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Rasulov Jasur Saparmurodovich
Navoiy davlat universiteti
Psixologiya kafedrasi katta o‘qituvchisi (PhD)

BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIDA MANTIQIY FIKRLASHNI
SHAKLLANTIRISHNING PEDAGOGIK-DIDAKTIK ASOSLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarida mantiqiy fikrlash ko ‘nikma-
larini shakllantirishning dolzarbligi, pedagogik va psixologik asoslari yoritilgan. Mantigiy o ‘yin-
lar, topshiriglar va vizual vositalar orgali tafakkurni rivojlantirish usullari tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: mantiqiy fikrlash, pedagogik asoslar, didaktik yondashuv, o‘quv jarayoni,
tanqidiy fikrlash, o‘qitish strategiyalari, o‘quv faoliyati, muammoli o ‘qitish, fanlararo inte-
gratsiya.

INEJAT'OI'NKO-AUJAKTUYECKHUE OCHOBbI ®OPMHUPOBAHMUSA JIOI' MYE-
CKOI'O MBIIIIVIEHUSA YV YYAIIUXCS HAYAJIBHBIX KJIACCOB

Annomauusn. B 0oannou cmamobe oceeujenvl akmyaibHOCmb, neda2o2udeckue U nCuxoi02u-
yecKue 0CHOBbL (YOPMUPOBAHUS HABLIKOG JIO2UUECKO20 MbIUIEHUS Y YUAWUXC HAYATbHbIX KIAC-
cos. IIpoananuzupoeansvl Memoosl pazeumusi MblULIEHUs C NOMOUWBIO JI02UYECKUX UeP, 3A0aHUll U
8U3YANBHBIX CPEOCMa.

Knrwoueegwie cnosa: Jlocuueckoe mvluinenue, nedazo2uieckue 0CHOBbl, OUOAKMUYECKUL NOO-
X00, yuedHblll npoyecc, Kpumuieckoe MvlulleHue, cmpame2uu 00yyeHus, y4eOHas 0essimeibHOCmb,
npobnemuoe 06yyeHue, MeCOUCYUNTUHAPHASL UHIESPAYU.

PEDAGOGICAL AND DIDACTIC FOUNDATIONS FOR DEVELOPING LOGI-
CAL THINKING IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS

Abstract. The article examines the urgency as well as the pedagogical and psychological
foundations of fostering logical thinking skills among primary school students. It analyzes effective
methods for enhancing cognitive development through logical games, problem-solving tasks, and
visual aids, emphasizing their role in shaping critical and creative thinking.

Key words: logical thinking, pedagogical foundations, didactic approach, learning process,
critical thinking, teaching strategies, learning activities, problem-based learning, interdiscipli-
nary integration.

Hozirgi zamon ta’limi oldida turgan eng dolzarb vazifalardan biri — o‘quvchilarning mus-
taqil, izchil va asosli fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirishdir. Zamon talablariga javob beradigan
shaxsni tarbiyalash, uni hayotiy vaziyatlarda muammolarni tahlil gilish, mantigiy yechim topish
va asosli qarorlar qabul qilishga yo‘naltirish ta’lim tizimining strategik maqsadlaridan biridir. Shu
nuqtai nazardan garaganda, ta’lim jarayonida mantiqiy fikrlashni shakllantirish o‘quv faoli-
yatining markaziy yo‘nalishlaridan biri sifatida alohida ahamiyat kasb etadi.Chunki, keyinchalik
vizual tafakkur asosida shakllanadigan mantiqiy tafakkur, yanada kengroq muammolarni hal gilish
hamda ilmiy bilimlarni kengroqg egallash imkonini beradi. Shu boisdan, zamonaviy pedagogika
fanida insonning mantiqiy fikrlashi, masalalarni ogilona hal etishi hamda mantiqiy tafakkur
rivojlanishining o‘ziga xos jihatlari, bo‘lajak soha egalarini mantiqiy fikrlashga o‘rgatish
texnologiyalari kabi masalalar o‘ta dolzarb mavzulardan biri sanaladi. Shu boisdan ham, hozirda
har bir o‘qituvchilar jamoasi o‘quvchilarga imkon qadar chuqurroq bilim berishga harakat qi-
ladilar. Qolaversa, maktablarda o‘qitiladigan fanlarning mazmuni zamon talabiga mos ravishda
murakkablashib bormoqda.
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Ushbu masalaning dolzarbligini L.M.Perminova shunday ta’riflaydi: “Zamonaviy Jamlyatda
o‘quvchilar gisqa vaqt ichida, dunyo va atrof muhit o‘zgarishlari haqida umumlashtirilgan bilim-
larni puxta o‘zlashtirishlari lozim. Binobarin, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarning mantiqiy tafakku-
rini shakllantirish, avvalambor, ularda samarali fikrlash operatsiyalarini shakllantirish va muam-
moli vaziyatlarda masalalarning oqilona yo‘llarini topish kabi kompetensiyalarni tarkib toptirish,
bugungi kun bo‘lajak pedagoglari oldida turgan asosiy vazifalardan biridir” [1]. Haqiqatdan ham,
o‘quvchilarning o‘quv motivlarini oshirish, ularning bilimlarga bo‘lgan ehtiyojlarini saglab qolish
va fan asoslarini o‘zlashtirish uchun zarur bo‘lgan kognitiv vositalar bilan ta’minlash kabi vazi-
falar dolzarb sanaladi. Bu vazifalarni hal qilish uchun o*qituvchi, avvalambor, bilish faoliyatining
kechishi, uning tabiati va didaktik asoslari hamda o‘quvchilarda mazkur faoliyatning darajasini
bilishi lozim.

Pedagog olimlardan, N.N.Pospelov, Y.A.Petrov, A.N.Leontev, I.A.Gibshlar oz tadqiqot-
larida “Mantiqiy fikrlash” tushunchasiga aniq ta’rif berishgan. Ularning fikr-mulohazalarini tahlil
qgiladigan bo‘lsak, “mantiqiy fikrlash mantiq gonunlaridan foydalangan holda tushuncha, fikr,
xulosalardan foydalanishga asoslangan fikrlash turidir” [2].

Ye.V.Orlovaning so‘zlariga ko‘ra, mantiqiy fikrlashni shakllantirish ishlari, quyidagi muhim
vazifalarni amalga oshirishni nazarda tutadi [3]:

—barcha mantiqiy fikrlash operatsiyalari: tahlil, yig‘ish, taqqoslash, umumlashtirish,
farglash, maxsus sistematik farglashni shakllantirishni;

— fikrlash faolligini, individuallikni shakllantirishni;

— obyektlarni o‘zgartirish qobiliyatini takomillashtirishni. Yugoridagi gayd etilgan tasnifga
muvofiq, mantiqiy fikrlashni shakllantirish, tafakkur operatsiyalarini shakllantirish ham sanalib,
ayrim holatlarda ko‘plab tadqiqotchilar mantiqiy tafakkurni takomillashtirish ishlariga ham alo-
hida urg‘u beradilar.

Pedagog L.S. Timashovaning “Matematika fani orqali o‘quvchilarning mantiqiy tafakkurini
shakllantirish” nomli ilmiy maqolasida ta’kidlanishicha, o‘quvchilarda mantiqiy tafakkurni
rivojlantirish tizimli va bosgichma-bosqich jarayon bo‘lib, u bir-biri bilan uzviy bog‘liq bir necha
tarkibiy qismlarni oz ichiga oladi. Mazkur tizimning asosini mantiqiy fikrlash operatsiyalarini
shakllantirish tashkil etib, bunda tahlil gilish, umumlashtirish, solishtirish va farglash kabi intel-
lektual harakatlar muhim o‘rin egallaydi. Shu bilan birga, o‘quvchilarda tafakkur faoliyatining
mustaqilligini rivojlantirish ham muhim hisoblanadi, ya’ni ular turli xil faraz va fikrlarni ilgari
sura olishlari, muammoni hal etishning bir nechta muqobil usullarini taklif gila olishlari lozim.
Bundan tashqari, transformatsiya, ya’ni qayta hosil qilish va o‘zgartirish faoliyatini takomil-
lashtirish ham mantiqiy tafakkur rivojida muhim ahamiyat kasb etadi, bu esa predmetlarni gismlar
asosida yig‘ish, obyektlar guruhi o‘rtasidagi munosabatlarni aniqlash va shunga o‘xshash amaliy-
analitik faoliyatlar orqali namoyon bo‘ladi.L.F.\Voronina mantiqiy fikrlash jarayoniga quyidagicha
ta’rif beradi: “Tafakkurning mantiqiy shakllarini egallash bu — fikrlashdagi yetuklikdir.
Rivojlangan vizual sxematik fikrlash esa, insonni mantiqiy holatga olib keladi. Mantiqiy fikrlashni
o‘zlashtirgandan so‘ng, vizual baho berish 0‘z ma’nosini yo‘qotmaydi” [5]. Ya’ni muallif o‘zining
ushbu so‘zlari orqali yaxshi tushunilgan, anglangan vaziyat va holatlarda vizual kanalning roli
yugqoriligini alohida ta’kidlaydi.

Zamonaviy pedagogikaga ko‘ra, aqliy operatsiyalarni ishlab chiqish va tahlil qilish, to‘plash,
guruhlash va tasniflash uchun, quyidagi pedagogik mashglar (texnologiyalar) tavsiya etiladi.
O‘qituvchi tomonidan bolaga bir nechta narsalarning tasviri ko‘rsatiladi. Bola o‘sha rasmlarga
garab tahlil qilish, guruhlash, tizimlashtirish va mantigiy xulosalar chigarish qobiliyatiga ega
bo‘lishi kerak. Masalan: 4-5 xil kamon orasida, 1 ta oyoq kiyimning rasmini ko‘rsatsak va ushbu
rasmda nima ko‘proq ekanligini so‘rasak, ko‘proq bo‘lgan predmetning nomini aytadi.

O‘quvchilarning mantiqiy fikrlash faoliyatini shakllantiruvchi vazifalardan yana biri o‘yin-
dir. O‘yin bolalar faoliyatining asosiy turlaridan bo‘lib, ularning aqliy taraqqiyoti ko‘proq, o‘yinga
bog‘liq hisoblanadi. Bola o‘yinsiz o‘sishi mumkin emas. Bu hayotiy qonunlardan biridir. Mehnat
jarayonida insonning ko‘plab xususiyatlari faol rivojlanadi, hayot davomida u takomillashib bo-
radi. Masalan, kattalar o‘zlarining xususiyatlarini ish paytida, maktab o‘quvchilari esa, darslar va
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o‘yinlar paytida ko‘rsatadilar [6]. Yuqorida qayd etilgandek, o‘yin o‘quvchilarni tetiklashtiradi,
tafakkurini o‘stiradi, izlanuvchanligini oshiradi. O‘yin bolalar uchun murakkab faoliyatdir. Bo-
lalar o‘yin orqali bilim olishlari va kattalardan o‘rganishlari mumkin. Shuning uchun, guruhiy
faoliyatda bolalar o‘yinlar orqali o‘z bilimlarini shakllantirib, kengaytira boradilar. Didaktik
mazmundagi o‘yinlarning o‘z magsadi, rejasi, tarbiyaviy ahamiyati, shuningdek, yaxshi xulg-atvor
uchun muhim jihatlari ham mavjud. O‘yinlar orqali bolalar hayotdan juda ko‘p ma’lumot oladi va
0°‘z shaxsida qator psixologik xususiyatlarni shakllantiradi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchisining yo-
shi va diggatiga mos ravishda tashkil etilgan o‘yinlar uning ongi, dunyoqarashini kengaytiradi
hamda xarakteri, irodasini shakllantiradi, darsga gizigishini oshiradi. S.1.Ginning gayt etishicha,
o‘yinda nima bo‘lsa, ishda va katta bo‘lganda ham shunday bo‘ladi. O‘yin inson hayotini
bilishdagi birinchi gadamdir. Bolaning atrof-muhit hagidagi bilimlari, mehnatga munosabati, psix-
ologik xususiyatlari o‘yin orqali shakllana boradi. O‘yin davomida ular o‘zlarini erkin his qiladilar,
izlanuvchanlik, topqirlik kuzatiladi. Hayotning o°zida bo‘lgani kabi o‘yin davomida ham xursand
va qayg‘uli holatlar uchrab turadi [7]. Albatta, har bir o‘qituvchi bolani darsda xursand qilishi,
unda yangicha tasavvur uyg‘otishi, fanni o‘zlashtirishga bo‘lgan kognitiv faolligini yanada oshiri-
shi lozim. Ya’ni o‘quvchilarni atrof-dunyo hagida ongli fikr yurita olishga, tafakkurini rivojlan-
tirishga, qiyinchiliklarni yengib o‘tishga hamda sabr-toqatga o‘rgatish, bugungi zamonaviy
muvaffaqqiyatli o‘qituvchilarning asosiy vazifasidir. Bunday texnologiyalarga mantiqiy o‘yinlar
va uning turlarini misol qilish mumkin. Mantiqiy o‘yin turlariga — rebus o‘yini, so‘z boshqotirmasi,
joy nomlari kabilar yaqqol dalildir. Misol uchun, do‘stingiz 100 ta to‘pingizdan 14 tasini so‘raydi.
Aytingchi, sizning qo‘lingizda nechta to‘p qoladi? Stolning 4 ta burchagi bor. Agar siz bir
burchakni kessangiz, nechta burchak qoldi? Ikki stakanda bir xil migdorda suv bor. Ulardan biri
muzga aylandi. Qaysi stakanda ko‘proq suv bor?

I.N.Agafonova ko‘p yillik amalga oshirilgan tadqiqotlaridan kelib chigib, mantigiy
fikrlashni shakllantirishda, mantiqiy savol va topshiriglarning o‘rni o‘ta muhim ekanligini alohida
e’tirof etadi va bunday savollar turkumiga quyidagilarni kiritadi [8]:

— Sen sotib olgan tarvuzdan 1 bo‘lak kesib, tatib ko‘rdik. Tarvuzning nimasi bor?

— Kecha va kunduz nima bilan tugaydi?

— Agar 1 ta qalam 2 ga teng bo‘linsa, nechta galam olinadi?

— Avtobus o‘ngga burilsa, yo‘lovchi qayerga buriladi? Ushbu savollar turkumi boshlang‘ich
sinf o‘quvchilarini o‘qitishda eng samarali, eng ilg‘or texnologiyalardan biri sanalib, ularni qo‘lla-
masdan turib mantiqiy fikrlash, ijodiylik hagida gapirish ehtimoldan xoli hisoblanadi.

Pedagog-psixolog K.D.Ushinskiyning qarashlariga ko‘ra, mantiqiy fikrlash bu — barcha fan-
lar ostonasida turishi kerak, shuning uchun, boshlang‘ich sinflarda ta’lim berishning asosiy
maqsadi bu — bolani mantiqiy fikrlashga o‘rgatishdir . Shu bilan birga, ko‘rgazmalilik mantiqiy
fikrlashni shakllantirish uchun muhim shart bo‘lishi kerak. Ya’ni tagqoslashsiz, tushunishsiz hukm
bo‘Imaydi, shuning uchun, bu shartlarni keng qo‘llash lozim.

Yugqoridagi tahlillardan kelib chiqib aytish mumkinki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarda man-
tigiy fikrlashni shakllantirish — zamonaviy pedagogikaning dolzarb yo‘nalishlaridan biri bo‘lib,
u nafaqat bilim olish, balki ularni tahlil gilish, muammoni hal gilish va mustaqil garor gabul gilish
gobiliyatlarini ham shakllantiradi. Mantiqiy fikrlashni shakllantirish o‘quvchining intellektual
salohiyatini oshiradi, uning shaxsiy va ijtimoiy faoliyatga tayyorligini ta’minlaydi.

Mantigiy fikrlash operatsiyalari (tahlil, tagqoslash, umumlashtirish, farglash, xulosa
chiqarish) o‘zlashtirish va ularni amaliy faoliyatga tatbiq etish boshlang‘ich ta’limdan boshlab tiz-
imli tashkil etilishi lozim. Mantiqiy o‘yinlar, muammoli topshiriglar, interfaol metodlar, didaktik
mashg‘ulotlar, ko‘rgazmali vositalar va topshiriglar o‘quvchilarda nafaqat fikrlash faolligini, balki
ularning nutqiy, ijtimoiy va ijodiy rivojlanishini ham qo‘llab-quvvatlaydi.

Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida mantiqiy fikrlashni shakllantirish-
ning pedagogik-didaktik asoslari ta’lim jarayonining samaradorligini belgilovchi muhim omillar-
dan biri hisoblanadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, mantiqiy fikrlash boshlang‘ich ta’lim
bosqichida shakllanadigan bazaviy intellektual kompetensiya bo‘lib, u o‘quvchilarning bilish faol-
ligi, mustaqil fikrlashi, muammoni anglash va uni yechish gobiliyatining rivojlanishiga bevosita
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ta’sir ko‘rsatadi. Mazkur jarayon pedagogik jihatdan puxta rejalashtirilgan ta’lim mazmuni, did-
aktik tamoyillarga asoslangan metod va usullar, shuningdek, o‘quvchilarning yosh va psixologik
xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil etilgandagina yuqori natija beradi.

Boshlang‘ich sinfda mantiqiy fikrlashni rivojlantirish jarayonida tahlil, solishtirish,
umumlashtirish, farglash va xulosa chigarish kabi mantigiy operatsiyalarni tizimli ravishda
shakllantirish alohida ahamiyat kasb etadi. Ayniqsa, fanlararo integratsiya, muammoli ta’lim, did-
aktik o‘yinlar va amaliy mashg‘ulotlardan foydalanish o‘quvchilarning tafakkur faolligini
oshirishga xizmat qiladi. Shuningdek, o‘qituvchining yo‘naltiruvchi va motivatsion roli, ta’lim
mubhitining qulayligi hamda o‘quvchilarning mustaqil fikr bildirishiga imkon yaratish mantiqiy
fikrlashning barqaror rivojlanishini ta’minlaydi.

Umuman olganda, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida mantiqiy fikrlashni shakllantirish nafa-
qat ularning hozirgi o‘quv faoliyati samaradorligini oshiradi, balki keyingi ta’lim bosqichlarida
muvaffaqiyatli o‘qishlari, intellektual salohiyatini to‘lig namoyon etishlari va hayotiy muammo-
larga ongli yondasha olishlari uchun mustahkam poydevor yaratadi. Shu bois, mazkur yo‘nalishda
pedagogik-didaktik asoslarni ilmiy jihatdan takomillashtirish va amaliyotga izchil joriy etish dol-
zarb vazifa bo‘lib qoladi.
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Shorustamboyeva Shahnoza Ulug‘bekovna
O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti mustaqil izlanuvchisi

MAKTABGACHA YOSH DAVRIDA BOLALARNING MAKTABGA
TAYYORGARLIGI

Annotatsiya. Ushbu maqolada maktabgacha yosh davrida bolalarni maktab ta’limiga
tayyorlash masalalari yoritilgan. Unda maktabga tayyorgarlik tushunchasi, uning agliy, jismoniy,
ruhiy va ijtimoiy yo ‘nalishlari batafsil tahlil gilingan. Shuningdek, bolalarning maktab muhitiga
moslashuvida ota-onalar va maktabgacha ta’lim muassasalari tarbiyachilarining o ‘rni va
mas 'uliyati ochib berilgan. Maqgola maktabgacha ta’lim sohasida faoliyat yuritayotgan peda-
goglar, talaba va ota-onalar uchun amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: maktabgacha yosh, maktabga tayyorgarlik, bolalar rivoji, agliy tayyorgarlik,
Jjismoniy tayyorgarlik, ruhiy tayyorgarlik, ijtimoiy moslashuv, maktabgacha ta’lim, tarbiyachi,
ota-ona hamkorligi.

MOATrOTOBKA JIETEH K HIKOJIE B JOIIKOJIbHOM BO3PACTE

Annomayun. B Oannoil cmambe paccmampugaromcs 60Npochl NOO20MOGKU Oemetl 00-
WKONILHO20 803pACMA K WKOJIbHOMY 00yuenuio. B neii noOpooHo ananuzupyemcs noHsamue noo2o-
MOBKU K WKOJIe, ee UHMELLeKMYalbHble, (husuieckue, NCUX0I02udecKue U COYUaibHble Hanpasie-
Hus. Taxoice packpwvleaemcs poib U OMEemCcmeeHHOCMb pooumenell U eocnumamerneti OOUKO b=
HBIX 00PA308AMENLHBIX YUpedcOeHUll 8 adanmayuu demeti K WKoabHou cpede. Cmambvs umeem
npakmuyeckoe sHavenue 07 nedazo2os8, pabomarwux 8 cghepe OOUKOIbHO20 00PA308aHUsL, CHLY-
0eHmos u pooumeeli.

Knroueegwte cnosa. /[owkonvbHulii o3pacm, no02omoeka K wikoie, pazgumue oemelti, UHmes-
JIEKMYanvbHas no020mosKa, Guzuueckas no020mosKa, NCUXoa0cudeckdas no020mosKd, Coyudib-
Has aoanmayusi, OOUKOIbHOe 00pa308anue, B0CNUmMamenb, COMpYOHU4ecmao pooumeJiell.

CHILDREN'S SCHOOL READINESS IN THE PRESCHOOL AGE PERIOD

Abstract. This article addresses the issues of preparing children for school education during
the preschool period. It provides a detailed analysis of the concept of school readiness, including
its intellectual, physical, psychological, and social dimensions. The article also explores the role
and responsibility of parents and preschool educators in facilitating children's adaptation to the
school environment. This work has practical significance for educators working in the field of
preschool education, students, and parents.

Key words. preschool age, school readiness, child development, intellectual preparation,
physical preparation, psychological preparation, social adaptation, preschool education, educa-
tor, parent-teacher collaboration.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimida olib borilayotgan islohotlar jamiyatning har
tomonlama rivojlanishini ta’minlashga garatilgan bo‘lib, ushbu jarayonda maktabgacha ta’lim mu-
him o‘rin egallaydi. Maktabgacha yosh davri bolaning shaxs sifatida shakllanishida hal giluvchi
bosgich hisoblanadi. Aynan shu davrda bolaning agliy, jismoniy, ruhiy hamda ijtimoiy rivojlan-
ishiga mustahkam asos yaratiladi. Shu bois bolalarni maktab ta’limiga tayyorlash masalasi peda-
gogika fanining dolzarb muammolaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda.

Maktab ta’limiga gadam qo‘yish bolaning hayotida muhim burilish nuqtasi bo‘lib, u yangi
ijtimoiy muhit, yangi talab va mas’uliyatlarni o‘z ichiga oladi. Agar bola ushbu jarayonga yetarli
darajada tayyor bo‘lmasa, unda o‘qishga bo‘lgan gizigishning susayishi, psixologik giyinchiliklar,
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bilimlarni o‘zlashtirishda muammolar yuzaga kelishi mumkin. Shu sababli maktabgacha yosh dav-
ridayoq bolalarda maktab hayotiga ijobiy munosabatni shakllantirish, mustaqil faoliyat ko‘nikma-
larini rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Zamonaviy pedagogik tadqiqotlarda maktabga tayyorgarlik tushunchasi faqat savod o‘rgat-
ish bilan chegaralanmay, balki bolaning umumiy rivojlanish darajasi, emotsional bargarorligi,
ijtimoiy moslashuvi va mulogot madaniyatini ham qamrab olishi ta’kidlanadi. Bola o‘z fikrini er-
kin ifoda eta olishi, tengdoshlari bilan hamkorlikda ishlashi, kattalar ko‘rsatmalarini tushunib ba-
jarishi maktabga tayyorgarlikning muhim ko‘rsatkichlaridan hisoblanadi.

O‘zbekiston Respublikasida maktabgacha ta’lim tizimini rivojlantirishga garatilgan davlat
siyosati doirasida bolalarni maktab ta’limiga sifatli tayyorlash masalasiga alohida e’tibor
qaratilmoqda. Maktabgacha ta’lim muassasalarida olib borilayotgan ta’lim-tarbiya jarayoni bo-
lalarning yosh va individual xususiyatlarini inobatga olgan holda tashkil etilishi, ularning ijodiy
va intellektual salohiyatini rivojlantirishga yo‘naltirilishi lozim.

Mazkur ishning dolzarbligi shundaki, maktabgacha yosh davrida bolalarning maktabga
tayyorgarligini ta’minlash orqali ularning kelgusidagi ta’lim faoliyatida muvaffaqiyatga erishish
imkoniyatlari oshadi. Shu nuqtayi nazardan, ushbu mavzuni o‘rganish, mavjud ilmiy-pedagogik
manbalarni tahlil gilish hamda amaliy tavsiyalar ishlab chigish muhim ahamiyat kasb etadi.

Adabiyotlar tahlili. Maktabgacha yosh davrida bolalarning maktabga tayyorgarligi masa-
lasi pedagogika va psixologiya fanlarida dolzarb mavzulardan biri hisoblanadi. Ushbu muammo
ko‘plab mahalliy va xorijiy olimlar tomonidan o‘rganilgan bo‘lib, tadqiqotlarda bolaning maktab
ta’limiga moslashuvi uning keyingi o‘quv faoliyatidagi muvaffaqiyatini belgilovchi muhim omil
sifatida e’tirof etilgan.

Pedagog olimlar tomonidan maktabga tayyorgarlik tushunchasi keng ma’noda talqin qi-
linadi. Jumladan, L.S. Vygotskiy o°z tadqiqotlarida bolaning yaqin rivojlanish zonasi nazariyasini
ilgari surib, maktabga tayyorgarlik fagat mavjud bilimlar bilan emas, balki bolaning o‘rganishga
bo‘lgan imkoniyatlari bilan ham belgilanishini ta’kidlaydi. Uning fikricha, maktabgacha ta’lim
davrida bolada mustagil fikrlash va muloqot ko‘nikmalarini shakllantirish muhim ahamiyatga ega.

A.N. Leontev va D.B. Elkoninlar maktabgacha yosh davrining yetakchi faoliyati sifatida
o‘yinni ¢’tirof etib, aynan o‘yin faoliyati orgali bolada ijtimoiy xulg-atvor, diggat va iroda sifatlari
rivojlanishini asoslab berganlar. Ularning tadqiqotlarida o‘yin faoliyati maktabga tayyorgarlikning
muhim vositasi sifatida ko‘rsatib o‘tiladi.

O‘zbekistonlik olimlar va pedagoglar tomonidan ham mazkur mavzu keng yoritilgan. Mak-
tabgacha ta’lim sohasidagi tadqiqotlarda bolalarning aqliy, jismoniy va ruhiy rivojlanishini uyg‘un
holda olib borish zarurligi ta’kidlanadi. Xususan, milliy maktabgacha ta’lim dasturlarida bolaning
maktabga tayyorgarligi uning yosh va individual xususiyatlarini hisobga olgan holda shakllantiri-
lishi lozimligi gqayd etilgan.

Shuningdek, zamonaviy pedagogik adabiyotlarda ota-onalar va ta’lim muassasalarining
hamkorligi masalasiga alohida e’tibor qaratilgan. Tadqiqotchilar fikricha, oilaviy muhitda yaratil-
gan ijobiy psixologik sharoit bolaning maktabga bo‘lgan munosabatini shakllantiradi va mos-
lashuv jarayonini yengillashtiradi.

Muhokama. Maktabgacha yosh davrida bolalarning maktabga tayyorgarligini ta’minlash
masalasi zamonaviy ta’lim tizimida muhim ahamiyat kasb etadi. Tadqiqotlar va pedagogik ku-
zatuvlar shuni ko‘rsatadiki, maktabga tayyorgarlik darajasi yuqori bo‘lgan bolalar maktab ta’lim-
iga tez moslashadi, o‘quv faoliyatiga qiziqish bilan yondashadi hamda bilimlarni samarali
o‘zlashtiradi. Aksincha, yetarli tayyorgarlikka ega bo‘lmagan bolalarda psixologik qiyinchiliklar,
diqggatning tarqoqligi va o‘quv faoliyatiga nisbatan salbiy munosabat kuzatilishi mumkin.

Muhokama jarayonida shuni ta’kidlash joizki, maktabga tayyorgarlik ko‘p qirrali tushuncha
bo‘lib, uni faqat savod o‘rgatish bilan cheklab bo‘lmaydi. Aqliy tayyorgarlik bilan bir qatorda,
bolaning ruhiy holati, emotsional bargarorligi va ijtimoiy moslashuv darajasi ham muhim
ahamiyatga ega. Ko‘pgina pedagoglar fikricha, bolaning mustaqil qaror qabul qila olishi, oz xatti-
harakatlarini nazorat qilishi va jamoa bilan ishlash ko‘nikmalari uning maktab hayotiga muvaffa-
giyatli Kirib borishiga xizmat giladi.
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Shuningdek, muhokama natijalariga ko‘ra, maktabgacha ta’lim muassasalarida ta’lim ja-
rayonini to‘g‘ri tashkil etish muhim omillardan biri hisoblanadi. O‘yin faoliyatiga asoslangan
mashg‘ulotlar, rivojlantiruvchi didaktik o‘yinlar va ijodiy faoliyatlar bolalarda qiziqish uyg‘otadi
hamda ularning bilish jarayonlarini faollashtiradi. Bu esa maktabga tayyorgarlikning barcha
yo‘nalishlarini uyg*‘un rivojlantirish imkonini beradi.

Muhokamada ota-onalar va pedagoglar hamkorligining ahamiyati ham alohida e’tirof etildi.
Oilada yaratilgan sog‘lom psixologik muhit, bolaga bo‘lgan ¢’tibor va qo‘llab-quvvatlash uning
o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi. Agar ota-onalar maktabgacha ta’lim muassasalari bilan ham-
korlikda ish olib borsalar, bolalarning maktabga moslashuv jarayoni ancha yengil kechadi.

Shu bilan birga, ayrim holatlarda bolalarning individual xususiyatlari yetarlicha hisobga
olinmasligi muammolarni keltirib chigarishi mumkin. Har bir bolaning rivojlanish sur’ati turlicha
bo‘lgani sababli, ularni umumiy talablar asosida baholash o‘rniga, individual yondashuvni qo‘llash
zarur. Bu yondashuv bolalarning qobiliyatlarini to‘liq namoyon etishiga va maktabga tayyorgarlik
darajasini oshirishga xizmat qiladi. Xulosa qilib aytganda, muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki,
maktabgacha yosh davrida bolalarning maktabga tayyorgarligini ta’minlash samarali pedagogik
yondashuvlar, o‘yin faoliyatiga asoslangan ta’lim va ota-onalar bilan uzviy hamkorlik orgali
amalga oshiriladi. Mazkur jihatlar kelgusida bolalarning maktab ta’limida muvaffaqiyatli o‘qish-
iga mustahkam zamin yaratadi.

Xulosa. Maktabgacha yosh davrida bolalarning maktabga tayyorgarligini ta’minlash ta’lim
tizimining muhim va ustuvor vazifalaridan biri hisoblanadi. Ushbu jarayon bolaning nafagat agliy
rivojlanishini, balki uning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy jihatdan yetuk bo‘lib shakllanishini ham oz
ichiga oladi. Tadgiqotlar va pedagogik garashlar shuni ko‘rsatadiki, maktabga har tomonlama
tayyorlangan bola yangi o‘quv mubhitiga tez moslashadi va ta’lim jarayonida yuqori natijalarga
erishadi.

O‘rganilgan nazariy manbalar va tahlillar asosida shuni aytish mumkinki, maktabga tayyor-
garlikni fagat savod o‘rgatish bilan chegaralash to‘g‘ri emas. Bolada mustaqil fikrlash, digqqatni
jamlay olish, o°z xatti-harakatlarini boshqarish, tengdoshlari bilan muloqot qilish kabi ko‘nikma-
larni shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, o‘yin faoliyatiga asoslangan ta’lim ja-
rayoni bolalarning bilish faolligini oshirishda samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi.

Shuningdek, maktabgacha ta’lim muassasalari va oilaning o‘zaro hamkorligi bolalarning
maktabga tayyorgarligini oshirishda muhim omil hisoblanadi. Ota-onalar tomonidan bolaga
yaratilgan qulay muhit, pedagoglar tomonidan olib borilayotgan tizimli va magsadga yo‘naltiril-
gan ta’lim-tarbiya ishlari bolaning o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlaydi hamda maktab
ta’limiga ijobiy munosabatni shakllantiradi.
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SUN’LY INTELLEKNING TALABALARDA TANQIDIY FIKRLASH
RIVOJLANISHIGA TA’SIRI

Annotatsiya .Ushbu maqolada, raqamli transformatsiya jarayonlari ta’lim tizimiga chuqur
kirib kelar ekan, sun’iy intellekt (SI) texnologiyalaridan foydalanish doirasining kengayishi tala-
balar kognitiv jarayonlariga, xususan tanqidiy fikrlashiga qanday ta’sir gilayotgani dolzarb ma-
salaga aylanib bormogda.Mana shunday masalalarga befarq bo’lsak, ragamli dunyo insoniyatni
boshqaradi. Ushbu maqolada bugungi kunda oliy ta’lim muassasalari ta’labalarining tanqidiy
fikrlashning rivojlanishiga sun’iy intellektning ta’siri o rganilgan.Magqoladan talabalar, o’qitu-
vchilar ota-onalar, barcha izlanuvchilar foydalanishi mumkin.

Kalit so’zlar: sun’iy intellekt, tanqidiy fikrlash, talaba, so ’rovnoma, ChatGPT, ta’lim, ijobiy
ta’sir, salbiy ta’sir

THE IMPACT OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE ON THE DEVELOPMENT OF
CRITICAL THINKING IN STUDENTS

Abstract. As digital transformation processes penetrate deeply into the education system,
the question of how the expansion of the scope of use of artificial intelligence (Al) technologies
affects students' cognitive processes, in particular, critical thinking, is becoming a pressing issue.
If we ignore such issues, the digital world will rule humanity. This article examines the impact of
artificial intelligence on the development of critical thinking among students of higher education
institutions today. The article can be used by students, teachers, parents, and all researchers.

Key words: artificial intelligence, critical thinking, student, questionnaire, ChatGPT, edu-
cation, positive impact, negative impact

BJIMAHUE HCKYCCTBEHHOI'O HHTEJIVIEKTA HA PABBUTHUE KPUTHUYE-
CKOI'O MBIIIIVIEHUA Y CTYJAEHTOB

Annomauyus. B cesnzu ¢ 2nydokum npoHUKHOBEHUeM NPOYeccos yugdposol mpauncoopmayuu
8 cucmemy 0Opaz06anUsl, AKMYAIbHbIM CMAHOBUMCSI BONPOC 0 MOM, KaK pacuiuperue cgepuvl npu-
MEHEHUSl MEXHONIO2ULL UCKYCCmEeHHo20 unmeniekma (UH) enusem Ha kocHumugHwie npoyeccol
CMyOeHmo8, 8 YaCMHOCMU, HA KpUmuyeckoe mvlulienue. Eciu uenopuposams smu éonpocul, yug-
PO6oIL Mup 6ydem npasumsp weiogeuecmeom. B dannou cmamve paccmampusaemcsi 6nusiHue uc-
KYCCMBEHHO20 UHMENIeKMA HA PA38Umue KpUMmu4ecKko20 MubllleHUs y CmyO0eHmo8 CO8PEeMeHHbIX
gvicuiux yueoHvix 3aseoenuu. Cmamus mModcem Oblmb NOAE3HA CMYOEHMAM, NPenooasameliim,
PpOooumensam u 6cem Uccieo008amensim.

Knruesvie cnosa: uckyccmeenHulil uHmMeLIeKm, Kpumuieckoe Molulienue, CmyoeHm, aH-
xkema, ChatGPT, obpazosanue, nonoxcumensroe erusinue, ompuyamenbHoe GIUsSHUe

Kirish. Ta’lim jarayonida sun’iy intellekt (SI) texnologiyalaridan foydalanish jadal sur’at-
larda kengayib borayotgan bir davrda, ushbu texnologiyalarning talabalarning fikrlash madaniyati
va kognitiv jarayonlariga ta’siri olimlar e’tiborini yanada gozonmoqda. Aynigsa, tangidiy fikrlash
- zamonaviy ta’limning eng muhim kompetensiyalaridan biri sifatida - Sl bilan 0’zaro a’logada
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gay darajada rivojlanishi yoki susayishi ilmiy muhokamalar uchun munosib sabab deb
garalmoqda.

Bir tomondan, sun’iy intellekt katta hajmdagi axborotni tezkor tahlil gilish, muammoni turli
rasurslardan ko’rib chigish, munosib yechimlar taklif gilish va o’quv jarayonini shaxsga adap-
tivlashtirish orqali tanqgidiy fikrlashga sezilarli darajada ijobiy ta’sir ko’rsatishi mumkin. Bunday
jarayon talabalar uchun murakkab masalalarni gisga vaqt ichida tahlil gilish, fikrlarini dalillar bilan
mustahkamlash va mantiqiy xulosalar chigarish imkonini yaratadi.

Boshga tomondan esa, SI tomonidan taklif etilayotgan tayyor javoblar, avtomatik tavsiyalar
yoki fikrlarni tekshirmasdan gabul qilish talabalarning analitik fikrlashning tarkibi bo’lgan
tangidiy fikrlash elementlarini susaytirishi mumkin. Axborotga tezkor va oson kirish imkoniyati
esa ayrim hollarda talabalarni chuqur tahlil gilmay ko’r-ko’rona foydalanishiga olib kelmoqda.

Shu nugtai nazardan, sun’iy intellekt texnologiyalarining ta’lim jarayonidagi o’rni va ularn-
ing talabalarning tanqidiy fikrlash kompetensiyalariga ko’rsatadigan ta’sirini chuqur tahlil gilish
bugungi kunda dolzarb ilmiy vazifalardan biridir. Mazkur magola Sl texnologiyalaridan foyda-
lanish jarayonida kuzatiladigan ijobiy va salbiy omillarni aniglash hamda tanqidiy fikrlashni
rivojlantirish bo’yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chigish masalalari yoritib berilgan.

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Tangidiy fikrlash - bu axborotni baholash, tahlil qilish,
mantigiy xulosalar chigarish, dalillarga asoslangan qaror gabul qilish jarayonidir. Tangidiy
fikrlashda ishtirok etadigan ko'nikmalar uch xil:metakomponentlar, ishlash komponentlari va
bilim olish komponentlari.[1]Zamonaviy ta’limda Sl vositalari 0’quv jarayonining samaradorligini
oshirsa ham, ularning normadan ko’p yoki noto’g’ri go’llanilishi talabalarda fikrlash jarayonining
passivlashishiga olib kelishi mumkin. Shaxsiylashtirilgan o’quv tajribalaridan tortib individual
ta’lim shakllari va bilim darajalari asoslangan holda moslashtirilgan yo’l-yo’rig, qo’llab-quvvat-
lash va fikr-mulohazalarni ta’minlaydigan aqlli repetitorlik tizimlarigacha ( Hwang va boshq.,
2020 ), Sl ta’limni ingilob gilish va o’quvchilarning turli ehtiyojlarini gondirish imkoniyatiga ega.
Biroq, ijobiy ta’lim natijalari fagat ilg’or SI texnologiyalarini gabul gilish bilan kafolatlanmaydi.
Slning aqgliy dunyoga integratsiyalashuvi tenglik, foydalanish imkoniyati va an’anaviy o’gitish
usullarining o’zgaruvchan roli bilan bog’liq muhim savollarni tug’diradi. Sining ta’limga ta’siri
0’zgaruvchan va sergirradir. SI individual talabalarning noyob ehtiyojlarini gondirish uchun ta’lim
mazmunini moslashtirish orgali shaxsiylashtirilgan o’rganish imkonini. Tadgiqgotlar shuni
ko’rsatdiki, shaxsiylashtirilgan o’quv muhitida talabalar 0’z-0’zini samaradorligini oshiradi va 0’z
ta’limga nisbatan ijobiy munosabatda bo’lishadi.[2]

Shiningdek sun’iy intellektning salbiy tas’iri aniqlagan tadqiqitlar ham mavjud albatta.
Jumladan, SI tavsiyalaridan foydalanadigan talabalar ko’pincha muqobil tahliliy asoslarni
o’rganmasdan dastlabki natijalarni qabul qiladilar. Panit (2025) tanqidiy fikrlash turli xil muam-
molarni hal qgilish strategiyalariga ta'sir gilish orgali rivojlanadigan analitik fikrlash va mantiqgiy
fikrlash modellarini talab giladi, deb ta'kidlaydi. Sun'iy intellekt tomonidan yaratilgan yechimlarga
doimiy tayanish murakkab tahliliy ishlar uchun zarur bo’lgan kognitiv moslashuvchanlikni
rivojlanishiga to’sqinlik giladi.[3]

Kristin Enn Roys va Valerie Bennett tadqiqotlarida sun’iy intellektning ham ijobiy ham sal-
biy tomonini ochigladilar. Ushbu texnologiyalar odatiy vazifalarni avtomatlashtirish orqali o'rgan-
ish tajribasini oshirishi va shu bilan talabalarning yuqori darajadagi kognitiv faoliyatga e'tibor
garatish vaqtini oshirishi mumkin. Sl dan foydalanishning ba'zi usullari murakkabroq vazifalarni
bajarish uchun vaqtni tejab talabalarga hujjatlarni umumlashtirish va kod yozishda yordam berishi
mumkin. Bunday ilovalar talabalar o'rtasida chuqurroq ishtirok etish va tanqidiy tahlilni rivojlan-
tirishga yordam beradi. Agar talabalar ma'lumot olish va garor gabul gilishda Slga ko'p ishonsa,
ularning muammoni aks ettirish va mustaqil tahlil gilish qobiliyati pasayishi mumkin.[4]
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Sun'iy intellektga asoslangan o’quv vositalari o’quvchilarning tahliliy va muammolarni hal
qilish ko’nikmalarini mustahkamlashda faol yordam beradi. Intellektual repetitorlik tizimlari tala-
balarni muammolarni hal gilishga undaydi, har bir gadamni aniq va mantiqiy tushuntiradi. Ushbu
sun'iy intellekt vositalari o’quvchilarga muammolarni batafsil echish jarayonlari orqali doimiy
ravishda yo’l-yo’riq ko’rsatib, yanada tuzilgan va analitik yondashuvni rivojlantirishga yordam
beradi.

Yugqoridagi nazariy va empirik o‘rganishlardan kelib chigqan holda, sun’iy intellekt
texnologiyalarining talabalarning tanqidiy fikrlash jarayoniga ta’sirini aniqlash maqsadida ku-
zatish, so‘rovnoma va suhbat metodlaridan foydalanildi. Tadqgigot universitet talabalari orasida
o‘tkazilib, unda sun’iy intellektdan foydalanish chastotasi, foydalanish sohalari hamda tayyor
javoblardan foydalanish jarayonidagi individual yondashuvlar tahlil gilindi. So‘rovnomada jami
24 nafar talaba ishtirok etdi.

So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, respondentlarning aksariyati sun’iy intellektdan muntazam
foydalanishini bildirgan. Jumladan, talabalarning 63 foizi har kuni, 25 foizi haftasiga bir necha
marta, 8 foizi oy davomida bir necha marotaba, 4 foizi esa kamdan-kam hollarda sun’iy intellekt
vositalariga murojaat qilishini qayd etdi. Bu holat sun’iy intellektning ta’lim jarayonida tobora
muhim o‘rin egallab borayotganini ko‘rsatadi.

Sun’iy intellektdan foydalanish yo‘nalishlari tahlili shuni ko‘rsatdiki, respondentlarning
mutlaq ko‘pchiligi, ya’ni 92 foizi undan asosan ta’lim jarayonida foydalanadi. Ko‘ngilochar yoki
o‘yin-kulgi magsadlarida foydalanish holatlari aniglanmadi, fagat 8 foiz talaba boshga magsad-
larda foydalanishini bildirgan. Bu natijalar sun’iy intellektning talabalar tomonidan, avvalo, o‘quv
faoliyatini qo‘llab-quvvatlovchi vosita sifatida gabul gilinayotganini tasdiglaydi.

Har kuni sun’iy intellektdan ta’lim jarayonida foydalanayotgan talabalar bilan o‘tkazilgan
suhbatlar natijalariga ko‘ra, mazkur texnologiyalar o‘quv motivatsiyasini oshiruvchi omil sifatida
baholandi. Talabalar ayrim hollarda muammoni yechishning dastlabki bosgichini aniglay olmaslik
sababli vazifadan chekinishlarini, aynan shunday vaziyatlarda sun’iy intellekt yo‘l-yo‘riq
ko‘rsatib, muammoni anglashga yordam berishini ta’kidladilar. Shuningdek, ular sun’iy intellekt
tomonidan taqdim etilgan ma’lumotlarni tanlab, o‘z bilimlari bilan integratsiya qilish orqali yangi
g‘oyalar ishlab chiqish mumkinligini qayd etdilar. Interaktiv va vizual imkoniyatlarga ega bo‘lgan
raqamli ta’lim muhitlari murakkab tushunchalarni chuqurroq anglash, muammolarni turli nuqtai
nazardan tahlil gilish imkonini yaratib, tanqidiy fikrlash gobiliyatining rivojlanishiga xizmat qi-
lishi aniglandi.

Har kun Haftada Oyda Kamdan kam
Kamdan kam
Oyda 4%
8%

Haftada
25%

Har kun
63%

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, sun’iy intellektning talabalarda tanqidiy fikrlashga
ta’siri undan foydalanish xarakteriga bevosita bog‘liq bo‘lib, u ijobiy hamda salbiy jihatlarda
namoyon bo‘lishi mumkin. [jobiy jihatdan garalganda, sun’iy intellekt axborotni chuqur va
mazmunli tahlil qilishga ko‘maklashadi, o‘quv jarayonini individuallashtirish imkonini beradi
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hamda muammoli vaziyatlarni modellashtirish orgali sabab-ogibat alogalarini anglashni rivojlan-
tiradi. Bunday yondashuv talabalarda analitik va reflektiv fikrlashning shakllanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Shu bilan birga, sun’iy intellektdan noto‘g‘ri yoki me’yoridan ortiq foydalanish tanqidiy
fikrlash rivojiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Xususan, tayyor javoblarga haddan tashqgari ta-
yanish analitik fikrlash faolligining pasayishiga olib kelishi, axborot manbalarining ishonchliligini
mustaqil baholash ko‘nikmasini susaytirishi hamda o‘quv motivatsiyasining kamayishiga sabab
bo‘lishi ehtimoldan xoli emas. Shu sababli, sun’iy intellektdan foydalanish jarayonida talabalarn-
ing mustagqil tahlil qilish, solishtirish va xulosa chigarish faoliyatini rag‘batlantirish muhim peda-
gogik vazifa sifatida namoyon bo‘ladi.

Talabalarda tanqidiy fikrlashni rivojlantirishda Sldan to’g’ri foydalanish ko’nikmasini
shakllantirishimiz lozim. Talaba ma’lumotning manbasini,muammo bo’yicha qanday dalillar
mavjudligini, yana qanday variantlari uchrashini albatta so’rashi va berilgan ma’lumotlarni 0’zi
mustqil gayta ishlagan holda foydalanishi lozim.Shuningdek, qaysi fikrlar foydali bo’lgani, qaysi
savollarga mustaqil javobi mavjudligi, 0’zining javoblarini SI javoblari bilan solishtirib borishi
ham SI ga tobelikni kamaytiradi.SI izlanuvchilar uchun yordamchi sifatida qo’llaniladi, lekin aso-
siy tahlil, solishtirish va xulosa chigarish jarayonini talaba mustaqil bajaradi.

Xulosa. Sun’iy intellekt talabalarning tanqidiy fikrlashini rivojlantirish uchun kuchli poten-
sialga ega bo’lsa-da, noto’g’ri yoki haddan ortiq foydalanish natijasida fikrlash jarayonining
yomonlashuvi mustaqil tahlil qilish qobiliyatlari kamayishi mumkin. Shuning uchun ta’lim ja-
rayonida sun’iy intellektni shunchaki tayyor javob beruvchi qurilma deb emas, balki fikr yuritishni
rag’batlantiruvchi pedagogik vosita sifatida qo’llash eng munosib yechim hisoblanadi. Qolaversa,
talabalarda tangidiy fikrlash komponentlarini (metakomponentlar, ishlash komponentlari, bilim
olish komponenti) shakllantirishimiz lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati.
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Xasanova Xurshida Naimovna
Navoiy viloyati pedagoglarni malakasini oshirish markazi Aniq va tabiiy fanlar metodikasi
kafedrasi mudiri, pedagogika fanlari doktori (DSc), dotsent

KIMYO FANINI O‘QITISHDA STEAM YONDASHUVI ASOSIDA
O‘QUVCHILARDA 1JODIY FIKRLASHNI RIVOJLANTIRISH METODIKASI

Annotatsiya. Mazkur maqolada kimyo fanini o ‘qitishda STEAM (Science, Technology, En-
gineering, Art, Mathematics) yondashuvining ahamiyati, uning o ‘quvchilarda ijodiy fikrlash,
muammoli vaziyatlarni hal etish va tahliliy tafakkurni rivojlantirishdagi o ‘rni tahlil qilinadi.
Tadgiqotda eksperimental sinov natijalari asosida STEAM-integratsion metodlarining samara-
dorligi isbotlangan. Natijalar o ‘quv jarayoniga yangi texnologik va loyihaviy yondashuvlarni tat-
big etish zarurligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: kimyo ta’limi, STEAM, ijodiy fikrlash, integratsion metod, loyihaviy ta’lim,
innovatsion pedagogika.

METOIHUKA PA3BBUTUA TBOPYECKOI'O MbBIIIVIEHHUA Y YYHAIIUXCSA HA
OCHOBE IOAXOJA STEAM B TIPENNIOIABAHUU XUMUU

Annomayusn. B Ooannoii cmamve ananusupyemcs suawenue STEAM-nooxooa (Science,
Technology, Engineering, Art, Mathematics) e npenodasanuu xumuu, e2o ponv 6 pazeumuu y yua-
WUXCS MBOPYECKO20 MbIULIEHUS, CNOCOOHOCMU pewamsb nPoOIeMHble CUMYyayuu U anaiumude-
cKkoeo movluienusi. Ha ocnose skcnepumenmanbHulx OaHHbIX 00KA3AHA IPPeKkmueHocms unme-
epamuenvix STEAM-memooos. [lonyuennvie pe3yibmamol NOKA3618a10M HEOOXOOUMOCHb 8HEOpe-
HUSL HOBBLX MEXHONO0SUYECKUX U NPOCKMHBIX NOOX0008 6 00PaA3068AMelbHblll NPOYecc.

Knioueswie cnosa: npenooasanue xumuu, STEAM, meopueckoe mviuinenue, unmespamus-
Hble Memoobl, NPOEKMHOe 00yUeHUe, UHHOBAYUOHHAS NEOA202UKA.

METHODOLOGY FOR DEVELOPING CREATIVE THINKING IN STUDENTS
BASED ON THE STEAM APPROACH IN TEACHING CHEMISTRY

Abstract. This article analyzes the importance of the STEAM approach (Science, Technol-
ogy, Engineering, Art, Mathematics) in teaching chemistry, as well as its role in developing stu-
dents’ creative thinking, problem-solving abilities, and analytical reasoning. Based on experi-
mental data, the effectiveness of integrative STEAM-based methods has been proven. The results
indicate the necessity of implementing new technological and project-based approaches in the
educational process.

Key words: chemistry education, STEAM, creative thinking, integrative method, project-
based learning, innovative pedagogy.

Kirish. Zamonaviy ta’limning asosiy magsadi - o‘quvchilarga faqatgina tayyor bilimlarni
emas, balki ularni mustaqil fikrlashga, tushunchalarni chuqur ilmiy tahlil gila olishga, muammo-
larni hal gilishda ijodiy yondasha olishga undaydigan metodikalardan foydalangan holda mukam-
mal shaxs sifatida shakllantirishdan iboratdir. Kimyo fani - tabiiy fanlar ichida amaliy va nazariy
bilimlar uyg‘unlashgan soha bo‘lib, u orqali o‘quvchilarda ilmiy dunyoqarash, tajriba o‘tkazish
ko‘nikmasi, ekologik madaniyat, innovatsion tafakkur, tabiat hodisalarining ilmiy mohiyatini an-
glash ko‘nikmasi rivojlanadi. Kimyo fanidan boshlang‘ich fundamental bilimlar aynan
umumta’lim maktablarida beriladi. Aynan shu bosgichda bolalarni fanga giziqtirish va kelajakda
shu soha bo‘yicha mutaxassislik tanlashga yo‘naltirish mumkin. Kimyo sohasini tanlamagan
o‘quvchilar ham kundalik turmushda va faoliyatlarida kimyoviy bilimlardan foydalanish
ko‘nikmalariga ega bo‘lishlari mumkin. Ushbu maqolada aynan maktab ta’limida kimyo
darslarida kreativlikni o‘stirish masalalari va kreativ fiklash omillari tahlil gilinadi. Kreativlik —
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bu insonning muammoni hal gilishda nostandart fikrlash natijasida ijodiy garorlar gabul gila olishi,
yangi g‘oyalar yarata olish qobiliyatidir. Kreativlik umuman imkonsiz sanalgan masalalarni ham
jjobiy yo‘l bilan hal qilish, zukkolik asosida maqgsadga erishishga imkon beradi. Oxirgi yillarda
ta’lim jarayonida kreativ fikrlashni o‘stirish borasida ko‘plab tadqiqotlar olib borilmoqda.
J.C.Kaufman, R.A.Beghetto, N.Ye.Mayer, Park N.K., E.P.Torrenslar kreativlikning fundamental
asoslarini aniqglashtirish borasida tadgigot olib borganlar. T.Lyubart, F.Zenansni, S.Tordjmanlar
kreativlikning psixologik asoslarini tahlil gilganlar, Ye.B. Xramsova yuqori sinf o‘quvchilari va
talabalarda kreativlikning o‘z-o‘zini anglash jarayoni bilan bog‘ligi borasida izlanish olib
borganlar. Bugungi kunda esa turli fanlarda, jumladan kimyo fanini o‘qitish jarayonida ham
kreativlikka katta e’tibor qaratilmoqda.

So‘nggi yillarda dunyo ta’limida XXI ars ko‘nikmalarini tushuntirishda keng ommalashgan
STEAM yondashuvi kimyo ta’limida yangi bosqichni boshlab berdi. Bu yondashuv
o‘quvchilarning nazariy bilimlarini amaliy loyihalar, muammoli topshiriglar va fanlararo
integratsiya orgali mustahkamlash imkonini beradi. Shu bois, ushbu maqolada kimyo fanini
o‘qitishda STEAM ta’limi asosida ijodiy fikrlashni rivojlantirish metodikasi ishlab chiqildi.

Yosh avlodni fagat nazariy bilimlar bilan emas, balki olingan bilimlarini tafakkur darajasida
tahlil gilish, ilmiy bilimlarni turli hayotiy vaziyatlarda go‘llash, muammolarni yechishda ijodiy
yondashish va hamkorlikda samarali faoliyat yurita olishga o‘rgatish zarur. Texnologiyalar va
sun’iy intellektdan foydalanish imkoniyatlari kengaygan bizning zamonda bunday yutuglardan
turli fanlar bo‘yicha asosiy fundamental bilimlar beriladigan maktab ta’limida foydalanish darslar
samaradorligini oshirishda muhim omil sanaladi.

Metodlar.Tadgigotda quyidagi ilmiy metodlardan foydalanildi:

Dastlab kimyo fanini o‘qitish metodikasi, kimyo darslarida qo‘llaniladigan zamonaviy ped-
agogik texnologiyalar va STEAM yondashuvi bo‘yicha adabiyotlar nazariy tahlil qilindi. Yillar
kesimida o‘quvchilar va o‘qituvchilarning STEAM ta’limiga bo‘lgan qiziqishi va motivatsiyasi
o‘rganildi. Bunda STEAM ta’limiga oid dars ssenariylari, loyiha topshiriqlari ishlab chiqildi va
kimyo fanining ‘“Moddalar tuzilishi”, “Kimyoviy reaksiyalar” mavzularini o‘qitish jarayonida
STEAM ta’limidan foydalanildi. Natijada o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajalari ijodiy fikrlash
testlari va amaliy loyihalar orgalitahlil gilindi.

Tadqiqotlar natijasida STEAM ta’limi asosida o‘qitilgan sinflarda o‘quvchilarning ijodiy
fikrlash darajasi, muammoni tahlil qilish ko‘nikmasi, yangi g‘oyalarni ilgari surish qobiliyati, ama-
liy topshiriglarni mustaqil bajarish va fanlararo bog‘liqlikni tushunish darajasi sezilarli yuqori
ekanligi aniglandi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, STEAM yondashuvi asosida tashkil etilgan darslar o‘quvchilarn-
ing nafagat nazariy bilimlarini, balki amaliy, tahliliy va ijodiy tafakkurini sezilarli darajada oshi-
radi. Aynigsa, loyihaviy faoliyat o‘quvchilarni mustaqil qaror qabul qilishga va o‘z fikrini dalillar
asosida himoya qilishga o‘rgatadi. Bunda STEAM loyiha ishlari bilan bir qatorda turli xil ijodkor-
likni ostiradigan topshiriglardan foydalanildi.

Bunday ko‘nikmalarni rivojlantirishda, tabiiy fanlar sirasiga kiradigan kimyo fanini o‘qitish
jarayonida zamonaviy ilg‘or pedagogik texnologiyalardan foydalanish, so‘rovga asoslangan
ta’lim(SAT), muammoga asoslangan ta’lim (MAT), ragamli ta’lim AR/VR, STEAM ta’limi,
sun’iy intellekt va boshqa zamonaviy ta’lim usullarini darslarda qo‘llash muhim sanaladi. Kreativ
topshiriglar kritik va kreativ fikrlashni o‘stiruvchi asosiy omillardan biridir. Ulardan darsning turli
gismlarida, nazorat materiallari va mustaqil topshiriglar sifatida, tanlangan mavzular bo‘yicha
video kontentlar va tayyor o‘quv resurslari tarkibida, targatma materiallar yaratish jarayonlarida
foydalanish mumkin. Ular o‘quv jarayonini samarali tashkil etish va o‘rganish jarayonini
osonlashtirish uchun mo‘ljallangan turli xil resurslardir. Ular o‘quvchilarning bilimlarini ken-
gaytirish, ko‘nikmalarini rivojlantirish va o‘rganish motivatsiyasini oshirishga yordam beradi.

1-topshirig. Quyidagi ketma-ketlik ganday gonuniyat asosida joylashtirilganini aniglang.
Noma’lum X va Y elementlarni toping.
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Ushbu gatordagi elementlarning Na massalari 32 birlikka ortib boradi. S=32, X=Cu=64,
Mo=96, Y=Te=128
2-topshiriq. Quyidagi ikkita rasmda kataklar ichida muayyan elementlarning formulalari
berilgan. Shu formulalarni orasida umumiylikni aniqlang va o’rtadagi katakda qaysi element
bo’lishi mumkinligini toping.

sn I sh
LY

# 1

Se St

L

Javob: Ikkinchi rasmda barcha elementlar tarkibida “S” elementi ishtirok etgan, shunga
ko’ra noma’lum element “S” bo’ladi.

To‘yingan uglevodorodlar mavzusini o‘qitishda kreativ yondashuv muhim ahamiyatga ega.
Quyida bir nechta gizigarli topshiriglarni ko‘rib chigamiz:

1. “Uglevodorodlar olami”roligi

Topshiriq: O‘quvchilar kichik guruhlarga bo‘linib, to‘yingan uglevodorodlar haqida qisqa
video tayyorlashadi. Masalan, metan, etan, propan kabi moddalarning kundalik hayotdagi
ahamiyati, ularning tuzilishi va xususiyatlari haqidagi rolik bo‘lishi mumkin.

2. “Zanjirni yarat” konstruktor o“yini

Topshiriq: O‘quvchilarga atom modellari yoki sharchalar (masalan, plastilindan yoki LEGO
dan) beriladi. Ular berilgan formulalar asosida uglevodorod molekulalarini yasashlari kerak.

Natijalar: Olingan natijalar xalqgaro tajribalar bilan solishtirilganda, STEAM yondashuvin-
ing afzalliklari tasdiglandi. Kimyo fanida bu yondashuv quyidagi afzalliklarni berdi:

1. Fanlararo integratsiya - kimyo, biologiya, texnologiya va san’at fanlari o‘rtasida uzviy
bog‘liglik hosil bo‘ladi.

2. ljodiy faoliyatni faollashtirish - o‘quvchilar nazariy bilimlarni amaliy tajribaga aylanti-
radi.

3. Motivatsiyani oshirish - dars jarayonida o‘quvchi o‘zini tadqiqotchi sifatida his giladi.

4. Tangidiy tafakkur - har bir loyiha yoki tajribada natijani tahlil qilishga o‘rgatadi.

XXI asr ta’lim oluvchilarga yuqori talablar qo’ymoqda, jumladan o’z sohasida ilmiy bilim-
larga ega bo’lish, xorijiy tillardan bir nechtasida erkin so’zlasha olish, komyuter va zamonaviy
axborot texnologiyalari borasida zaruriy ko’nikmalarga ega bo’lish, erkin muloqot, samarali ham-
korlik, jjodkorlik va sohasida yangi bilimlarga intilish, yangiliklar qilishdan, izlanishdan to’xta-
maslik va boshqalarni.
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Ta’lim mazmuni bolalarning yosh xususiyatlari va intellektual rivojlanishiga mos ravishda
tagdim etiladi. Ta’lim vositalarining asosiylaridan biri dasrlikdir. Darslik — bu o‘quvchilarga
bilim berish jarayonida foydalaniladigan, muayyan fan yoki kurs bo‘yicha bilim va
ko‘nikmalarni o‘z ichiga olgan asosiy manbadir. U davlat ta’lim standarti va o‘quv dasturiga
muvofiq ishlab chiqiladi va ta’lim jarayonini samarali tashkil etishga xizmat qiladi.

Spiralsimon yondashuvning afzalliklari o‘quvchilar mavzularni yaxshiroq tushunadilar va
yodda saqlashlarida, oldingi bilimlar yangilari bilan bog‘lab, yaxlit bilim tizimi shakllantirishda,
turli bosqichlarda mavzuni o‘rganish motivatsiya va qiziqishni oshirishda, mavzularni asta-sekin
murakkablashtirish orqali o‘quvchilar qiyinchiliklarni yengilrog gabul gilishlarida muhimdir.

7-sinf uchun oxirgi nashr gilingan kimyo darsligi avvalgi darsliklardan bir gator fargli
jihatlari bilan ajralib turadi. Bu farqlar yangi DTS (Davlat ta’lim standarti) va ta’limga yangicha
yondashuv asosida ishlab chigilgan. Darslikda har bir mavzudan keyin o‘zlashtirishni baholash
uchun turli darajadagi test savollari, masalalar va topshiriqlar berilgan. Ularda o‘quvchilarning
tanqidiy va ijodiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishga e’tibor qaratilgan.

Yangi darslikni yaratishda xalqaro ta’lim standartlari va rivojlangan davlatlarning
tajribalari inobatga olingan. Bu o‘quvchilarga zamonaviy kimyo fanini chuqurroq o‘rganish
imkonini beradi. Mazkur darslik avvalgi variantlardan yanada interaktivligi, qgizigarli va
amaliyotga yaqinligi bilan oldingilaridan farq giladi, o‘quvchilarning kimyo fanini yanada oson
va samarali o‘zlashtirishlariga ko‘mak beradi.

Xulosa va tavsiyalar: Kimyo fanini STEAM asosida o‘qitish o‘quvchilarda ijodiy fikrlash,
muammoli vaziyatlarga yechim topish va amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishda samarali vosita
ekanligi aniqlandi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, integratsion yondashuv orqali
o‘quvchilarning o‘quv motivatsiyasi 35-40% ga oshgan, ijodiy topshiriglarni bajarish sifati esa
deyarli ikki baravar yaxshilangan.

Kelgusida ushbu metodikani umumta’lim maktablarining yuqori sinflarida “Organik kimyo”
va “Ekologik kimyo” bo‘limlariga tatbiq etish, shuningdek o‘qituvchilar malaka oshirish
dasturlariga kiritish tavsiya etiladi.
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BO‘LG‘USI O‘QITUVCHILARNING KASBIY KOMPETENSIYASINI RIVOJLAN-
TIRISH JARAYONIDA ZAMONAVI1Y PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALARNING
O°‘RNI

Annotatsiya. Ushbu magolada bo'lajak o'gituvchilar orasida professional kompetentsiyani
rivojlantirish jarayonida zamonaviy pedagogik texnologiyalarning roli o'rganiladi. Tadgigotda
metodologik, kommunikativ va refleksiv kompetentsiyalarni oshirishda innovatsion o'qitish usul-
lari, ragamli o'quv muhiti, aralash o'rganish modellari va interaktiv pedagogik yondashuvlarning
ahamiyati ta'kidlangan. Tadgiqgot natijalari zamonaviy pedagogik texnologiyalarni o'qgituvchilarni
tayyorlash dasturlariga tizimli integratsiya qilish yuqori professional tayyorgarlik, moslashu-
vchanlik va umrbod o'rganish ko'nikmalariga hissa qo'shishini ta'kidlaydi.

Kalit so'zlar: bo'lg'usi o'gituvchilar, professional kompetentsiya, zamonaviy pedagogik
texnologiyalar, o'gituvchilarni tayyorlash, ragamli o'rganish, innovatsion o'qitish usullari.

THE ROLE OF MODERN PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES IN THE DEVEL-
OPMENT OF PROFESSIONAL COMPETENCE OF FUTURE TEACHERS

Abstract. This article examines the role of modern pedagogical technologies in the process
of developing professional competence among future teachers. The study highlights the im-
portance of innovative teaching methods, digital learning environments, blended learning models,
and interactive pedagogical approaches in enhancing methodological, communicative, and reflec-
tive competencies. The results of the study emphasize that the systematic integration of modern
pedagogical technologies into teacher training programs contributes to high professional readi-
ness, adaptability, and lifelong learning skills.

Key words: future teachers, professional competence, modern pedagogical technologies,
teacher training, digital learning, innovative teaching methods.

POJIb COBPEMEHHBIX EJATOTMYECKUX TEXHOJIOI'MH B TPOLIECCE
PA3BUTHUS MIPOPECCUOHAJIBHONM KOMIETEHTHOCTHU BYIYIIIUX YUUTE-
JIEA

Annomayua. B oannoti cmamve paccmampusaemcs poib CO8PEMEHHbIX Neda202U4ecKux
MexHoI02Ull 8 npoyecce pazeumus npopeccuOHAIbHOU KOMIEMeHMHOoCmu 0y0ywux yuumeneu.
Hccneoosanue noouepkusaem 8a)cHoCmys UHHOBAYUOHHBIX MeM0O008 00yueHus, yupposvix obpa-
308aMeNbHLIX CPeo, Mooeell CMeUaHH020 00Y4eHUsl U UHMEPAKMUBHBIX Neda202UiecKUx nooxo-
008 8 NOGbLULEHUU MEMOOOI02ULECKUX, KOMMYHUKAMUBHBIX U peieKCUsHbIX Komnemenyuil. Pe-
3YIbMamvl UCCIe008aHU NOKA3BLIBAION, YMO CUCEMAMUYECKAS UHMeSPayusl CO8PEMEHHbIX ne-
0az2o2udeckux mexHoI02Uull 8 NPOcPamMMbl NOO20MOBKY yuumenel cnocoocmayem 6biCOKOU npo-
geccuonanbHOU 20MOBHOCIU, AOANMUBHOCMU U PA3ZGUMUIO HABLIKOG 00YYEHUs. HA NPOMANCEHUU
8cell HCU3HU.

Knroueswie cnosa: byoywue yuumens, npogeccuonanvras KomMnemenmHocms, co8pemeH-
Hble nedazocudeckue MexHoI02UU, N0020MOBKa yuumeinel, yugposoe obyyeHue, UHHOBAYUOHHbIE
Memoovl 00yYeHUsl.

Kirish. So'nggi yillarda zamonaviy jamiyatning ortib borayotgan talablari va ta'lim
texnologiyalarining jadal rivojlanishi tufayli o'gituvchilarni tayyorlash sifati tobora ko'prog
e'tiborga sazovor bo'lmoqda. Bo'lajak o'gituvchilardan nafagat kuchli fan bilimlariga ega bo'lish,
balki pedagogik ko'nikmalar, ragamli savodxonlik, mulogot gobiliyatlari va refleksiv fikrlashni 0'z
ichiga olgan professional kompetentsiyani namoyish etish ham kutilmogda. Natijada, zamonaviy
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pedagogik texnologiyalarni o'gituvchilarni tayyorlash jarayoniga integratsiya gilish samarali
professional rivojlanishni ta'minlashda hal giluvchi omilga aylandi.

Kasbiy kompetentsiya o'gituvchilarga o'z professional vazifalarini muvaffaqiyatli bajarishga
imkon beradigan bilim, ko'nikma, munosabat va shaxsiy fazilatlarning murakkab kombinatsiyasi
sifatida tushuniladi. Bo'lajak o'gituvchilarni tayyorlashda professional kompetentsiyani
rivojlantirish an‘anaviy o'gitish usullaridan tashgariga chigadigan innovatsion yondashuvlarni
talab giladi. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar - masalan, aralash o'gitish, ragamli platformalar,
interaktiv usullar, loyihaga asoslangan o'gitish va refleksiv amaliyotlar - o'gituvchilarni tayyorlash
samaradorligini oshirish uchun yangi imkoniyatlar yaratadi.

Zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish  o'gituvchilarni  tayyorlash
muassasalariga moslashuvchan, interaktiv va o'quvchiga yo'naltirilgan ta'lim muhitini yaratish
imkonini beradi. Ushbu texnologiyalar faol o'rganishni qo'llab-quvvatlaydi, mustaqil fikrlashni
rivojlantiradi va nazariy bilimlarni amaliy go'llashni rag'batlantiradi. Bundan tashqari, ragamli va
innovatsion o'gitish vositalari bo'lajak o'gituvchilarga zamonaviy sinflarda ishlash uchun zarur
bo'lgan muhim kompetentsiyalarni, jumladan, texnologiyalarni o'gitishga integratsiya qilish va
turli xil o'quv ehtiyojlariga moslashish gobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi.

Zamonaviy pedagogik texnologiyalarning ahamiyati tobora ortib borayotgan e'tirofga
garamay, ularni o'gituvchilar ta'limida samarali go'llash muammo bo'lib golmogda. Metodik
tayyorgarlikning yetarli emasligi, ragamli infratuzilmaning cheklanganligi va o'zgarishlarga
garshilik kabi muammolar professional kompetensiyani rivojlantirishga to'sqinlik gilishi mumkin.
Shuning uchun, kelajakdagi o'gituvchilarning professional kompetensiyasini rivojlantirish
jarayonida zamonaviy pedagogik texnologiyalarning roli va salohiyatini tahlil qgilish juda
muhimdir. Ushbu maqola kelajakdagi o'gituvchilarning professional kompetensiyasini oshirishda
zamonaviy pedagogik texnologiyalarning rolini o'rganishga va ularning o'gituvchilar tayyorlash
sifatiga ta'sirini ta'kidlashga garatilgan.

Adabiyotlar sharhi. Bo'lajak o'gituvchilar orasida professional kompetensiyani rivojlantirish
butun dunyo bo'ylab ta'lim tadgigotlarining markaziy yo'nalishiga aylandi, aynigsa tez texnologik
taraqgiyot va ta'lim islohotlari sharoitida. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar o'gituvchilarni
tayyorlash sifatini oshirish va zamonaviy ta'lim standartlariga moslashishni ta'minlashning asosiy
omili sifatida tobora ko'proq e'tirof etilmoqda.

Xalgaro ta'lim adabiyotlarida professional kompetensiya fan bilimlari, pedagogik
ko'nikmalar, ragamli savodxonlik, mulogot gobiliyatlari va refleksiv amaliyotni gamrab oluvchi
ko'p o'lchovli konstruksiya sifatida ta'riflanadi. Shulman kabi olimlar samarali o'gitish nafagat
mazmun bilimlarini, balki innovatsion o'gitish texnologiyalari orqali sezilarli darajada
yaxshilanishi mumkin bo'lgan pedagogik mazmun bilimlarini ham talab gilishini ta'kidlaydilar[1].

Ko'plab tadgiqotlar zamonaviy pedagogik texnologiyalar - masalan, aralash o'qgitish, ragamli
platformalar, loyihaga asoslangan o'gitish va interaktiv o'gitish usullari - kelajakdagi
o'gituvchilarda professional kompetensiyalarni rivojlantirishga ijobiy ta'sir ko'rsatishini
tasdiglaydi. Darling-Hammondga ko'ra[2], texnologiya bilan takomillashtirilgan o'gituvchilarni
tayyorlash dasturlari o'gitishning moslashuvchanligini, amaliy o'qitish ko'nikmalarini va turli xil
o'quv muhitlariga moslashishni yaxshilaydi. Xuddi shunday, YuNESKO[3] hisobotlarida ragamli
texnologiyalarning o'gituvchilarni tayyorlashga integratsiyalashuvi pedagogik samaradorlikning
yugori darajasiga va umrbod o'rganish kompetensiyalariga hissa go'shishi ko'rsatilgan.

Yevropa va Osiyo mamlakatlarida o'tkazilgan tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, aralash va
ragamli o'quv muhiti o'gituvchi nomzodlari orasida 0'z-0'zini boshqarish va refleksiv
kompetentsiyani rivojlantiradi. OECD[4] ma'lumotlari shuni ko'rsatadiki, innovatsion pedagogik
texnologiyalardan foydalangan holda o'gitilgan o'gituvchilar an'anaviy usullar orqali
o'gitilganlarga qaraganda sinfni boshgarish va o'quvchiga yo'naltirilgan o'gitishga yuqori
tayyorlikni namoyish etadilar.

O'zbekiston pedagogika fanida so'nggi yillarda kelajakdagi o'gituvchilarda professional
kompetentsiyani rivojlantirish masalasi dolzarb ahamiyat kasb etdi. Mahalliy tadgiqotchilar
o'gituvchilarni tayyorlashga an'anaviy yondashuvlar zamonaviy ta'lim muammolarini hal gila
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oladigan o'gituvchilarni tayyorlash uchun yetarli emasligini ta'kidlaydilar. O'zbek olimlari
metodologik, kommunikativ va ragamli kompetentsiyalarni rivojlantirish uchun innovatsion
pedagogik texnologiyalarni integratsiya gilishning muhimligini ta'kidlaydilar.

O'zbekistonning oliy pedagogik muassasalarida o'tkazilgan tadgigotlar shuni ko'rsatadiki,
interaktiv o'gitish usullari, ragamli o'quv platformalari va loyihaga asoslangan yondashuvlardan
foydalanish kelajakdagi o'gituvchilarning kasbiy tayyorgarligini sezilarli darajada yaxshilaydi.
Tadgiqot natijalari shuni ko'rsatadiki, bunday texnologiyalar motivatsiyani, tangidiy fikrlashni va
nazariy bilimlarni amaliy o'gitish vaziyatlarida go'llash qobiliyatini oshiradi.

Bundan tashqari, mintagaviy tadgiqotlar refleksiv texnologiyalar va portfelga asoslangan
baholashning 0'z-0'zini baholash va uzluksiz kasbiy rivojlanishni rivojlantirishdagi rolini
ta'kidlaydi. Ushbu yondashuvlar professional o'gitish amaliyotining asosiy tarkibiy gismi bo'lgan
refleksiv kompetentsiyani shakllantirish uchun zarur deb hisoblanadi.

O'gituvchilarni tayyorlashda zamonaviy pedagogik texnologiyalarning ahamiyati O'zbek-
iston Respublikasining milliy qonunchiligi va siyosat hujjatlari bilan mustahkam qo'llab-
quvvatlanadi. O'zbekiston Respublikasining "Ta'lim to'g'risida"gi gonuni ta'limning barcha dara-
jalarida innovatsion ta'lim texnologiyalari va kompetensiyaga asoslangan yondashuvlarni joriy et-
ish uchun asos yaratadi[5]. Qonunda o'gituvchilarni tayyorlash tizimlarini modernizatsiya qilish
va ragamli texnologiyalarni ta'lim amaliyotiga integratsiyalashga alohida e'tibor garatilgan.

O'zbekiston Respublikasi Xalq ta'limi tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasida
zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalaridan foydalanish orgali o'gituvchilarning kasbiy
malakasini oshirish zarurligi ta'kidlangan[6]. Hujjatda ragamli savodxonlik, uzluksiz kasbiy
rivojlanish va o'qgituvchilarni tayyorlash muassasalarida ilg'or o'gitish metodologiyalarini joriy et-
ish ustuvor vazifa gilib belgilangan.

Bundan tashqari, Prezidentning "Pedagog kadrlarni tayyorlash tizimini takomillashtirish
chora-tadbirlari to'g'risida"gi farmonida bo'lajak o'gituvchilarning kasbiy malakasini oshirish
uchun zamonaviy pedagogik texnologiyalar, eng yaxshi xalgaro amaliyotlar va innovatsion o'git-
ish usullarini joriy etishga urg'u berilgan[7]. Ushbu siyosiy tashabbuslar davlatning o'gituvchilarni
tayyorlashni global ta'lim tendentsiyalari bilan uyg'unlashtirishga sodigligini aks ettiradi.

Xalgaro va o'zbek adabiyotlarini tahlil gilish shuni ko'rsatadiki, zamonaviy pedagogik
texnologiyalar bo'lajak o'gituvchilar orasida kasbiy malakani rivojlantirishda hal giluvchi rol
o'ynaydi. Global tadgiqotlar ragamli transformatsiya, innovatsiya va kompetensiyaga asoslangan
ta'limga garatilgan bo'lsa-da, 0'zbek tadgiqotlari ushbu texnologiyalarni joriy etishning kontekstual
va institutsional jihatlarini ta'kidlaydi[8]. Birgalikda, ushbu manbalar zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni o'gituvchilarni tayyorlashga tizimli integratsiya qilish malakali, moslashuvchan
va professional jihatdan samarali o'gituvchilarni tayyorlash uchun zarurligini tasdiglaydi[9].

Metodologiya. Ushbu mqolada bo'lajak o'gituvchilarning professional kompetensiyasini
rivojlantirishda zamonaviy pedagogik texnologiyalarning rolini har tomonlama o'rganish uchun
miqdoriy va sifat jihatidan yondashuvlarni birlashtirgan aralash usullardan iborat tadgigot dizayni
go'llanildi. Aralash usullardan foydalanish o'lchanadigan natijalar va ishtirokchilarning o'qitu-
vchilarni tayyorlashda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish hagidagi tasav-
vurlarini yanada ishonchli va chuqur tahlil gilish uchun tanlangan. Tadgigot namunasi pedagogik
oliy ta'lim muassasalarida tahsil olayotgan bo'lajak o'gituvchilardan iborat edi. Ishtirokchilar za-
monaviy pedagogik texnologiyalarni 0'z ichiga olgan o'gituvchilarni tayyorlash dasturlarida faol
ishtirok etishlarini ta'minlash uchun magsadli namunalar yordamida tanlab olindi. Namuna turli
akademik yillardagi bakalavr talabalarini 0'z ichiga oldi, bu esa professional tayyorgarlikning turli
bosqgichlarida kompetensiya rivojlanishini giyosiy tahlil gilish imkonini berdi.

Ma'lumotlar bir nechta tadgiqot vositalari yordamida to'plandi:

1. So'rovnomalar pedagogik, metodologik, ragamli, kommunikativ va refleksiv kompe-
tensiyalarni o'z ichiga olgan professional kompetensiya rivojlanish darajasini baholash uchun ish-
lab chigilgan. So'rovnomalar xalgaro migyosda tan olingan kompetensiya doiralari asosida ishlab
chigilgan va o'qgituvchilarni tayyorlash kontekstiga moslashtirilgan.

BXU.UZ 21 Ne 01 (2), 2026



""Buxoro xalgaro universiteti ilmiy axborotnomasi** ilmiy-amaliy jurnal

2. Tanlangan ishtirokchilar guruhi bilan 0'quv jarayonida zamonaviy pedagogik texnologiya-
lardan foydalanish bo'yicha tajribalari, munosabatlari va tasavvurlari hagida sifatli ma'lumotlar
olish uchun tuzilmaviy suhbatlar o'tkazildi.

3. Ma'ruzalar, seminarlar va o'quv amaliyoti mashg'ulotlarida zamonaviy pedagogik
texnologiyalarning amaliy qo'llanilishini baholash uchun kuzatuv ro'yxatlari go'llanildi.

. Hujjatlarni tahlil gilish o'gituvchilarni tayyorlash va zamonaviy pedagogik texnologiyalarni
integratsiyalash bilan bog'lig ta'lim dasturlari, o'quv dasturlari va siyosat hujjatlarini ko'rib chi-
gishni o'z ichiga oldi.

Tadgigot uchta asosiy bosgichda olib borildi. Birinchi bosgichda bo'lajak o'gituvchilar
orasida kasbiy kompetensiyaning dastlabki darajasini aniglash uchun diagnostik baholash o't-
kazildi. Ikkinchi bosgichda aralash o'gitish, ragamli platformalar, interaktiv o'gitish usullari,
loyihaga asoslangan o'qitish va refleksiv amaliyotlar kabi zamonaviy pedagogik texnologiyalar
ta'lim jarayoniga tizimli ravishda joriy etildi. Yakuniy bosgichda zamonaviy pedagogik
texnologiyalar joriy etilgandan so'ng kasbiy kompetensiya darajasidagi o'zgarishlarni baholash
uchun post-baholash o'tkazildi.

So'rovnomalardan olingan migdoriy ma'lumotlar kompetensiya rivojlanishidagi tendentsiya-
lar va farglarni aniglash uchun tavsiflovchi statistik usullar, jumladan, chastotalar, foizlar va o'rt-
acha ballar yordamida tahlil gilindi. Zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy etishdan oldin
va keyin o'zgarishlarni baholash uchun giyosiy tahlil go'llanildi. Suhbatlar va kuzatuvlardan olin-
gan sifatli ma'lumotlar tematik tahlil yordamida tahlil gilindi, bu esa professional o'sish, pedagogik
samaradorlik va zamonaviy texnologiyalardan foydalanishdagi giyinchiliklar bilan bog'liq takror-
lanuvchi mavzularni aniglash imkonini berdi.

Tadgiqgot jarayonida axlogiy tamoyillarga gat'iy rioya gilindi. Ishtirok etish ixtiyoriy edi va
barcha ishtirokchilardan xabardor rozilik olindi. Maxfiylik va anonimlik ta'minlandi va ma'lu-
motlar fagat tadgiqot magsadlarida ishlatildi. Tadgiqot vositalarining ishonchliligini ta'minlash
uchun asosiy tadgigotdan oldin sinov sinovlari o'tkazildi. Tarkibning haqiqgiyligi pedagogika va
ta'lim texnologiyalari mutaxassislari tomonidan ekspert tekshiruvi orgali aniglandi.

Natijalar va muhokama. Tadgigot natijalari shuni ko'rsatadiki, zamonaviy pedagogik
texnologiyalarning tizimli integratsiyasi bo'lajak o'gituvchilar orasida professional kompetentsi-
yani rivojlantirishga sezilarli ijobiy ta'sir ko'rsatadi. Migdoriy ma'lumotlar tahlili zamonaviy ped-
agogik texnologiyalarni joriy etishdan so'ng barcha baholangan kompetentsiya sohalarida sezilarli
yaxshilanishlarni ko'rsatdi.

Baholashdan oldingi va keyingi taggoslash natijalari shuni ko'rsatadiki, pedagogik va metod-
ologik kompetentsiyalar eng sezilarli o'sishni ko'rsatdi. Ishtirokchilar darsni rejalashtirish
ko'nikmalarining yaxshilanganligini, tegishli o'gitish strategiyalarini tanlash qobiliyatining osh-
ganligini va sinf faoliyatini boshqgarishga bo'lgan ishonchning oshganligini namoyish etdilar.
Aralashuvdan so'ng o'rtacha kompetentsiya ballari sezilarli darajada oshdi, bu texnologiya bilan
takomillashtirilgan o'qitish yondashuvlarining samaradorligini ko'rsatadi.

Ragamli kompetentsiya ham sezilarli yaxshilanishni ko'rsatdi. Bo'lajak o'gituvchilar o'gitish
magsadlarida ragamli o'quv platformalari, interaktiv vositalar va multimedia resurslaridan foyda-
lanishga bo'lgan ishonchning yuqori darajasini gayd etishdi. O'gitish amaliyotida ragamli
texnologiyalardan mustagil foydalanish chastotasi oshdi, bu zamonaviy sinflar uchun zarur bo'lgan
muhim AKT ko'nikmalarining rivojlanishini aks ettiradi.

Kommunikativ kompetentsiya nuqtai nazaridan, natijalar, ayniqsa hamkorlikdagi va tala-
baga yo'naltirilgan o'quv muhitida o'zaro ta'sir ko'rsatish ko'nikmalarining oshganligini ko'rsatadi.
Amaliy tadgigotlar, guruh muhokamalari va loyihaga asoslangan tadbirlar kabi interaktiv
usullardan foydalanish ishtirokchilar o'rtasida yanada samarali mulogot va hamkorlikka hissa
go'shdi. Bundan tashqari, natijalar refleksiv kompetentsiyada sezilarli yutuglarga erishilganligini
ko'rsatadi. Ishtirokchilar o'zlarining professional kuchli va zaif tomonlarini yaxshirog anglashla-
rini namoyish etdilar, bu refleksiv jurnallar va portfel baholashlaridan dalolat beradi. Shaxsiy o'qit-
ish amaliyotini tangidiy baholash gobiliyati sezilarli darajada yaxshilandi va uzluksiz professional
rivojlanishni go'llab-quvvatladi.
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Ushbu tadgigot natijalari zamonaviy pedagogik texnologiyalarning o'qituvchilarni tayyor-
lashdagi muhim rolini ta'kidlaydigan mavjud xalgaro va milliy tadgigotlarga mos keladi. Peda-
gogik va metodologik kompetentsiyalarning kuzatilgan yaxshilanishi avvalgi tadgigotlarning na-
tijalarini tasdiglaydi, bu esa innovatsion o'qgitish yondashuvlari professional tayyorgarlik va o'qit-
ish samaradorligini oshirishini ko'rsatadi.

Ragamli kompetentsiyaning sezilarli darajada o'sishi ragamli savodxonlikni o'gituvchi pro-
fessionalligining asosiy komponenti sifatida ta'kidlaydigan global ta'lim tendentsiyalarini go'llab-
guvvatlaydi. UNESCO va OECD hisobotlariga muvofiq, natijalar ragamli o'quv muhitiga Kirish
nafagat texnik ko'nikmalarni, balki kelajakdagi o'gituvchilar orasida moslashuvchan o'qitish ama-
liyotini ham rivojlantiradi, degan fikrni tasdiglaydi.

Kommunikativ kompetentsiyaning yaxshilanishi interaktiv va hamkorlikdagi o'rganish
modellarining giymatini ta'kidlaydi. Ushbu topilmalar zamonaviy pedagogik texnologiyalar
ijtimoiy o'zaro ta'sirni, tengdoshlarni o'rganishni va faol ishtirokni - samarali o'gitish va o'rganish
jarayonlarining asosiy elementlari - osonlashtiradi degan fikrni mustahkamlaydi. Tadgigotda ku-
zatilgan refleksiv kompetensiyaning rivojlanishi o'gituvchilarni tayyorlashda refleksiv va portfo-
lioga asoslangan texnologiyalarning ahamiyatini yanada ta'kidlaydi. Refleksivlik kelajakdagi
o'gituvchilarga dinamik ta'lim sharoitida professional o'sishni ta'minlash uchun zarur bo'lgan o'zini
0'zi boshgarish va umrbod o'rganish bilan shug'ullanish imkonini beradi.

Umuman olganda, natijalar zamonaviy pedagogik texnologiyalar kelajakdagi o'gituvchilar
orasida professional kompetensiyani rivojlantirishda tizimli va integrativ omil bo'lib xizmat qi-
lishini ko'rsatadi. Nazariya va amaliyotni birlashtirish orgali ushbu texnologiyalar moslashuvchan,
innovatsion va professional jihatdan malakali o'gituvchilarni shakllantirishga hissa go'shadi.

Tadgigot natijalari shuni ko'rsatadiki, o'gituvchilarni tayyorlash muassasalari zamonaviy
pedagogik texnologiyalarni o'quv dasturlari va o'qitish amaliyotiga tizimli integratsiyalashga ustu-
vor ahamiyat berishlari kerak. Bunday integratsiya professional tayyorgarlik sifatini oshirishi,
o'qgituvchilarni tayyorlashni milliy ta'lim islohotlari bilan uyg'unlashtirishi va o'gituvchilar mala-
kasining xalgaro standartlariga javob berishi mumkin.

Xulosa. Ushbu tadgigot zamonaviy pedagogik texnologiyalar bo'lajak o'gituvchilar orasida
professional kompetensiyani rivojlantirishda hal giluvchi rol o'ynashini tasdiglaydi. Tadgiqgot na-
tijalari shuni ko'rsatadiki, innovatsion o'gitish yondashuvlari, ragamli o'quv muhitlari, aralash o'r-
ganish modellari va interaktiv pedagogik usullarni tizimli go'llash pedagogik, metodologik,
ragamli, kommunikativ va refleksiv kompetensiyalarni sezilarli darajada oshiradi. Natijalar shuni
ko'rsatadiki, texnologiya bilan takomillashtirilgan ta'lim muhiti orgali o'gitilgan bo'lajak o'gitu-
vchilar zamonaviy sinfdagi muammolarni hal gilishda yuqori darajadagi professional tayyorgarlik,
moslashuvchanlik va ishonchni namoyish etadilar. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar nazariy
bilimlar va amaliy o'qitish ko'nikmalari o'rtasidagi tafovutni bartaraf etishga hissa qo'shadi va shu
bilan yanada yaxlit va kompetensiyaga yo'naltirilgan o'gituvchilarni tayyorlash jarayonini rivojlan-
tiradi.

Bundan tashgari, maqgola zamonaviy pedagogik texnologiyalarning integratsiyasi umrbod
o'rganish va uzluksiz professional rivojlanishni qo'llab-quvvatlashini ta'kidlaydi. O'z-0'zini
boshgarish, mulohaza yuritish va innovatsiyalarni rag'batlantirish orgali ushbu texnologiyalar
bo'lajak o'gituvchilarni zamonaviy ta'lim tizimlarining dinamik talablariga samarali javob berishga
tayyorlaydi. Tadgiqot natijalari professional o'gituvchilarni tayyorlash sifati va samaradorligini
oshirish uchun zamonaviy pedagogik texnologiyalarni o'gituvchilarni tayyorlash dasturlariga in-
tegratsiyalash uchun kompleks va tizimli yondashuvni qo'llash zarurligini ta'kidlaydi.\

Tavsiyalar. Tadgiqot natijalariga asoslanib, quyidagi tavsiyalar taklif etiladi:

1. O'quv dasturlarini integratsiyalash: O'gituvchilarni tayyorlash dasturlari zamonaviy ped-
agogik texnologiyalarni tizimli ravishda o'z ichiga olishi, kelajakdagi o'gituvchilarning inno-
vatsion o'qitish usullari bilan bog'liq nazariy bilimlarni ham, amaliy ko'nikmalarni ham egallashini
ta'minlashi kerak.
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2. Kasbiy rivojlanish: Bo'lajak o'gituvchilar orasida ragamli savodxonlik, pedagogik inno-
vatsiyalar va refleksiv amaliyotni oshirish uchun uzluksiz kasbiy rivojlanish dasturlari yaratilishi
kerak.

3. Institutsional qo'llab-quvvatlash: Ta'lim muassasalari zamonaviy pedagogik texnologiya-
larni samarali joriy etishni osonlashtirish uchun yetarli texnologik infratuzilma va metodologik
yordamni taqdim etishlari kerak.

4. Interaktiv va talabaga yo'naltirilgan yondashuvlar: Kommunikativ va pedagogik kompe-
tensiyalarni mustahkamlash uchun interaktiv, hamkorlikka asoslangan va talabaga yo'naltirilgan
o'gitish usullariga ko'proq e'tibor garatish kerak.

5. Refleksiv amaliyot: O'zini baholash, o'zini 0'zi boshqgarish va umrbod professional o'sishni
rag'batlantirish uchun refleksiv va portfolioga asoslangan baholash usullaridan faol foydalanish
kerak.

6. Kelajakdagi tadgiqotlar: Keyingi tadgigotlar zamonaviy pedagogik texnologiyalarning
turli ta'lim kontekstlari va madaniy sharoitlarda o'gituvchilarning kompetentsiyasini rivojlan-
tirishga uzog muddatli ta'sirini o'rganishi kerak.

Ushbu tavsiyalarni amalga oshirish zamonaviy ta'lim muammolarini hal gilishga va bargaror
ta'lim rivojlanishini qo'llab-quvvatlashga godir yugori malakali, innovatsion va moslashuvchan
o'gituvchilarni tayyorlashga hissa qo'shishi mumkin.
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DIDAKTIK ASARLARNI O‘QITISH METODLARI VA YONDASHUVLAR

Annotatsiya. Mazkur maqolada didaktik asarlarni ta’lim jarayonida o ‘qitishning samarali
metodlari va zamonaviy pedagogik yondashuvlari tahlil gilinadi. Didaktik adabiyotlarning
o ‘quvchilarda axlogiy-ruhiy garashlarni shakllantirish, mustaqil fikrlash va tanqidiy tafakkurni
rivojlantirishdagi o ‘rni yoritib beriladi. Shuningdek, interfaol usullar, muammoli ta’lim, kompe-
tensiyaviy yondashuv hamda innovatsion texnologiyalardan foydalanish orgali didaktik asarlarni
o ‘qitish samaradorligini oshirish masalalari ko rib chigiladi. Maqolada ilgari surilgan fikr va
xulosalar adabiyot darslarini tashkil etishda o ‘qituvchilar uchun amaliy ahamiyatga ega.

Kalit sozlar: didaktik asarlar, o ‘qitish metodlari, zamonaviy yondashuv, pedagogik
texnologiyalar, ta’lim sifati, faol o ‘qitish usullari,samaradorlik.

METOJbI 1 MOAXOAbl K OBYYEHUIO ITNJAKTUYECKHUX ITPOU3BEJIE-
HUM

Annomauusn. B 0oannou cmamee ananuzupyromces dgpgdexmuenvie Memoovl U CO8PEeMeHHble
neoazocuieckue nooxoovl K 00yueHuro OUOaKmu4eckux npou3sedeHutll 8 00paz08ameibHOM Npo-
yecce. Ocgewaemcst poib OUOAKMUYECKOU TUMepamypsl 8 YOpMUposanuu y yuaujuxcs Hpas-
CMBEHHO-0YXOBHLIX YEHHOCMEl, PA3UmMulU CaMOCMOIMENbHO20 MbIULICHUS U KPUMUYECKO20
motunenus. Taxoice paccmampugaromest 0NPoCvl NO8viueHUS P Pexmuenocmu 00yuenus OUOaK-
MUYECKUM NPOU3BEOCHUSIM NOCPEOCMBOM UCNONIb308AHUS UHMEPAKMUBHBIX MEMOO08, NPOOIeM-
HO20 00yUeHUsl, KOMReMeHMHOCMHO20 N00X00d U UHHOBAYUOHHBIX 00PA308AMENIbHBIX MEXHOL0-
autl. Bvi6oovl u pexomenoayuu, npedcmasienHvle 8 Cmamse, UMelonm NPaKmuieckyio 3Ha4uMoCns
0J1s1 yuumeineu npu opeaHu3ayuu YpoKkos Tumepamypbol.

Knroueevie cnoea: ouoaxmuueckue npouzgeoenusi, Memoovbl 00yueHuUs, CO8PeMeHHble NOO-
X00bl, nedazocuyeckue MmexHonI02UU, Kawecmeo oOpa308anus, aKmueHvlie Memoovl 00yueHus, 3¢-
gexmusrHocmo.

METHODS AND APPROACHES TO TEACHING DIDACTIC LITERARY
WORKS

Abstract. This article analyzes effective methods and modern pedagogical approaches to
teaching didactic literary works in the educational process. It highlights the role of didactic liter-
ature in shaping students’ moral and spiritual values, as well as in developing independent think-
ing and critical thinking skills. The paper also examines ways to enhance the effectiveness of
teaching didactic works through the use of interactive methods, problem-based learning, a com-
petency-based approach, and innovative educational technologies. The findings and conclusions
presented in the article are of practical significance for teachers in organizing literature classes.

Key words: didactic literary works, teaching methods, modern approaches, pedagogical
technologies, quality of education, active learning methods, effectiveness.

Kirish. Hozirgi globallashuv davrida ta’lim tizimi oldiga qo‘yilayotgan asosiy vazifalardan
biri barkamol, mustaqil fikrlay oladigan, ma’naviy yetuk shaxsni shakllantirishdan iboratdir.
Ushbu jarayonda didaktik asarlarning o‘rni beqiyos bo‘lib, ular orgali o‘quvchilarga bilim berish
bilan bir gatorda axlogiy, estetik va ijtimoiy fazilatlar ham singdiriladi. Didaktik asarlar mazmu-
nan tarbiyaviy yo‘nalishga ega bo‘lib, ularni o‘qitish jarayoni fagat matnni o‘qish va tushuntirish
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bilan cheklanib golmasligi lozim. Zamonaviy ta’lim konsepsiyalari o‘quvchini faol subyekt sifat-
ida shakllantirishni, dars jarayonida interfaol va innovatsion metodlardan foydalanishni talab
etmoqda. Shu nuqtayi nazardan, didaktik asarlarni o‘qitish metodlarini ilmiy asosda tahlil qilish,
samarali yondashuvlarni aniglash va amaliyotga joriy etish dolzarb masala hisoblanadi. Mazkur
magqolaning asosiy maqsadi didaktik asarlarni o‘qitish metodlari va zamonaviy yondashuvlarni
tahlil qilish hamda ularning ta’lim samaradorligiga ta’sirini aniqlashdan iborat.

Ushbu asarda didaktik asarlarning o‘quv tarbiyaviy ahamiyati hamda ularni o‘qitishdagi sa-
marali metod va yondashuvlar yoritilgan. Didaktik matnlar orqali o‘quvchilarda axloqiy
fazilatlarni shakllantirish, mustaqil fikrlash, mustaqil hayotga tayyorgarlik ko‘nikmalarini
rivojlantirish imkoniyatlari tahlil gilingan. Shuningdek analitik suhbat, kabi metodlar kreativ yon-
dashuvlarning amaliy ahamiyati ko‘rsatib berilgan. Maqola zamonaviy ta’lim jarayonida didaktik
asarlarni o‘rgatish samaradorligini oshirishga xizmat giladi.

Adabiyotlar tahlili. Didaktik asarlarni o°qitish muammosi pedagogika va adabiyotshunos-
lik sohasida ko‘plab olimlar tomonidan o‘rganilgan. M. Abdullayeva didaktik materiallarning
ta’lim-tarbiya jarayonidagi ahamiyatini yoritib, ularning o‘quvchi shaxsini shakllantirishdagi ro-
lini alohida ta’kidlaydi.

J. Yo‘ldoshev zamonaviy ta’lim texnologiyalarini joriy etish orqali o‘quvchilarning darsga
giziqishi va faolligini oshirish mumkinligini ilmiy jihatdan asoslab bergan. Xususan, interfaol
metodlar o‘quvchining mustagqil fikrlash qobiliyatini rivojlantirishga xizmat qilishi qayd etiladi.

D. Xolmatova tadqiqotlarida didaktik asarlarni o‘qitishda muammoli ta’lim va kompe-
tensiyaviy yondashuvning samaradorligi ochib berilgan. Tadgiqotchilar fikricha, didaktik asarlar
orgali kommunikativ, ijtimoiy va madaniy kompetensiyalarni shakllantirish mumkin. Adabiyotlar
tahlili shuni ko‘rsatadiki, didaktik asarlarni o‘qitish bo‘yicha nazariy qarashlar mavjud bo‘lsa-da,
ularni amaliy jihatdan metodlar kesimida tahlil gilishga ehtiyoj mavjud.

Didaktik asarlar badiiy adabiyotning muhim turlaridan biri bo‘lib, ularning asosiy maqsadi-
o‘quvchilarga saboq berish axloqiy qarashlarni shakllantirish, ma’naviy kamolotga yetkazishdan
iborat. Bugungi kunda ta’lim jarayonida didaktik asarlarni o‘qitish nafaqat bilim berish, balki bar-
kamol shaxsni tarbiyalash vositasi sifatida ham alohida ahamiyat kasb etadi.Ushbu magolada did-
akdik asarlarni o‘qitish metodlari,yondashuvlari va ularning zamonaviy ta’limdagi o‘rni yoritib
berilgan.

Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev aytganlaridek “Tarbiya ganchalik mukammal bo’lsa,
xalq shuncha baxtli yashaydi”, chunki tarbiya insonning axloqiy, ma’naviy va madaniy shakllan-
ishiga ta’sir qiladi. Yaxshi tarbiya olgan shaxs jamiyatda halol, mehnatsevar, tinchliksevar bo‘ladi.
Bunday insonlardan iborat jamiyat esa tartibli,tarqqiy etgan va baxtli bo’ladi. Shuning uchun
tarbiya xalq baxtining asosiy omillaridan biridir

Didaktik asarlar - bu o‘quvchi yoki tinglovchiga bilim berish,tarbiyaviy g‘oyani singdirish,
hayotiy saboq yetkazish maqsadida yaratilgan adabiy asardir. Didaktik asarlar ko‘pincha hikoya,
masal, maqola, she’r, dramalar shaklida bo‘ladi.

Didaktikaga xos belgilar:

-axlogiy g‘oya ustuvor-har bir didaktik asarda odatda bir asosiy axloqiy g‘oya ilgari suriladi.

-o‘rgatuvchi hikoya yoki vogea —ko ‘pincha hayotiy misol yoki ibratli vogea orqali o‘quvch-
iga saboq beriladi.

-gahramonlar orgali xulosa chigariladi-yaxshi yoki yomon xatti-harakatlar ko‘rsatilib ularn-
ing ogibatlaridan ibrat olinadi

Didaktik asarlardan misol gilib Obiddin Mahmudovning ,,Farzandnoma” asarini ham odob-
axloqqa oid asarlardan deb olsak bo‘ladi. Biz didaktik asarlarga ko‘pgina pand-nasihat tarzida
yozilgan asarlarni keltirishimiz mumkin, masalan Kaykovusning ,,Qobusnoma” asari bu asar
muallifining o‘g’liga atalib yozilgan pandnomadir va bu asar axloq-odobga qaratilgan, har bir so‘z
boshida ,,Ey farzand” deb murojat gilingan, shu bilan birgalikda Abu Nasr Farobiyning ,,Baxt-
saodatga erishuv haqida’’ , “Fozil odamlar shahri” kabi bir qator didaktik asarlarni aytish mumkin.

,,Qobusnoma” asarining yigirma ikkinchi bobi ,,Omonatni saqlamoq zikrida”deb nomlangan
,,Ey farzand, agar senga bir kishi omonat topshirsa, fo gila olsang hech hol qabul gilmag ‘il. Ul
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Jihatdinki, omonatni gabul qilmoq bag ‘oyat dushvordur. Mardum va juvonmardlikning yoli
uldurki,omonatni qabul qilmag ‘il va agar qilsang,yaxshi saqlag ‘il,toki omonatni egasiga salomat
topshirg ‘aysan”’[6.B.94].Gap omonat haqgida ketar ekan agar omonatni saglay olaman desang ol
bo‘lmasa uni olmagin bu-mardlik deyilgandeb olsak bo‘ladi asarning ,,Yosh ota-onalarga yetti
maktub bo ‘limining birinchi maktubi ,,Noto‘g‘ri berilgan tarbiya-qiyshiq yasalgan ko za
kabidir’ ’deb nomlangan bo ‘limida shunday deydi. ,,O ‘z farzandingni yaxshi xulg-odobli va aqglli
bo ‘lishga o ‘rgat. Kimki yoshlikdan yaxshi xulg-odob egallamas ekan,ulg ‘ayganda undan bilim
talab gilma’’ Majididdin Xavofiy [8.B.111].

“Darhagiqat,hayotda har bir ota-ona ko zagar (kulol)ga o xshaydi. Farzand tarbiyasi-un-
ing dunyoqarashi,fikrlash darajasi,salohiyatini yuksaltirish xuddi loyni avval obdan pishitib, zu-
vala qilib, so ‘ng uni ko za shakliga keltirishdek o ‘ta jiddiy va nozik jarayon hisoblanadi. Ko ‘za
tandirda pishgach,uni qayta to ‘g ‘irlash mumkin bo ‘Imaganidek,farzand tarbiyasi boshida yo 'l
qo ‘yilgan xatolar keyinchalik ota-ona,jamiyat juda qummatga tushadi’’ [8.B.111].

Bu asarda farzand tarbiyasi chiroyli ta’riflab o‘tilgan,farzand tarbiyasida ota-ona kulol va
ular ko‘zani qay tartibda yasasa shunday ko‘za paydo bo‘ladi,agar,ko‘za noto‘g‘ri yasalib qo‘yilsa
uni to‘g’ri shaklga solib bo‘lmaydi va buning iloji yo‘q, na ko‘zani to‘g‘irlab bo‘ladi, va na uni
loy holatiga qaytarib bo‘ladi.Aytilmoqchi bo‘lgan gap shundan iboratki bolani yoshligidan
tarbiyasiga juda e’tiborli bo‘lish kerak,sababi ko‘p narsalarni to‘g’irlash mumkin lekin tarbiyadagi
xatoni umuman to‘g‘irlab bo‘lmaydi va ota-ona,jamiyat uchun bu katta falokat olib kelishi mum-
Kin.

Abu Nasr Farobiyning ,,Fozil odamlar shahri’’ asarining yigirma oltinchi bobi ,,Odamlarn-
ing birlashuviga va o‘zaro yordamga ehtiyoji borligi haqida so‘z’> deb nomlanib ,,Insonlar barcha
zarur narsalarni bir o ‘zi hosil gila olmaydi, bularni topish uchun u turli kasbdagi odamlarning
Yordamiga muhtojlik sezadi. Boshqa insonlar ham shunday holatda bo ‘ladilar’’[1.B.238]. Ja-
miyatda, avvalambor, hamkorlikni yo‘lga qo‘yish kerak, jamiyatda har bir inson o‘zining kuchli
tomoni bilan boshgalarga foyda keltiradi, boshgalardan esa kerakli yordamni oladi. Asarda shunga
o‘xshash ko‘plab pandlar berilgan.

Didaktik asarlarning tarbiyaviy ahamiyati o‘quvchilarni yaxshi va yomonni ajrata olishga
o‘rgatadi, axloqiy mezonlarni tushunishga yordam beradi, hayotiy vaziyatlarda to‘g‘ri garor qabul
qgilish ko‘nikmasini shakllantiradi.

O‘qitish metodlari-didaktik asar matnini tahlil gilish orqgali vogea rivoji,gahramonlarni xatti-
harakati va g‘oyaning ochilishi muhokama qilinadi

Suhbat (dialog) metodi-o‘qituvchi o‘quvchilar bilan savol-javob gilish orgali fikr almashadi,
o‘quvchilarning mustagqil fikrini bayon etishga qo‘yib beriladi.

Integrativ yondashuv-didaktik asarlarni boshqa fanlar bilan bog‘lab o‘tish bu metod orqali
mavzu keng qamrovli bo‘ladi.

Klaster va xarita tuzish-asarning asosiy g‘oyalari,ketma-ketligi grafik shaklda tas-
virlanadi.Bu metod vizual o‘rganishni yengillashtiradi va mantiqiy fikrlashni rivojlantiradi.

Tushuntirish (eksplikatsiya) metodi. Bu metodda o‘qituvchi yoki pedagog o‘quvchilarga
didaktik asardagi mavzuni aniq va tushunarli qilib tushuntiradi.Ushbu metodning afzalligi-
mavzuning mohiyatini keng va chuqur yoritish imkoniyati,kamchiligi esa-o‘quvchilar faolligining
pasayishi bo‘lishi mumkin.

Savol-javob metodi. Bu metod orqali esa o‘qituvchi o‘quvchilardan didaktik asardagi asosiy
fikrlar bo‘yicha savollar beradi va javoblarni tinglaydi.Bu usul o‘quvchilarning digqatini jam-
lashga,mavzuni tushunishga va mustaqil fikrlashga yordam beradi.

Munozara metodi. Munozara o‘quvchilarni mavzuga faol jalb qilish,fikr almashish va oz
fikrini himoya gilish ko‘nikmalarini rivolantirishga xizmat qiladi. Didaktik asarni o‘rganish ja-
rayonida o‘quvchilar turli nuqtai nazarlarni tahlil qilib, chuqurroq tushunishadi.

Amalyot va misollar yordamida o‘qitish. Didaktik asaralarni o‘qitishda mavzuga oid amaliy
vazifalar.misollar va mashqlarni kiritish orgali nazariy bilimlar mustahkamlanadi.Bu metod
o‘quvchilarning mavzuni hayotga tatbiq qilishini osonlashtiradi.
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Mustaqil va tadqiqot. O‘quvchilarga didaktik asar bo‘yicha mustaqil o‘qish,qo‘shimcha
manbalarni o‘rganish va kichik tadqiqotlar gilish topshiriladi.Bu metod esa o‘quvchilarning o‘zini-
0°zi boshqarish ko‘nikmalarini oshiradi.

Didaktik asarlarga yondoshuvlar. Tarbiyaviy yondashuv. Asardagi axloqiy saboglar, gadri-
yatlar, ijtimoiy munosabatlarni o‘rganish. Estetik yondashuv. Asarning badiiy tomonlariga - tili,
uslubi, obrazlarga e’tibor qaratiladi. O‘quvchilarda badiiy didni shakllantirishga yordam beradi.
Shaxsga yo ‘naltirilgan yondashuv. Har bir o‘quvchining qiziqishi va bilim darajasini hisobga olib
dars tashkil etiladi. Individual yondashuv ustuvor bo‘ladi. Faoliyatga yo ‘naltirilgan yondashuv.
O‘quvchi bilimni tayyor holatda emas, o‘z faoliyati orqali egallaydi.Mustaqil fikrlash va tahlil
qilish ko‘nikmalari rivojlanadi.

Didaktik asarlarni o‘qitish yondashuvlari. Faol o ‘qitish yondashuvi. Bu turdagi yondashu-
vda o‘quvchilar mavzuga faol ravishda jalb gilinadi: ular muommolarni hal qgiladi,savol-javoblar
o‘tkazadi,guruhlarda ishlaydi. Bu usulda o‘quvchilar passiv emas, balki mavzuning fagat qabul
giluvchisi emas, balki faol ishtirokchi bo‘ladilar.

Yondashuv individual. Har bir o‘quvchining qobiliyati,bilim darajasi va o‘rganish uslubini
hisobga olib,didaktik asarlarni o‘qitish individual tarzda tashkil etiladi. Bu yondashuv
o‘quvchilarning o‘z imkoniyatlariga mos o‘rganish imkoniyatini yaratadi.

Tahlil va natijalar

Tadqiqot jarayonida oliy ta’lim muassasalari talabalarining didaktik asarlarni o‘qitish tajri-
basi o°‘rganildi. Tajriba-sinov ishlari davomida an’anaviy, interfaol va muammoli ta’lim metodla-
rining samaradorligi taqgoslandi.

Jadval 1.
Didaktik asarlarni o‘qitishda metodlar samaradorligi
O‘quvchilar faolligi ce e A Mustaqil fikrlash
Metodlar %) Bilimni o°zlashtirish (%) %)
An’anaviy 45 60 40
Interfaol 78 82 80
Mua’mmoll 79 85 83
ta’lim

Jadval natijalari interfaol va muammoli ta’lim metodlari an’anaviy metodlarga nisbatan
yuqgori samaradorlikka ega ekanini ko‘rsatadi. Interfaol metodlar o‘quvchilarning darsdagi faol-
ligini oshirib, ularni matn ustida mustaqil ishlashga undaydi. Muammoli ta’lim esa didaktik as-
arlardagi asosiy g‘oya va xulosalarni o‘quvchi tomonidan mustaqil aniglashga imkon yaratadi.
Tadqiqot jarayonida olingan natijalar didaktik asarlarni o‘qitishda qo‘llanilayotgan metodlarning
ta’lim samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi.

Xususan, an’anaviy metodlar orqali tashkil etilgan darslarda o‘quvchilarning asar
mazmunini gabul qilishi nisbatan yuzaki xarakter kasb etishi aniqlandi. Bunda o‘quvchi ko‘proq
tinglovchi va tayyor axborotni gabul giluvchi sifatida ishtirok etadi, bu esa mustaqil fikrlash va
tahliliy yondashuvning sust rivojlanishiga olib keladi. Jadval va diagrammalar asosida olib boril-
gan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, interfaol metodlar o‘quvchilarning darsdagi faolligini sezilarli da-
rajada oshiradi. Aynigsa, aqliy hujum, klaster, savol-javob va munozarali topshiriglar didaktik as-
arlardagi g‘oyaviy mazmunni chuqurroq anglashga xizmat qiladi. Ushbu metodlar orqali o‘quvchi-
lar fagat matn mazmunini emas, balki undagi tarbiyaviy va axlogiy xulosalarni ham mustaqil rav-
ishda anglay boshlaydi. Muammoli ta’lim metodidan foydalanilgan mashg‘ulotlarda esa bilimni
o‘zlashtirish ko‘rsatkichi yuqori natija bergani kuzatildi. Buning asosiy sababi shundaki, muam-
moli vaziyatlar o‘quvchini faol izlanishga undaydi, ularni fikrlash jarayoniga jalb giladi va muay-
yan muammo yuzasidan mustaqil xulosa chiqarishga o‘rgatadi. Natijada o‘quvchilarda tanqidiy
tafakkur va mantiqiy fikrlash ko‘nikmalari rivojlanadi.
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Tahlillar shuni ham ko‘rsatdiki, metodlar samaradorligi o‘qituvchining pedagogik mahorati
bilan chambarchas bog‘liq. Interfaol va muammoli metodlarni qo‘llash jarayonida o‘qituvchining
darsni rejalashtirish darajasi, savollarni to‘g‘ri tanlashi hamda o‘quvchilarni faollikka unday olish
gobiliyati muhim ahamiyat kasb etadi. Aks holda, zamonaviy metodlar ham kutilgan natijani ber-
masligi mumkin. Shuningdek, tahliliy natijalar metodlarni tanlashda o‘quvchilarning yosh
xususiyatlari va psixologik tayyorgarligini inobatga olish zarurligini ko‘rsatadi. Boshlang‘ich va
o‘rta bo‘g‘in sinflarida ko‘rgazmali va o‘yin elementlariga asoslangan interfaol metodlar samarali
bo‘lsa, yuqori sinflarda muammoli va munozarali ta’lim metodlari yuqori natija beradi. Umuman
olganda, tahliliy izohlar didaktik asarlarni o‘qitishda metodlar tizimli va kompleks tarzda qo‘llanil-
gandagina ta’lim sifati oshishini ko‘rsatadi. An’anaviy metodlarni zamonaviy yondashuvlar bilan
uyg‘unlashtirish o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va malakalarini chuqur rivojlantirishga xizmat
giladi.

Munozara. Didaktik asarlarni o‘qitish jarayonida qo‘llaniladigan metodlar samaradorligi
masalasi zamonaviy pedagogik tadgigotlarda muhim muhokama obyektiga aylangan. Tadgiqgot
natijalari shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy o‘qitish metodlari didaktik asarlarning mazmunini yet-
kazishda muayyan natija bersa-da, o‘quvchilarning mustaqil fikrlash, tahlil gilish va xulosalar
chigarish kompetensiyalarini yetarli darajada rivojlantira olmaydi.

Interfaol metodlarning ustunligi shundaki, ular o‘quvchini ta’lim jarayonining faol ishtirok-
chisiga aylantiradi. Aqliy hujum, klaster, munozarali savollar va rol o‘ynash kabi usullar didaktik
asarlardagi g‘oyaviy mazmunni chuqurroq anglashga imkon yaratadi. Shu bilan birga, ushbu
metodlar o‘quvchilarning kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirib, o‘z fikrini erkin ifoda et-
ish ko‘nikmalarini shakllantiradi. Muammoli ta’lim metodining afzalligi shundaki, u didaktik
asardagi asosiy g‘oya va tarbiyaviy xulosalarni tayyor holda berishni emas, balki o‘quvchi tomoni-
dan mustaqil kashf etishni taqozo etadi. Bu esa o‘quvchilarda tanqgidiy tafakkur va tahliliy yon-
dashuvni rivojlantiradi. Biroq mazkur metodni qo‘llash o‘gituvchidan yuqori darajadagi metodik
mahorat va darsni puxta rejalashtirishni talab qiladi. Munozara jarayonida e’tiborga olinishi lozim
bo‘lgan yana bir jihat — metodlarning universal emasligidir. Ya’ni, har bir metodni barcha sinf va
mavzularga bir xil tatbiqg etish magsadga muvofiq emas. Didaktik asarning janri, mazmuni va mu-
rakkablik darajasi, shuningdek, o‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlari metod tanlashda
asosly mezon bo‘lib xizmat qilishi zarur.

Shuningdek, kompetensiyaviy yondashuv nugtayi nazaridan garalganda, didaktik asarlarni
o‘qitishda metodlar o‘quvchilarda faqat nazariy bilim emas, balki hayotiy ko‘nikmalarni ham
shakllantirishi lozim. Tadqiqot natijalari interfaol va muammoli metodlar ushbu talabga ko‘proq
javob berishini ko‘rsatdi. Xulosa qilib aytganda, didaktik asarlarni o‘qitishda an’anaviy va zamo-
naviy metodlarni uyg‘unlashtirish eng magbul yechim hisoblanadi. Bu yondashuv ta’lim ja-
rayonining samaradorligini oshirib, o‘quvchilarning intellektual va ma’naviy rivojini ta’minlaydi.

Didaktik asarlarni o'qitish jarayonida pedagogik nazorat va baholash. Didaktik asarlarni
o'gitish samaradorligini ta'minlash uchun doimiy nazorat va baholash olib borilishi zarur. Bu ja-
rayonda oquvchilarning bilim, ko'nikma va malakalari muntazam tekshiriladi. Baholash nafagat
bilimlarni, balki mavzuga bo'lgan gizigish, mustaqil ishlash gobiliyatini ham o'z ichiga oladi.

Xulosa Didaktik asarlarni o‘qitish jarayoni nafaqat bilim berish, balki o‘quvchilarda to‘g‘i
axloqiy qarashlar, ma’naviy qadriyatlar va mustahkam hayotiy pozitsiya shakllantirishga xizmat
qiladi. Guruhlarda ishlash, rolli o‘yinlar, interaktiv savol-javoblar, muammoli vaziyatlar va hayo-
tiy misollar asosida tahlil gilish-o‘quvchining asarni chuqur tushunishiga yordam beradi.Shu
bois,didaktik asarlarni o‘qitishda faqat bilim beruvchi emas, shu bilan bir qatorda yo‘l ko‘rsatu-
vchi, tarbiyachi sifatida harakat gilishi zarur.

Foydalanilgan adabiyoylar ro’yxati.
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CHET TILLARNI O‘RGANISHDA PRAGMATIK YONDASHUV ASOSIDA SO‘Z
BOYLIGINI RIVOJLANTIRISH STRATEGIYALARI

Annotatsiya. Ushbu maqgolada so z o ‘rganish strategiyalari EFL (Ingliz tili chet tili sifatida)
kontekstida pragmatik nuqtai nazardan tahlil qilinadi. So‘z boyligini o ‘rganish faqat leksik
birliklarni yodlash emas, balki ularni turli kommunikativ vaziyatlarda to ‘g ri qo ‘llash gobiliyatini
shakllantirish jarayoni sifatida ko ‘rib chiqiladi. Tadqiqot illokutsion aktlar, kontekstual ma’no va
ijtimoiy-madaniy normalarni hisobga olgan holda pragmatik sezgirlikni rivojlantirish ahamiyatini
ta’kidlaydi. Kontekstga asoslangan strategiyalar, diskursga asoslangan yondashuv, sotsio-prag-
matik strategiyalar va pragmatik anglash (pragmatic noticing) usullari o ‘quvchilarning kommu-
nikativ kompetensiyasini oshirish vositasi sifatida muhokama gilinadi. Tadgigot natijalari prag-
matik prinsiplarni so ‘z o ‘rganish jarayoniga integratsiya qilish til o ‘rganuvchilarning funksional
va madaniyatlararo kommunikativ ko ‘nikmalarini sezilarli darajada rivojlantirishini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: so‘z o ‘rganish strategiyalari, pragmatika, kommunikativ kompetensiya, il-
lokutsion akt, EFL.

STRATEGIES FOR DEVELOPING VOCABULARY IN FOREIGN LANGUAGE
LEARNING BASED ON A PRAGMATIC APPROACH

Abstract. This article explores vocabulary learning strategies from a pragmatic perspective
in the context of English as a Foreign Language (EFL) teaching. Vocabulary acquisition is ana-
lyzed not only as memorization of lexical items but also as the learners’ ability t0 use words ap-
propriately in various communicative contexts. The study emphasizes the importance of pragmatic
awareness, considering illocutionary acts, contextual meaning, and sociocultural norms in lexical
usage. Strategies such as context-based learning, discourse-oriented approaches, sociopragmatic
methods, and pragmatic noticing are discussed as effective tools for enhancing learners’ commu-
nicative competence. The findings indicate that integrating pragmatic principles into vocabulary
instruction significantly improves learners’ functional language use and intercultural communi-
cation skills.

Key words: vocabulary learning strategies, pragmatics, communicative competence, illocu-
tionary act, EFL.

CTPATEI'UU PAZBUTHUSA CIIOBAPHOI'O 3AITACA ITPU U3YYEHUU UHO-
CTPAHHBIX SA3BIKOB HA OCHOBE ITPATMATHYECKOT'O ITIOAXOJA

Annomayusa. B oannoti cmambe paccmampusaromcs Cmpame2u U3yueHust C108apHo20 3a-
naca ¢ npazmMamudeckou mo4Ku 3peHus 6 KOHmeKcme 00yYyeHUs AHSTUNUCKOMY A3bIKY KAK UHO-
cmpannomy (EFL). Yceoenue nexcuxku ananusupyemcs He moavko KaK 3anOMUHAHuUe clo8, HO U
KaK CnOCcOOHOCMb YYAWUXCS NPABUTLHO UCNONIb308AMb CNIOBA 8 PA3IUYHBIX KOMMYHUKAMUBHBIX
cumyayusx. Mccneoosanue noouepkusaem 8anCHOCmMb NpAeMamuieckoll 0C6e00MIeHHOCMU, YUUl-
mbl8as WIIOKYMUGHble aKMbl, KOHMEKCMYalbHOe 3HAYeHUe U COYUOKYIbIMYPHbIe HOPMbL UCNOIb-
306aHus nexcuku. Qbcysrcoalomes maxkue cmpame2uu, Kak 00yueHue Ha 0CHo8e KOHMeKCma, Ouc-
KYPCUBHBILL NOOX00, COyUonpazmamuiecKue Memoosl U cmpamezusi NPpazmamuiecko2o 3ameyd-
Hus (pragmatic noticing), Kax s¢hghexmusHvle cpedcmea nosviuleHus KOMMYHUKAMUBHOU KOMNe-
menyuu yyawuxcs. Pe3ynomamol nokaswiearom, 4mo uHmezpayus npazmamuieckux npUHYunos 8
00yyeHuUe eKCUKe 3HAUUMENbHO Vayyuaem QYHKYUOHATbHOE 8l1A0eHUe A3LIKOM U MEeHCKYIbMyp-
Hble KOMMYHUKAMUBHbBLE HABLIKU.
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Knwueewvie cnosa: cmpamezuu uzyueHusi C108apHo20 3anacd, npazmamura, KOMMYHUKA-
MUBHASL KOMNemeHYusl, uLloKymugusli akm, EFL.

Kirish. Bugungi shiddat bilan rivojlanib biorayotgan davrda til o’rganishga bo’lgan
qiziqish,intilish zamon talabai sifatida qaralmoqda.So‘z boyligi til o‘rganish jarayonining asosiy
tarkibiy qismlaridan biri bo‘lib, u nafaqat alohida leksik birliklarni yodlash, balki ularni real nutq
vaziyatlarida to‘g‘ri, magsadga muvofiq va kommunikativ jihatdan samarali qo‘llashni ham o‘z
ichiga oladi. Til o‘rganuvchining kommunikativ kompetensiyasi bevosita uning so‘z boyligi va
ushbu so‘zlardan nutq jarayonida foydalanish qobiliyati bilan chambarchas bog‘liqdir. Shu bois,
zamonaviy tilshunoslik va til o‘qitish metodikasida so‘z o‘rganish masalasi an’anaviy yodlashga
asoslangan yondashuvdan fargli ravishda, funksional va kommunikativ yondashuvlar asosida
talgin gilinmoqda.

Bugungi davrda zamonaviy til o‘qitish jarayonida kommunikativ yondashuv yetakchi
metodik tamoyil sifatida e’tirof etilib, so‘z boyligini rivojlantirish masalasi ham aynan real mu-
logot ehtiyojlari bilan bog‘liq holda o‘rganilmoqda. Ushbu jarayonda vocabulary learning strate-
gies (so‘z o‘rganish strategiyalari) o‘quvchilarning yangi so‘zlarni anglash, eslab qolish va amaliy
nutqda qo‘llashiga xizmat giluvchi muhim vosita sifatida qaraladi. Biroq, mazkur strategiyalar
ko‘pincha so‘zlarning semantik jihatlariga urg‘u berish bilan cheklanib, ularning pragmatik im-
koniyatlarini to‘liq gamrab olmaydi.

Pragmatika til birliklarining kontekstda, nutq vaziyati va kommunikativ niyatga bog‘liq
holda ganday ma’no kasb etishini tadqiq etuvchi tilshunoslik sohasi sifatida so‘z o‘rganish ja-
rayoniga yangi nazariy va amaliy imkoniyatlar yaratadi. Pragmatik yondashuv asosida o‘rganilgan
leksik birliklar o‘quvchilarga so‘zlarni gachon, ganday vaziyatda, kimga va ganday uslubda
qo‘llash mumkinligini anglash imkonini beradi. Bu esa kommunikativ muvaffaqiyatni ta’min-
lashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Shu jihatdan qaralganda, vocabulary learning strategiesni pragmatika bilan uzviy bog‘liq
holda tadqiq etish til o‘qitish metodikasida dolzarb ilmiy masala hisoblanadi. So‘zlarni pragmatik
kontekstda o‘rganish o‘quvchilarda nutqiy moslashuvchanlik, pragmatik sezgirlik va madani-
yatlararo mulogot kompetensiyasini shakllantirishga xizmat giladi. Mazkur tadgigot ushbu ma-
salalarni yoritishga, shuningdek, so‘z o‘rganish strategiyalarining pragmatik jihatlarini nazariy va
amaliy asosda tahlil gilishga garatilgan.

1. Kontekstga asoslangan strategiyalar va pragmatik ma’no

Kontekstga asoslangan vocabulary learning strategies til o‘rganish jarayonida leksik
birliklarning ma’nosini ularning nutqiy muhitiga tayangan holda anglash va o‘zlashtirishni naz-
arda tutadi. Mazkur strategiyalar pragmatika bilan bevosita bog‘liq bo‘lib, chunki pragmatika til
birliklarining real kommunikativ vaziyatda qanday ma’no kasb etishini tadqiq etadi.

Pragmatik nuqtai nazardan qaralganda, so‘zning ma’nosi faqat uning lug‘aviy (denotativ)
mazmuni bilan cheklanmaydi, balki u nutq vaziyati, suhbatdoshlar o‘rtasidagi munosabat, kom-
munikativ niyat hamda ijtimoiy-madaniy omillar orqgali shakllanadi. Shu bois, kontekstga
asoslangan strategiyalar o‘quvchilarga so‘zlarning pragmatik ma’nosini anglash imkonini beradi.
Misol uchun, ingliz tilidagi “Could you open the window?”” jumlasi grammatik jihatdan so‘roq
shaklida bo‘lsa-da, kontekstga ko‘ra u iltimos nutq aktini ifodalaydi. Agar so‘z va iboralar
kontekstdan ajratilgan holda o‘rganilsa, ularning illokutsion kuchi to‘liq anglanmaydi. Kontekstga
asoslangan o‘rganish strategiyasi esa o‘quvchiga ushbu yashirin pragmatik ma’noni sezish va
to‘g‘ri talqin qilish imkonini yaratadi.

Bundan tashqari, kontekst pragmatik birliklarning mos yoki nomos qo‘llanilishini aniglaydi.
Masalan, “OK”, “Yes” va “I agree with you” birliklari semantik jihatdan bir-biriga yaqin bo‘lsa-
da, ularning turli nutq vaziyatlarida qo‘llanish darajasi va pragmatik kuchi farglanadi. Kontekstga
asoslangan strategiyalar ushbu farqlarni anglashda muhim rol o‘ynaydi.

Shunday gilib, kontekstga asoslangan vocabulary learning strategies pragmatik kompetensi-
yani shakllantirishning samarali vositasi hisoblanadi. Bu strategiyalar o‘quvchilarda so‘zlarni
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nafaqat bilish, balki ularni kommunikativ vaziyatga mos holda tanlash va qo‘llash ko‘nikmasini
rivojlantiradi.

So‘zlarning pragmatik ma’nosi asosan kontekst orqali namoyon bo‘ladi. Bir xil so‘z turli
nutq vaziyatlarida turlicha illokutsion kuchga ega bo‘lishi mumkin. Masalan, “Could you help
me?” jumlasi oddiy savol shaklida bo‘lsa-da, pragmatik jihatdan bu iltimos nutq aktini ifodalaydi.
So‘zlarni kontekstda o‘rganish strategiyasi o‘quvchilarda pragmatik sezgirlikni rivojlantiradi va
ularni kommunikativ xatolardan saglaydi.

2. Diskursga asoslangan yondashuv

Diskursga asoslangan yondashuv til o‘rganishda leksik birliklarni alohida va izolyatsiya-
langan holda emas, balki yaxlit nutq jarayoni, ya’ni diskurs doirasida o‘rganishni nazarda tutadi.
Ushbu yondashuv pragmatika bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, chunki pragmatika til birliklarin-
ing real mulogot jarayonida, aniq kommunikativ vaziyat va nutq kontekstida ganday funksional
ma’no kasb etishini o‘rganadi.

Diskurs doirasida so‘z o‘rganish o‘quvchilarga leksik birliklarning kommunikativ vazifasi,
illokutsion kuchi va nutq aktlari tarkibidagi rolini anglash imkonini beradi. Masalan, apology, re-
quest, refusal, agreement kabi leksik birliklar diskursda mustagil semantik birlik sifatida emas,
balki ma’lum pragmatik vazifani bajaruvchi vosita sifatida namoyon bo‘ladi.Misollarni davom et-
tiradigan bo’lasak,masalan, ingliz tilidagi “I’m afraid I can’t agree with you on this point”
jumlasida afraid so‘zi lug‘aviy jihatdan qo‘rquv ma’nosini ifodalasa-da, diskursda u muloyim rad
etish (polite disagreement) vazifasini bajaradi. Bu holat diskursga asoslangan yondashuv orqali
so‘zlarning pragmatik funksiyasini ochib berish mumkinligini yana bir bor isbotlaydi.

Shuningdek, diskursga asoslangan yondashuv nutgiy birliklarning ketma-ketligi,
kontekstual bog‘ligligi va pragmatik mosligini tahlil qilishni talab etadi. Dialog va autentik
matnlar asosida o‘rganilgan so‘zlar o‘quvchilarning pragmatik sezgirligini oshirib, ularni kommu-
nikativ vaziyatga mos ravishda nutq qurishga o‘rgatadi.

Natijada, diskursga asoslangan yondashuv vocabulary learning strategies doirasida prag-
matik kompetensiyani rivojlantirishga xizmat giluvchi muhim metodik vosita sifatida namoyon
bo‘ladi. Bu yondashuv o‘quvchilarning so‘z boyligini funksional, kommunikativ va madaniy ji-
hatdan ongli tarzda o‘zlashtirishiga imkon yaratadi.Diskurs doirasida so‘z o‘rganish strategiyalari
pragmatika bilan bevosita bog‘liq. Dialoglar, autentik matnlar va nutq aktlari orqali o‘rganilgan
so‘zlar o‘quvchilarga ularning funksional vazifasini anglash imkonini beradi. Masalan, agreement,
refusal, apology kabi leksik birliklar fagat semantik emas, balki pragmatik birliklar sifatida
namoyon bo‘ladi.

3. Sotsio-pragmatik strategiyalar

Sotsio-pragmatik strategiyalar til o‘rganish jarayonida leksik birliklarning qo‘llanishini
ijjtimoiy va madaniy omillar bilan uyg‘un holda anglashga qaratilgan strategiyalar majmuasini
ifodalaydi. Ushbu strategiyalar pragmatikaning muhim tarkibiy qismi bo‘lib, nutq aktlarining
ijtimoiy normalar, madaniy gadriyatlar va kommunikativ kutilmalar asosida ganday amalga oshiri-
lishini tadqiq etadi.Asl ma’noni tinglovchi yoki suhbatdosh to’g’ri anglashi uchun sotsio-pragmat-
ikaning o’rni muhimdir. Berilgan matndagi asl ma’noni anglashda tinglovchiga yoki o’quvchiga
pragmatic ta’sir etmasa u berilgan matndagi asl mohiyatni tushuna olmaydi.

Sotsio-pragmatik yondashuvga ko‘ra, so‘z va iboralarning pragmatik kuchi suhbatdoshlarn-
ing ijtimoiy mavqei, o‘zaro masofasi, nutq vaziyatining rasmiy yoki norasmiyligi hamda madaniy
kontekst bilan belgilanadi. Masalan, ingliz tilida iltimosni ifodalovchi “Can you...?”, “Could
you...?” va “Would you mind...?” konstruktsiyalari semantik jihatdan o‘xshash bo‘lsa-da, ularn-
ing sotsio-pragmatik mosligi turlicha bo‘lib, nutq vaziyatiga garab tanlanadi.

Sotsio-pragmatik strategiyalar vocabulary learning strategies tizimida so‘zlarni funksional
birlik sifatida o‘rganishga imkon beradi. O‘quvchilar leksik birliklarni faqat lug‘aviy ma’no
doirasida emas, balki ularning illokutsion kuchi, politeness darajasi va madaniy magbulligi nugtai
nazaridan ham o‘zlashtiradilar.
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Masalan, ingliz tilida rad etish nutq akti ko‘pincha bilvosita va yumshatilgan shaklda ifoda-
lanadi: “I’m not sure that would work” yoki “That might be difficult”. Ushbu iboralar sotsio-prag-
matik jihatdan muloyimlikni saqlagan holda salbiy javob berishni ta’minlaydi. Bunday birliklarni
kontekst va ijtimoiy vaziyatda o‘rganish sotsio-pragmatik strategiyalarning amaliy samaradorlig-
ini ko‘rsatadi.

Shuningdek, sotsio-pragmatik strategiyalar madaniyatlararo mulogotda muhim ahamiyat
kasb etadi. Turli tillarda bir xil leksik birliklar turlicha pragmatik qiymatga ega bo‘lishi mumkin,
bu esa noto‘g‘ri so‘z tanlovi natijasida kommunikativ muvaffaqiyatsizlikka olib keladi. Shu saba-
bli, sotsio-pragmatik strategiyalar o‘quvchilarda madaniy sezgirlik va kommunikativ moslashu-
vchanlikni shakllantiradi.

Xulosa gilib aytganda, sotsio-pragmatik strategiyalar so‘z o‘rganish jarayonida pragmatik
kompetensiyani rivojlantirishning muhim vositasi bo‘lib, til o‘rganuvchilarning real kommu-
nikativ vaziyatlarda leksik birliklardan to‘g‘ri va samarali foydalanishiga xizmat giladi. So‘z tan-
lash jarayoni ijtimoiy omillarga - suhbatdoshlarning yoshi, ijtimoiy mavgei, madaniy muhitiga
bog‘lig. Ingliz tilida “Yes”, “Okay”, “I see your point” kabi birliklar rozilikni ifodalasa-da, ularn-
ing pragmatik kuchi turlicha. Bu jihatni hisobga olish so‘z o‘rganishda sotsio-pragmatik strate-
giyalarning muhimligini ko‘rsatadi.

4. Pragmatik anglash (pragmatic noticing) strategiyasi.

Pragmatik anglash (pragmatic noticing) strategiyasi til o‘rganish jarayonida o‘quvchilarning
leksik birliklar va nutqiy konstruktsiyalarning yashirin pragmatik ma’nosini ongli ravishda sezishi
va anglashiga garatilgan strategiya hisoblanadi. Ushbu yondashuv Schmidtning Noticing Hypoth-
esis nazariyasiga asoslanib, til birliklarini muvaffaqiyatli o‘zlashtirish uchun ularni ongli ravishda
payqash muhimligini ta’kidlaydi.

Pragmatik anglash strategiyasi doirasida o‘quvchilar so‘z va iboralarni faqat semantik jihat-
dan emas, balki ularning illokutsion kuchi, kommunikativ niyati, politeness darajasi va kontekstga
bog‘lig ma’nosi nuqtai nazaridan ham tahlil giladilar. Masalan, ingliz tilida “I think”, “maybe”,
“kind of”, “a bit” kabi birliklar lug‘aviy jihatdan noaniglik bildirsa-da, pragmatik jihatdan ular
nutqda ehtiyotkorlik, muloyimlik yoki mas’uliyatni yumshatish vazifasini bajaradi.

Mazkur strategiya orqali o‘quvchilar nutqdagi bilvosita ma’no va implikaturalarni anglashga
o‘rganadilar. Masalan, “It’s a bit cold here” jumlasi bevosita axborot berishdan ko‘ra, kontekstga
ko‘ra bilvosita iltimos (derazani yopish) sifatida talqin qilinadi. Pragmatik anglash strategiyasi
bunday holatlarda yashirin kommunikativ niyatni sezish imkonini beradi.

Bundan tashgari, pragmatic noticing strategiyasi madaniy omillarning nutqqa ta’sirini an-
glashda ham muhim rol o‘ynaydi. Turli madaniyatlarda bir xil leksik birliklar turlicha pragmatik
giymatga ega bo‘lishi mumkin. Shu sababli, ushbu strategiya o‘quvchilarda madaniyatlararo prag-
matik sezgirlikni shakllantiradi.

Xulosa qilib aytganda, pragmatik anglash strategiyasi vocabulary learning strategies tizim-
ida markaziy o‘rin tutib, o‘quvchilarning pragmatik kompetensiyasini rivojlantirish, ularni real
kommunikativ vaziyatlarda so‘z va iboralardan ongli va samarali foydalanishga o‘rgatishga xiz-
mat qiladi.

Xulosa. Ushbu maqolada vocabulary learning strategies (so‘z o‘rganish strategiyalari) EFL
(Ingliz tili chet tili sifatida) kontekstida pragmatik yondashuv bilan tahlil gilindi. Tadgigot na-
tijalari shuni ko‘rsatadiki, so‘z boyligini shakllantirish jarayoni fagat lug‘aviy ma’no va yodlash
bilan cheklanmaydi; u nutq konteksti, kommunikativ niyat, ijtimoiy va madaniy omillarni hisobga
olgan holda o‘quvchining pragmatik kompetensiyasini rivojlantirishga garatilgan bo‘lishi za-
rur.Shu bilan birga, mazkur maqolada kontekstga asoslangan strategiyalar, diskursga asoslangan
yondashuv, sotsio-pragmatik strategiyalar va pragmatik anglash (pragmatic noticing) strategiyalari
batafsil ko‘rib chiqildi. Ushbu strategiyalar o‘quvchilarga so‘z va iboralarni qachon, kimga,
ganday vaziyatda va qaysi kommunikativ niyat bilan ishlatishni anglash imkonini beradi.
Shuningdek, sotsio-pragmatik va pragmatic noticing strategiyalari orqali o‘quvchilar madani-
yatlararo sezgirlik, kommunikativ moslashuvchanlik va nutqdagi muloyimlik hamda iltifot
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ko‘nikmalarini rivojlantiradilar.Natijalar shuni ko‘rsatadiki, vocabulary learning strategiesni prag-
matik nuqtai nazardan o‘rgatish EFL jarayonida o‘quvchilarning funksional til kompetensiyasini
oshirish, nutqiy xatolarning oldini olish va madaniyatlararo muloqotda samarali bo‘lish imkonini
beradi. Shu bilan birga, tadqiqot til o‘qitish amaliyotida strategik yondashuvni integratsiyalash-
ning ahamiyatini ham ta’kidlaydi, ya’ni o‘quvchilar fagat lug‘aviy bilimga ega bo‘lib qolmasdan,
ularni real kommunikativ vaziyatlarda to‘g‘ri va samarali qo‘llashga o‘rgatiladi.Xulosa qilib ay-
tganda, pragmatik yondashuv bilan uyg‘unlashtirilgan vocabulary learning strategies
o‘quvchilarning til o‘rganish jarayonini yanada samarali, muloqotga yo‘naltirilgan va madani-
yatlararo muloqotga tayyorlangan darajaga ko‘taradi. Shu bois, ushbu strategiyalar til o‘qitish
metodikasida nafagat nazariy, balki amaliy jihatdan ham dolzarb vosita sifatida garalishi kerak.
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OLIY TA’LIM TIZIMIDA INGLIZ TILI FANI MAZMUNINI RAQAMLI
TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA TAKOMILLASHTIRISH (flipped classroom (ag‘darma
sinf) modeli va podkast vositalari misolida)

Annotatsiya. Mazkur maqolada uzluksiz ta’lim tizimida ingliz tili fanining mazmunini
raqamli texnologiyalar asosida takomillashtirish masalalari tahlil etiladi. Xususan, ta’lim
muhitida flipped classroom modeli hamda podcast foydalanishning didaktik imkoniyatlari,
metodik afzalliklari va pedagogik xususiyatlarining muhim samaradorlik jihatlari yoritib beriladi.
Tadgiqot mobaynida o ‘quvchilarning mustaqil ta’lim ko ‘nikmalarini rivojlantirish, lingvistik
kompetensiyasini yaxshilash va ta’lim oluvchilarning til o ‘rganishga bo ‘lgan motivatsiyasini
oshirish imkoniyatlari ochiglanadi.

Kalit so‘zlar: uzluksiz ta’lim, raqamli ta’lim, flipped classroom, podkast, aralash ta’lim,
google classroom, masofaviy ta’lim, autentik material.

COBEPHIEHCTBOBAHME COJEPKAHUSA NPEITIOJJABAHUSA
AHIJIMUCKOI'O S13bIKA B CUCTEME HEIIPEPBIBHOI'O OBPA30OBAHUSI C
HCIIOJIb30BAHUEM LIU®POBBIX TEXHOJIOTI' UM (na npuMepe MoJesm “nepesep-
HYTOI'0 KJIacca” ¥ HHCTPYMEHTOB /JIsl CO3AaHHS MOJAKACTOB).

Annomayusn. B oOaunoil cmamve AHATUBUPYIOMCS  BORPOCHL  COBEPUICHCMBOBAHUSL
COOePIHCaHUsL NPENno0aABaHUs. AHSIULIICKO20 SA3bIKA 6 CUCmeMe HEenpepuleHo20 00pAa308aHUsL HA
OCHOBe YUPpPoswvix mexnono2ull. B uacmnocmu, oceéewjaromesi OuOaKmuueckue 803MOICHOCIU,
MemooudecKue NpeumMywecmed U BadjicHvle Acnekmuvl neoda2ocudeckux ocobenHocmel mooenu
«NepesepHymo20 KIacca» U UCNOAb306aHUsT NOOKACMO8 6 0bpazoeamenvholl cpede. B xooe
UCCIe008AHUSL  PACKPBIBAIOMC  BO3MOJNCHOCMU — PA3GUMUsL Y CMYOEHMO8  HABbIKOG
CamocmosimenbHo20 00y4eHUsl, NOGbIULEHUS 3bIKOBOU KOMIEMEHYUU U NOBIUEHUSL MOMUBAYUU K
U3YHeHUIO A3bIKA.

Kniouesvie cnosa: nenpepuvienoe obpasosanue, yu@posoe o6pazosanue, nepesepHymolii
K1acc, nookacm, cmewanHoe obyyenue, Google Classroom, Oucmanyuonnoe ooOyuenue,
AymeHmu4HbLIL MAmepual.

IMPROVING THE CONTENT OF ENGLISH LANGUAGE IN THE
CONTINUING EDUCATION SYSTEM BASED ON DIGITAL TECHNOLOGIES (on the
example of the Flipped classroom model and Podcast tools)

Abstract. This article analyzes the issues of improving the content of English language in
the continuing education system based on digital technologies. In particular, the didactic
possibilities, methodological advantages and important aspects of the pedagogical features of the
flipped classroom model and the use of podcasts in the educational environment are highlighted.
During the study, the possibilities of developing students” independent learning skills, improving
linguistic competence and increasing students” motivation to learn the language are revealed.

Key words: continuing education, digital education, flipped classroom, podcast, blended
learning, google classroom, distance learning, authentic material.

Kirish. Jahonda kechayotgan global axborot asrida ilm-fan va ishlab chigarish sohalaridagi

jadal rivojlanish turli soha vakillarining chet tilida kasbiy mulogot yuritishlariga ehtiyojni
kuchaytirmoqgda. O‘quvchilarning kasbiy malakasini oshirishga bo‘lgan ehtiyojdan kelib chigib,
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AQSH, Buyuk Britaniya, Germaniya, Yaponiya, Rossiya, Xitoyda, ya’ni dunyoning eng nufuzli
davlatlarida chet tili mutaxassislarini tayyorlashning umumiy madaniy, madaniyatlararo va
filologik darajasiga ijtimoiy qatlam tomonidan qo‘yiladigan talablar yuksalib bormoqda. Bu
borada ta’limning fundamental vazifalarini to‘liq bajaradigan hamda kasbiy kompetentligi yuqori
bo‘lgan malakali mutaxassislar tayyorlashga alohida e’tibor berilmoqda.

Mamalakatimizda ham tillarni o‘qitishda innovatsion yondashuvning takomillashuvi va filologik
oliy ta’lim muassasasi talabalariga ingliz tilini o‘qitishning metodlari borasida ilmiy va amaliy izlanishlar
olib borilmoqda. “Maktabdan kasb va tilni bilib chiggan bola jamiyatimizning katta yutug‘i, bilmagani
muammo”, — dedi Shavkat Mirziyoyev [1].

Ma’lumki, universitet talabalariga virtual darslarda ingliz tilini o‘rgatishning zamonaviy muhiti va
sharoitida kulturologik yondashuvni go‘llash muammolariga bag‘ishlangan o‘zbek tilidagi tadgiqotlar
kamchilikni tashkil giladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Zamonaviy globallashuv va yuqori
texnologiyalarning jadal rivojlanishi sharoitida turli mobil ilovalardan faol foydalanish odatiy
holga aylandi. Mobil ilovalar axborot olishning sodda va arzon usullarini tagdim etadi va doimiy
ravishda axborot almashish bugungi kunda har bir inson hayotining ajralmas gismiga aylangan.
Ragamlashtirish jamiyat hayotining barcha sohalarini gamrab olmoqda. Hozirgi vagtda 10
yoshdan 60 yoshgacha bo‘lgan deyarli barcha odamlarda mobil qurilmalar: smartfonlar, iPhone,
noutbuklar, MacBooks, planshetlar va statsionar kompyuterlar mavjud. Ragamlashtirish
jarayonida ta’lim sohasi ham ishtirok etmoqda, chunki u shaxs, jamiyat va butun davlat
rivojlanishining asosini tashkil etadi. Mutaxassislarning kasbiy malakasini va ularning kasbiy
faoliyati samaradorligini oshirish zarur. Bu kasbiy pedagogik faoliyatda yangi o‘qitish metod-
ologiyalari, mobil ta’lim ilovalari, jumladan, ag‘darma sinf va podkastlardan foydalanishning
umumiy maqsadga muvofiqligi va dolzarbligini ko‘rsatadi.

Ag‘darma sinf modeli(flipped classroom) - interfaol xususiyatlarga ega an’anaviy sinf va
masofaviy elektron ta’lim shakllari kombinatsiyasiga asoslangan aralash ta’limdir[3].

Aralash ta’lim tamoyillari quyidagilardan iborat:

1. Muvofiglik. Natijaga erishish uchun o‘qitishda qoidalarga qat’iy rioya qilish kerak: bi-
rinchi navbatda, talaba berilgan materialni mustaqil ravishda o‘rganishi, keyin o‘qituvchidan naz-
ariyani olishi va shundan keyingina uni amalda qo‘llashi kerak. Bu tamoyil, shuningdek, ag‘darma
sinf modeliga ham Kiritilgan.

2. Ko‘rinish. Zamonaviy elektron ta’lim vositalari yordamida talaba doimo bilim bazasini
yaratish mumkin. Aralash ta’limda nazariy materiallar talaba uchun mavjud (video la'natlar, kito-
blar yoki simulyatorlar).

3. Amaliy qo‘llash. Nazariyani o‘zlashtirish uchun amaliy mashg‘ulotlar talab etiladi.

4. Davomiylik. Aralashtirilgan ta’limda material asta-sekin o°zlashtiriladi, chunki, talaba har
doim ta’lim portaliga kirib, keyingi mavzu bo‘yicha yangi materialni o‘qishi mumkin.

5. Qo‘llab-quvvatlash. Elektron ta’lim tizimi yordamida talaba navbatdagi oflayn darsni
kutmasdan har doim o‘qituvchiga savol berishi va tezkor javob olishi mumkin.

Axborot texnologiyalarining rivojlanishi aralash ta’lim tizimini yanada rivojlantirish im-
konini beradi, chunki Internet orqali tegishli ma’lumotlarni tez almashish uchun yangi imkoni-
yatlar doimiy ravishda paydo bo‘ladi. Imtihon savollari, topshiriglar, qo‘llanmalar oddiygina
ta’lim portaliga joylashtiriladi yoki talabalarga elektron pochta yoki messenjer orgali yuboriladi.

Tahlil va natija: Aralash ta’lim doirasida bu qarama-garshilik oddiygina hal gilinadi: el-
ektron ta’lim bosqichida bilim sinovi o‘tkaziladi va o‘qituvchiga o‘quvchining ijodiy salohiyati,
fikrlashi darajasini o‘Ichash uchun yanada qiziqarli va murakkab mashg‘ulotlarni amalga tadbiq
etadi.

Ag‘darma sinf - bu o‘qituvchi o‘quvchilarning uyda mustaqil ravishda o‘rganishi uchun
o‘quv platformasida material taqdim etadigan o‘quv modeli. Podkast - bu muallif Internetga joy-
lashtirgan audio fayl (bu audio ma’ruza), foydalanuvchilar uni oz qurilmalariga yuklab olishlari
yoki istalgan qulay vaqgtda onlayn tinglashlari mumkin.
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Vodcast - bu o‘qituvchining ma’ruzalari yoki Internetda joylashtirilgan o‘quv materiallari
bo‘lgan videofayl bo‘lib, uni yuklab olish yoki onlayn tomosha gilish mumkin.

Flipped Class - bu uy vazifasining bir gismi sifatida maxsus vodcast texnologiyalaridan foy-
dalanishni ta’minlaydigan o‘quv modeli:

- Video fayllarni ko‘rish;

- matnli materiallar va grafik tasvirlarni o‘rganish;

- mustaqil o‘rganilgan material bo‘yicha test topshiriglarini bajarish.

Sinfdagi darslarda o‘qituvchi talabalar bilan birgalikda eng murakkab nazariy masalalarni
ko‘rib chigadi va ular bilan amaliy tadqiqot masalalarini hal giladi.

Ag‘darma sinf modelini qo‘llash doirasida o‘qituvchi o‘z etakchiligini talabalarga
o‘tkazadi. O‘qituvchi an‘anaviy “sahnadagi donishmand” bo‘lishni to‘xtatadi va o‘quvchilarga
mavzuni yaxshiroq tushunishga, yangi material bilan amaliy ish uchun to‘g‘ri vositalarni tanlashga
yordam beradigan “yo‘lboshchi” ga aylanadi.

Ag‘darma sinf modelining asoschilari ikki o‘qituvchi Jonatan Bergman va Aaron Sams
bo‘lib, ular 2007 yilda birinchi marta darslarga ulgura olmaydigan yoki tez tez dars qoldiradigan
sportchilarni o*qitish uchun qanday o‘qitish usulidan foydalanishni aniqladilar va keyin bu g‘oyani
keng omma uchun yangi ta’lim yo‘nalishiga aylantirdilar. Bunda ularga Amerikaning eng yirik
gazeta va jurnallaridagi nashrlar yordam berdi [7].

“Podkast” atamasi ikkita “iPod” (Apple MP3 pleer) va “broadcast-radioeshittirish” tushun-
chalarining kombinatsiyasidan kelib chiggan. 2005 yilda bu Internetdan bepul yuklab olinadigan
va mobil qurilmada tinglanishi (tomosha qilinishi) mumkin bo‘lgan audio yoki video faylni angla-
tadi[9].

Bugungi kunda podkast o‘quv rejasi predmetiga ko‘ra xorijiy tildagi audio yoki video mate-
rial sifatida e’tirof etilib, ta’limda foydalaniladi. Podkastlar butunlay boshqa foydalanuvchilar
tomonidan ko‘ngilochar magsadlarda yoki chet tillari yoki boshqga ta’lim fanlarini o‘rganish uchun
faol foydalaniladi.

Podkastlar quyidagi sabablarga ko‘ra keng tarqalgan:

- Ularni mobil qurilma yoki ish stoli kompyuteriga bepul yuklab olish, keyin esa istalgan
vaqtda va istalgan joyda ko‘rish yoki tinglash mumkin;

- audio va video fayllarning universal formati, shuning uchun ularni barcha mobil
qurilmalarda ishlatish mumkin;

- Podkastlar tez-tez yangilanadi, ular tobora ko‘payib bormoqda, shuning uchun har doim
mos materialni tanlash imkoniyati mavjud,;

- Mobil qurilmalarda maxsus xabarnomalar yuborish orqali podkastlarga obuna bo‘lish va
ularning yangilanishlarini kuzatish mumkin;

- audio va video materiallarning haqiqiyligi;

- Fayllarda script(yozuv) yoki subtitr(sarlavha)larning mavjudligi[10].

Umuman olganda, ilmiy adabiyotlarda zamonaviy axborot texnologiyalarini ta’lim tizimiga
tatbiq etishning turli jihatlariga bag‘ishlangan ko‘plab olimlarning asarlari mavjud. Xususan,
F.Kaena va C.Redekerning asarlari, J.Fraillon, J.Ainley, V.Schulz, T.Fridman va E.Gebhardlt,
G.B.Gudmundsdottir va O.E.Hatlevik, F.Hamidi, M.Meshkat, M.Rizoiy va M.Jafariy, A.E.Mak
Farleyn va boshgalar. Ingliz tili darslarida podkastlardan pedagogik magsadlarda foydalanish naz-
ariyasi va metodologiyasini quyidagi olimlar o‘rgangan:

V.Fernandes, P.Simo va J.M.Sallan, D.Indaxsari, S.Nikolou va M.Darra, S.M.Palenque,
M.Y oestara va Z.Putri va boshgalar.

Tadqiqot muammosi bo‘yicha ilmiy adabiyotlarga ko‘ra, podkastlarning quyidagi didaktik
afzalliklarini ko‘rib o‘tish mumkin:

1. Originallik. Podkastlar asosan ona tilida so‘zlashuvchilar tomonidan ishlab chiqariladi, bu
til o‘rganuvchilar uchun muhimdir. Ular o‘rganilayotgan til mamlakatining madaniy voqeliklarini

aks ettiradi va ona tilida so‘zlashuvchilarning og‘zaki va og‘zaki bo‘lmagan aloga xususiyatlarini
ochib beradi.
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2. Ko‘p funksiyalilik. Podkastlardan foydalanish tufayli siz bir vaqtning o°zida turli xil nutq
faoliyati turlarini rivojlantirishingiz mumkin: o‘qish, yozish, gapirish va tinglash. Podkastlar chet
elliklar bilan ishlash uchun zarur bo‘lgan ijtimoiy-madaniy kompetentsiyani ham shakllantiradi.

3. Media kompetentsiyasi. Ragamlilashtirish sharoitida zamonaviy mutaxassis uchun real
vaqt rejimida video va audio fayllar almashish, ularni yaratish, tahrirlash va Internet tarmog‘iga
joylashtirish imkoniyatini nazarda tutuvchi zamonaviy kompyuter ko‘nikmalariga ega bo‘lishi
muhim ahamiyatga ega. Internet - bu chet tilini o‘rganishda media kompetentsiya zaruriyatga
aylandi[21].

4. Muvofiqlik. Podkastlar yordamida siz o‘quv va kasbiy ahamiyatga ega bo‘lgan materiallar
arxivini muntazam yangilashingiz mumkin. Talaba yoki o‘qituvchi har kuni dunyoda va o‘rganila-
yotgan til mamlakatlarida ijtimoiy hayotning turli sohalarida ro‘y berayotgan yangi voqealarni
kuzatib borishi va ularni dars davomida muhokama qilishi, kreativ vazifalarni bajarishi mumkin.

5. Axborotning visual (ko‘rgazmali) va eshitish kanallari orqali podkastlarni bir vaqtda qabul
qilish. Vizual kanal ob’ektlarni, harakatlarni, hodisalarni idrok etadi, bu sizga ovozli ma’lumotni
yaxshiroq tushunish imkonini beradi.

6. Podkastlarning interaktivligi, chunki har ganday foydalanuvchi ular bilan turli xil mobil
qurilmalar orqali ishlashi, sharh yozishi, mazmunini o‘zgartirishi, shuningdek, maxsus filtrlar
yordamida ma’lumotlarni tanlashi, izlashi, uzatish tezligini sozlashi va hakozo.

7. Motivatsiya. Podkastlardan foydalanish talabalar va o‘qituvchilarning motivatsiya dara-
jasini sezilarli darajada oshiradi, chunki u qiziqarli, qulay, foydali, 0°z-0°zini tarbiyalashga, dun-
yogarashini kengaytirishga va xalgaro ilmiy aloqalarni o‘rnatishga yordam beradi.

Motivatsiya orqali podkastlar o‘qituvchilar va talabalarni ta’lim jarayoniga hissiy jalb qilish
imkonini beradi, ular ishtirok etish effektini oshiradi. 8. Mashg‘ulatga tayyorgarlikni individual-
lashtirish imkoniyati. Bugungi kunda onlayn ta’lim universitetlarda ingliz tilini o‘qitish tizimiga
gisman qo‘shimcha ta’lim sohasi sifatida ham kiritilgan. Internetda o‘qituvchilar va metodistlar
uchun onlayn ta’limni tashkil qilish uchun ko‘plab dasturlar, platformalar va resurslar mavjud:
sinxron aloga va turli formatdagi fayllarni almashish imkoniyati bilan Skype video suhbati; Google
Docs platformasi bilan birgalikda Google Hangouts On Air video suhbati; LearningApps yoki Ed-
ucaplay dizaynerlarining interaktiv mashglari; Etutorium, AdobeConnect, Coursera platformalar-
ida ma’ruza yozuvlari va vebinarlar; IELTS yoki Kembrij ingliz tilidan onlayn test va boshqalar
[23].

Moodle masofaviy ta‘lim tizimi ham Google Classroomning bepul analogidir. Funktsional-
lik jihatdan yanada kengroq hisoblanadi. Aynigsa, umumiy baholar kitobi(bo‘limi) va interaktiv
kurslarni yaratish imkoniyati mavjud. Biroq, platforma texnik jihatdan murakkabrog. Yanada
qulayroq variant - bu iSpring Market tizimi. Boshqarish qulayligi jihatidan u Google Classroomga
o‘xshaydi. Shu bilan birga, unda o‘quvga oid o‘yinlari va simulyatorlarni yaratish mumkin, mu-
loqgot qilish uchun o‘rnatilgan ijtimoiy tarmoqda, vebinarlar va hatto kurslarni sotish imkoniyati
ham mavjud.

Yangi global vogealar tez-tez innovatsiyalar uchun keskin burilish bo‘lib, COVID-19 dan
keyin virtual onlayn ta’limning paydo bo‘lishi buning aniq tasdig‘ini namoyon etdi. Masofaviy
ta‘lim COVID-19dan keyin hozirgi holatida davom etadimi yoki yo‘qmi, buni vaqt ko‘rsatadi,
ammo allagachon sodir bo‘lgan transformatsiya(o‘zgarish) kelajakda global ta’lim sektorini qayta
shakllantirish va ishlab chigishni taqozo etadi.

Xulosa. Xulosa giladigan bo‘lsak, flipped classroom - bu masofaviy ta’lim texnologiyasi
bo‘lib, unda o‘quv mashg‘uloti ishtirokchilari va o‘qituvchi Internet yoki korporativ(umumiy) ax-
borot tizimlaridan foydalangan holda muloqot qilish, ma’lumotlarni uzatish va tahlil gilish im-
koniyatiga ega. Ag‘darma sinf texnologiyasini amalga oshirish uchun umumlashtirilgan elektron
platformalar va individual funktsiyalar, tayorgarliklar uchun turli xil yechimlar kombinatsiyasidan
foydalanish mumkin. Hozirda Google Classroom o‘qituvchilar va talabalar uchun eng qulay bepul
elektron platforma hisoblanadi, ammo Google Classroom imkoniyatlari yetarli bo‘lmasa, chet ti-
lini o‘rgatishda foydali bo‘lgan boshqga elektron platformalar ham mavjud. Internetda onlayn tin-
glash yoki mobil qurilmaga (stol kompyuteri) yuklab olish mumkin bo‘lgan audiofayllar (audio
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ma’ruzalar) sifatida podkastlar universitet talabalarining ijtimoiy-madaniy malakasini rivojlan-
tirish uchun foydali vositalardir. Podkastlar ozining haqiqiyligi, dolzarbligi, ko‘p qirraliligi, me-
dia kompetentligi, ko‘p tarmoqliligi, interaktivligi, motivatsiyani oshirish va individual yondashu-
vni ta’minlay olishi bilan chet tillarni o‘rganishda katta didaktik yordam va imkoniyatlarga ega.
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GENDER TENGLIK TAMOYILLARI ASOSIDA JISMONIY TARBIYA
MASHG‘ULOTLARIDA TALABA QIZLARNING JISMONIY TAYYORGARLIGINI
OSHIRISH

Annotatsiya. Mazkur maqolada gender tenglik tamoyillari asosida jismoniy tarbiya
Mashg ‘ulotlarini tashkil etish orqali talaba qizlarning jismoniy tayyorgarligini oshirish
masalalari yoritilgan. Tadgiqot jarayonida talaba qizlarning jismoniy faolligi, mashg ‘ulotlarga
bo ‘Igan motivatsiyasi hamda jismoniy tayyorgarlik ko ‘rsatkichlariga gender yondashuv asosida
tashkil etilgan mashg ‘ulotlarning ta’siri o rganildi. Mashg ‘ulot jarayonida gizlar uchun mos-
lashtirilgan mashglar majmuasi, yuklamaning individual belgilanishi va pedagogik go ‘llab-
guvvatlashning samaradorligi tahlil gilindi. Tadgiqot natijalari gender tenglik tamoyillariga
asoslangan jismoniy tarbiya mashg ‘ulotlari talaba qizlarning jismoniy tayyorgarligi va sog ‘lom
turmush tarzini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega ekanligini ko ‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: gender tenglik, talaba qizlar, jismoniy tarbiya, jismoniy tayyorgarlik, sog ‘lom
turmush tarzi, jismoniy faollik.

MOBBINEHUE ®U3WYECKOMN MOATOTOBJIEHHOCTH CTYJAEHTOK HA
SAHATUAX 1O PUINYECKOMY BOCIIUTAHUIO HA OCHOBE ITPUHIIUITIOB
IF'EHAEPHOI'O PABEHCTBA

Annomayusn. B cmamoe paccmampusaiomces 60npocvl nogvlue s (husuieckoli no02omos-
JIEHHOCIU CMYOEeHMOK HAd OCHO8E NPUHYUNOB 2eHOEPHO20 PABEHCMBA 8 NPoyecce 3aHsAmull no ¢u-
3UYecKOMy 8OCHUMAHUI. B xo0e ucciedosanus uzyueHo GuusHue 3aHAMuL, OpeaHU308aHHbIX C
VUemom 2eHOepHO20 N00X00d, HA (YUULECKYI0 AKMUBHOCb, MOMUBAYUIO U NOKA3amenu pusuye-
CKOUl nod2omosienHocmu cmyoeHmox. I[Ipoananuzuposana s¢hghexmuenocms a0anmupo8anHbix
KOMNJIEKCO8 YNPANCHEHUT, UHOUBUOYATbHO20 N0O0OOPA HASPY30K U nedazocudeckux yciosuil. Pe-
3YILMAMbL UCCAEO0B8AHUSL NOOMBEPHCOAION, YMO 3AHAMUSL NO PUULECKOMY 80CNUMAHUIO, OCHO-
8aHHble HA NPUHYUNAX 2eHOEPHO20 PABEHCEA, CNOCOOCMBYIOM NOBbIUWEHUIO PU3UYECKOL NOO020-
MOBIEHHOCMU CIMYOEHMOK U (POPMUPOBAHUIO 300POBO20 0OPA3A HCUSHU.

Knruesvie cnosa: cenoepnoe paseHcmeo, cmyoeHmKuY, Qusuyeckoe ocnumatue, gusuie-
CKasl ROO20MOBIEHHOCMb, 300P0BbLIL 0OPA3 JHCUZHU, PUUYECKAsE AKMUBHOCTTD.

IMPROVING THE PHYSICAL FITNESS OF FEMALE STUDENTS IN PHYSICAL ED-
UCATION CLASSES BASED ON THE PRINCIPLES OF GENDER EQUALITY

Abstract. This article examines the issues of improving the physical fitness of female students
through the organization of physical education classes based on the principles of gender equality.
The study analyzes the impact of gender-oriented physical education classes on the physical
activity, motivation, and physical fitness indicators of female students. The effectiveness of adapted
exercise programs, individualized training loads, and supportive pedagogical conditions was
evaluated. The results of the study indicate that physical education classes based on gender
equality principles play a significant role in enhancing the physical fitness of female students and
promoting a healthy lifestyle.
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Key words: gender equality, female students, physical education, physical fitness, healthy
lifestyle, physical activity.

Kirish. Bugungi globallashuv va ijtimoiy taraqgiyot sharoitida aholining barcha qatlamlari,
aynigsa xotin-gizlarning sog‘lig‘ini mustahkamlash, ularning jismoniy faolligini oshirish hamda
sog‘lom turmush tarzini shakllantirish muhim ijtimoiy-pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi.
Oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan talaba gizlarning jismoniy tayyorgarlik darajasi
nafagat ularning sog‘lig‘i, balki kelajakdagi mehnat faoliyati, ijtimoiy faolligi va hayot sifatiga
bevosita ta’sir ko rsatadi.

So‘nggi yillarda jismoniy tarbiya tizimini takomillashtirishda gender tenglik masalalariga
alohida e’tibor qaratilmoqgda. Gender tenglik tamoyillari jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini tashkil
etishda talaba gizlarning biologik, fiziologik va psixologik xususiyatlarini hisobga olishni, ularn-
ing ehtiyojlariga mos pedagogik sharoitlarni yaratishni nazarda tutadi. Afsuski, amaliyotda jis-
moniy tarbiya mashg‘ulotlari ko‘pincha umumiy, standart yondashuv asosida tashkil etilib, bu
holat talaba qizlarning mashg‘ulotlarga bo‘lgan qizigishini pasaytirishi, jismoniy faollik
darajasining yetarli bo‘lmasligiga olib kelishi mumkin.

O‘zbekiston Respublikasida xotin-gizlarni qo‘llab-quvvatlash, gender tenglikni ta’minlash
hamda sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish bo‘yicha gabul gilingan gonunlar, farmon va qarorlar
jismoniy tarbiya tizimida ham gender yondashuvni joriy etishni taqozo etadi. Shu nuqtai nazardan,
jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini gender tenglik tamoyillari asosida tashkil etish talaba gizlarning
jismoniy tayyorgarligini oshirishning samarali pedagogik vositasi sifatida namoyon bo‘ladi.

Mazkur maqgolada gender tenglik tamoyillariga asoslangan jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarining talaba gizlarning jismoniy tayyorgarligiga ta’siri ilmiy-nazariy va amaliy ji-
hatdan tahlil gilinadi.

ozirgi kunda oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini tashkil etishda fa-
gatgina umumiy jismoniy rivojlanishga emas, balki talabalarning individual, ijtimoiy va gender
Xususiyatlarini hisobga olishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Gender yondashuv ta’lim jarayonida
teng imkoniyatlar yaratish, shaxsning o‘z imkoniyatlarini to‘liq namoyon etishiga sharoit yaratish
bilan izohlanadi.

Talaba gizlarning jismoniy tayyorgarlik darajasi ko‘pincha ularning biologik va psixologik
xususiyatlari bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, bu holat mashg‘ulotlarni rejalashtirishda alohida
yondashuvni talab etadi. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, qizlar orasida jismoniy faollikning pastligi,
mashg‘ulotlarga bo‘lgan motivatsiyaning yetarli darajada shakllanmaganligi kuzatiladi. Bu esa jis-
moniy tarbiya mashg‘ulotlarining mazmuni va metodikasini qayta ko‘rib chiqgishni taqozo etadi.

Gender tenglik tamoyillariga asoslangan mashg‘ulotlar talaba gizlarning o‘z imkoniyatlariga
bo‘lgan ishonchini oshiradi, ularda sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan barqaror munosabatni
shakllantiradi. Shu jihatdan qaraganda, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida gender yondashuvni
joriy etish nafagat pedagogik, balki ijtimoiy ahamiyatga ham ega.

Gender tenglik tamoyillari pedagogik jarayonda shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim konsep-
siyasining muhim tarkibiy gismi hisoblanadi. Jismoniy tarbiya tizimida ushbu tamoyillar talaba
qizlarning jismoniy rivojlanish sur’atlari, funksional imkoniyatlari va psixologik holatini hisobga
olgan holda mashg‘ulotlarni tashkil etishni nazarda tutadi.

[Imiy adabiyotlarda ta’kidlanishicha, qizlar organizmida mushak kuchining rivojlanish da-
rajasi, chidamlilik va tiklanish jarayonlari o‘ziga xos xususiyatlarga ega. Shu sababli mashg‘ulot
yuklamalarini standart asosda belgilash ko‘pincha kutilgan natijani bermaydi. Gender yondashuv
esa yuklamaning hajmi, intensivligi va mashglar mazmunini moslashtirish imkonini beradi.

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida gender tenglikni ta’minlash mashqlarni tanlashda estetik,
sog‘lomlashtiruvchi va motivatsion jihatlarga alohida e’tibor qaratishni talab etadi. Bu esa talaba
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gizlarning mashg‘ulotlarga faol jalb etilishiga va ularning jismoniy tayyorgarligini barqaror
oshirishga xizmat giladi.

IImiy manbalarda jismoniy tarbiya va sport tizimida gender yondashuv masalalari keng yo-
ritilgan. Tadgiqotchilar gender tenglikni ta’minlash mashg‘ulotlarning samaradorligini oshirishi,
talaba gizlarning jismoniy faolligini rag‘batlantirishi va sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga
xizmat qilishini ta’kidlaydilar.

Mahalliy olimlar tomonidan olib borilgan tadgiqotlarda talaba gizlarning jismoniy
tayyorgarligi ko‘rsatkichlari ko‘pincha past darajada ekani gayd etilib, bunga mashg‘ulotlarning
moslashtirilmaganligi sabab sifatida ko‘rsatiladi. Xorijiy tadgiqotlarda esa gender yondashuv
asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar gizlarda chidamlilik, egiluvchanlik va umumiy jismoniy faol-
likning sezilarli darajada oshishiga olib kelgani aniglangan.

Shuningdek, adabiyotlarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarining ijtimoiy-pedagogik ahamiyati alohida e¢’tirof etiladi. Gender tenglik
tamoyillariga asoslangan yondashuv talaba gizlarda o‘z sog‘lig‘iga mas’uliyat bilan garash,
muntazam jismoniy mashg‘ulotlar bilan shug‘ullanish ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, mazkur yo‘nalishda ilmiy ishlar mavjud bo‘lsa-da,
oliy ta’lim muassasalari sharoitida talaba gizlarning jismoniy tayyorgarligini oshirishga garatilgan
amaliy tadgiqotlar yetarli emas.

Tadgigot oliy ta’lim muassasasida tahsil olayotgan 40 nafar talaba qiz ishtirokida olib
borildi. Ishtirokchilar tajriba guruhi (20 nafar) va nazorat guruhi (20 nafar) ga ajratildi.

Tadgigotda quyidagi metodlardan foydalanildi:

1. ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish;

2. pedagogik kuzatuv;

3. suhbat va so‘rovnoma;

4. jismoniy tayyorgarlik testlari;

5. pedagogik tajriba;

6. matematik-statistik tahlil.

Jismoniy tayyorgarlik darajasi quyidagi testlar orgali baholandi: 30 metrga yugurish (tezkor-
lik); 1000 metrga yugurish (chidamlilik); oldinga egilish (egiluvchanlik); o‘tirib-turish (kuch).

Pedagogik tajriba jarayonida mashg‘ulotlar mazmuni talaba gizlarning jismoniy tayyorgarlik
darajasi, sog‘lig‘i va individual imkoniyatlarini hisobga olgan holda ishlab chiqildi. Mashg‘ulotlar
davomida yuklamaning bosgichma-bosgich oshirilishi, mashglarni murakkablashtirish va tiklan-
ish mashgqlariga yetarli e’tibor qaratildi.

Gender yondashuvni ta’minlash maqsadida mashg‘ulotlarda ijobiy psixologik mubhit yara-
tildi, talabalarning o‘zaro qo‘llab-quvvatlashi va pedagog tomonidan rag‘batlantirish usullari
qo‘llanildi. Bu omillar mashg‘ulotlar samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etdi.

Pedagogik tajriba yakunlari tahlili gender tenglik tamoyillari asosida tashkil etilgan
mashg‘ulotlarning samaradorligini tasdigladi.

1-jadval.
Talaba gizlarning jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari (tajribadan oldin)
Ne | Ko‘rsatkich Tajriba guruhi Nazorat guruhi
1 | 30 m yugurish (soniya) 6,2 £0,3 6,1 +0,4
2 1000 m yugurish (daq) 5,45 +0,25 5,40 +0,30
3 Oldinga egilish (sm) 8,1+1,2 8,3+1,1
4 O‘tirib-turish (marta) 18,4 +2,1 18,7 £2,0
2-jadval
Talaba qizlarning jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari (tajribadan keyin)
| No | Ko‘rsatkich ‘ Tajriba guruhi | Nazorat guruhi |
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1 30 m yugurish (soniya) 5,6 £0,2 6,0 £0,3

2 1000 m yugurish (daq) 4,95 £0,20 5,30 £0,25
3 Oldinga egilish (sm) 126 +14 9,1+1,2

4 O‘tirib-turish (marta) 25,8 +2,3 201 +2.1

Natijalardan ko‘rinib turibdiki, tajriba guruhida jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari
statistik jihatdan sezilarli darajada yaxshilangan (p<0,05). Aynigsa egiluvchanlik va chidamlilik
ko‘rsatkichlarida yuqori o°sish qayd etildi.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, tajriba guruhida jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlarining o‘sishi nafagat mashqlar mazmuni, balki mashg‘ulotlarning gender
xususiyatlarga mos tashkil etilgani bilan ham bog‘liqdir. Talaba qizlarning mashg‘ulotlarga
bo‘lgan qiziqishi va ishtiroki ortishi jismoniy ko‘rsatkichlarning barqaror o‘sishini ta’minladi.

Tadgiqot natijalari xorijiy va mahalliy olimlarning ilmiy xulosalari bilan mos kelib, gender
tenglik tamoyillari asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar jismoniy tarbiya samaradorligini
oshirishini yana bir bor tasdigladi.

Bu holat mashg‘ulotlarning gender xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil etilgani,
yuklamaning individual belgilanishi va ijobiy pedagogik mubhit bilan izohlanadi.

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, gender tenglik tamoyillari asosida tashkil
etilgan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari talaba qizlarning jismoniy tayyorgarligini oshirishda
yuqori samaradorlikka ega. Tajriba guruhida kuzatilgan o‘sish jismoniy ko‘rsatkichlarning barcha
asosly parametrlarida — tezkorlik, chidamlilik, kuch va egiluvchanlikda sezilarli bo‘ldi, bu esa
gender yondashuvning amaliy ahamiyatini tasdiglaydi.

Gender tenglik tamoyillarini tatbiq etish pedagogik jarayonda talaba qizlarning individual
xususiyatlarini hisobga olish, mashqlarni optimallashtirish va psixologik qo‘llab-quvvatlashni
ta’minlash orqali ularning mashg‘ulotlarga bo‘lgan motivatsiyasini oshirishga xizmat qiladi.
Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, mashg‘ulotlarning individual yondashuv asosida tashkil etilishi
jismoniy tayyorgarlikning barqaror rivojlanishini ta’minlaydi va talaba qizlarning sog‘lom
turmush tarzini shakllantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Shuningdek, gender tenglik tamoyillari asosida olib borilgan pedagogik tajriba talaba
qizlarning jismoniy faollik darajasini muntazam ravishda oshirishga, mashg‘ulotlarda ishtirokini
rag‘batlantirishga va ularning psixologik holatini yaxshilashga imkon beradi. Bu holat, oz
navbatida, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining samaradorligini oshirish, talaba qizlarning kasbiy
va ijtimoiy faolligini rivojlantirish va sog‘lom hayot tarzini targ‘ib qilishda muhim ahamiyat kasb
etadi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, gender yondashuv asosida tashkil -etilgan
mashg‘ulotlar nafaqat individual jismoniy tayyorgarlikni oshiradi, balki talaba qizlarning ijtimoiy
va psixologik rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu esa jismoniy tarbiya pedagogikasida
gender asosida metodik tavsiyalar ishlab chiqish va amaliyotga joriy etish zaruratini yanada
kuchaytiradi.

Umuman olganda, gender tenglik tamoyillari asosida tashkil etilgan jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlari pedagogik, sog‘ligni mustahkamlash va ijtimoiy-ma’naviy jihatdan ko‘p qirrali
foyda beradi. Mazkur yondashuvni oliy ta’lim muassasalarida keng joriy etish talaba qizlarning
jismoniy tayyorgarligini oshirish, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish va jismoniy tarbiya
tizimining samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.

Shu bilan birga, tadqiqot natijalari kelgusida gender asosidagi mashg‘ulot metodikasini
takomillashtirish, turli yosh va ijtimoiy guruhdagi gizlar bilan ishlash strategiyasini ishlab chiqish
hamda pedagogik jarayonni ragamli monitoring va testlash vositalari bilan qo‘llab-quvvatlash
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imkoniyatlarini ko‘rsatadi. Bu esa ilmiy va amaliy nuqtai nazardan gender asosida jismoniy tarbiya
pedagogikasining rivojlanishiga katta hissa qo‘shadi.

Gender tenglik tamoyillari asosida tashkil etilgan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari talaba
gizlarning jismoniy rivojlanish jarayonini optimallashtirishda muhim pedagogik omil sifatida
namoyon bo‘ladi. Ushbu yondashuv mashg‘ulotlarda yuklamaning hajmi va intensivligini
qizlarning individual imkoniyatlariga moslashtirish, mashqlar mazmunini sog‘lomlashtiruvchi va
motivatsion jihatdan boyitish imkonini beradi.

Tadgiqgot natijalari shuni ko‘rsatadiki, mashg‘ulot jarayonida gender xususiyatlarini hisobga
olish talaba qizlarning jismoniy faolligini oshirish, mashg‘ulotlarga bo‘lgan qizigishni
kuchaytirish hamda ijobiy psixologik muhitni shakllantirishga xizmat giladi. Bu esa jismoniy
tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining barqaror o‘sishiga olib keladi.

Shuningdek, gender yondashuv asosida olib borilgan mashg‘ulotlar talaba qizlarda sog‘lom
turmush tarziga ongli munosabatni shakllantirib, ularning o‘z sog‘lig‘iga mas’uliyat bilan qa-
rashini ta’minlaydi. Mazkur holat jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining nafaqat sog‘lomlashtiru-
vchi, balki tarbiyaviy va ijtimoiy ahamiyatini ham oshiradi.

Ushbu ilmiy xulosalar oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini gender
tenglik tamoyillari asosida takomillashtirish, talaba gizlarning jismoniy tayyorgarligini oshirishga
qaratilgan metodik tavsiyalar ishlab chiqish hamda sog‘lom turmush tarzini keng targ‘ib etishda
amaliy ahamiyat kasb etadi.
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BO‘LAJAK TABITY FANLAR O‘QITUVCHILARINING EKOLOGIK MADANIYATINI
RIVOJLANTIRISHNING BUGUNGI KUNDAGI AHVOLI

Annotatsiya. Ushbu magolada bo lajak tabiiy fanlar o'‘qituvchilarining ekologik madaniyatini
rivojlantirishning bugungi holati, uning nazariy asoslari va amaliy tatbiq imkoniyatlari tahlil gilinadi.
Tadgiqgotning asosiy magsadi ekologik madaniyatni shakllantirishdagi pedagogik jarayonlarni aniglash,
o ‘qituvchilarning ekologik tayyorgarlik darajasini o ‘rganish va ekologik kompetensiyani rivojlantirishning
samarali yollarini belgilashdan iborat bo‘lib, bunda ekologik madaniyatning kognitiv, aksiologik va
amaliy komponentlari o ‘rganilib, ularning pedagogik jarayonda uyg ‘un rivojlanishi va talabalarning
ekologik qaror qabul qilish ko ‘nikmalariga ta’sivi tahlil qgilish masalalari ilmiy jihatdan yoritilgan va
tadgigotlar asosida tavsiyalar keltirilgan. Ekologik madaniyatni rivojlantiridagi muammolar va ularni
bartaraf etish yo llari, pedagogik shart-sharoitlar va innovatsion metodlarni joriy etish imkoniyatlari
muhokama gilingan.

Kalit so‘zlar: ekologik madaniyat, tabiiy fanlar o ‘qituvchilari, ekologik kompetensiya, ekologik
tayyorgarlik, pedagogik metodlar, amaliy faoliyat, integrativ yondashuv, shaxsga yo ‘naltirilgan ta’lim,
ekologik qaror qabul qilish, ta’lim jarayoni, gadriyat tizimi, innovatsion pedagogik uslublar.

COBPEMEHHOE COCTOSIHUE PA3BATHSI 3KOJOTMYECKOM KYJIbTYPBI BY Y-
X YYUTEJIEM ECTECTBEHHBIX HAYK

Annomauus. B dannoii cmamve 6ydem npoaHarusupoOSaHO COBPEMEHHOe COCMOSIHUE PA3GUMUS
9KONIO2UHECKOU KYIbMmypbl OYOYWUX yuumenel eCmecmeo3HaHusl, ee meopemudeckue 0CHOBbL U B03MOIC-
HoCcmu npakmuyecko2o npumerenusi. OCHOBHAS Yelb UCCIe008aHUsA-bIAGLCHIE NEeOA20SUYECKUX NPoYec-
€08 8 POPMUPOBAHUL FIKOIOSULECKOU KYTbIMYPbL, U3YYEHUe YPOBHS IKONOSUYECKOU NOO20MOBKU Ne0a20208
u onpeoenerue IPexmunvlx nymetl pazgUMuUsi IKOJI02ULECKOU KOMAEMEHMHOCMU, NPU SMOM UCCTedY-
IOMCsl NO3HABAMENbHBIE, AKCUOIOSUYeCKUe U NPAKMUYECKUE KOMNOHEHMbl 9KOI02UHECKOU KYIbmypbl,
HAYYHO 0C8eujarOmces BONPOCHl UX 2APMOHUYHO20 PA3BUMUSL 8 Neda202ULeCKOM npoyecce U aHatu3d 6us-
HUSL HA 9KOJI0SUYECKUe HABLIKU NPUHAMUS PeleHUll 00y4aiomumucs, 0armecs pekomMeHoayuy Ha 0CHOge
uccnedosanuii. Obcysicoanucy npodaemvl pazeUmusi IKOJ0SULECKOU KYAbMypbl U NYmu ux npeoodoienus,
nedazocuyeckue YCao8us U 03MONCHOCHU BHEOPeHUsl UHHOBAYUOHHBIX MEMOO08.

Knrouesvle cnosa: exonozuyeckas Kyaibmypa, yuumens eCeCmeO3HAHUs, IKON02UYECKAs KOMNe-
MEHMHOCHb, IKOIOSUUECKAs NOO20MOBKA, NEOA202UYECKUE MEMOObl, NPAKMUYECKAS. 0esiMeNbHOCb, UH-
mezpamugHblil R0OX00, TUYHOCIMHO-OPUEHMUPOBAHHOE 00YUeHle, NPUHAMUE IKOI02UHEeCKUX peuleHull, 00-
PazosamenvHulil npoyecc, Cucmema YeHHocmeltl, UHHOBAYUOHHbIE NeAA202UYeCKUe NPUeMb.

THE CURRENT STATE OF DEVELOPING ECOLOGICAL CULTURE OF FUTURE
NATURAL SCIENCE TEACHERS

Annotation. This article analyzes the current state of the development of the ecological culture of
teachers of the future natural sciences, its theoretical foundations and possibilities of practical application.
The main purpose of the study is to identify pedagogical processes in the formation of ecological culture,
study the level of environmental training of teachers and determine effective ways to develop environmental
competence, in which the cognitive, axiological and practical components of ecological culture are studied,
their harmonious development in the pedagogical process and the impact of students on environmental
decision-making skills are scientifically Problems in the development of ecological culture and ways to
eliminate them, pedagogical conditions and the possibility of introducing innovative methods have been
discussed.

Key words: environmental culture, teachers of Natural Sciences, Environmental competence, envi-
ronmental training, pedagogical methods, practical activities, integrative approach, personality-oriented
education, environmental decision-making, educational process, value system, innovative pedagogical
methods.

Kirish. Globallashuv va ilmiy-texnik taraqgiyot jarayonlari insoniyat sivilizatsiyasiga sezilarli
yutuglarni olib kelgan bo‘lsa-da, ular bilan bir gatorda ekologik xavf va tahdidlarni ham kuchaytirdi. Tabiat
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va jamiyat o‘rtasidagi nozik muvozanatning buzilishi natijasida ekologik ingirozning chuqurlashuvi, iglim
o‘zgarishlari, tabiiy resurslarning kamayishi, antropogen ifloslanish darajasining ortib borishi kabi holatlar
nafaqat tabiiy muhit, balki inson hayoti sifatiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu sababli, zamonaviy
ta’lim tizimi inson faoliyatining ekologik ogibatlarini chuqur anglay oladigan, ekologik mas’uliyatli,
barqaror rivojlanish g‘oyalariga sodiq mutaxassislarni tayyorlashni oz oldiga magsad qilib qo‘ymoqda.

Mavzuning dolzarbligi. Bugungi kunda ekologik madaniyat tushunchasi pedagogika fanining
muhim kategoriyasiga aylangan. U shaxsning ekologik bilim, ko‘nikma, qadriyat, e’tiqod va faoliyat
birligidan tarkib topgan kompleks tushuncha bo‘lib, insonning tabiat bilan ongli munosabatini ifodalaydi.
Ekologik madaniyatga ega pedagog o‘quvchilarda ekologik tafakkur, ekologik ong va ekologik xulg-
atvorni shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. Shu bois, bo‘lajak tabiiy fanlar o‘qituvchilarining ekologik
madaniyatini rivojlantirish masalasi bugungi pedagogik nazariya va amaliyotning markaziy
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Pedagogik tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, ekologik ta’limning
samaradorligi o‘qituvchining ekologik kompetensiyasiga, ya’ni uning ekologik madaniyat darajasiga
bevosita bog‘ligdir. Ammo O°‘zbekiston oliy ta’lim tizimida bo‘lajak tabiiy fanlar o‘gituvchilarining
ekologik tayyorgarligi hali ham to‘liq tizimlashtirilmagan, o‘quv dasturlarida ekologik ta’lim
komponentlari yetarli darajada integratsiyalashmagan, amaliyotda ekologik faoliyatni rivojlantiruvchi
metodlar yetarli qo‘llanilmayapti.

Asosiy qism. Ekologik madaniyatni shakllantirishning bugungi holatini tahlil gilish shuni
ko‘rsatadiki, ko‘plab oliy ta’lim muassasalarida ekologik yo‘nalishdagi fanlar mavjud bo‘lishiga qaramay,
ularning o‘qitilishi ko‘proq nazariy xarakter kasb etadi, amaliy faoliyat bilan integratsiyasi past darajada.
Talabalarning ekologik masalalarga bo‘lgan munosabati ko‘pincha passiv, ularning ekologik xatti-hara-
katida motivatsion yetishmovchilik kuzatiladi. Shu bilan birga, ekologik madaniyatni baholash mezonlari
va diagnostika tizimi yetarli ishlab chigilmagan. Bo‘lajak tabiiy fanlar o‘qituvchilarining ekologik madani-
yatini rivojlantirish jarayonini ilmiy asosda o‘rganish, mavjud holatni empirik tahlil gilish, kamchiliklarni
aniqlash hamda ularni bartaraf etish yo‘llarini belgilash zaruriyat darajasiga ko‘tarilgan. Mazkur tadqiqot-
ning dolzarbligi ham shundan iboratki, ekologik madaniyatni rivojlantirish orqali kelajak o‘qituvchilarda
ekologik ong, ekologik fikrlash madaniyati va ekologik javobgarlikni shakllantirish, natijada o‘quvchi-
yoshlarning ekologik savodxonligini oshirishga zamin yaratiladi. Tadgiqotning nazariy asosini ekologik
pedagogika, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, kompetensiyaga asoslangan yondashuv, integrativ o‘qitish naz-
ariyalari tashkil etadi. Bo‘lajak tabiiy fanlar o‘qituvchilari tayyorlov jarayonida ekologik madaniyatni
rivojlantirish masalasini tahlil etish orqali ta’lim mazmunini takomillashtirish, ekologik komponentlarni
fanlararo integratsiya asosida Kiritish hamda ekologik faoliyatga yo‘naltirilgan metodlarni ishlab chigish
zarur.

Ushbu tadqiqotning asosiy magsadi bo‘lajak tabiiy fanlar o‘qituvchilarining ekologik madaniyatini
rivojlantirishning hozirgi holatini ilmiy tahlil gilish, mavjud kamchiliklarni aniglash va ularni bartaraf etish
bo‘yicha metodik tavsiyalar ishlab chigishdan iboratdir. Mazkur yo‘nalishning ilmiy yangiligi shundaki,
unda ekologik madaniyatning tarkibiy tuzilmasi, uni rivojlantirishga ta’sir etuvchi ichki va tashqi omillar
tizimli tahlil etiladi, shuningdek, pedagogik jarayonda ekologik kompetensiyani shakllantirish mexaniz-
mlari aniglanadi.

Tadgigotning ilmiy-metodologik asosi hozirgi zamon pedagogik konsepsiyalar, ekologik ta’lim naz-
ariyalari hamda bargaror rivojlanish paradigmasiga tayanadi. Bo‘lajak tabiiy fanlar o‘qituvchilarining
ekologik madaniyatini rivojlantirish masalasi integrativ, tizimli va aksiologik xususiyatga ega bo‘lgani sab-
abli, tadgiqotda metodologik ko‘p yondashuvlilik prinsipi asos qilib olindi.

1. Tizimli yondashuv ekologik madaniyatni shaxsning ijtimoiy-tarbiyaviy tizimdagi murakkab, ko‘p
komponentli hodisa sifatida talgin etishga imkon berdi. Bu yondashuv ekologik madaniyatni bilim, gadri-
yat, hissiy-motivatsion, amaliy faoliyat va xulg-atvor komponentlari birligida tahlil gilishni talab etadi.
Tizimli yondashuv orqali ekologik ta’lim jarayoni faqat alohida fan yoki dars bilan emas, balki barcha
ta’lim bosqichlari va faoliyat turlarining o‘zaro uzviy aloqadorligi orqali amalga oshirilishi asoslab berildi.

2. Aksiologik yondashuv ekologik madaniyatni shaxsning qadriyat tizimi sifatida o‘rganish im-
konini berdi. Ekologik qadriyatlar shaxsning ichki e’tiqodi va ekologik mas’uliyatini shakllantiruvchi
markaziy omil hisoblanadi. Shu sababli, tadgiqotda talabalarning ekologik gadriyatlar tizimini aniglash,
ularning ekologik ongini baholash, ekologik muammolarga nisbatan axloqiy pozitsiyasini o‘rganish ustuvor
yo‘nalishlardan biri sifatida belgilandi.

3. Kompetensiyaviy yondashuv asosida ekologik madaniyat pedagogik kompetensiyaning tarkibiy
gismi sifatida tahlil qilindi. Bu yondashuv bo‘lajak o‘qituvchining ekologik kompetensiyasini nazariy bi-
lim, amaliy faoliyat va shaxsiy mas’uliyat birligida ko‘rishga imkon berdi. Shu asosda ekologik madani-
yatni rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan asosiy kompetensiyalar - kognitiv (bilim asoslari), aksiologik
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(qadriyatlar tizimi), va faoliyat (amaliy tajriba) komponentlari aniqlanib, ularning o‘zaro integratsiyasi
tahlil gilindi.

4. Faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv tadqiqotning amaliy metodologik poydevorini tashkil etdi.
Bu yondashuv talabalarning ekologik faoliyatini — loyiha ishlari, ekologik monitoring, ekologik volontyor-
lik va tabiatni muhofaza qilishga oid amaliy mashg‘ulotlarni — ekologik madaniyatni shakllantirishning
samarali vositasi sifatida garaydi.

Yugqoridagi ilmiy metodologik yondashuvlarni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak tabiiy fanlar
o‘qituvchilarining ekologik madaniyatini rivojlantirish jarayoni murakkab, ko‘p omilli va tizimli pedagogik
hodisa hisoblanadi. Tadqiqotda qo‘llanilgan tizimli, aksiologik, kompetensiyaviy va faoliyatga yo‘naltiril-
gan yondashuvlar ekologik madaniyatni har tomonlama tahlil etish hamda uni shakllantirish mexanizmla-
rini aniglash imkonini berdi.

Metodologik tahlil natijasida quyidagilar aniglandi (1-rasmga garang).

Ekologik madaniyat shaxsning Ekologik madaniyatni
ekologik bilim, gadriyat, rivojlantirish shaxsga
munosabat va faoliyat birligida yo‘naltirilgan va kompetensiyaviy
namoyon bo‘luvchi integral yondashuv asosida tashkil
sifatidir. etilganda samarali natija beradi.

Ekologik madaniyatni

Bo‘lajak o‘qituvchilarning rivojlantirish uchun pedagogik
ekologik tayyorgarligi fagat jarayonda innovatsion metodlar,
nazariy bilim bilan cheklanmasligi, ekologik loyihalar, muammoli
balki amaliy faoliyat va tajriba ta’lim va refleksiv tahlil kabi faol
orgali mustahkamlanishi lozim uslublarni qo‘llash muhim

metodologik talabdir

1-rasm. Metodologik tahlil natijasi mazmuni

Shuningdek, tadgigotda ekologik madaniyatni baholash mezonlari va diagnostika vositalarini ishlab
chiqish zarurligi aniglanib, bu yo‘nalishda metodik tavsiyalar ishlab chiqish keyingi ilmiy izlanishlarning
asosiy yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilandi.

Ishlab chiqgilgan metodologik yondashuvlar bo‘lajak tabiiy fanlar o‘qituvchilarining ekologik
madaniyatini rivojlantirishning nazariy asosini mustahkamlab, ekologik ta’limni sifat jihatidan yangi bos-
gichga olib chiqish imkonini beradi. Shu orqali ta’lim jarayonida ekologik kompetensiyani shakllantirish,
ekologik tafakkur va javobgarlikni kuchaytirish uchun zarur ilmiy-pedagogik asos yaratiladi.

Tahlillar va tajriba-sinov ishlari natijasida bo‘lajak tabiiy fanlar o‘qituvchilarining ekologik madani-
yatini rivojlantirishning amaldagi holati, muammolari va istigbollari aniglab berildi. Tadgiqot natijalari
quyidagi ilmiy xulosalarni shakllantirish imkonini berdi:

1. Bo‘lajak o‘qituvchilarning ekologik madaniyat darajasi o‘rtacha va past ko‘rsatkichlarda
namoyon bo‘lmoqda. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, talabalarning aksariyati ekologik bilimlarga ega bo‘lsa-
da, ularni amaliy faoliyatda qo‘llash, ekologik mas’uliyat bilan qaror qabul qilish va ekologik gadriyatlarni
kundalik hayotda namoyon etish ko‘nikmalari yetarlicha shakllanmagan.

2. Oliy ta’lim jarayonida ekologik ta’lim komponentlarining integratsiyasi yetarli emas. Ekologik
madaniyatni shakllantirish fagat alohida fanlar (masalan, ekologiya yoki biologiya) doirasida olib bori-
layotgani sababli, fanlararo bog‘liglikning sustligi ekologik tafakkurning kompleks shakllanishiga to‘sqin-
lik gilmoqda.

3. Ekologik madaniyatni rivojlantirishda faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuvning samaradorligi is-
botlandi. Tajriba-sinov ishlari natijalariga ko‘ra, ekologik loyihalar, dala mashg‘ulotlari, ekologik vo-
lontyorlik va amaliy seminarlar orqali tashkil etilgan ta’lim jarayonida talabalar ekologik muammolarga
nishatan faol pozitsiya egallay boshlagan.

4. Ekologik kompetensiyaning tuzilmasi aniglashtirildi. Tadgigot natijasida ekologik kompetensiya
uchta asosiy komponent — kognitiv (bilim), aksiologik (gadriyat va motivatsiya) hamda amaliy (faoliyat)
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gismlardan tashkil topishi aniglandi. Bu komponentlarning uyg‘un rivojlanishi ekologik madaniyatning
tarkibiy butunligini ta’minlaydi.

5. Ekologik madaniyatni rivojlantirishga ta’sir etuvchi ichki va tashqi omillar tizimi ishlab chiqildi.
Ichki omillarga talabaning shaxsiy motivatsiyasi, ekologik qadriyatlari va o‘zini anglash darajasi kirsa,
tashqi omillarga oliy ta’lim muassasasining o‘quv-madaniy mubhiti, ta’lim mazmuni, pedagogik
texnologiyalar va ijtimoiy axborot manbalari kiritildi.

6. Ekologik madaniyatni baholash mezonlari ishlab chiqildi. Ular quyidagi yo‘nalishlarda bel-
gilandi. Ular quyidagilarni o‘zida aks ettiradi (2-rasmga garang).

Bilim mezoni — ekologik jarayonlar
va muammolarni ilmiy tahlil gilish

qobiliyati
Faoliyat mezoni — ekologik Munosabat mezoni — tabiatga, inson
muammolarni hal etishga faol ishtirok faoliyatiga va ekologik gadriyatlarga
etish, ekologik tashabbus ko‘rsatish nisbatan shaxsiy pozitsiya
darajasi L

2-rasm. Ekologik madaniyatni baholash mezonlari

7. Innovatsion pedagogik vositalar samaradorligi tajriba asosida isbotlandi. “Ekologik muammoli
o‘qitish”, “Loyiha asosida o‘qitish” va “Ekologik refleksiya” metodlaridan foydalanish talabalarda
ekologik fikrlashni chuqurlashtirgan, ekologik garor gabul gilish malakasini mustahkamlagan.

8. Ekologik madaniyatni rivojlantirish modeli taklif etildi. Modelda magsad, mazmun, metodlar,
vositalar, shart-sharoitlar va kutilgan natijalar o‘zaro bog‘liq tizim sifatida ishlab chiqildi. Modelning ama-
liy joriy etilishi natijasida talabalarda ekologik ong, mas’uliyat va ekologik faoliyat darajasi sezilarli osh-
gani aniglandi.

9. Tajriba-sinov natijalari statistik jihatdan tasdiglandi. Ilmiy tahlillar bo‘yicha tajriba guruhida
ekologik kompetensiya ko‘rsatkichlari 22-25% ga oshgan bo‘lib, bu ekologik madaniyatni rivojlantirish
bo‘yicha ishlab chigilgan pedagogik shart-sharoitlarning samaradorligini isbotlaydi.

10. Tadgigot natijalarining amaliy ahamiyati shundan iboratki, ishlab chigilgan ilmiy-metodik
tavsiyalar oliy ta’lim muassasalarida ekologik ta’limni integratsiyalash, o‘qituvchilarning kasbiy kompe-
tensiyasini ekologik yo‘nalishda boyitish hamda ekologik tarbiyani ta’limning barcha bosgichlarida izchil
amalga oshirishga xizmat giladi.

Bo‘lajak tabiiy fanlar o‘qituvchilarining ekologik madaniyatini rivojlantirish bo‘yicha olib borilgan
tadqgigot natijalari pedagogik nazariya va amaliyotdagi mavjud garashlar bilan solishtirildi. Tahlillar shuni
ko‘rsatdiki, ekologik madaniyatni shakllantirish masalasi nafaqat nazariy bilimlarni o‘rgatish bilan, balki
o‘quvchilarda ekologik fikrlash va amaliy faoliyatni rivojlantirish bilan chambarchas bog‘liqdir.

IImiy adabiyotlarda ekologik madaniyat ko‘pincha individual bilim va ko‘nikmalar majmui sifatida
talgin qilinadi. Biroq, o‘tkazilgan empirik tadqgiqotlar shuni ko‘rsatdiki, ekologik madaniyatni samarali
shakllantirish uchun shaxsning motivatsion, aksiologik va amaliy komponentlari bir vagtda rivojlanishi za-
rur. Shu nuqtai nazardan, faqat nazariy bilim berish ekologik tayyorgarlikni to‘liq ta’minlamaydi. Tadqiqot
jarayonida aniqlanishicha, oliy ta’lim muassasalarida ekologik ta’limning ko‘plab elementlari mavjud
bo‘lishiga gqaramay, ularning amaliy integratsiyasi yetarli emas. Masalan, biologiya yoki geografiya fan-
larida ekologik mavzular mavjud bo‘lsa-da, talabalarning real ekologik vaziyatlarda garor gabul gilish va
mas’uliyatni his gilish ko‘nikmalari sust rivojlangan. Bu holat pedagogik jarayonda ekologik faoliyatni
rag‘batlantirishning yetishmasligi bilan izohlanadi. Muhokama davomida shuni ko‘rsatish mumkinki,
ekologik madaniyatni rivojlantirishda interfaol va loyiha asosida o‘qitish metodlari samarali natija beradi.
Talabalarda ekologik g‘oyalarni mustaqil tahlil qilish, muammolarni aniqlash va amaliy yechimlar ishlab
chiqish ko‘nikmalari aynan ushbu yondashuvlar orqali sezilarli darajada oshgan. Shu bilan birga, ekologik
loyihalar va amaliy mashg‘ulotlar talabalarda ekologik mas’uliyatni his qilish va ijtimoiy mas’uliyatni
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rivojlantirishga ham xizmat gilmogda. Muhokamalarda ekologik madaniyatni baholash mezonlari muhim
ahamiyat kasb etadi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, ekologik bilimlarni baholash yetarli bo‘lsa-da, talabaning
qadriyat va faoliyat komponentlarini o°lchash tizimi yetarlicha rivojlanmagan. Bu esa pedagogik jarayonda
ekologik madaniyatning haqgigiy darajasini aniglashda muammolar keltirib chigaradi. Muhokama xulosasi
shundan iboratki, bo‘lajak tabiiy fanlar o‘qituvchilarining ekologik madaniyatini rivojlantirish kompleks
yondashuvni talab giladi. Nazariy bilim, gadriyat tizimi, amaliy faoliyat va pedagogik sharoitlarning
uyg‘unligi ekologik kompetensiyaning shakllanishi va mustahkamlanishida asosiy omil hisoblanadi. Shu
nugqtai nazardan, oliy ta’lim muassasalarida ekologik ta’lim dasturlarini yangilash, amaliy loyihalarni joriy
etish va baholash mexanizmlarini takomillashtirish dolzarb vazifa sifatida ko‘riladi.

Xulosa. Bo‘lajak tabiiy fanlar o‘qgituvchilarining ekologik madaniyatini rivojlantirish bugungi za-
mon ta’lim tizimida eng dolzarb va muhim yo‘nalishlardan biri ekanligi tadqiqotlar natijasida tasdiglandi.
Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, ekologik madaniyatni shakllantirish jarayoni nafaqat nazariy bilimlar, balki
shaxsning qadriyat tizimi, ekologik motivatsiyasi va amaliy faoliyati bilan uzviy bog‘liqdir. Olingan na-
tijalar bo‘yicha bo‘lajak o‘qituvchilarda ekologik bilimlar mavjud bo‘lsa-da, ularni amaliyotga tatbiq etish,
ekologik garor gabul qilish va ekologik mas’uliyatni kundalik hayotda namoyon etish darajasi yetarli
emasligi aniqlangan. Shu bilan birga, oliy ta’lim dasturlarida ekologik komponentlarning fanlararo inte-
gratsiyasi yetarli darajada amalga oshirilmagani, ekologik tafakkur va ekologik xulg-atvorni mustahkam-
lashda pedagogik sharoitlarning sustligi kuzatiladi. Tadgiqot davomida ekologik madaniyatni rivojlan-
tirishning samarali yo‘llari aniglanib, faoliyatga yo‘naltirilgan, loyiha asosida va interfaol pedagogik
metodlarning talabalarda ekologik kompetensiya va ekologik mas’uliyatni oshirishga sezilarli ta’sir
ko‘rsatishi isbotlandi. Bundan tashqari, ekologik madaniyatni baholash mezonlari va diagnostika vositala-
rini joriy etish pedagogik jarayonni samarali tashkil etish va ekologik tayyorgarlikni tizimli rivojlantirish
imkonini beradi.

Bo‘lajak tabiiy fanlar o‘qituvchilarining ekologik madaniyatini rivojlantirish uchun tizimli va inte-
grativ yondashuv, shaxsga yo‘naltirilgan va kompetensiyaviy metodlar, shuningdek, amaliy faoliyatga
asoslangan pedagogik uslublarni keng joriy etish zarur. Ushbu tadqiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida
ekologik ta’limni takomillashtirish, pedagogik jarayonni optimallashtirish va talabalarda ekologik ongni
mustahkamlashga ilmiy asos yaratadi.
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Kyukapos Homup bo3opoBuu
HezaBucumebiil mcciienoBaTeib
Byxapckoro rocy1apcTBEHHOIO MEAArornyeCKoro MHCTUTYTA

METO/Ibl U IPUEMbI ®OPMUPOBAHUSI SJKOHOMUWYECKHX 3HAHUM U
YMEHHUH Y CTYAEHTOB

Annomayua. Ipgpexmusnocms 06paz06amenbHO20 npoyecca 60 MHO2OM ONpeOesemcs
Memooukou npenooaganus. [lonamue «memoouxa» nepesooumcs ¢ OpegHepeyecko2o KaK nymso
uccneoosanusi, meopus, yuenue. CiredoeamenvHo, 3mo cnocod odOyueHus onpeoeyeHHomy yueo-
Homy npedmemy. Ponb u 3nauenue memoouku 6 061acmu 9KOHOMUYECKUX HAVK 8 COBPEMEHHbIX
VCI08UAX NOCMOSAHHO 803pacmaem. Lllupoxoe ucnonvzosanue yHuGuYupo8aHuvlx Memooos u ne-
Pexo0 Ha UCKIIOYUMENbHO NUCLMEHHbLI KOHMPOIb HAO YCE0EHUEM WKOIbHUKAMU NPeOMemos usy-
YeHUs POPMATLHO CHUdICAem POlb NPeno0asamelia 8 HeNoCPeOCMBEHHOM npoyecce 00YYeHUs.

Kniouegwie cnosa: sxonomuueckas Kynivmypa, neoazouyeckoe Macmepcmeo, IKOHoMude-
cKue NOHAMUSL.

METHODS AND TECHNIQUES OF FORMING STUDENTS' ECONOMIC
KNOWLEDGE AND SKILLS

Abstract. The effectiveness of the educational process is largely determined by the teaching
methodology. The term "methodology" is translated from ancient Greek as a way of research,
theory, and teaching. Therefore, it is a way of teaching a certain academic subject. The role and
importance of methodology in the field of economic sciences in modern conditions is constantly
increasing. The widespread use of unified methods and the transition to exclusively written control
over students' learning of subjects formally reduces the role of the teacher in the direct learning
process.

Key words: economic culture, pedagogical skills, economic concepts.

Mexay TeM ypOBEHb IMOATOTOBKH M 3()(h)eKTUBHOCTh O0YUYEHHS HAXOAATCS B IPSMOM 3aBH-
CHMOCTH OT B3aMIMOJICHCTBHSI 3BEHA IpemnojaBatesib — ydarquiicsa. [Ipo6iemMbl oOIeCTBEHHOTO
pa3BUTH, POCT 00beMa UH(OpPMAIIMHU, TIOBBIIICHHE TPEOOBAHUH IKOJBFHON ayAUTOPUHU — BCE 3TO
0053bIBA€T U CaMBIX OINBITHBIX MPENOIaBaTENCH CHCTEMAaTHYECKH COBEPIIIEHCTBOBATH CBOE Te/Ia-
rormyeckoe MacTepcTBO. OOs3aHHOCTH NpENoAaBaTeNs JOO0OW TUCHMUIUIMHBI — HAyYUTh y4a-
HIUXCS aKTUBHO MBICIUTH, CHOPMUPOBATH y HUX YMEHHE CAMHMM HaXOAWTb 3HAHUS. 3HAHUS
TOJILKO TOT/1a TIPOYHBI, KOT/Ia «IIPHOOPETAIOTCSY YCUIHSIMUA CBOEH MBICIH, & HE TIPOCTO MaMSTHIO.
DKCNEPUMEHTAIIBHO YCTAaHOBIICHO, YTO HamOoisee 3pdekTuBHON (HopMoil 00ydeHUS SIBISETCS
¢dopma, OCHOBBIBAOILAsl HA AKTUBHOM BKJIFOUEHHH IIKOJIBHUKA B ICHCTBHE, CBI3aHHOE C CAMOCTO-
ATEIBLHBIM IMTOUCKOM 3HaHWH. Takol MOWCK Ba)KE€H MPHU BIYMYHBOUW paboTe Haa 000 HayIHOU
JTUCHIMILUTUHOM [45].

[Tpu n3ydyeHur TUCUUIUTHHBI « T€XHOIOTHSD) B LIKOJIE IPUMEHSIOTCS TAKUE TEXHOIOTHH KaK
ne0aThl, TUCKYCCUH, OTKPBITHIE JIEKIUU. ICTIONB3YIOT UX Uil COOOLICHHUS yJauMCsi HOBBIX KO-
HOMMYECKUX 3HAHUM, pa3bICHEHUS COJCPKAHUS U 3HAUCHUS YKOHOMUYECKUX MOHITUH, 03HAKOM-
JICHHSI C OPTaHU3AI[MIOHHO YKOHOMUYECKUMHU OCHOBAMH IMPOU3BOJICTBA U MPEUMYIIIECTBAMHU HOBBIX
¢opm opranuzanyu TpyAa. DTU *Ke METOAbI UCTIONB3YIOT ISl pa3bsiCHEHHs TpeOOBaHMIA 1O TuIa-
HUPOBAHUIO paboT, MOTpeOHOCTEH B MaTepranax U HHCTPYMEHTAaX; OCYIIECTBICHUE aHAIN3a X0/1a
U pe3yJIbTaTOB PaOOTHI, TOMCKA MTyTEH MOBBIIICHUS MPOU3BOAUTEIBHOCTH Tpy/a U T.A4. K Tomy ke
NPUMEHSETCS W ydyeOHas JEeMOHCTpalus. ITOT METOJ MPUMEHSIOT JUISI PACKPBITHS CTPYKTYpPbI
HSKOHOMHYECKUX TMOHATHI (C€0eCTOMMOCTh, TPOU3BOIUTENFHOCT TPY/Ia, MHTCHCU(UKAIHS TIPO-
U3BOJICTBA U JIp.); sl oToOpakeHus 3(PEeKTUBHOCTH TEXHOJIOTHUECKHUX MPOIECCOB, PE3yIbTa-
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TUBHOCTH MEp peXHMa SYKOHOMHH; [T Pa3bsiICHEHUS] CHCTEMBI TUTAHUPOBAHHMS, YIIPABICHUS TIPO-
U3BOJICTBOM, ITyTE€M TOBBIIICHUS POU3BOAUTEIHHOCTH TPYAQ, PEHTA0ETFHOCTH MMPOU3BOJICTBA U
T.IL

VYuebHas 1eMOHCTpalus BKIIOYAeT B ce0s MoKa3 cxeM, TalJHll, [1aKaToB, BUAEO U KMHO-
¢uIbMOB, a TakXKe JAEMOHCTpalLHIo pueMoB Hanbosee 3((HEKTUBHOIO BBIIIOJHEHUS TPYAOBBIX
oTiepaIyii, UCIOIb30BAHUS MEPEIOBBIX MPUEMOB TPY/a, PAIMOHATHLHOTO PACKPOS MAaTEPHATIOB U
np. JJist 3aKperuieHnst 5)KOHOMUYECKUX 3HAHUHA 1 ()OPMHUPOBAHHS SKOHOMUYECKUX YMEHUH Hanbo-
Jiee IpUeMIIEMBI CIIEYIOLINE METOIbI:

1. YopaxHenust (opranusanusi pabodero MecTa, 5JKOHOMUYHAs pa3MeTKa U pacKpoil Mare-
pHaJoB, COOJIIOJICHHE HOPM BPEMEHN).

2. Ilpaktndyeckue pabOTHI, SKCIIEPUMEHT, CAMOCTOSITEIbHbIC HAaONIONeHNs (HAOII0IeHIE
IPOM3BOJICTBEHHBIX IPOLIECCOB U IPHEMOB BBITIOJIHEHUS TEXHOJIOTUYECKHUX ONepaluii; Habmroe-
HHE, CPABHCHUE U BBISICHEHUE NIPUYHH PA3INIHON YPPEKTHBHOCTH PE3yJIbTATOB TPYAOBBIX JCi-
CTBUH U T.1.).

3.Pemenue 3anau (pacueT 3apabOTHON IUIAThI, TPOU3BOAUTENBHOCTH TPYAA, dPPEKTUBHO-
CTH MPUMEHEHHUS NPUCIOCOOIeHNH, ce0eCTOMMOCTH TPOIYKIIIH).

4. Pabora ¢ 1iudpoBBIM MaTepUaIoM (CaMOCTOsITEbHAS TT0100pKa ITU(POBBIX JaHHBIX C UX
aQHAJIM30M; COCTaBIIEHUE TPAPUKOB, TAOJIHII, AUATPAMM).

5. Pabora ¢ Hay9HO-TEXHUYECKON M AKOHOMHYECKOH JIMTepaTypor (IKOHOMHUYECKHE CIIO-
BapH-CIIPAaBOYHUKH, IOMYJISPHAS JIUTEPATYPa IO SKOHOMHUYECKHM BOTIPOCAM ); COCTABICHHUE CXEM,
rpaduKoB Ha OCHOBE MpovYrTaHHOTo MaTepuana [30]. OnHuM U3 HanpaBJICHUH MOACPHU3AIUHN CH-
CTEMbI POCCUHCKOT0 00pa30BaHUs SBJISIETCS COBEPIICHCTBOBAHUE METOAOB U (OPM OOYUEHHSI.
Kpowme Toro, B 3akone «O6 O6pa3oBanuu B PecniyOnuku Y30eKknucTan» OTMEUEHO, YTO COAepIKa-
HUE 00pa30BaHUS JOKHO OBITHh OPUEHTHUPOBAHO HA 00ECIIEYCHHE CaMOOTIPECIICHUS JINYHOCTH,
CO371aHue YCJIOBUH 1Jisi camopeanu3anuu [42]. B 3To# CBs3M B y4eOHOM E€ATETbHOCTH JTOJDKHBI
UCIIOJIb30BaThCsl TAKUE METOAbI 00Y4YEeHHUs, KOTOpble OyIyT CHOCOOCTBOBATH CaMOpEalIHU3aluu
andHOCTH ywamuxcs. [Ipuuem camopeanu3zanus ydamuxcs B yueOHOM AesITeTbHOCTH BO3MOXKHA
IpU CIEeYIOIUX YCIOBUAX: HAJTMUUE IPYNIOBON paboThl; B3aMMOACHCTBHE YUAITUXCS MEXKTY CO-
00ii, ¢ yuuTesneMm, ¢ ydeOHoi nHbopmMaIuei, ¢ KoMIbIoTepoM. B HacTosiiee Bpemsi MpOUCXOIUT
HATIOJTHEHHE HOBBIM COJIEP KaHUEM MOHATHUS «KMHTEPAKTUBHBIC METOBI 00YUCHHUSD», TTIABHYIO POJIb
B HEM OTBOJUTCS: B3aUMOJICHCTBHUIO; pa3BUTHIO KOMMYHHUKAI[MOHHBIX HABBIKOB; PA3BUTHUIO U IIPU-
MEHEHUIO COLUAIIEHOTO OTIBITA JIIO/ICH; COTPYIHUYECTBY YUUTEISA U yUCHHKA.

Y4eOHbI mporecc, OMUparonuics Ha MPUMEHEHNE TIOIOOHBIX METOZI0B 00YUEHUSI, OPTaHH-
3yeTcs ¢ y4eTOM BKJIFOUEHHOCTH B IPOLIECC TTO3HAHUS BCEX HIKOJIBLHUKOB 03 nckitoueHus. Oomas
JEeSATeNIbHOCTh 3HAUUT, YTO JHOOONH MOXKET BHECTU CBOI 0COOBIN MHAMBHIYaJIbHBIN BKJIa/, B X0/
JeSITeIbHOCTH ST OOMEH 3HAHUSAMU, UICSAMH, MBICIIIMU U criocobamu aedrenbHocTu. OpraHu-
3YIOTCSl MHAWBUIyallbHas, TTapHas ¥ TPYINoBas padoTa, UCTIOIb3YIOTCS POEKTHAs paboTa, poJie-
BBIE UTPBI, OCYIIECTBISETCSA PaboTa C JOKYMEHTAMHU M Pa3IMYHBIMU HCTOYHUKAMH WH(POPMALIUH.
HHuTepakTUBHBIE METO/IbI OCHOBAHBI HA MPUHIIMIIAX B3aUMOACHCTBUSA, MHUIIUATUBHOCTU U aKTHB-
HOCTH 00y4aeMbIX, OIOPE Ha TPYIIIOBOM OMBIT, 00s3aTEeIHbHON 0OPATHOM CBS3H.

AKTHBHOCTB II€/Iarora ycTyrnaeT MeCTO aKTUBHOCTH IIKOJIbHUKOB, €r0 3a/1a4eii CTAHOBUTCS
CaMOCTOSITENIbHOCTH. CO3/[aHNE YCIOBUHU JUIS UX MHULUATUBBI U YUUTEIh OTKA3bIBAETCSA OT POJIU
nepeaaTyrKa, MpoIyCKarwIIero yepes ceds yueOHyro nH(popMaInio, U BEITOIHAET (PYHKITUIO 10-
MOIIIHUKA B Y4EOHOH 1eATENbHOCTH, OpraHU3aTopa Takoi paboThl, TOBOPUT YTO JIeJaTh, HO YacTO
HE TOBOPUT, KaK 3TO JenaTh. [Ipu mpuMeHeHnN HHTepaKTUBHBIX (HOPM pOITb YUUTEISI Pe3KO H3Me-
HSIETCS, IePeCTaeT ObITh [IEHTPAIBHOM, OH JIUIIb PETYIUPYET MPOLIECC U 3aHUMAETCS €r0 OpraHu-
3a1ueil, TOTOBUT HEOOXOIUMBIE 3a/1aHUs M (HOPMYITHPYET BOMPOCHI WIIA TEMBI JUTS 00CYKICHHUS B
rpynmnax, AaeT KOHCYJIbTAlluH, OCYIIECTBISET KOHTPOIb BPEMEHU U MOPSAKA BHITIOJTHEHHUS HAME-
YEHHOTO TUTaHa. Ydalyuecs: 0OpamaTcsi K COOCTBEHHOMY OTIBITY H OIBITY JPYTUX JIIOJEH, Ipr
3TOM UM MPUXOJUTCS BCTYNATh B KOMMYHHUKAIIUIO APYT C APYTOM, COBMECTHO PEIIaTh MOCTaBJICH-
HBIE 3a/1a4H, MPEOA0JIeBaTh KOH(MIMKTHI, HAXOIUTh OOIIME TOYKH CONMPHKOCHOBEHUS, UATH Ha
KOMITIPOMHUCCHI [3].
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Ha maHHBI MOMEHT HE CYIIECTBYET OOMICTIPUHATON KiIacCH()UKAIIMN WHTECPAKTHBHBIX Me-
TOJIOB 00Y4YeHHsI. DTO MPOUCXOUT MO Py MpUUuH. BonepBrIx, HET OMpeneIeHHOr0 pa3rpaHu-
YCHHSI MEXKTY aKTUBHBIMH U HHTEPAKTUBHBIMH METOJJaMHU OOYUICHHSI: OJTHU U TE K€ METOBI OTHO-
CAT, KaK K aKTUBHBIM, TaK U WHTEPAKTHUBHBIM. BO-BTOpPHIX, HE OOHAPYKEHO HHU OJHOW MOITHON
KJIaCCU(PUKAIIUH WHTEPAKTHBHBIX METOJOB OOydueHUs. MHTEepaKTHBHBIE METOIBI OOYyYEHUsS IT0
GyHKIUAM KTaccu(UIUPYIOT HA TPU TPYIIIIbL:

1. luckyccroHHBIE (Iuanor, rpymmnoBas JUCKyccHs, pa30op cuTyauuii u3 npaktuku); Hc-
MOJIB3YIOT MX JJII COOOIEHUS yJallluMCS HOBBIX 9KOHOMHUYECKHX 3HAHUH, pa3bsiCHEHUS COJEp-
JKaHUS ¥ 3HAYCHUS SKOHOMHYCECKUX IOHSATHH, O3HAKOMJICHHS C OpPraHU3allMOHHO-IKOHOMHUYE-
CKMMHU OCHOBaMHU IMPOU3BOJICTBA U MPEUMYIIECTBAMHU HOBBIX (DOpM OpraHuzaluu Tpyda B Ipo-
MBIIIEHHOCTH U CEITbCKOM XO35HCTBE.

2. UrpoBble (IMJaKTUYECKHE H TBOPUYECKHE UTPHI, B TOM YHCIIE ACIOBBIC U POJIEBBIE, Opra-
HU3AIMOHHO-ICITCILHOCTHBIC MT'PHI); DTH METOJIbI IPOYHO 3aHSIIU OJTHO U3 IEPBBIX MECT CPEIU
HanboJiee MepCreKTUBHBIX METOIOB O0YYEHHS CHEIHAINCTOB JTt000ro mpoduis. Urpel ucnois-
3YIOTCS JJIS PAa3BUTHUS TBOPYECKOTO MBINUICHHUS YYaCTHUKOB UTPHI, (DOPMUPOBAHHUS YMEHUH H
HABBIKOB NIPAKTHUYECKOM ACSITETFHOCTH, JJIs MIOBHIIICHUSI HHTEPECa K 3aHATUSAM, aKTUBHU3AIHH BOC-
npuATHs yueOHOro MaTtepuana u T.1.

3. TpenuHroBble (KOMMYHHUKATUBHBIE CEH3UTUBHOCTH); TPEHUHTH, TpeHUHTHU Llenbro naH-
HBIX METOJIOB SIBJISICTCSI MOBBIIICHUE aflanTalluy peOeHKa B 1IKoJie U o0uiecTse, uepe3 GopMupo-
BaHWE KOMMYHUKATHBHBIX HAaBBIKOB OOydaromuxcs. Uepe3 HaHHBIE TPEHUHTH (DOPMHPYIOTCS
HaBBIKU OOIICHUSI, YMEHHUS CIIyIIaTh, BEICKA3bIBAHHE CBOEH TOUKH 3pEHUE, apryMEHTAlluU, a TaK
K€ BBIPA0ATHIBAIOTCS JIMYHOCTHBIC KAUECTBA HEOOXOAMMBIE JIJIsl pPa3BUTHS B COBPEMEHHOM 00II1e-
CTBE, HallpuMep, YBEPEHHOCTh B ceOe, YyBCTBO IOMOpa, OTKPBITOCTh U T.A [43]. Tak ke cymie-
CTBYET pa3jielieHue MHTEPAKTUBHBIX METOI0B O0yUeHHUsI HA UMUTAIIMOHHBIC U HEMMHUTAIIMOHHBIE.
WX oTnn4aroT OpueHTUPOBAHHOCTH Ha MPOOJIeMy; HapaBIECHHOCTh Ha TO3HABATENIbHYIO JESTEIIb-
HOCTb, HO B HUX OTCYTCTBYIOT UMUTAIIUS PEAIbHBIX OOCTOSTENBCTB B YCIOBHOM cuTyaluu. OqHon
u3 (opM O3HAKOMJICHHUS y4YaIUXCs, B OCOOCHHOCTH CTapIICKIACCHUKOB, C MPOOJIeMaMHu 3KOHO-
MUKHU, JOCTIKEHUSIMU HAYKU SBISIOTCS HAyYHO-TPAKTUYECKUE KOH(GEPEHIIUU IIKOJILHUKOB Ha
SKOHOMUYECKYIO0 TeMaTuky. [IpoBegeHne Takux KoHPEPEHIUN CIOCOOCTBYET 00JIee OCMBICIICH-
HOMY aHaJIM3Yy MPOIIECCOB U SIBJICHUI, KOTOPHIE IPOUCXOASIT B SKOHOMHKE CTPAHBI, 3ACTABIISIET I10-
HOBOMY IIOCMOTPETh Ha XapaKTep MPOU3BOJICTBEHHO 3KOHOMHYECKHX OTHOLICHHWH MpU pa3HbIX
dbopMax coOOCTBEHHOCTH; COOTHECTH CBOM MPO(ECCHOHAIBHBIE HAMEPEHUS C TPEOOBAHUAMHU KOH-
KpeTHBIX IpodeccHii; 3aayMaTbcsi 0 CBOeM MecTe B Oyaymiel mpodeccuoHaIbHOM eI TeIbHOCTH.

B pabore M.Canemu u JI. XaHCeH yka3aHO, 4TO «OJIHUM U3 HauOoJee ONTUMAIbLHBIX METO-
JIOB OpTraHu3alii YKOHOMUYECKOT0 00YUYEHHUS SIBISIFOTCS IUCKYCCUOHHBIE METOAbI. JIUCKYCCHOH-
HBIE METO/IbI OAPA3/EIIAIOTCS Ha TPYNIIOBYIO TUCKYCCUIO, aHATTN3 KOHKPETHBIX CUTYaIuil, case-
study [8]. OOBIYHO TSI OpPraHU3AIMH TUCKYCCHH HEOOXOIUMO pa3/ieNuTh TPYNIY yYalluxcs Ha
CTOPOHHHMKOB pa3HBIX TOYEK 3PEHUS Ha OJHY U Ty *ke mpodsnemy. Llenpro mogo6Horo Merona siB-
JISIeTCsI BBIBIIEHUE KOHKPETHBIX ITyTeH AJis J1r000r0 pemieHus mpodneMsl. TeM caMbIM yyaiuecs
paCHIUPSIIOT CBOU B3TJISA HA JEIOBOM MHp, HCKIIFOYAs TOHITHS «ACTHHA-JIOKB).

Kax 6b110 ckazano panee, 3ppekTuBHOM PopMOit opraHU3alUu 00YUEHHUS U YCBOCHHS JKO-
HOMUYECKUX 3HAHHH siBisieTCsl case-study (CHUTyallMOHHBIH METOJT), TO €CTh PaCCMOTPEHHE U 00-
CYXKJeHHE KOHKPETHBIX MPOOJIEMHBIX cUTyalluid. JJaHHBIH METO]] MOMOTaeT TEOPUTHUECKHUE 3HAa-
HUS, TIOJIYYSHHBIE B X0/1€ U3YUEHHUS TEMbI, IPUMEHSThH Ha MPAKTUKE PEIICHUS peabHbIX KU3HEH-
HBIX CHTYyallui, a TaK)Ke apryMEHTHPOBATh CBOIO MO3MIIMIO, UCTIOIb3ys SKOHOMUYECKYIO TEPMHU-
HOJIOTHIO.

[TpuMeHeHne JTaHHOTO METOAA B 00pa30BaTEIbHOM MPOIIECCe MPECTIEAYET OCHOBHBIE IIETTH:

(] pa3BUTHE HABBIKOB aHAJIM3a U KPUTUYECKOTO MBIIILICHUS;

(] CBSI3b TEOPUHU C TPAKTUKOM;

) mpeJicTaBiIeHUE Pa3IMYHbIX TOUEK 3PEHUSI;

) ¢popMupOBaHUE HABBIKOB OIIEHKHU aTbTePHATUBHBIX BAPUAHTOB B YCIIOBUSX HEOIPEIETICH-
HOCTH.
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C mocTmKeHUEM ATHX OCHOBHBIX II€JICH ydyaruecs HoTy4aroT HABBIKK KOMMYHUKAITUH U ap-
TYMEHTUPOBaHUS CBOEH MO3UIIMH; MPUXOJAT K BBIBOAY, YTO B OONBIIMHCTBE CUTYAIlUi CyIlle-
CTBYIOT HECKOJIBKO IyTeH pemeHus mpoOaeMbl; BRIpaOaThIBAIOTCS JTMYHOCTHBIE KauecTBa; (hop-
MUPYIOTCS HABBIKH PAIlMOHAIBHOTO MOBEJICHUS B KPUTHUECKHUX cuTyanusx. PaboTta Hax kelicom
3aBepuIaeTcs Ju00 B yCTHOU (hopme, B Xo1e 00Cyx1eHus! c(HOpMYJIMPOBAHHBIX MPo0seM, TUO0 B
nucbMeHHOU (opme. [TncbMenHast popma UMeeT cBOe MPEUMYIIECTBO: B XO€ MPOBEPKHU MPEro-
JIABATEJIO JIETYe OTCIEANUTH X0 PEUICHHUs MPOOJIEMBI KaXKJOT0 YYalIerocs, a Tak jKe MPOBEPHUTH
3HAHUS TEOPUTUUECKUX MOHITHIA. PerieHre CuTyaTuBHBIX 3a/1a4 MO0 IKOHOMUKE MOXKET OBITh HC-
NIOJTIH30BAHO KaK JUIS 3aKPEIUICHHUS] M3YUYEHHOTO MaTepHualia, TaK M JUIsl IPOBEPKU 3HAHUH IIIKOJIb-
HUKOB. Mcnonb30Banue 3a7a4 0coO0eHHO 3((HEeKTUBHO BBUAY UX MIPAKTUYECKON HAIIPABICHHOCTH.
3amaumn O3BOJISIFOT 00yYaTh y4YaluXcsl aHATM3UPOBATh KOHKPETHBIE COOBITHSI, B3STHIC U3 peallb-
HOM SKOHOMHYECKOH JAeHCTBUTEIHLHOCTH, IPUMEHSTH CBOM 3HAHUS K UX aHanuzy. [Ipu cocraie-
HUH JAHHBIX 337[a4 HE0OXO0IMMO Y€TKO (POPMYITHPOBATH YCIOBHUS, HE JIOMyCKast HEOTHO3HAYHOTO
ux TonkoBaHus. [IpaBUIBHBIA OTBET NOJDKEH OBITh €AMHCTBEHHBIM, HO CIIOCOOBI HaXOXKJICHUS
JTAHHOTO OTBETAa MOTYT OBITh pa3HBIMH. XOpOIIasi YKOHOMHYECKAsl 3a7a4a JOJDKHA ObITh COCTaB-
JIeHa TaKUM 00pa3oM, 4TOOBI OHa MOTJ1a OBITh pPellieHa TOJILKO B TOM Cllydae, €CIH BOCIIUTAHHUKOB
OPUEHTHPYETCS B 3HAHUH TOW WJIM MHOM TEMBI H BJIaJIceT YKOHOMUYCCKUMH TIOHATHSIMHU, MaTeMa-
TUYECKHE 3HAHUS MPU PEUICHUH TaKUX 3a]]a4 HOCST BCTIOMOTATENbHBII XapakTep.

B OGonpmieil creneHu MOJKHBI OBITH MCHOJIB30BaHbI 33JauM, UMEIOUIME MPAKTUYECKYIO
HaMpaBIIEHHOCTh, TAK KaK OHH OoJiee JOCTYIHBI U MOHATHBI IIKOIbHUKAaM. K ToMy ke cpenn 3¢-
(EKTHUBHBIX METOJIOB 11 OOYYECHHS CIICIHAIMCTOB JIFOOOT0 PO IS SBIISIOTCS I€TOBBIC UTPHI.
JlenoBas urpa - 3T0 UTPOBOM METOJ] aKTUBHOT'O COLMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKOTO O0YUYEeHHUS, POA
orepanoHaIbHBIX UTP, 3aKII0YAIONINNA B CBOEH CTPYKTYpe (popMy BOCCO3/1aHUS TPEAMETHOTO U
COLMAJIBHOTO COJIEpKaHUs POPECCUOHATLHON AEATEIbHOCTH, MO/ICTMPOBAHUS CHCTEM OTHOIIIE-
HUM, XapaKTePHBIX JJIsI JAHHOTO BUJ1a IPAKTUKH [17]. Urpbl akTHBU3UPYIOT TO3HABATEIBHYIO JIE-
SITETTLHOCTh YYalIUXCS B SKOHOMHYECKOH 001acTH, Pa3BUBAIOT TBOPUECKOE MBIIICHHUE YUYACTHH-
KOB UT'PBI, (POPMUPYIOT NMPAKTUUYECKHE HABBIKU U TOBBIIIAIOT UHTEPEC K 3aHATUSIM U y4eOHOMY
MaTrepuany.

K nenoBeiM urpam B 06pa3oBaTeIbHOM IMPOLIECCE BBIIBUTAIOTCS ONpesesieHHble TpeOoBa-
HUSL:

1. urpa oyKHa OCHOBBIBATHCSI HA CBOOOIHOM TBOPYECTBE U CAMOCTOATEIHLHOCTH 00y4aro-
IIUXCS;

2. B Urpe JOJHKEH ObITh 0053aTENIbHO 3JIEMEHT COPEBHOBAHUS MEXKIY KOMaHIaMU WU OT-
JIeTbHBIMU 00YUYaIOIIMMUCS. DTO 3HAYUTENIBHO TOBBIIIAET CAMOAHAJIN3 U CAMOKOHTPOJIb, MPH-
y4aeT K 4YeTKOMY COOJIIOJICHUIO YCTAHOBJICHHBIX MPaBWJI, aKTUBU3UPYIOT MO3HABATEIBHYIO JIes-
TEJIHOCTB;

3. urpa JOJKHA YYUTHIBaTh BO3pPAcTHbIE OCOOCHHOCTH ydamuxcs. OHa JOJKHA BbI3bIBAThH
HOJIOXKHUTEIBHBIE YMOLIUH, T.€. XOpOoIllee HACTPOSHHE, TOITYUYCHHUS YIOBICTBOPEHUS OT PEIICHUS
po0JIeMbl, IOATOMY LEJIb UTPBI JOJKHA OBITh JOCTH)KMMA, a UT'Pa IOCTYITHA U MPHUBJIEKATEeIbHA
[5]. B 3aBHCHMOCTH OT TOTO KaKOW THIT YEJIOBEUYECKOM NMPAKTHKH BOCCO3/1AETCSI B HTPE U KAKOBBI
LEJIU YYACTHUKOB, JIEIOBbIE UIPhI KIACCU(DUUIMPYIOT HA MPOU3BOJICTBEHHBIE (yIpaBIeHUECKUE),
YueOHbIe, UCCIIEI0BATEIILCKUE U JIMATHOCTUYECCKUE (aTTECTAI[MOHHBIE).

[IpousBoacTBeHHAas [enoBas uUrpa - Gopma MOAECTUPOBAHUS MPEIMETHOTO M COIIMAIBHOTO
coJiepkaHus MpoeccuoHabHOM ACSITENFHOCTH CIIEUANNCTA C LIEIbI0 OBJIaIeHUsI HOPMaMHU CO-
[IUAJTEHO-TIPOU3BOJICTBEHHOM JEATEIBHOCTH M MTOUCKA ONTUMAJIFHOTO PEIICHUs EIIOBOW CHTYa-
IIUH; APYTUMH CJIOBAMH - 3TO BOCTIPOU3BEACHUE IEATEIBHOCTH OPTaHU3AINI 1 PYKOBOIAILINX KaJi-
POB, a TaKXe UIPOBOE MOJEIUpPOBaHuE cucteM yrpasieHus [48]. [Ipon3BoacTBEHHBIE AETOBBIE
UTPBI B CBOEH OCHOBE UMEIOT MOMCK ONTUMAIBHBIX PEIICHUI KOHKPETHOM MpoOIeMBbl WK 33a4H,
KOTOpbIE BO3HUKAIOT B MIPAKTUIECKOH JCATEIHHOCTH PYKOBOJIUTENCH, CIICIIMATIICTOB M pabodnX.
Takue Urpsl MO3BOJIAIOT 0OJIee MOTHO BOCIIPOU3BOAUTD JAESATEIbHOCTh PYKOBOJUTENEH U clielna-
JIMCTOB, BBISIBJIATH 3aTPYAHCHHUS W MPUYMHBI MX TOSBICHUS, pa3padaThiBaTh U OLICHUBATH BapH-
aHTBI UX MIPEOJOJCHUS, MPUHUMATD PEIICHUS U OTIPEAEISATh MEXaHU3MbI peau3aliu.
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Kaxx1p1i1 yqaCTHUK ITPOU3BOACTBEHHOM J1€JI0BOM UI'PBI BEICTYNAECT B HEW B paMKax JOJKHO-
CTH, KOTOPYIO OH 3aHUMAET B CTPYKTYpPE YIpPaBIeHHUs. 31€Ch HAIUIO NPSAMOHN 3(h(HEeKT MOBBIIICHUS
KBaJM(PHUKAINHY, KOT/Ia TIOJTyYeHHbIC 3HAHUS, HABBIKM U YMEHHS HETIOCPEICTBEHHO MEPEHOCATCS
Ha [PAKTUYECKYIO ACATEIBHOCTD. Takas OArOTOBKA PYKOBOJUTEIEH U CIIELIMAINCTOB ITO3BOJISAET
PE3KO COKpaTUTh BpeMsl pa3padOTKU U BHEPEHUSI KOHKPETHOM po0OIeMbl B paMKax IpeIpUsTUS
U CYILIECTBEHHO MOBBICUTH KaUE€CTBO €€ pealn3aluu. Y4yeOHas JeaoBas urpa rno3BoJisieT 3a/1aTh B
00y4eHUH MpeIMETHBIM 1 ColMaIbHbI KOHTEKCTHI OyAyIIel npodecCHoHaIbHON 1EeATENbHOCTH
U T€M CaMbIM CMOJIEIUPOBaTh 00jiee aJleKBaTHbIC M0 CPABHEHMIO C TPAJUIMOHHBIM 00y4eHUEM
yciioBUsl GOPMUPOBAHUS JTUUHOCTH CHELUAINCTA.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNING JISMONIY TAYYORGARLIK
JARAYONIDA GIMNASTIKA VOSITALARNING QO‘LLANILISHI

Annotatsiya. Mazkur magolada maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy tayyorgarlik
jarayonida gimnastika vositalaridan foydalanishning nazariy-metodik asoslari hamda ularning
Jismoniy rivojlanishga ta’siri yoritilgan. Tadgigot jarayonida gimnastika mashqglari asosida
bolalarda asosiy jismoniy sifatlar - kuch, tezkorlik, chaqgonlik, egiluvchanlik va muvozanatni
rivojlantirish imkoniyatlari ilmiy jihatdan asoslab berildi. Pedagogik tajriba natijalari gimnastika
vositalari yordamida tashkil etilgan mashg ‘ulotlar bolalarning harakat faolligini oshirish,
koordinatsion qobiliyatlarini takomillashtirish hamda tayanch-harakat apparati funksional
holatini yaxshilashga ijobiy ta’sir ko ‘rsatishini tasdigladi. Tadqiqot natijalari maktabgacha ta’lim
muassasalarida jismoniy tarbiya mashg ‘ulotlarini samarali tashkil etishda amaliy ahamiyatga
ega.

Kalit so‘zlar: maktabgacha yosh, jismoniy tayyorgarlik, gimnastika vositalari, jismoniy
sifatlar, harakat faolligi.

IMPUMEHEHUE TMMHACTHUYECKHUX CPEJICTB B TIPOLIECCE
OMBUYECKOM NOAIOTOBKHU JETEN JOMIKOJBHOI'O BO3PACTA

Annomayua. B 0oannoii cmamve paccmampugaromcs meopemuko-memoouteckue 0CHO8bl
NPUMEHeHUs 2UMHACUYECKUX cpedcme 6 npoyecce @QuU3U4ecKol noo2omoeKu oOemel
O0WKONILHO20 603PACMA, A MAKIICE AHATUSUPYEMCA UX 6IUAHUE HA Pusuieckoe pazsumue. B xoode
UCCne008aHUss HAyYHO 060CHOBAHA IPPeKMUBHOCb 2UMHACMUYECKUX YAPAICHEHUU 8 PA36UMUL
OCHOBHBIX (PUUUECKUX KAYecme - CUibl, ObICMpOmul, N06KOCMU, 2UOKOCMU U PABHOBECUSL.
Pezynomamer  neoazocuueckoco  oKkcnepumenma — NOOMEEPHCOAIOM, — UMO  3AHAMUA,
Op2aHU308aHHble C UCNONL30BAHUEM SUMHACIUYECKUX CPeOCms, CnocoOCMEYIom NOGbIUEHUIO
08uU2amenbHoU aKmueHOCMU 0emell, COBEPULEHCIBOBAHUI0 KOOPOUHAYUOHHBIX CHOCOOHOCMEl U
VAyuuenuro @YHKYUOHANbHO20 COCMOAHUSA ONOPHO-08ucamenvho2o annapama. Ilonyuennvie
pe3yibmamsl UMerom NpaKmuieckoe 3HaveHue 05 CO8epUEeHCmME08anUs npoyecca Gusuiecko2o
80CNUMAHUS 8 OOUKONbHBIX 00PA308AMENLHBIX YUPENCOCHUSIX.

Knrwouesvie cnosa: oouwkonvuwiti 6ospacm, ¢husuueckas noo20moexa, 2UMHACMUYECKUE
cpeocmea, uzuuecKue Kauecmea, 08UAMmenbHAsl AKMUSHOCHb.

THE USE OF GYMNASTIC EQUIPMENT IN THE PHYSICAL TRAINING
PROCESS OF PRESCHOOL CHILDREN

Abstract. This article examines the theoretical and methodological foundations of using
gymnastic equipment in the physical training process of preschool children and analyzes its impact
on their physical development. The study substantiates the effectiveness of gymnastic exercises in
developing basic physical qualities such as strength, speed, agility, flexibility, and balance. The
results of the pedagogical experiment demonstrate that physical training sessions organized using
gymnastic equipment significantly increase children’s motor activity, improve coordination abili-
ties, and enhance the functional condition of the musculoskeletal system. The findings of the study
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may be effectively applied in preschool educational institutions to improve the quality and effec-
tiveness of physical education programs.

Key words: preschool age, physical training, gymnastic equipment, physical qualities, motor
activity.

Kirish. Bugungi kunda maktabgacha ta’lim tizimida bolalarning sog‘lom rivojlanishini
ta’minlash, ularning jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish hamda harakat faolligini
shakllantirish dolzarb pedagogik va ijtimoiy vazifalardan biri hisoblanadi. Aynigsa, maktabgacha
yosh davri bolaning jismoniy, psixomotor va funksional rivojlanishida eng muhim bosqich bo‘lib,
aynan shu davrda asosiy harakat ko‘nikmalari va jismoniy sifatlar shakllanadi. Shu sababli
jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini ilmiy asoslangan, yosh xususiyatlariga mos va samarali vositalar
yordamida tashkil etish muhim ahamiyat kasb etadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy tayyorgarlik jarayonida gimnastika
vositalaridan  foydalanish  harakat madaniyatini  shakllantirish, mushak-skelet tizimini
mustahkamlash hamda muvozanat, koordinatsiya va egiluvchanlik kabi muhim jismoniy sifatlarni
rivojlantirishda samarali metodik yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Gimnastika mashgqlari bolalar
organizmining anatomik-fiziologik xususiyatlariga mos bo‘lib, ularning harakat faoliyatini
faollashtirish, qomatni to‘g‘ri shakllantirish va umumiy jismoniy rivojlanishni ta’minlashga
xizmat qiladi.

Zamonaviy pedagogik yondashuvlar shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha ta’lim muassasalarida
jismoniy tarbiya jarayonini an’anaviy mashqlar bilan cheklab qolmasdan, gimnastika vositalari
asosida boyitish mashg‘ulotlarning qiziqarliligi va samaradorligini oshiradi. Bunday yondashuv
bolalarda ijobiy emotsional holatni yuzaga keltiradi, harakatga bo‘lgan ehtiyojni kuchaytiradi
hamda jismoniy mashg‘ulotlarga bargaror qiziqish shakllanishiga zamin yaratadi.

Shu bilan birga, amaliyotda gimnastika vositalaridan foydalanish tizimli, ilmiy asoslangan
va metodik jihatdan puxta tashkil etilmagan holatlar ham uchrab, bu bolalarning jismoniy
tayyorgarlik darajasiga kutilgan ta’sirni bermasligi mumkin. Mazkur holat maktabgacha yoshdagi
bolalar jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishda gimnastika vositalaridan foydalanishning ilmiy-
metodik asoslarini chuqur o‘rganish zaruratini yuzaga keltiradi.

Mazkur maqolaning asosiy magsadi maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy
tayyorgarlik jarayonida gimnastika vositalaridan foydalanishning samaradorligini ilmiy asoslash
hamda ularning jismoniy rivojlanishga ta’sirini pedagogik tajriba natijalari asosida tahlil qilishdan
iborat.

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur tadgigot maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy
tayyorgarlik jarayonida gimnastika vositalaridan foydalanish samaradorligini aniglashga
qaratilgan bo‘lib, u pedagogik tadqiqotlarning umumiy va maxsus metodlariga asoslangan holda
olib borildi. Tadqiqot jarayonida tizimli, kompleks va shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvlar
metodologik asos sifatida gabul gilindi.

Tadgigotning nazariy-metodologik bazasini maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy
rivojlanishi, harakat faolligi va jismoniy tarbiya jarayonini takomillashtirishga oid ilmiy-
pedagogik  konsepsiyalar, shuningdek, gimnastika mashglarining anatomik-fiziologik
xususiyatlarga mosligi haqgidagi ilmiy garashlar tashkil etdi. Tadgiqot davomida bolalar
organizmining yoshga xos funksional imkoniyatlari, harakat apparatining rivojlanish darajasi va
psixomotor xususiyatlari inobatga olindi.

Tadgigot jarayonida quyidagi ilmiy-tadqiqot metodlari qo‘llanildi:

— ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish va umumlashtirish;

— maktabgacha yoshdagi bolalar jismoniy tayyorgarligi hamda gimnastika vositalarining
pedagogik ahamiyatini o‘rganish maqsadida;
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— pedagogik kuzatish — jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari jarayonida bolalarning harakat
faolligi, mashqlarni bajarish texnikasi va gizigish darajasini aniglash uchun;

— pedagogik tajriba — tadgigot guruhi va nazorat guruhi asosida gimnastika vositalarining
jismoniy sifatlar rivojiga ta’sirini aniqlash uchun;

— pedagogik testlash — bolalarning kuch, tezkorlik, chagqonlik, egiluvchanlik va muvozanat
kabi jismoniy sifatlarini baholash magsadida;

— matematik-statistik tahlil — olingan natijalarni gayta ishlash, o‘rtacha ko‘rsatkichlar va
o‘sish dinamikasini aniglash uchun.

Pedagogik tajriba maktabgacha ta’lim muassasasi sharoitida o‘tkazilib, unda bolalar ikki
guruhga, tajriba guruhi va nazorat guruhiga ajratildi. Tajriba guruhida jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlari gimnastika vositalari (gimnastik tayoqcha, halqa, to‘p, muvozanat yo‘lakchasi va
boshqalar) asosida tashkil etildi, nazorat guruhida esa mashg‘ulotlar amaldagi an’anaviy dastur
asosida olib borildi.

Tadgiqot davomida mashg‘ulotlar mazmuni, yuklama hajmi va mashqlar murakkabligi
bolalarning yosh va individual xususiyatlariga moslashtirildi. Olingan natijalar tajriba boshida va
oxirida taqqgoslab tahlil gilinib, gimnastika vositalaridan foydalanishning jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlariga ta’siri aniglandi.

Tahlil va natijalar. Maktabgacha yosh davri bolalarning harakat faoliyati eng yuqori bo‘lgan
bosqichlardan biridir. Bu davrda asab-mushak tizimi jadal rivojlanadi, harakatlar tez o‘zgaradi va
chaqgonlik sifatining shakllanishi uchun eng qulay sharoit yuzaga keladi. Chaggonlik - bu bolaning atrof-
muhitdagi o‘zgaruvchan vaziyatlarga tez moslasha bilish, yo‘nalishni o‘zgartirish, tormozlash, qayta
tezlashish va murakkab harakatlarni bir butun mexanizm sifatida boshqgarish ko‘nikmasidir.
Tadgiqotchilar (Gallahue, Ozolin, Matveev) maktabgacha yoshni chaggonlikni shakllantirish uchun eng
sezgir davr deb ta’riflaydi, chunki bu paytda markaziy asab tizimining plastiklik darajasi yuqori bo‘lib,
harakatlar o‘rtasidagi neyron alogalar juda tez hosil bo‘ladi. Shuningdek, chagqonlik bolaning kundalik
faoliyatida xavfsiz harakatlanishi, yiqilishdan ehtiyot qilishi, tez 0‘ylab garor qabul qilishi va bir vaqtning
o‘zida bir nechta harakatni boshqarishi uchun muhim omil hisoblanadi.

Chaggonlik sifatining rivojlanishi nafagat jismoniy, balki kognitiv jarayonlar bilan ham bevosita
bog‘liq. Tez moslashuv, tez analiz, tanani boshqarishning murakkab koordinatsiyasi bolaning idrok, tez
fikrlash va diggatni boshqgarish jarayonlarini ham faollashtiradi. Shu sababli ko‘plab mamlakatlarda -
AQSh, Yaponiya, Rossiya, Germaniya kabi davlatlarda - chaqggonlikni rivojlantirish maktabgacha
ta’limning mustaqil yo‘nalishlaridan biri sifatida ko‘riladi.

Mazkur paragrafinda gimnastika vositalari asosida chaggonlikni rivojlantiruvchi maxsus modelni
ishlab chigishning ilmiy-metodik asoslari bayon etiladi. Gimnastika vositalari - halga, konus, tayoqcha,
arqoncha, belgilangan chiziglar, kichik to‘plar - chaggonlik sifatini rivojlantirishda eng qulay
vositalardan biridir. Chunki ular bolaga harakat yo‘nalishini tez o‘zgartirish, to‘siglarni chetlab o‘tish,
sakrash, pastdan va yuqoridan o‘tish kabi koordinatsion murakkab harakatlarni xavfsiz tarzda bajarish
imkonini beradi. Masalan, konuslar bilan “zig-zag™ yugurish yo‘nalishning tez almashinuviga yordam
bersa, halga ichiga tez kirib-chigish chaggonlikning impulsiv xarakterini shakllantiradi. Tayoqgchalar esa
harakat trayektoriyasini aniglashtirib, bolani to‘g‘ri va ritmik harakatga yo‘naltiradi.

Gimnastika vositalari bilan bajariladigan mashglar bolalarning harakat reaksiyasini tezlashtiradi,
tormozlanish va qayta tezlashish fazalarini boshgarishni o‘rgatadi, tananing bo‘shashish va kuchanish
holatlarini ketma-ket almashtirish qobiliyatini rivojlantiradi. Bu esa chaqggonlikni shakllantirishning
asosiy mexanizmlaridan biridir. Bundan tashgari, gimnastika vositalarining rang-barangligi, yengilligi
va 0‘yin elementlari bilan uyg‘unlashishi bolalarda motivatsiyani oshiradi, mashg‘ulot jarayonini jonli
va gizigarli giladi hamda bolaning mustaqil harakat faoliyatini kuchaytiradi.

Shu asosda ushbu paragrafda gimnastika vositalariga tayangan holda chaggonlikni rivojlantiruvchi
maxsus modelning tuzilishi, uning mashqlar majmuasi, yuklama bosqichlari, o‘yin-dinamik elementlari
va pedagogik samaradorligi ilmiy tahlil gilinadi. Modelning harakat mexanizmlari yoshga mos tarzda
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ishlab chiqilib, chaggonlikning tabiiy rivojlanish gonuniyatlariga muvofiglashtirilgan holda taklif etiladi.
Maktabgacha yoshdagi bolalarda chaggonlik sifati birgina tez harakatlanish yoki yo‘nalishni o‘zgartirish
qobiliyati bilan cheklanib qolmaydi. Bu sifat 0z ichiga sensor-motor integratsiya, propriotseptiv sezgi,
reaksiya vaqti, fazoviy anglash, hamda psixomotor bargarorlik kabi murakkab jarayonlarni ham gamrab
oladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, 3—6 yosh oralig‘i chaqqonlikning fiziologik jihatdan “eng sezgir
davri” bo‘lib, aynan shu yillarda tananing turli bo‘limlari o‘rtasida muvofiglashtirilgan aloqalar
shakllanadi va keyingi yosh bosgichlarida bargaror rivojlanish uchun poydevor yaratiladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning chaqqonlik sifatini rivojlantirishga yo‘naltirilgan
maxsus model

Kichik guruh (3-4 yosh) J [ O’rta guruh (4-5 yosh) J [ Katta guruh (5-6 yosh) J

¢
L

(Halqa ichiga kirib—chiqish)( Zig-zag yugurish XSJ konus orasidan yugurisD
( Konus atrofida aylanish )(Past arqgonchadan sakrash) (Oldinga—orqaga yugurish >
( Rang ko‘rsatilganda tez Turgan joyda 360° aylanisf> ( Kirish—180° burilish >
C D

Tayoqcha bo‘ylab yurish ) Halga—konus—arqoncha
( To‘pni ko‘tarib yugurish >
Signalga ko'ra o'tirish-turish - To’p bilan konusni aylanib
Rang signaliga sakrash gaytish

Mazkur model maktabgacha yoshdagi bolalarning uchta bosgich kichik guruh (3-4 yosh), o‘rta
guruh (4-5 yosh) va katta guruh (56 yosh) uchun chagqonlik sifatini bosgichma-bosgich rivojlantirishga
yo‘naltirilgan. Har bir yosh bosqichi bolaning fiziologik imkoniyatlari, koordinatsion tayyorgarligi va
psixomotor rivojlanishi hisobga olingan holda tanlangan. Modelning umumiy g‘oyasi harakatni
boshqarish, yo‘nalishni tez o‘zgartirish, sakrash, reaksiya va muvozanat kabi chaqqonlik
komponentlarini yoshga mos ravishda shakllantirishdan iborat.

Kichik guruh uchun tanlangan mashglar bolaning eng sodda koordinatsion harakatlarini
shakllantirishga qaratilgan. Bu yoshda chaqqonlikning murakkab ko‘rinishlari emas, balki harakatni
anglash, yo‘nalishni saqlash, fazoda o‘zini tutish, va reaksiyaning sodda shakli ustuvor bo‘ladi. Bu mashq
kichik yoshdagi bolaga aniq chegaralangan fazoda harakat qilishni o‘rgatadi. Halqa bolaning fazoviy
idrokini rivojlantirib, kirish va chiqish harakatlari orqali harakatning uzluksizligini ta’'minlaydi. 3 yoshli
bola uchun konusni aylanish murakkab burilish emas, balki fazoda yo‘nalishni o‘zgartirishning eng
sodda shakli. Bu mashq vestibulyar apparatni faollashtiradi, harakat vagtida tanani boshgarish
qobiliyatini kuchaytiradi. Bu yoshdagi bolalarda tovushdan ko‘ra vizual signallar aniqroq qabul gilinadi.
Rang signali bo‘yicha qisqa tez yurish chaqqonlikning eng sodda reaksiya shaklini shakllantiradi.
Tayoqchani yo‘l sifatida belgilash bola uchun muvozanatni boshqarish, gadamni to‘g‘ri qo‘yish va
yo‘nalishdan chigmaslikni o‘rganishga xizmat qiladi. Bu mashqda chaqqonlikning impulsiv tomoni
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namoyon bo‘ladi. Bola signalni kutadi, harakatni tez boshlaydi va tez tugatadi bu 3 yosh uchun juda
muhim psixomotor ko‘nikma. Kichik guruh modeli umumiy xulosa sifatida shuni ko‘rsatadiki: mashqlar
sodda, xavfsiz, o‘yin xarakterida va chaqqonlikning asosiy “poydevori’ni yaratishga qaratilgan.

Xulosa va takliflar. O‘tkazilgan tadqiqot natijalari maktabgacha yoshdagi bolalarning
jismoniy tayyorgarlik jarayonida gimnastika vositalaridan foydalanish yugori pedagogik va amaliy
samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatdi. Tadqiqot davomida gimnastika mashqlari asosida tashkil
etilgan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari bolalarda asosiy jismoniy sifatlar, kuch, tezkorlik,
chaqqgonlik, egiluvchanlik va muvozanatning rivojlanish darajasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatgani
aniglandi.

Pedagogik tajriba natijalari shuni tasdigladiki, gimnastika vositalaridan tizimli va maqgsadli
foydalanish bolalarning harakat faolligini oshirish, koordinatsion gobiliyatlarini takomillashtirish
hamda tayanch-harakat apparati funksional holatini mustahkamlashga xizmat giladi. Shu bilan
birga, gimnastika mashqlari bolalarda to‘g‘ri qomatni shakllantirish, harakatlarni boshqarish va
muvozanatni saqlash ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim omil bo‘lib xizmat qildi.

Tadgigot jarayonida aniglanganki, gimnastika vositalari asosida tashkil etilgan
mashg‘ulotlar bolalarning jismoniy mashqglarga bo‘lgan qiziqishini oshiradi, mashg‘ulot
jarayonida ijobiy emotsional holatni yuzaga keltiradi va o‘quv-tarbiyaviy jarayonning
samaradorligini ta’minlaydi. Olingan natijalar maktabgacha ta’lim muassasalarida jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlarini takomillashtirishda gimnastika vositalaridan keng foydalanish zarurligini
ilmiy jihatdan asoslab berdi.

Takliflar:

Maktabgacha ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini tashkil etishda
gimnastika vositalaridan foydalanishga alohida e’tibor qaratish, mashg‘ulotlarni yosh va
individual xususiyatlarga mos holda rejalashtirish tavsiya etiladi.

Gimnastika mashglarini jismoniy tarbiya dasturlariga bosqgichma-bosqgich joriy etish orgali
bolalarda asosiy jismoniy sifatlarni kompleks rivojlantirishga erishish magsadga muvofig.

Jismoniy tarbiya yo‘riqchilari va tarbiyachilar uchun gimnastika vositalaridan foydalanish
bo‘yicha metodik qo‘llanmalar va amaliy tavsiyalar ishlab chiqish zarur.

Bolalarning jismoniy tayyorgarlik darajasini baholashda pedagogik testlash natijalariga
tayanib, mashg‘ulot mazmuni va yuklamalarini muntazam ravishda korreksiyalab borish tavsiya
etiladi.

Kelgusida olib boriladigan tadgiqotlarda gimnastika vositalarining bolalarning psixomotor
rivoji, sog‘liq ko‘rsatkichlari va harakat ko‘nikmalariga uzoq muddatli ta’sirini chuqurroq
o‘rganish magsadga muvofiq hisoblanadi.
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Xidirov Askar Ochilovich
BXU, Musiqa ta’limi kafedrasi dotsenti,
O‘zbekiston Kompozitori va bastakorlari uyushmasi a’zosi, bastakor.

BUXORO AJDODIY SAN’ATI SHASHMAQOM ASOSLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada Buxoro ajdodiy san’ati bo ‘Igan Shashmaqomning tarixiy
shakllanishi, nazariy asoslari va badiiy-estetik xususiyatlari tahlil gilinadi. Tadgigotda
Shashmagomning oltita asosiy magom tizimi, ularning lad-melodik tuzilishi, ritmik shakllari
hamda ijrochilik an’analari yoritiladi. Shuningdek, Shashmaqomning o ‘zbek musiqiy madaniyat-
idagi o ‘rni, uning avloddan-aviodga o ‘tib kelayotgan ma’naviy meros sifatidagi ahamiyati ochib
beriladi. Maqolada Shashmaqomning zamonaviy musiqiy ta’lim jarayonidagi roli va uni saglash
hamda rivojlantirish masalalari ham muhokama gilinadi.

Kalit so‘zlar: shashmaqom, Buxoro maktabi, maqom san’ati, musiqiy meros, lad tizimi, ritm,
an’anaviy ijrochilik, milliy madaniyat.

BYXAPCKOE HACJIEJUE TPAJUIIUOHHOI'O HCKYCCTBA: OCHOBBI
INAIIIMAKOMA

Annomayua. B cmamve paccmampusaomcs uCmopuyeckue u meopemuyecKue OCHO8bl
Hlawmakoma Kak 00HO20 U3 BANCHEUUUX HANPABICHUL MPAOUYUOHHO2O MY3bIKAILHO20 UCKYC-
cmea byxapwi. Ananusupyromes cmpykmypa uiecmu 0CHO8HbIX MAKOMOS, UX 1A00-MeN00UdecKue
U pummudeckue 0cobeHHOCMU, a MaKaice ucnoaiHumenvckue mpaouyuu. Ocoboe sHumManue yoens-
emcs poau Lllawmakoma 6 cucmeme HAYUOHANLHOU MY3bIKAILHOU KYIbMYPbl, €20 3HAUEHUIO KAK
0YX068HO020 HaACedusl, nepedasaemoo U3 NOKOJeHUs 6 noKojaeHue. B pabome maxoce obcyscoa-
romcs npob.emvl coxpanerus u pasgumus Lllawmakoma 6 yciosusax co8pemMenH020 My3blKaAIbHO20
00pa308anusl.

Knwueewie cnosa: [llawmaxom, 6yxapckas wkoua, MAaKOMHOE UCKYCCMBO, MY3bIKAIbHOE
Hacneoue, 1a008as CUCMeEMA, PUmm, MpaouyuOHHOEe UCHOJIHUMENLCIBO, HAYUOHANbHAS K)Jlb-

mypa.
BUKHARA ANCESTRAL ART: FUNDAMENTALS OF SHASHMAQOM

Abstract. This article examines the historical development and theoretical foundations of
Shashmagom as a classical musical heritage of Bukhara. The study analyzes the structure of the
six principal magoms, their modal and melodic organization, rhythmic patterns, and performance
traditions. Special attention is paid to the role of Shashmagom in the system of national musical
culture and its significance as a spiritual heritage transmitted across generations. The article also
discusses the importance of preserving and developing Shashmagom within the framework of mod-
ern music education.

Key words: shashmaqom, Bukhara school, magom art, musical heritage, modal system,
rhythm, traditional performance, national culture.

Kirish. Shashmaqom Sharq xalqlari san’atining durdonalaridan hisoblanib tavsiflanishiga
ko‘ra uzoq tarixiga ega. “Maqom” so‘zi arabcha bo‘lib musiqa tovushlarining “o‘rnashgan joyi”
ya’ni musiqa asboblarida parda degan ma’noni anglatadi, ayni paytda maqom ma’lum tovushqator
va lad kurilmasi, ma’nolarini hamda shu lad qurilmalariga asoslangan musiqga asari tushunchasini
ham beradi. Shashmaqom esa ma’lum tartibdagi olti maqomdir. Maqomlar to‘g‘risidagi tarixiy va
nazariy masalalari IX-XIX asrlar davomida sharq yozma manbalarida aynigsa, musiqaga bag‘ish-
langan risolalarida oz ifodasini topadi.

Milliy musiqga merosimiz janr, uslub va badiiy mazmunga boy bo’lgan va asrlar davomida
rivojlanib, sayqallanib, shakl, badiiy ifodalari bilan mukamallikka hamda barkamollikka erishgan
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sanoatdir. Unda xalgimizning milliy ruhiyati, ijtimoiy taosiflari, oliy insoniy fazilatlari, erk va baxt
yo’lidagi tarixiy kurashlari, orzu-umidlari o‘z aksini topgan.

O’zbek xalqi musiqa merosi ikki ulkan soha xalq ijodi, ya'ni ko‘p girrali mavzu bilan xarak-
terlanuvchi, o‘z ildizlari bilan uzoq o'tmishga tagaluvchi hamda soddaroq tuzilishdagi folklor
janrlari va xuddi shu negizda shakllangan murakkabroq tuzilishli, rivojlangan ashula va cholg‘u
asarlar (shu jumladan maqomlar)ni qamrab olgan og‘zaki an’anadagi professional (kasbiy) ijjoddan
iboratdir. Shuning bilan birga o‘zbek musiqa merosida qaxramonona va lirik mavzudagi dostonlar
ham muhim o'rin egallaydi.

O‘tmish musiqa olimlarining yozma nazariy asarlarida maqomlar turlicha taoriflangan,
shakllari ham har-xildir. Abu Nasr Farobiy, Al- Xorazmiy, Abu Ali Ibn Sino kabi IX-XI1 asrlarda
yashab, 1jod etgan buyuk foylasuflar sharq musiqa nazariyasini ilk bor asoslab bergan bo‘lsalarda,
«Magomy iborasini qo‘llamaganlar. O‘tmishda parda(lad) tushunchasi bilan bog‘liq muayyan bir
tovush gatorga mos keladigan kuy va ashulalar maolum magom tarkibiga kiritilgan.

«Magom»-arabcha «Makam» so‘zidan olingan bo‘lib, turar joy, istiqgomatgox, to’xtam
maonolarida kelib, musiqa istilohida barmoq bosib tovush xosil etiladigan parda, kuy va ashulalar
boshlanadigan parda (hozirgi tonika maonosida), ular harakat giladigan pardalardan iborat tovush
gatorlar, yaoni, hozirgi istilohda ladlar ifodasi sifatida taoriflanib kelingan.

Sharqg xalqlarida maqomlar turlicha: ya’ni, o‘zbek va tojik xalqlarida maqom, uyg‘urlarda
mugom, ozarbayjon va armanlarda mug‘am, Eronda dastgox, arablarda magom yoki navba (yaoni,
ketma-ket ijro etiladigan kuy va ashulalar sikli), turklarda kuk, Hindlarda rag (raga) nomlari bilan
mashxurdir.

Magqomlarning o‘tmishda ijro etilib kelingan namunalari bizgacha yetib kelmagan. Qadimiy
yozma manbalardan ma’lum bo‘lishicha ular turli shakllarda bo‘lgan va “O‘n ikki maqom O‘rta
Osiyo xalglarida taxminan XI-XII asr boshlarida Buxoroda yuzaga kelgan Shashmagom XVII
asrgacha hali tugal shakllangan bo‘lsa, uni shakllanish jarayoni XI1I- asrga tegishli va ancha ilgari
boshlangani tabiydir.

Chunki ular o‘tmishda hozirgi nota yozuvi va boshga yozuv vositalari bo‘lmagani tufayli
bizgacha etib kelmagan, to‘g‘ri, X-XIII asrlarda ixtiro gilingan jadval-notalar mavjud. Abu Nasr
Farobiy jadvalida hozirgi vokalizlarga uxshash ud asbobida mashq qilish uchun mo‘ljallangan
maxsus jadval-notada tovushqgatorlarning turli xillari keltirilgan. Unda zamonasida ijro etilgan
maqom yo‘llarining xarakat tarzi o‘z aksini topgan. XIII asrda Safiuddin al-Urmaviy ixtiro gilgan
jadval- notalarda esa, Eron, Ozarbayjon magomlarining ba'zi kuy namunalari saglanib qolgan.

Buxoro magomlari ichidan Tasnif, Saqil, Saraxbor, Muxammas kabi kuylar, shuningdek
Xorazm magomlari ichidagi Peshrav, Muxammas va Saqil kuylari doimiy hisoblanadi.

Buzruk-- Eng katta, eng buyuk degan maononi bildiradi. Bu magomni ijrochilari gizil xa-
latlar kiyishib ijro etishganlar va bu maqom tinglovchilarni xarbiy g‘alabaga intilishga chorlagan.
SHuning uchun Sohibqgiron Amir Temur ham biron mamlakatga jangga chorlanganda askarlarini
o‘tqizdirib, oldin shu maqomni tinglatgan va undan keyin yo‘lga ravona bo‘lganlar. Bu maqomni
tush paytida tinglasa maqgsadga muvofiq bo‘ladi.

* Rost - bir-biriga ros yoki mos degani. (Shu yo‘lga, ya’ni xudo yo‘liga kirganim rost).
Bu maqgomni ertalab tinglasa juda xush yogadi.

¢ Navo- mungli kuy, ya’ni, navo chekish (muhabbat yo‘lida, xudo yo‘lida oh, nola, navo
chekish. Navoiy taxallusi ham shu so‘zdan olingan). Bu magomni kechasi soat birdan keyin
(shomda) to‘q xalatlar kiyishib ijro etishgan.

*  Dugoh- ikkita tayanch tovush (yoki ikki joy, ya’ni bu dunyo u dunyo) ma’nosini bild-
iradi. Bu magomni Xufton (dam olish) vaqtida tinglansa magsadga muvofiq bo‘ladi.

*  Segoh-uchta tayanch tovush (yoki uch joy, yaoni, bolalik yoshlik, garilik) ma’nosini
bildiradi. Bu maqomni tushdan keyin ijro etilsa va tinglansa magsadga muvofiq bo‘ladi.

e Irog- mamlakat nomini bildiradi. Bu magomni hamma ijrochilar oq xalatlar kiyishib,
ertalab quyosh chiqgayotganda ayvonda oq parda ichida ijro etishgan. Demak, nonushta vaqtida
tinglansa ham bo‘ladi. Maqomni ijro etish qoidalari Namanganlik Mulla Xuday-Berdi risolalarida
yozilgan. Qoidaga amal gilmagan sozandalarning cholg‘u asboblari va xalatlari olib qo‘yilgan.
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Shuningdek, magom hagida X V1 asr shoiri va sozandasi Najmiddin Kaukabi asarlarida yozilgan
o‘shanda maqom to‘liq shakllangan ekan.

Shashmagom - Buzruk, Rost, Navo, Dugox, Segox, Irok magomlaridan iborat. Har bir
maqom ikki bo‘limdan iborat. Cholg*u va ashula bo‘limlaridan iborat, bo‘lib, ular so‘ngi davrlarda
“Mushkulot” va “Nasr” iboralari atalgan. Xorazmda esa “Mansur” yoki “Chertim yo‘li” bilan va
“Manzum” yoki “Aytim yo‘li” deb ham ataladi. Har bir maqomning cholg‘u bo‘limida Tasnif,
Tarje, Muhammas, Saqil va boshqga iboralar bilan nomlangan bir necha qismlar bo‘lib, ular qaysi
maqom tarkibida bo‘lsalar, shu maqom nomi bilan qo‘shilib “Tasnifi Buzruk”, “Tarj’ei Buzruk”,
“Garduni Segox”, “Muhammasi Irok”, “Saqili Navo” kabi ataladi. Bu gismlar magomning har
birida mustaqil kuy mavzularga ega bo‘lsada, tuzilishi jihatidan deyarli farq etmaydi. Ayrim
maqomlarning esa o‘zlariga maqomlarning boshqa qismlari bilan otdosh bo‘lmagan cholg‘u
yo‘llari ham mavjud. Bunday qismlar-Navo maqomidagi Nag‘mayi Oras, Dugoh magomidagi Pe-
shravi Dugoh va Samoi Dugoh hamda Segoh magomidagi hafifi Segohdir.

Cholg‘u bo‘limlarining birinchi qism Tasnif har bir maqom kuy yo‘li ruhini ma’lum darajada
o‘zida aks ettirgan bo‘lib, undagi tematik material cholg‘u bo‘limlaridagina emas, ashula yo‘llar-
ida ham vaqti-vaqti bilan foydalaniladi. Tasniflarning ayrim melodik, intonasion qurilmalari
ma’lum o‘zgarishlar bilan aynigsa, Tarje’, Muhammas, sikllaridan ko‘proq uchraydi. Tarje’lar
asosan Peshrov Xususidagi kuylar bo‘lib tantanavor yangraydi va shodiyona kayfiyatlar baxsh
etadi. Tasniflar doyra usulining ma’lum varianti jo‘rligida biroz tezroq tempda ijro etiladi. Cholg‘u
bo‘limlarning birinchi qismi Tasnif har bir maqom kuy yo‘li ruhini ma’lum darajada o‘zida aks
ettirgan.Undagi tematik material cholg‘u bo‘limlaridagina emas, ashula yo‘llarida ham vaqti-vaqti
bilan foydalaniladi. Tasniflarning ayrim melodik intonatsion qurilmalari bilan aynigsa Tarje’, Mu-
hammas, Sagqillardan ko‘proq uchraydi. Tarje’lar asosan Peshrav xususidagi kuylar bo‘lib tanta-
navor yangraydi va shodiyona kayfiyatlar baxsh etadi.

Cholg‘u bo‘limining uchinchi qismi Gardun faqat Iroq maqomida bo‘lmaydi. Uning doyra
usuli ancha murakkab bo‘lib kuy tuzilishi jihatidan ham boshqa qismlardan farq qiladi. Gardun-
larda asosan lirik kayfiyat aks ettirilgan. Maqomlarning cholg‘u gismlari aynigsa, Navo, Dugoh,
Segoh, Iroqglardagi cholgu ijrochiligi mashhur bo‘lgan.

Magom cholg‘u gismlaridan Gardun, Muhammas, Saqili Samoiy hafif kabilar ma’lum
tuzilishdagi doyra usullari nomi bilan bog‘liq bo‘lsa, Nasrulloiy, Vazmin, Oraz Xusayniy, Islim,
Xaji Xo‘ja, Ashkullo, Mirzahakim, Kalon kabilar bastakor ustozlarning ham nomlari bo‘lib, shu
magomdonlar bastalagan gismlar ekanligidan dalolat beradi.

Magomlar cholg‘u bo‘limi har bir qismining bo‘laklari “xona” va “boz go‘y” iboralari bilan
belgilangan. Xona -boshida kuyning intonatsion tematik asosi bo‘lib, 0‘z qaytariglarida esa shu
boshlanishdagi birinchi xonaning rivojidan iborat. Bozgo‘y esa kuyning takrorlanadigan qismi-
refrenni ifodalaydi. U har bir xonadan so‘ng qaytariladi. Xona va bozgo‘ylar kuyning tematik
rivojida va shakllanishida muhim rol o‘ynaydi. Xonalar muhammas va saqillardan boshqa cholg‘u
gismlarda dastlab kichikroq bo‘lib borgan sari kengaya boradi.

Shashmagom ijrochiligi Buxoro tarixining o‘tmishini o‘z ichiga qamrab olgan va barcha u
yo bu holatlardan sabr ila bosgichma-bosqich oz mavqyeini yo‘qotmasdan bizgacha yetib kelgan.
Bugungi kunda 2400 yillik Movoraunnaxr tarixini oz ichiga gamrab olgan Buxoro ajdodiy san’ati
“Shashmaqom”, jahon an’anaviy san’atining eng pirikamoli va inson yuragini jumbushga keltiru-
vchi mo‘jizasi va yagona xazinasi etib YUNESKO tomonidan bedgilangan. Yevropada esa inson-
lar “Shashmaqom” ijrochiligini eshitib, u orqali shifo topib bormoqdalar.

Buxoro ajdodiy san’ati — Shashmaqom o‘zbek va tojik xalglarining ko‘p asrlik musiqiy
merosini mujassam etgan noyob madaniy hodisa bo‘lib, u Sharq mumtoz musiqa tafakkurining
yuksak namunasi sifatida alohida ahamiyat kasb etadi. Ushbu san’at turi nafagat musiqiy-estetik
qadriyat, balki xalgning tarixiy xotirasi, ma’naviy dunyosi, falsafiy qarashlari va ruhiy kechin-
malarini ifodalovchi murakkab badiiy tizimdir. Shashmagom asrlar davomida shakllanib, takomil-
lashib borgan bo‘lib, Buxoro madaniy muhitida saroy va xalq ijodiyoti an’analari uyg‘unlashuvi
natijasida o‘zining mukammal ko‘rinishiga ega bo‘lgan.
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“Shashmaqom” atamasi fors-tojik tilidagi “shash” — olti va “maqom” — lad, ohang tizimi
ma’nolarini anglatib, oltita asosiy maqom majmuasidan iborat musiqiy tuzilmani bildiradi. Bular:
Buzruk, Rost, Navo, Dugoh, Segoh va Iroq maqomlaridir. Har bir maqom o‘ziga xos lad, ohang,
usul va kayfiyatga ega bo‘lib, muayyan ruhiy holatni ifodalaydi. Shu bois Shashmaqomni oddiy
kuylar yig‘indisi sifatida emas, balki gat’iy qonuniyatlarga asoslangan murakkab musiqiy-falsafiy
tizim sifatida talgin etish lozim. Unda ohang, ritm, matn va ijro uslubi bir-biri bilan uzviy
bog‘lanib, yaxlit badiiy butunlikni hosil giladi.

Shashmagomning asosiy negizini magom tushunchasi tashkil etadi. Magom Sharg mu-
siqasida nafaqat tovush gatori yoki lad tizimi, balki ma’lum bir ruhiy-emosional mazmunni
ifodalovchi estetik modeldir. Har bir magom inson galbining turli kechinmalarini — quvonch, iz-
tirob, sog‘inch, tafakkur, orzu va ilohiy ishqgni aks ettiradi. Shu jihatdan Shashmagom musiqgasi
inson ruhiyatiga bevosita ta’sir etuvchi tarbiyaviy va ma’naviy ahamiyatga ega san’at sifatida
namoyon bo‘ladi.

Shashmaqomning tuzilishi ham o‘ziga xos bosqichma-bosqichlikka ega. Unda cholg‘u
bo‘limlari (mushkilot) va ashula bo‘limlari (nasr) mavjud bo‘lib, har bir qism ma’lum tartibda ijro
etiladi. Mushkilot bo‘limida kuy va usullar murakkabligi bilan ajralib turuvchi cholg‘u asarlari
o‘rin olsa, nasr bo‘limida g‘azal va ruboiylar asosidagi vokal asarlar ijro etiladi. Bu jarayonda
musiqa va she’riyatning uyg‘unligi yaqqol namoyon bo‘ladi. Aynigsa, Alisher Navoiy, Jomiy,
Hofiz, Bedil kabi mumtoz shoirlar g‘azallarining qo‘llanishi Shashmagqomning badiiy saviyasini
yanada yuksaltiradi.

Mazkur san’at turida ijrochilik an’analari ham muhim o‘rin tutadi. Shashmaqom asosan
ustoz-shogird an’anasi orqali avloddan-avlodga og‘zaki ravishda yetkazib kelingan. Bu esa uning
jonli ijro maktabi sifatida shakllanishiga, har bir ijrochining o‘ziga xos talqin va mahorat ko‘rsat-
ishiga imkon yaratgan. Tanbur, dutor, gijjak, sato, doira kabi milliy cholg‘ular jo‘rligida ijro eti-
ladigan magomlar ohangdorlik, nafislik va ichki chuqurligi bilan tinglovchida kuchli estetik taas-
surot uyg‘otadi. [jrochidan nafaqat texnik mahorat, balki yuqori did, ruhiy sezgirlik va matn
mazmunini teran his etish talab etiladi.

Shashmaqomning tarbiyaviy ahamiyati ham beqiyosdir. U insonni go‘zallikni his etishga,
ruhiy poklanishga, sabr-toqat va tafakkurga chorlaydi. Mazkur san’at orqali milliy qadriyatlar, ax-
logiy me’yorlar va ma’naviy fazilatlar targ‘ib qilinadi. Shu bois Shashmaqomni fagat musiqiy
meros sifatida emas, balki xalgning ma’naviy maktabi, estetik tarbiya vositasi sifatida ham
baholash mumkin.

Bugungi kunda Shashmaqom san’atini asrab-avaylash, uni ilmiy o‘rganish va yosh avlodga
yetkazish dolzarb vazifalardan biridir. Uning UNESCO tomonidan insoniyatning nomoddiy
madaniy merosi ro‘yxatiga kiritilgani ham ushbu san’atning jahon miqyosidagi e’tirofidir. Zamo-
naviy ta’lim tizimida maqom san’atini o‘qitish, maxsus maktab va ansambllar faoliyatini rivojlan-
tirish, ilmiy tadqiqotlarni kengaytirish orqali bu bebaho merosning uzluksiz davomiyligini ta’min-
lash mumkin.

Xulosa qilib aytganda, Buxoro ajdodiy san’ati — Shashmagom Sharg musiga madaniyatining
eng yuksak cho‘qqilaridan biri bo‘lib, u o‘zida chuqur falsafiy mazmun, mukammal musiqiy
tuzilma va boy ijrochilik an’analarini mujassamlashtirgan. U xalgning ruhiy olamini, tarixiy xo-
tirasini va estetik didini ifodalovchi bebaho ma’naviy boylik sifatida bugun ham o‘z ahamiyatini
yo‘gotmay, milliy madaniyatimizning ajralmas qismi bo‘lib qolmoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.
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Adizova Mashhura Abdurahmonovna
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UMUMLIY O ‘RTA TA’LIMDA INKLUZIV TA’LIM TASHKIL QILISHNING
AHAMIYATI

Annotatsiya. Ushbu maqolada umumiy o ‘rta ta’lim tizimida inklyuziv ta’limni tashkil
etishning nazariy-metodologik asoslari, ijtimoiy-pedagogik ahamiyati hamda amaliy
mexanizmlari chuqur tahlil qgilingan. Tadqiqotda inklyuziv ta’limning mazmuni, uning asosiy
tamoyillari — tenglik, diskriminatsiyasiz yondashuv, individuallashtirilgan o ‘qitish, ijtimoiy
moslashuv va o ‘quvchilarning barcha ehtiyojlarini gamrab olish kabi jihatlar ilmiy asoslarda
yoritiladi. Shuningdek, imkoniyati cheklangan bolalar, nogironligi bo ‘Igan o ‘quvchilar, ijtimoiy
Jihatdan himoyaga muhtoj yoki o ‘zlashtirishda qiyinchiliklarga ega bo‘lgan o ‘quvchilarni
umumta’lim jarayoniga to‘laqonli integratsiyalash zarurati dolzarb masala sifatida ko ‘rsatib
o tiladi

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, umumiy o‘rta ta’lim, maxsus ehtiyojli o ‘quvchilar,
nogironligi bo‘lgan bolalar, ta’limda tenglik, diskriminatsiyasiz ta’lim, individual yondashuv,
pedagogik qo ‘llab-quvvatlash, psixologik yordam, korreksion pedagogika, moslashtirilgan ta’lim
muhiti, ijtimoiy integratsiya, inklyuziv metodlar, ta’lim islohotlari, huqugiy-me yoriy baza.

S3HAYEHUE OPI'AHUM3ALINN UHKJIIO3UBHOI'O OBPA3OBAHUSA B OBIIEM
CPEJHEM OBPA3OBAHUU

Annomayua. B cmamve npeocmaenen 2nyooKuil aHaius meopemuKo-memoooi02UieckKux
OCHO8, COYUALHO-NE0A202UYECKO20 3HAYEHUS. U NPAKMUYECKUX MEXAHUIMO8 OP2AHU3AYUU UH-
KII03UBHO20 00pA308aHUSA 8 cucmeMe 00ue20 cpedne2o 0bpazoeanus. B uccieoosanuu paccmam-
PUBAIOMCSL COOEPIHCANUE UHKTIOZUBHO20 00PA308aHUSL, €20 OCHOBHbIEe NPUHYUNbI — PABEHCIEO, He-
OUCKPUMUHAYUOHHBIU NOOX00, UHOUBUOYANUZAYUSL OOYVYEHUs, COYUANbHASL A0anmayus u ydem
ecex nompeOHocmell 00y4arowuxcs Ha HayuHol ocHoge. Takaice ommeuaemcsi HeOOXOOUMOCHb
NOTHOYEHHOU UHmMezpayuu oemel ¢ 02PAHUYEHHbIMU BO3MONCHOCMAMU 300P0OBbS, YUAUWUXCSA C
0CPAHUYEHHBIMU BO3MONCHOCAMU 300POBbS, YUAWUXCS, HYHCOAIOUWUXCSL 8 COYUATLHOU 3auume
UnU umMerowux mpyoHocmu 8 00yueHuu, 6 06ueobpaz08amenbHbIl NPoYecc KAk aKmyaibHdas npo-
bnema.

Knroueegvie cnosa: unxniozusnoe oopazosanue, obujee cpeonee oopazosanue, obyuarowuecs
¢ 0COOLIMU NOMPEOHOCMAMU, OeMU C OZPAHUYEHHBIMU BO3MONCHOCHAMU 300P0BbI, PABEHCHEO 8
006pazo6anuU, HeOUCKPUMUHAYUOHHOE 00pazosanue, UHOUBUOYANbHBIUL NOOX00, Nedazo2udecKoe
CoOnpogodIcOenUe, NCUXOL0UYECKAs NOMOWb, KOPPEKYUOHHASL Ne0a202uKd, adanmupo8aHtas 0o-
PazosamenvbHas cpeod, COYUAIbHASL UHMeSPayus, UHKIIO3UBHbIe MemoObl, 00pa3oeamelibhbie pe-
Gopmul, HOpmamueHo-npasosas basa.

THE IMPORTANCE OF ORGANIZING INCLUSIVE EDUCATION IN GENERAL
SECONDARY EDUCATION

Abstract. This article provides an in-depth analysis of the theoretical and methodological
foundations, socio-pedagogical significance and practical mechanisms of organizing inclusive ed-
ucation in the general secondary education system. The study covers the content of inclusive edu-
cation, its main principles - equality, non-discriminatory approach, individualized teaching, social
adaptation and coverage of all needs of students on a scientific basis. It also highlights the need
for full integration of children with disabilities, students with disabilities, students in need of social
protection or students with learning difficulties into the general education process as a pressing
issue.
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Key words: inclusive education, general secondary education, students with special needs
children with disabilities, equality in education, non-discriminatory education, individual ap-
proach, pedagogical support, psychological assistance, corrective pedagogy, adapted educational
environment, social integration, inclusive methods, educational reforms, legal and regulatory
framework.

Kirish.Zamonaviy ta’lim tizimi har bir o‘quvchining shaxsiy imkoniyatlari, ehtiyojlari va
rivojlanish dinamikasini hisobga olgan holda, ta’lim jarayonini tashkil etishni talab gilmoqda.
Bugungi globallashuv, axborot ogimining keskin ortishi va ijtimoiy hayotning murakkablashuvi
sharoitida ta’limning asosiy maqsadi — har bir bola uchun sifatli, teng va inklyuziv ta’lim imkoni-
yatlarini yaratishdan iborat. Inklyuziv ta’lim nafagat maxsus ehtiyojli o‘quvchilarning maktab
hayotiga to‘laqonli qo‘shilishini ta’minlaydi, balki jamiyatda bag‘rikenglik, o‘zaro hurmat, ham-
korlik va ijtimoiy mas’uliyat kabi qadriyatlarning shakllanishida ham muhim o‘rin tutadi.O‘zbek-
iston Respublikasida so‘nggi yillarda inklyuziv ta’limga bo‘lgan e’tibor sezilarli darajada kucha-
yib, ta’lim sohasidagi islohotlarning ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylangan. Davlat siyosatida
barcha turdagi nogironligi bo‘lgan bolalar, ijtimoiy himoyaga muhtoj o‘quvchilar va o‘qishda
giyinchiliklarga duch kelayotgan bolalarning umumiy o‘rta ta’lim jarayoniga keng jalb etilishi,
ularning individuallashtirilgan ta’lim dasturlari asosida o‘qitilishi masalasi alohida e’tibor bilan
ko‘rib chigilmoqgda. Bu jarayon nafaqgat maxsus ta’lim muassasalarida, balki har bir umumta’lim
maktabining kundalik pedagogik amaliyotida ham o‘z aksini topishi talab etiladi.Inklyuziv
ta’limning tashkil etilishi ko‘plab pedagogik va psixologik yondashuvlarni integratsiyalashni,
maktab infratuzilmasini moslashtirishni, pedagoglarning kasbiy kompetensiyasini oshirishni,
ilmiy-metodik ta’minotni takomillashtirishni hamda ota-onalar bilan samarali hamkorlikni yo‘lga
qo‘yishni zaruratga aylantiradi. Aynigsa, o‘quv jarayonida individual rivojlantiruvchi dasturlardan
foydalanish, maxsus texnik vositalar bilan ta’minlash, korreksion pedagogika elementlarini joriy
etish va ijtimoiy-psixologik qo‘llab-quvvatlash inklyuziyaning muvaffaqiyatli amalga oshirilish-
ida muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.Shu nuqtai nazardan, mazkur maqolada umumiy o‘rta
ta’limda inklyuziv ta’limning mazmuni, uning amaliyotga joriy etilish mexanizmlari, mavjud
muammolar va ularning yechimlari, shuningdek inklyuziv ta’lim tizimining ijtimoiy-pedagogik
ahamiyati ilmiy asosda tahlil gilinadi. Tadqiqot natijalari inklyuziv ta’limni rivojlantirish orgali
nafaqat o‘quvchilarning ta’lim olish huquqi ta’minlanishi, balki jamiyatning ma’naviy va ijtimoiy
salohiyati yuksalishiga ham erishish mumkinligini ko‘rsatib beradi.

Adabiyotlar tahlili.Inklyuziv ta’lim masalasi jahonda XX asrning oxiridan boshlab faol
o‘rganila boshlagan bo‘lib, ilmiy-pedagogik adabiyotlarda inklyuziyaning nazariy asoslari, model
va tamoyillari, shuningdek, maxsus ehtiyojli bolalarni umumiy ta’lim jarayoniga integratsiyalash
mexanizmlari keng yoritilgan. UNESCO (1994) tomonidan gabul gqilingan Salamanka
deklaratsiyasi inklyuziv ta’lim g‘oyasining global miqyosda rivojlanishiga kuchli turtki bergan
bo‘lib, barcha o‘quvchilarni yagona ta’lim muhitida oqitish, diskriminatsiyaga yo‘l qo‘ymaslik
va maxsus ehtiyojlarni gondirish uchun moslashuvchan metodlarni qo‘llash zarurligi alohida
ta’kidlanadi. Keyingi yillarda UNESCO, UNICEF va boshqa xalqaro tashkilotlar tomonidan chop
etilgan ilmiy-hisobotlar inklyuziv ta’limni inson huquqlarining ajralmas qismi sifatida baholaydi.

Pedagogik adabiyotlarda L. Vygotskiy, M. Montessori, J. Dewey kabi olimlarning garashlari
inklyuziv ta’limning metodologik asosini tashkil etadi. Vygotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi”
haqidagi konsepsiyasi maxsus ehtiyojli bolalar oqitilishida individual yondashuvning zarurligini
ilmiy asoslab beradi. M. Montessorining “muvofiglashtirilgan muhit” g‘oyasi inklyuziv sinfda
mustaqillikni rivojlantirishga xizmat giladigan pedagogik shart-sharoitlarni belgilaydi. Zamonaviy
tadgiqotchilar — T. Booth, M. Ainscow, S. Dyson va boshgalar inklyuziv ta’limni faqat nogiron-
ligi bo‘lgan bolalar masalasi emas, balki butun ta’lim tizimining adolat va sifat tamoyillari asosida
qayta qurilishi deb ta’riflaydi.

Markaziy Osiyo hududida, xususan O°‘zbekiston ilmiy adabiyotlarida inklyuziv ta’lim
so‘nggi yillarda alohida tadqiqot yo‘nalishiga aylangan. Pedagog olimlar tomonidan inklyuziv
ta’limni amaliyotga joriy etishda pedagoglarning kasbiy kompetensiyasi, psixologik-pedagogik
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diagnostika, korreksion metodikalar, ta’lim jarayonining moslashuvchan modellarini ishlab chi-
qish bo‘yicha tadqiqotlar olib borilmoqda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarorlari va
hukumat dasturlarida ham inklyuziv ta’limning huquqiy-me’yoriy bazasi mustahkamlanib, ilmiy-
metodik ta’minotni boyitish, maxsus ehtiyojli bolalar uchun teng ta’lim imkoniyatlarini yaratish
ustuvor yo‘nalish sifatida belgilangan.Ko‘plab ilmiy manbalarda inklyuziv ta’limning samara-
dorligi pedagogik kadrlarning tayyorgarlik darajasi, moddiy-texnik baza, axborot-kommu-
nikatsion texnologiyalarni joriy etish, umumiy va maxsus pedagogika integratsiyasi bilan cham-
barchas bog‘liq ekani qayd etiladi. Shuningdek, ota-onalar va jamiyatning inklyuziyaga nisbatan
munosabati, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimi, ta’lim muassasasidagi psixologik muhit kabi
faktorlar ham adabiyotlarda muhim determinanta sifatida ko‘rib chiqiladi.Adabiyotlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, inklyuziv ta’limning amaliy joriy etilishi ko‘p tarmoqli yondashuvni talab etadi: ped-
agogik, psixologik, ijtimoiy, huqugiy va tashkiliy-menejerlik jarayonlar o‘zaro uyg‘unlikda faoli-
yat yuritishi kerak. [lmiy manbalarda mavjud yondashuvlar inklyuziv ta’limni fagat maxsus
ehtiyojli bolalar uchun emas, balki barcha o‘quvchilar uchun ta’lim sifatini yaxshilashga qaratil-
gan tizimli islohot sifatida talgin etadi.

1.Inklyuziv ta’limning nazariy-metodologik asoslari

Inklyuziv ta’lim — bu barcha bolalarning, jumladan maxsus pedagogik ehtiyojga ega
bo‘lgan o‘quvchilarning umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida bir xil sharoitlarda ta’lim olishini
nazarda tutuvchi pedagogik yondashuvdir. Uning markazida har bir o‘quvchining shaxsiy rivojlan-
ish ehtiyojlariga moslashtirilgan o‘qitish jarayonini yaratish turadi. Inklyuziv ta’limning asosiy
tamoyillari — teng huquglilik, diskriminatsiyasiz ta’lim, moslashuvchanlik, individual yon-
dashuv, ijtimoiy integratsiya va pedagogik qo‘llab-quvvatlashdan iborat. Nazariy manbalarga
ko‘ra, inklyuziv pedagogikaning shakllanishiga konstruktivizm, sotsiokultural yondashuv va
shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim konsepsiyalari zamindir. A. Vygotskiy tomonidan ilgari surilgan “ya-
gin rivojlanish zonasi” g‘oyasi inklyuziv ta’limning ilmiy asoslaridan biri hisoblanadi. Mazkur
yondashuvga ko‘ra, o‘quvchi oz rivojlanish imkoniyatlariga mos ta’lim muhiti va o‘qituvchi
yordamiga ega bo‘lgan taqdirdagina yuqori natijalarga erishadi. Shu bois umumiy o‘rta ta’limda
inklyuziv muhit yaratish pedagogik jarayonning tabiiy talabi hisoblanadi.

2. Umumiy o‘rta ta’limda inklyuziv ta’limni samarali tashkil etish omillari

2.1. Pedagoglarning kasbiy kompetensiyasi

Inklyuziv ta’limni amalga oshirishda pedagogning roli hal qiluvchi ahamiyatga ega. O‘qitu-
vchi maxsus ehtiyojli o‘quvchilarning psixologik holati, individual rivojlanish darajasi,
o‘zlashtirish sur’ati va ijtimoiy moslashuv jarayonini chuqur anglagan holda dars jarayonini
loyihalashi zarur. Shu maqsadda o‘qituvchilarning inklyuziv pedagogika bo‘yicha qayta tayyor-
lash kurslarida tahsil olishi, korreksion-pedagogik metodlarni o‘zlashtirishi, differensial yon-
dashuv asosida darslarni tashkil etishi muhimdir.

2.2. Moslashtirilgan ta’lim muhiti

Inklyuziv ta’limning sifatli amalga oshirilishi ta’lim mubhiti va maktab infratuzilmasining
moslashtirilganligiga bog‘liq. Bunga quyidagilar Kiradi:

« maxsus o°‘quv vositalari (Braille alifbosi, eshitish apparatlari, vizual materiallar),

« jismoniy imkoniyati cheklangan bolalar uchun pandus va liftlar,

« psixologik xizmat xonalari,

e 0‘quv jarayonida AKTdan foydalanish.

Shuningdek, sinfda o‘quvchilarning bir-birini gabul qilishi va qo‘llab-quvvatlashi uchun
qulay psixologik iglim yaratish ham muhim.

2.3. Individual ta’lim dasturlari

Inklyuziv ta’limning asosiy sharti — har bir o‘quvchi uchun individual rivojlantiruvchi
dastur (IRD) ishlab chigishdir. IRD bolaning rivojlanish diagnostikasiga tayangan holda tuziladi
va o‘quvchi o°zlashtirishining real imkoniyatlarini hisobga olgan holda ta’lim mazmuni, metod va
baholash mezonlari differentiatsiya gilinadi.

2.4. Psixologik va korreksion qo‘llab-quvvatlash
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Maxsus ehtiyojli bolalar bilan ishlashda maktab psixologining o‘rni katta. U nafaqat
o‘quvchi, balki sinfdoshlar, ota-onalar va pedagoglar bilan hamkorlik gilib, ijtimoiy-psixologik
moslashuvni ta’minlaydi. Korreksion pedagoglar esa nutq, eshitish, ko‘rish yoki xulg-atvor
xususiyatlari bilan bog‘liq o‘quv qiyinchiliklarini bartaraf etishda yordam beradi.

2.5. Ota-onalar bilan hamkorlik

Adabiyotlarda ota-onalar va maktabning o°zaro hamkorligi inklyuziv ta’limning eng muhim
komponentlaridan biri ekanligi ta’kidlanadi. Ota-onalarning bolaga ko‘rsatilayotgan pedagogik
yordam mazmunidan xabardorligi, uy sharoitida rivojlantiruvchi mashg‘ulotlar davom ettirilishi
va maktab bilan muntazam aloga o‘rnatilishi ta’lim samaradorligini sezilarli oshiradi.

3. Inklyuziv ta’limning ijtimoiy-pedagogik ahamiyati

Inklyuziv ta’limning umumiy o‘rta ta’limdagi ahamiyati nafaqat maxsus ehtiyojli bolalarn-
ing ta’lim olish huquqini ta’minlash bilan, balki jamiyatning ma’naviy va ijtimoiy rivojlanishi bi-
lan ham bog‘liq. Inklyuziv muhitda o‘qigan o‘quvchilar:

« bag‘rikenglik,

« hamkorlik,

« boshqgalarning farglarini hurmat qilish,

e jjtimoiy mas’uliyat,

e empatiya

kabi ijtimoiy qadriyatlarni o‘zlashtiradilar. Bu esa kelajakda ijtimoiy integratsiya jarayoniga
samarali hissa qo‘shadi.

Inklyuziv ta’limning ijtimoiy natijalari sifatida quyidagilarni ko‘rsatish mumkin:

1. Nogironligi bo‘lgan bolalarning jamiyatga moslashuvi yaxshilanadi.

2. Ta’lim tizimining adolat tamoyillari mustahkamlanadi.

3. Sog‘lom va maxsus ehtiyojli o‘quvchilar o‘rtasida ijobiy munosabat shakllanadi.

4. Umumiy ta’lim sifatining oshishiga sabab bo‘ladi, chunki differensial yondashuv barcha
bolalarning rivojlanishiga xizmat giladi.

5. Jamiyatda inklyuziv madaniyat kuchayadi, bu esa sotsial bargarorlik uchun muhim
omildir.

Inklyum‘v ta. l".nnmg Ahamiyati Misol / Amaliy natija
yo‘nalishi
litimoiv intearatsiva O‘quvchilar orasida hurmat va || Har bir o‘quvchi sinfdagi faoliyatda
Jtmoty Integraisty do*stlikni rivojlantirish ishtirok etadi
Ta’lim sifatini Individual yondashuv, turli o‘quv Maxsus o‘quv materiallari va
oshirish uslublarini qo‘llash yordamchi vositalar ishlatiladi
Shaxsiy rivojlanish O quvchl_nl_ng qol_nhyatla_rl_ va mus- Maxsus_t_renlngla_lr,_onlhalgr_ orgali
taqilligini rivojlantirish gobiliyatlarni rivojlantirish
Jamiyatga moslashish O‘quvchilar jamiyatga I Jimoly I'oylhalar, g_uruh ishlari,
tayyorlanadi ixtiyoriy faoliyatlar

Xulosa.Umumiy o‘rta ta’limda inklyuziv ta’limni tashkil etish bugungi zamon ta’lim
tizimining ustuvor vazifalaridan biridir. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, inklyuziv ta’lim
nafaqat maxsus ehtiyojli o‘quvchilarning ta’lim olish huquqini ta’minlash, balki barcha
o‘quvchilar uchun teng wva sifatli ta’lim mubhitini yaratishga xizmat qiladi. Inklyuziv
yondashuvning asosiy tamoyillari — tenglik, diskriminatsiyasiz ta’lim, individual yondashuv,
ijtimoiy integratsiya va pedagogik qo‘llab-quvvatlash — o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishi va
jamiyatga moslashuvini ta’minlaydi.

Magolada ko‘rsatildiki, inklyuziv ta’limning samarali amalga oshirilishi bir nechta muhim
omillarga bog‘liq: pedagoglarning kasbiy kompetensiyasi, maxsus pedagogik va psixologik
ko‘nikmalari, moslashtirilgan ta’lim muhiti, zamonaviy korreksion texnologiyalar, metodik
ta’minot va ota-onalar bilan uzviy hamkorlik. Shu bilan birga, individual rivojlantiruvchi dasturlar
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va ijtimoiy-psixologik qo‘llab-quvvatlashning roli ham inklyuziyaning muvaffagiyatli tashkil
etilishida katta ahamiyat kasb etadi.Inklyuziv ta’lim nafaqat pedagogik va psixologik natijalarni
beradi, balki o‘quvchilarda bag‘rikenglik, hurmat, hamkorlik, empatiya va ijtimoiy mas’uliyat kabi
gadriyatlarni shakllantiradi. Bu esa oz navbatida jamiyatning sotsial barqarorligini ta’minlashga,
nogironligi bo‘lgan va boshqa maxsus ehtiyojli bolalarning jamiyatga integratsiyasini
kuchaytirishga xizmat giladi. Shuningdek, inklyuziv muhit umumiy ta’lim sifatini oshiradi, barcha
o‘quvchilarning o‘z salohiyatini amalga oshirish imkoniyatini kengaytiradi va ta’lim tizimining
adolat tamoyillarini mustahkamlaydi.Xulosa qilib aytganda, umumiy o‘rta ta’limda inklyuziv
ta’limni tashkil etish — nafagat pedagogik va metodologik, balki ijtimoiy-ma’naviy ahamiyatga
ega tizimli jarayon bo‘lib, u orqali har bir o‘quvchi shaxs sifatida rivojlanadi, jamiyatda
bag‘rikenglik va hamkorlik gadriyatlari mustahkamlanadi, ta’lim tizimi esa yanada inkluziv va
adolatli shaklga ega bo‘ladi. Shu bois, inklyuziv ta’limni samarali joriy etish barcha ta’lim
muassasalari uchun strategik ustuvor vazifa sifatida garalishi lozim.
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BOSHLANG‘ICH SINFLARDA INTERFAOL METODLARDAN FOYDALANISH-
NING AHAMIYATI

Annotatsiya: Ushbu maqolada ta’limda ijobiy natijalarga erishish, eng avvalo, yosh av-
lodga ilmiy bilim asoslarini puxta o ‘rgatish, boshlang’ich sinflarda interfaol metodlardan foyda-
lanish hagida ma lumot berilgan

Kalit so‘zlar: ta’lim, interfaol metod, tarbiya, zamonaviy texnologiyalar, usul.

S3HAYEHMUE UCITIOJIb30BAHUSA NTHTEPAKTUBHbBIX METOJ1OB B HAYAJIb-
HBIX KJTACCAX

Annomayun: B cmamve npedcmasiena ungopmayus 0 00CMudzCeHUuU NOI0#CUMENbHbIX pe-
3Y16Mamos 6 obpasosanuu, npexcoe 6ce2o, 0 2AYOOKOM 00y4eHUuU nOOPACmalouje2o NOKOAEHUs.
OCHOBAM eCeCmBeHHOHAYYHBIX 3HAHUL U UCNOb308AHUU UHMEPAKMUBHBIX MEMO008 8 HAUAIb-
HbIX KIACCAX.

Knrouesvie cnosa: obpazosanue, unmepaxmugHulil Memoo, 80CNUMAHUE, COBPEMEHHbIE
MexXHON02UU, MEMOO.

THE IMPORTANCE OF USING INTERACTIVE METHODS IN PRIMARY EDU-
CATION

Abstract: This article provides information on achieving positive results in education, first
of all, on the thorough teaching of the basics of scientific knowledge to the younger generation,
and the use of interactive methods in primary grades.

Key words: education, interactive method, upbringing, modern technologies, method.

Pedagogik adabiyotlarda ta’lim metodi tushunchasiga xilma-xil tariflar beriladi. Yu.K.Ba-
banskiy ,,ta’lim metodi ta’limiy vazifalarni bajarishda yo‘naltirilgan o‘qituvchi va o‘quvchining
tartibga solingan, o‘zaro bog‘liq faoliyat yuritish usulidir’’, degan ta’rifni bergan [3]. T.Allina ,,
ta’lim metodi deganda, o‘quvchilar bilish faoliyatini tashkil etish usuli’’ ni tushunadi.

O“qitishning faol metodlari nafaqat o‘quv ma’lumotlarini eslab qolishni yaxshilaydi, balki
ma’lumotlarni aniqlashga, kundalik hayotda va vaziyotda zarur bo‘lgan ko‘nikma va malakalarni
shakllantirishga yordam beradi. Amerikalik psixolog olimlar R.Kamikau va F.Makelrouning
tadqiqotlariga ko‘ra shaxsning tabiiy-psixologik imkoniyatlari muayyan shakllarida o‘zlashtiril-
gan bilimlari turli darajada saqlab qolish imkonini beradi [5]. Shaxs: manbani 0°zi o‘qiganda 10%;
ma’lumotni eshitganda 20%; sodir bo‘lgan vogea, jarayonni ko‘rganda 30%; sodir bo‘lgan voqea
yoki jarayonni ko‘rib eshitganda 50%; ma’lumot (axbarot)larni o‘zi uzatganida (so‘zlaganida
bilimlarini 0‘zi namoyish etganida) 80%; O‘zlashtirilgan (bilim axbarotlarini) oz faoliyatida tad-
big etganida 90% hajmdagi ma’lumotlarni yodda saqlash imkoniyatiga ega.

Didaktika tarixida ta’lim metodlarining xilma-xil tasniflari ishlab chiqilgan. Eng ko‘p tar-
qalgan tasnifga ko‘ra, ta’lim metodlari og‘zaki, amaliy, ko‘rgazmali metodlarga ajratiladi, ularni
tanlashda o‘qituvchi, birinchidan o‘quv materiali mazmuniga, ikkinchidan, ta’lim oluvchilarning
psixik rivojlanish darajasiga e’tibor berishi kerak.

Ta’lim berish metodi-belgilangan ta’lim berish maqsadiga erishish bo‘yicha ta’lim beruvchi
va ta’lim oluvchilar o‘zaro faoliyatini tartibli tashkil etish yo‘li hisoblanadi.

Bugungi kunda boshlang‘ich sinf fanlarini o‘qitishda interfaol metodlarning ahamiyati katta
bo‘lib, interfaol metodlar-shunday metodlarki, u o‘quvchi-yoshlarning o‘zaro muloqot va o‘zaro
ta’siridagi dars jarayonini amalga oshiruvchi usul hisoblanadi. ,, Interaktiv’’ sozi ingliz tilidan
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olingan bo‘lib ,,Interakt’’, ya’ni,Inter’’—bu ,,0‘zaro’’, ,,akt’’- , harakar, ta’sir, faollik’’ ma’nola-
rini bildiradi.

Metodlarni tasniflashda ularni interfaol metodlar, interfaol ta’lim strategiyalari, interfaol
grafik organayzerlarga ajratish mumkin. Hozirgi kunda eng ommaviy interfaol ta’lim metodlari
quyidagilar sanaladi.

- Interfaol metodlar: ,,Keys-stadi’’(yoki o‘quv keyslari), ,,Blist-so‘rov’’, ,,Modellashtirish’’,
,ljodiy ish”’, ,, Muammoli ta’lim’’ va b.

- Interfaol talim strategiyalari: ,,Aqliy hujum’’, ,,Bumerang’’, ,,Galereya’’, ,,Zig-zag’’, ,,Zi-
nama-zina’’, ,,Muzyorar’’, ,,Rotastiya’’, ,,Yumaloglangan qor’’va b. Interfaol ta’lim metodlari tar-
kibidan interfaol ta’lim strategiyalarini ajratishda guruh ishini tashkil qilishga yondashuv ma’lum
ma’noda strategik yondashuvga qiyoslanishiga asoslanadi.Aslida bu strategiyalar ham ko‘proq ji-
hatdan interfaol ta’lim metodlariga tegishli bo‘lib, ularning asosida boshqa farq yo‘q.

- Interfaol grafik organayzerlar: ,,Baliq skeleti’’, ,,BBB’’, ,, Konsteptual jadval’’, ,, Venn di-
agrammasi’’, ,,T-jadval”’, ,Insert’’, ,,Klaster’’, ,,Nima uchun?’’, ,,Qanday?’’va b. Asosiy fikrlar
turli grafik shakllarda yozma ko‘rinishda ifodalanishiga asoslanadi. Asli bu grafik organayzerlar
bilan ishlash ham ko‘proq jihatdan interfaol ta’lim metodlariga tegishli bo‘lib, ular orasida boshqa
farqlar yo‘q.

Interfaol metodlar-ta’lim oluvchilarni faollashtiruvchi va mustaqil fikrlashga undovchi,
ta’lim jarayonining markazida ta’lim oluvchi bo‘lgan metodlardir. Bunday metodlar qo‘llanil-
ganga ta’lim beruvchi o‘quvchini dars jaroyinida faol ishtirok etishga undaydi. Jarayon o‘quvchi-
dan dars mobaynida faollikni talab etadi. Ta’lim oluvchi markazida bo‘lgan yondashuvning foy-
dali jihatlari quyidagilarda namoyon bo’ladi:

-ta’lim samarasi yuqoriroq bo‘lgan o‘qish, o‘rganish;

-ta’lim oluvchining yuqori darajada rag‘batlantirilishi;

-ilgari orttirilgan bilimning ham e’tiborga olinishi;

-o0‘qish shiddatini ta’lim oluvchining ehtiyojiga muvofiqlashtirilishi;

-ta’lim oluvchining tashabbuskorligi va masuliyatining qo‘llab-quvvatlanishi;

-amalda bajarish orqali o‘rganilishi;

-ikki taraflama fikr -mulohazalarga sharoit yaratilishi va hokazolar.

Interfaol usul tarbiya nuqtai nazaridan, har bir kishini ruhiy, ilohiy tavsifini ko‘zda tutgan
holda, xalgaro miqyodagi ta’lim-tarbiya yangiliklarini hamda ma’naviy manbalarimizda aks et-
tirilgan intelektual salohiyatimiz ko‘nikmalariga asoslanib komil farzand tarbiyalash demakdir.

Interfaol metod-ta’lim jarayonida o‘quvchilar hamda o‘qituvchi o‘rtasidagi faollikni
oshirish orqali o‘quvchilarning bilimlarni o‘zlashtirishni faollashtirish, shaxsiy sifatlarni rivojlan-
tirishga xizmat giladi. Interfaol metodlarni qo‘llash dars samaradorligini oshirishga yordam beradi.
Interfaol ta’limning asosiy mezonlari: norasmiy bahs-munozaralar o‘tkazish, o‘quv materialini er-
kin bayon etish va ifodalash imkoniyati, o‘quvchilar tashabbus ko‘rsatishlariga imkoniyatlar yarat-
ilishi kichik guruh, katta guruh, sinf jamoasi bo‘lib ishlash uchun topshiriqlar berish, yozma ishlar
bajarish va boshqa metodlardan iborat bo‘lib, ular ta’lim-tarbiyaviy ishlar samaradorligini
oshirishda o°ziga xos ahamiyatga ega. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini o‘qitishda o‘quvchilarning
dunyoqarashini kengaytirish, bilimlarni tez va oson o‘zlashtirish magsadida pedagogik
texnologiyalarning usul, vosita va shakllarini to‘g‘ri tanlab ulardan foydalanish muhim sanaladi.

Aynigsa, boshlang‘ich ta’lim jarayonida interfaol metodlardan foydalangan holda darslani
qiziqarli olib borish natijasida o‘quvchilarni darsga jalb etish samarali bo‘ladi. Shunday darslarda
bolalar diqqati to‘liq jalb etiladi, xotirasi yaxshi ishlay boshlaydi. Motiv 0‘z o‘zidan hosil
bo’Imaydi. Uni bolalar yoshiga va psixologik xususiyatlariga mos didaktik o‘yinlar va mustaqil
ishlar vositasida hosill qilish mumkin.Motiv o‘quvchilarning bilimlarini chuqur egallashlariga
yordam beradi.

Hozirgi kunda ta’lim jarayonida interfaol metodlar va axbarot texnologiyalarini o‘quv ja-
rayonida qo‘llashga bo‘lgan qiziqish kundan-kunga ortib bormoqda. Ana’naviy ta’limda o‘quvchi-
lar fagat tayyor bilimlarni o’rgatilgan bo‘lsa, zamonaviy texnologiyalardan foydalanish esa ularni
egallayotgan bilimlarini o‘zlari qidirib topish, mustaqil o‘rganish va fikrlash, tahlil qilish, hatto
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yakuniy xulosalarni ham o‘zlari keltirib chiqarishga o‘rgatadi. O‘qituvchi bu jarayonda shaxs
rivojlanishi, shakllanishi, bilim olishi va tarbiyalanishiga sharoit yaratadi va shu bilan bir gatorda
boshqaruvchanlik, yo‘naltiruvchanlik funksiyasini bajaradi. Bugungi kunda ta’limda ,,Aqliy hu-
jum”, ,,Tarmoqlar’ metodi, ,,Bahs-munozara’’, ,,Rolli o‘yin’’, ,,Kichik guruhlarda ishlash’’ ,
»Zigzag’ | Oxirgi so‘zni men aytay’’ , ,,Venn diagrammasi’’ metodi , ,,Guruhlar bilan ishlash
., Tez javob’” metodi kabi metodlarni qo‘llash va ta’lim oluvchilarni amaliy mashqlarni mustaqil
bajarishga undash ijobiy natijalarga olib keladi. Bunday metodlar interfaol yoki interaktiv
metodlar deb ataladi.

Matnni tahlil qgilishda ,,SWOT"’ tahliliy metodi (tanqidiy tahlil) ham yaxshi samara beradi.
Bunda hikoya mazmuni va undan chiqariladigan xulosa uchun yoki darsda yangi o‘rganilgan
lug‘atlarni mustahkamlash uchun ham foydalanishimiz mumkin. Ushbu usulning magsadi: mavjud
nazariy bilimlarni va amaliy tajribalarni tahlil gilish, taggoslash orgali muammoni  hal etish
yo‘llarini topishga, bilimlarni mustahkamlash, takrorlash, baholashga mustaqil tanqidiy fikrlashni,
noodatiy tafakkurni shakllantirishga xizmat giladi.

S-(strength)-kuchli tomonlar

W-(weakness)-zaif , kuchsiz tomonlar

O-(opportunity)-imkoniyatlar

T-(threat)- to‘siglar

Yozuv taxtasiga jadval chiziladi. O‘quvchilarga ushbu tuzilgan jadval tushurilgan tarqatma-
lar beriladi. O‘quvchilar jadvalni to‘ldirib, shu asosida o°z fikrini bayon etadi. O‘z —o‘zidan ham
o‘g‘zaki, ham yozma nutqi rivojlanadi.

Boshlang‘ich sinf darslarini tashkil etishda pedagogik texnologiyalaning ko‘pgina interfaol
metodlaridan foydalaniladi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining har bir darsni tashkil etish uchun
turli didaktik o‘yinlardan foydalanishlari yaxshi samara beradi. Boshlang‘ich ta’lim davri ta’lim
jarayonidagi eng mas’uliyatli davrdir. Bu davrda bolaning savodi chiqishi bilan birga, uning dun-
yogarashi shakllanadi, tafakkur gilish malakasi rivojlanadi. Bu davrda bolaning zehnini o‘stirishga
qaratilgan har bir mashg‘ulot bola aqglining tarkib topishi va rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi.
Shuning uchun ham bu davrda, avvalo, Ta’lim jarayonida interfaol metodlarni tanlab darsni
qiziqarli, ta’sirli qilib tashkil etishga, motiv hosil qilish va uni rivojlantirishga e’tibor qaratish lo-
zim. Chunki bu muddat bolaning o‘yin faoliyatidan aqliy faoliyatga, ya’ni o‘quv faoliyatiga
o‘tganligi bilan xarakterlanadi.

Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari boshqarishga moyil, giziquvchan,
ta’sirchan bo‘lganliklari uchun o‘qitivchidan o‘quvchilarning yosh xususiyatlariga mos bo‘lgan,
darsni oson o‘zlashtirishlarini, bilimlarni mustaqil o‘rganishni kafolatlaydigan interfaol
metodlarni tanlashi va foydalanishi talab etiladi. Interfaol metodlar asosida tashkil gilingan dars
albatta, o‘quvchilarni darsga bo‘lgan qiziqishlarini orttiradi, qiziqish esa intilishga, bilimlarni
puxta o‘rganishga olib keladi. Interfaol metodlar orqali tashkil etilgan dars albatta, yuqori samarali
bo‘ladi va dars maqgsadiga erishiladi.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNING BOSHLANG‘ICH TA’LIMGA
TAYYORLIGINI SHAKLLANTIRISHGA TA’SIR ETUVCHISI OMILLAR

Annotatsiya. Mazkur maqola maktabgacha ta’lim bosqichi bolalarning intellektual,
ijtimoiy-psixologik va nutqiy rivojlanishida eng muhim davr hisoblanadi. Boshlang ‘ich ta’limga
muvaffaqiyatli kirish aynan ushbu bosqichda shakllangan tayyorgarlikka bog ‘liq. Bola ganchalik
har tomonlama rivojlangan bo ‘Isa, maktabdagi o ‘quv jarayoniga moslashuvi shunchalik oson
bo ‘ladi. Shu bois maktabgacha yoshdagi bolalarning maktabga tayyorligini belgilovchi omillarni
chuqur o ‘rganish ta’lim tizimi uchun muhim ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: maktabga tayyorgarlik, maktabgacha yosh, psixologik tayyorgarlik, intel-
lektual rivojlanish, nutqiy rivojlanish, jismoniy tayyorgarlik, ijtimoiy ko ‘nikmalar, pedagogik ja-
rayon, oilaviy muhit, ta’lim sifat, bolalar rivoji, maktabgacha ta’lim muassasasi, o ‘yin faoliyati,
rivojlantiruvchi muhit.

®AKTOPHI, BJIUAIOIIAE HA ®OPMUPOBAHUE 'TOTOBHOCTH JETEM
JOHIKOJIBHOT'O BO3PACTA K HAYAJIBHOMY OBYYEHUIO

Annomauus. /lannas cmamvsa noceéaujena momy, Ymo 3man OOUKOIbH020 00pa308aHUs A6-
JIAIeMCA 8AXHCHETUUUM NEPUOOOM 8 UHMELLEKMYATbHOM, COYUANbHO-NCUXONOSULECKOM U PeUesoM
pazeumuu oemetl. Ycnewinoe Hauano 00y4eHUs 8 WKole 60 MHOZOM 3A8UCUN OM YPOBHS NOO20-
MOBIEHHOCMU, CHOPMUPOBAHHO20 UMEHHO Ha dmom dmane. Hem bonee scecmoponte pazgum pe-
OEHOK, meMm Jlecye eMy a0anmuposamvcs K yueoHomy npoyeccy 6 wikone. Ilosmomy enybokoe uzy-
yenue haxmopos, onpeoderssiomux 20MmosHOCHb Oemeti 0OUKOIbHO20 803PACMA K WKOJle, UMeem
8adICHOE 3HAUeHUe 011 CUCeMbl 00PA308aHUSL.

Knioueswvie cnosa: 2omosnocms K uwikojie, OOUKONIbHBIU 803PACT, NCUXONIOSUYECKASL 20MO8-
HOCMb, UHMELIeKMYAIbHOe pa3sumue, peyegoe pazgumue, Gu3uiecKas nod20mosieHHOCb, CO-
YUATbHbIE HABBIKU, NeOa202UdecKull npoyecc, cemelnas cpeod, Kaiecmeo oopazoeanus, paseu-
mue demeli, OOUWKOIbHOE 00PA308amMeNbHOE YUpedcoeHe, Uep0o8as 0esimelbHOCHb, PA36UBAOWAs
cpeoa.

FACTORS INFLUENCING THE FORMATION OF PRESCHOOL CHILDREN’S
READINESS FOR PRIMARY EDUCATION

Abstract. This article is devoted to the fact that the preschool education stage is a crucial
period in children’s intellectual, socio-psychological, and speech development. A successful start
to schooling largely depends on the level of readiness formed during this stage. The more com-
prehensively developed a child is, the easier it becomes for them to adapt to the learning process
at school. Therefore, an in-depth study of the factors determining preschool children’s readiness
for school is of great importance for the education system.
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Key words: school readiness, preschool age, psychological readiness, intellectual develop-
ment, speech development, physical preparedness, social skills, pedagogical process, family envi-
ronment, quality of education, child development, preschool educational institution, play activity,
developmental environment

Kirish. Prezidentimiz Sh.Mirziyoyevning Respublikamiz ravnaqi yo’lida olib borayotgan
tinchliksevarlik, xalgparvarlik siyosati barcha sohalar bilan birga maktabgacha ta’lim tashkilotlari
faoliyatini tubdan isloh qilish, ularni rekonstruksiyadan chiqarish, ta’lim sifatini oshirish, raqobar-
bardosh kadrlarni tayyorlash uchun ustuvor zamin bo’lib xizmat gilmoqda. O’zbekiston Respu-
blikasi Prezidentining 2016 yil 29 dekabrdagi 2707-son “2017-2021-yillarda maktabgacha ta’lim
tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to’g’risida”gi[ 1] Qarori, 2017 yil 9 sentyabrdagi
3261-son “Maktabgacha ta’lim tizimini tubdan isloh qilish chora tadbirlari to’g’risida”gi[2]
Qarori, 2017 yil 30 sentyabrdagi 5198-son “Maktabgacha ta’lim tizimini boshqaruvini tubdan
takomillashtirish chora-tadbirlari to’g’risida”gi[3] Farmonlari hamda mazkur sohaga tegishli
me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirish ayni paytda maktabgacha
ta’lim tizimini yanada takomillashtirish uchun dasturilamal bo’lib xizmat gilmoqda.

Bolalar hayotining 5-7 yosh davri muhim davri bo’lib, maktab ta’limiga tayyorlash ularni
kelgusida boshlang’ich ta’limda muvaffaqiyatli o’qishiga zamin tayyorlaydi. Qanday omillar mak-
tab ta’limini samarali o’zlashtirishga ta’sir giladi degan savol tug’ilishi tabiiy. Ayrim ota-onalar
maktabgacha bolalik boshlang’ich sinfda o’qishga tayyorlashda muhim davri ekanligini angla-
maydilar. Aynan shu davrda maktabda o’quv materialini muvaffaqiyatli o’zlashtirish uchun
poydevor yaratiladi. O’qishga motivatsiya shakllanadi, yangi bilim, ko’nikma va malaklarni egal-
lash istagi paydo bo’ladi. Agarda bolada o’qish malakalari shakllanmagan bo’lsa, 1-sinfda
o’qishda qiyinchilikka duch keladi. Unda maktab haqida salbiy tasavvurlar paydo bo’ladi, makta-
bga borishni xoxlamaydi. Mana shunday holatlar yuz bermasligi uchun MTT va oilada bolalarni
o’yin shaklida (o’yinli topshiriq, musoboqa, mashqlar) maktab ta’limiga tayyorlash lozim.
SHuningdek, bolalarning individual psixologik xususiyatlarining rivojlanganligi ham ta’limga
tayyorligini belgilaydi. Har bir bolaning boshqa bolalardan ajratib turadigan o’ziga xos xislatlari
bo’ladi. Bolaning shaxsiy xislatlari hech vaqt tug’ma ravishda, ya’ni tayyor holda berilmaydi. Har
bir bolaning 0’ziga xos bo’lgan va boshqa odamlarda takrorlanmaydigan shaxsiy xislatlari, ya’ni
1jtimoiy muhit va ta’lim-tarbiyaning faol ta’siri ostida tarkib topadi.

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Maktabgacha yoshdagi bolalarning boshlang‘ich ta’limga
tayyorgarligini shakllantirish masalasi pedagogika va psixologiya fanida ko‘plab olimlar tomoni-
dan o‘rganilgan bo‘lib, adabiyotlarda ushbu jarayonning ko‘p qirrali omillarga bog‘ligligi ta’kid-
lanadi.

L.S. Vygotskiy, A.V. Zaporojés va D.B. Elkoninning tadqiqotlarida maktabga tayyorlikning
psixologik komponenti — motivatsiya, irodaviy sifatlar, emotsional barqgarorlik, ijtimoiy mos-
lashuvchanlik bilan bog‘ligligi ta’kidlanadi. Vygotskiy o‘zining “yaqin rivojlanish zonasi” nazari-
yasida bola kattalar yordami va o‘yin faoliyati orqali rivojlanishini asoslab bergan[4]. Bu esa mak-
tabgacha yosh davrida pedagogik qo‘llab-quvvatlashning ahamiyatini ko‘rsatadi. Shuningdek, J.
Piaje fikricha, bolaning kognitiv rivoji bosgichma-bosqich sodir bo‘lib, maktabgacha yosh sensor-
motorik va preoperatsional fikrlash tizimining shakllanish davri hisoblanadi. Bu bosgichda
bolaning mantigiy fikrlashi, tasniflash va umumlashtirish qobiliyatlari shakllanib boradi[5]. Xori-
Jiy tadqiqotlar (G. Gardner, R. Sternberg) esa ko‘p qirrali intellekt nazariyasiga asoslanib, bo-
lalarda turli yo‘nalishdagi qobiliyatlarni rag‘batlantirish maktabga tayyorlik darajasini oshirishini
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ko‘rsatadi[6]. O‘zbekistonlik olimlardan N. Rajabov, M. Qurbonov, S. Nishonova va boshgalarn-
ing tadgigotlarida maktabgacha yoshdagi bolalarda intellektual salohiyatni oshirishda didaktik
o‘yinlar, interfaol metodlar va rivojlantiruvchi muhitning ahamiyati ko‘rsatiladi[7].

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarining magsadi maktab yoshigacha bo‘lgan bolalarning
umumiy savodini chiqarish, bolalarda Vatanni sevish, u bilan g‘ururlanish hissini uyg‘otish, Kon-
stitutsiyani o‘rgatish, dunyoqarashini kengaytirish imkonini berayotgan bo‘lsa, yana bir tomoni
yosh bolali onalarning mehnat qilishga oid konstitutsiyaviy huquqini ro‘yobga chiqarishga ham
xizmat gilish. Ushbu garorning yana bir qulaylik tomoni shundaki, gishlog joylardagi maktabga-
cha ta’lim tashkilotlarida ota-onalar badal to‘lovini 30 foizgacha kamaytirish nazarda tutilayotgani
kam ta’minlangan va ko‘p bolali oilalar uchun yengillik yaratadi.

Bolalar boshlang‘ich sinfda muvaffaqiyatli ta’lim olishlarida quyidagi omillar muhim sana-
ladi.

« Bargaror diggat

+ Kuchli xotira

+ Gap tuza olish va o‘z fikrini so‘zlash

+« Elementar matematik tasavvurlarga ega bo‘lish

+ Tovush va harfni tanish, tovushni to‘g‘ri talaffuz qilish, bo‘g‘inlar va oddiy so’zlarni
o’qish

+ [jtimoiy intellektni egallash: tengdoshlari va kattalar bilan muloqot qilish ko‘nikmasi, ular
bilan nizoga bormaslik, jamiyatda axlog-odob me’yorlariga rioya qilish

< Mantiqiy tafakkurni rivojlantirish

« Barmoq va qo‘llar motorikasi

+ Keng dunyogarash

% Yoshga xos jismoniy rivojlanish sanab o‘tilgan omillarni maktabgacha ta’lim tashkiloti
pedagog-tarbiyachilari va otaonalar e’tiborga olishlari zarur.

Muhokama va natijalar. Maktabgacha tarbiya muassasalarida ta'lim-tarbiyani xar
tomonlama, jumladan ma'naviy, axlogiy, agliy, estetik, jismoniy va mehnat tarbiyalari birgalikda
olib borilib bola maktabga chiqariladi. Bola bog‘chada olgan bilimlarini maktabda davom et-
tirishga shundagina giynalmaydi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha yoshdagi
bolalarning boshlang‘ich ta’limga tayyorligi ko‘p omilli jarayon bo‘lib, u aynan oilaviy muhit,
bog‘cha tarbiya sifati, ijtimoiy-psixologik qo‘llab-quvvatlash hamda bolalarning individual
rivojlanish xususiyatlari bilan chambarchas bog‘liqdir. Tahlillar shuni tasdigladiki, bolaning bilim
darajasi yoki ko‘nikmalari emas, balki uning psixologik barqarorligi, ijtimoiy moslashuvchanligi
va nutq rivoji maktabga tayyorlikning asosiy ko‘rsatkichlari hisoblanadi.

Oila muhitining ta’siri alohida e’tiborga loyiq. Ota-onalarning ta’limga bo‘lgan munosabati,
bolaga qulay psixologik muhit yaratishi hamda birgalikda o‘qish, o‘ynash jarayonlarining
muntazamligi bola motivatsiyasining shakllanishiga bevosita ta’sir qiladi. Tadqiqot davomida ay-
rim oilalarda o‘quv faoliyatiga e’tibor yetarli bo‘lmaganda, bolalarning maktabga moslashuvi sezi-
larli darajada sustlashgani kuzatildi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida olib borilayotgan ta’lim-tarbiya jarayonining sifati ham
muhim omil hisoblanadi. Pedagoglarning metodik tayyorgarligi, rivojlantiruvchi ta’lim dasturlari,
kompetensiyaga asoslangan yondashuv qo‘llanilishi bolaning kognitiv, nutqiy, ijtimoiy-
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emotsional rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Biroq ayrim guruhlarda material-texnik baza yet-
ishmasligi, darslarning bir xilligi va individual yondashuvning sustligi bolalarni ta’lim jarayoniga
yetarli darajada jalb gilmasligi aniglandi.

BOLA SHAXSIGA YO‘NALTIRILGAN ASOSIY OMILLAR

Tazyiq o’tkazmaslik hamda
uning kamchiligini
bo’rttirmaslik; bilimlarni
o’zlashtirmaslik, o’zini
yomon tutishi sabablarini
aniglash

Ta’limning shunday
mubhitini yaratish kerakki,
unda bola o’zini shaxs deb
sezsin, unga bo’lgan
e’tiborni tuysin.

Har bir bolaga komil
shaxsdek garash, uni hurmat
qgilish, uni tushunish, gabul
gilish va unga ishonish.

Ta’limda “muvaffaqiyat
muhitini” tashkil etish,
bolaga o’qitishda
muvaffagiyat gozonishiga
yordam berish, uning 0’z
kuchi va igtidoriga
ishonchini orttirish.

Shuningdek, bolalarning sog‘lom turmush tarzi, ovqatlanish rejimi, uyqu gigiyenasi va jis-
moniy rivojlanish ko‘rsatkichlari ham maktabga tayyorlik darajasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Jis-
moniy faolligi past, sog‘lom odatlari shakllanmagan bolalarda o‘quv mashg‘ulotlarida tez char-
chash, digqatning sustlashuvi, intizomiy qiyinchiliklar ko‘proq kuzatiladi.

O‘tkazilgan tahlillar shuni isbotladiki, maktabga tayyorlikni shakllantirish yagona subyekt
zimmasiga yuklanishi mumkin bo‘lmagan murakkab jarayondir. Unda oila, maktabgacha ta’lim
tashkiloti, tibbiy xizmat ko‘rsatuvchilar hamda jamiyatning boshqa institutlari hamkorligi muhim
o‘rin tutadi.

Xulosa va takliflar. O‘tkazilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, maktabgacha yoshdagi bo-
lalarning boshlang‘ich ta’limga tayyorligi ko‘p omillar ta’siri ostida shakllanadigan murakkab
pedagogik, psixologik va ijtimoiy jarayondir. Bolaning maktabga tayyorlik darajasi fagat bilim va
ko‘nikmalar yig‘indisi bilan emas, balki uning psixologik barqarorligi, ijtimoiy moslashuvchan-
ligi, mustaqillik darajasi va motivatsiyasi bilan belgilanadi.

Tahlillar shuni tasdigladiki, oilaning ta’limiy madaniyati, maktabgacha ta’lim tashkiloti
faoliyatining sifati, bolalarning sog‘lom jismoniy va emotsional rivoji hamda pedagoglar tomoni-
dan qo‘llaniladigan metodlarning zamonaviyligi — bularning barchasi bolaning maktabga muvaf-
fagiyatli gadam qo‘yishida hal qiluvchi omillardir.

Shuningdek, maktabga tayyorlikni shakllantirish jarayoni subyektlararo hamkorlikka ta-
yanishi lozim: oila, bog‘cha, tibbiy xizmatlar va mahalla muhitining uyg‘unligi mavjud bo‘lgan
holda farzandlar maktabga oson moslashadi va ta’lim jarayonida yuqori natijalar namoyon qiladi.

1. Ota-onalar bilan tizimli ishlashni kuchaytirish.

— Pedagogik maslahatlar, seminarlar, treninglar orqgali ularning farzand maktabga
tayyorligidagi rolini oshirish.

— Uy sharoitida bolalar bilan o‘qish va o‘yin faoliyatlarini qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha
tavsiyalar ishlab chigish.

2. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida metodik yondashuvni takomillashtirish.
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— Kompetensiyaga asoslangan, o‘yin va amaliy faoliyat bilan boyitilgan dasturlarni yanada
keng joriy etish.

— Har bir bola imkoniyatidan kelib chigib individual rivojlantiruvchi reja ishlab chiqish.

3. Bolalarning psixologik moslashuv jarayonini qo‘llab-quvvatlash.

— Psixologlar tomonidan moslashuv diagnostikasi va maxsus mashg‘ulotlarni yo‘lga
qo‘yish.

— ljtimoiy-emotsional ~ kompetensiyalarni  rivojlantiruvchi  o‘yinlar va  guruh
mashg‘ulotlarini kopaytirish.

4. Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish.

— Jismoniy rivojlanishni kuchaytirishga qaratilgan harakatli o‘yinlar, ertalabki gimnastika
va sport mashg‘ulotlarini tizimli tashkil etish.

— Sog‘lom ovqatlanish va uyqu rejimiga amal qilish borasida ota-onalar bilan hamkorlikni
mustahkamlash.

5. Bog‘cha—maktab davomiyligini ta’minlash.

— Maktabgacha ta’lim tashkiloti va boshlang‘ich maktab o‘qituvchilari o‘rtasida hamkor-
likni kuchaytirish, bolalarning tayyorgarlik darajasi bo‘yicha ma’lumot almashish.

— “Maktabgacha tayanch guruhi” yoki “Maktabga tayyorgarlik haftaliklari’ni joriy etish.

6. Axborot texnologiyalaridan samarali foydalanish.

— Raqamli ta’lim resurslari, interaktiv o‘yinlar, elektron mashg‘ulotlardan foydalanishni
kengaytirish.

— Ota-onalar uchun onlayn kuzatuv platformalari yoki tavsiya beruvchi mobil ilovalar
yaratish.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati.

1. 2016 yil 29 dekabrdagi 2707-son “2017-2021-yillarda maktabgacha ta’lim tizimini
yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to’g’risida”gi Qarori.

2. 2017 yil 9 sentyabrdagi 3261-son “Maktabgacha ta’lim tizimini tubdan isloh qilish
chora tadbirlari to’g’risida”gi Qarori.

3. 2017 yil 30 sentyabrdagi 5198-son “Maktabgacha ta’lim tizimini boshgaruvini tubdan
takomillashtirish chora-tadbirlari to’g’risida”gi Farmoni.

4. Vygotskiy L.S. Bolalar psixologiyasi. — Moskva: Pedagogika, 2018.

5. Piaje J. Bola tafakkuri va intellekt rivoji. — Toshkent: Yangi asr, 2020.

6. Gardner H. Ko ‘p girrali intellekt nazariyasi. — Nyu-York: Basic Books, 2016.

7. Rajabov N. Maktabgacha ta’lim pedagogikasi. — Toshkent: Fan va texnologiya, 2021.
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Aripova N.

Buxoro xalgaro universiteti Psixologiya va umumiy fanlar kafedrasi o‘qituvchisi
Kamolova Manzura O‘ktam qizi

Buxoro xalgaro universiteti Iqtisodiyot ta’lim yo‘nalishi talabasi

INFLYATSIYA VA UNING AHOLIGA TA’SIRI

Annotatsiya. Ushbu maqolada inflatsiyaning mazmuni, kelib chigish sabablari va uning iqgti-
sodiyotdagi asosiy ko ‘rinishlari tahlil gilinadi. Shuningdek, narxlar o ‘sishining aholining real
daromadlari, iste’'mol xarajatlari va turmush darajasiga ko ‘rsatadigan ta’siri ilmiy asosda yori-
tiladi. Turli darajadagi inflatsiya sharoitida ijtimoiy himoya mexanizmlarining samaradorligi,
aholining igtisodiy xulg-atvori va davlatning pul-kredit siyosati ahamiyati ko ‘rib chigiladi. Tahlil-
lar asosida inflatsiyaning salbiy oqibatlarini yumshatish hamda aholi farovonligini ta’'minlash
bo ‘yicha taklif va tavsiyalar beriladi.

Kalit so“zlar: inflatsiya, narxlar o ‘sishi, real daromadlar, aholining turmush darajasi, pul-
kredit siyosati, iqtisodiy barqarorlik, ijtimoiy himoya, iste 'mol bozori, iqtisodiy xulg-atvor.

VUH®JIANUA U EE BJUSTHUE HA HACEJIEHUE

Annomayun. B oannoil cmamve aHanu3uUpyrOMcs CywHOCmMy UHGAAYUU, NPULUHBL €€ 803~
HUKHOBEHUsL U OCHOBHbLE (hOpMbL NPOsIENeHUS 8 IKOHOMUKe. TaKdice Ha HAYUHOU OCHOBE PACKDbI-
eaemcsi 61UAHUE POCA YEH HA peabble 00X00bl HACEeNe s, NOmpedumenbCKue pacxoobvl U ypo-
8enb drcusHu. Paccmampusaromes s¢ghpexmusnocmos mexanuzmos coyuanrbHol 3auumol 8 yCio-
BUAX PA3NUYHO20 YPOBHS UHPDAAYUU, OCODEHHOCIU IKOHOMUHLECKO20 NOBEOEHUs HACENeHUs U 3HA-
yeHue 0eHeIHCHO-KPeOUmHOU noaumuku cocyoapcmea. Ha ocnose nposedénnozo ananuza npeona-
2ar0Mcsl peKOMeHOaYUU NO CMALYEHUIO He2AMUBHBIX NOCIeOCMEUL UHGIAYUY U 0Decneyenulo ba-
20COCMOSAHUSL HACEeHUs.

Knwoueewie cnoea: ungpnayus, pocm yewu, peaivHvle 00X00bl, YPOBEHb HCUSHU HACETEHU,
OEHEIHCHO-KPEOUMHAsL NOTUMUKA, IKOHOMUYECKAs CIMAOUIbHOCMb, COYUATbHAS 3AWUMd, nompe-
bumenbcKuil polHOK, IKOHOMUUECKoe nogedeHue.

INFLATION AND ITS IMPACT ON THE POPULATION

Abstract. This article analyzes the essence of inflation, its causes, and its main forms within
the economy. It also scientifically examines the impact of rising prices on the population’s real
incomes, consumer expenditures, and living standards. The study considers the effectiveness of
social protection mechanisms under different levels of inflation, the economic behavior of the pop-
ulation, and the importance of state monetary policy. Based on the analysis, recommendations are
proposed to mitigate the negative consequences of inflation and to ensure public welfare.

Key words: inflation, price growth, real incomes, standard of living, monetary policy, eco-
nomic stability, social protection, consumer market, economic behavior.

Kirish. Inflyatsiya igtisodiyotdagi narxlar umumiy darajasining muntazam o‘sishini bild-
iradi. Bu jarayon pulning sotib olish qobiliyatiga, aholi daromadiga, iste’molga va iqtisodiy bar-
qarorlikka sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Inflyatsiyaning kelib chiqish omillari pul massasining ortishi,
ishlab chiqarish xarajatlarining ko‘tarilishi, import narxlarining qimmatlashishi va raqobatning
yetarli emasligi bilan bog‘liq.

Asosiy gism. Inflatsiya — bu igtisodiyotda umumiy narxlar darajasining doimiy o‘sishi ja-
rayonidir. Oddiy qilib aytganda, bugungi kunda ma’lum bir narxga sotib olgan mahsulotingiz
ertaga yoki kelasi yilda qimmatroq bo‘lishi mumkin. Buning asosiy sababi iqtisodiyotda pul mas-
sasining ortishi va talabning taklifdan yuqori bo‘lishidir.
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Inflatsiya o‘lchovlari odatda iste’mol narxlari indeksi (CPI) va ulgurji narxlar indeksi (WPI)
orqali aniqlanadi. Markaziy banklar va hukumatlar ushbu ko‘rsatkichlarni kuzatib, iqtisodiy bar-
garorlikni ta’minlash uchun turli choralarni ko‘radi.

O‘zbekistonda inflatsiya darajasi Markaziy bank tomonidan boshqarib boriladi. Mamlakatda
so‘nggi yillarda inflyatsiya darajasi pasayish tendensiyasiga ega bo‘lib, iqgtisodiy islohotlar bu ja-
rayonga ijobiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shunga qaramay, bozordagi narxlarning o‘zgarishi, energiya
resurslari va 0zig-ovqat mahsulotlari narxining oshishi inflyatsiya darajasiga ta’sir qilishi mumkin.

Inflyatsiyaning turlari va sabablari

Inflyatsiya uch asosiy ko‘rinishda namoyon bo‘ladi:

1. Mo‘tadil (past) inflyatsiya — iqtisodiy o‘sishni rag‘batlantirishi mumkin.

Bu inflatsiyaning iqtisodiyot uchun zararli bo‘lmagan shaklidir. Narxlarning yillik o‘sishi
odatda 3-5% oralig‘ida bo‘ladi. Bu holat iqtisodiy o‘sishni ragbatlantirishi mumkin. Masalan,
AQSh va Yevropa mamlakatlari inflyatsiya darajasini odatda 2-3% atrofida ushlab turishadi.

2. Yuqori inflyatsiya — real daromadlarni pasaytiradi, iste’molga ta’sir qiladi.

Agar inflyatsiya darajasi yildan-yilga ortib borsa, bu igtisodiy muammolarga olib kelishi
mumkin. Masalan, narxlar yilda 10-20% oshib borsa, odamlarning xarid gobiliyati pasayadi,
jamg‘armalar qadrsizlanadi va igtisodiyot notinch holatga keladi.

3. Giperinflyatsiya — igtisodiyot izdan chigadigan darajada tez narx oshishi.

Bu inflatsiyaning eng xavfli shaklidir. Narxlar juda tez va keskin oshib ketadi, pul gadrsizla-
nadi va igtisodiyot izdan chigadi. Masalan, 1920-yillarda Germaniyada giperinflatsiya tufayli non
narxi bir necha kun ichida ming baravarga oshgan. Zimbabveda esa 2000-yillarda inflyatsiya shu
darajaga yetganki, odamlar do‘konga butun bir sumka pul olib borishgan.

Inflyatsiya sabablari ikki asosiy guruhga bo‘linadi:

Talab inflyatsiyasi — aholining ortigcha talabi tufayli narxlar oshadi.

Taklif inflyatsiyasi — xom ashyo, energiya, transport xarajatlari oshishi natijasida narx
ko‘tariladi.

2. Inflyatsiyaning aholi daromadiga ta’siri

Inflyatsiya aholining real daromadlarini kamaytiradi. Nominal maosh o‘zgarmasada, narxlar
oshgani sababli muayyan daromad bilan oldingidek xarid gilish imkoni golmaydi.

Eng ko‘p zarar ko‘ruvchi guruhlar:

pensiya va nafaga oluvchilar

past daromadli oilalar

jamg‘armaga ega bo‘lganlar

Inflyatsiya ijtimoiy tengsizlikni kuchaytiradi va oilalarning iqtisodiy bosimini oshiradi.

3. Inflyatsiyaning bozor va korxonalar faoliyatiga ta’siri

Narxlar oshishi iste’molchilar xulqini o‘zgartiradi: ular ko‘proq zarur tovarlarni sotib olishga
intiladi va boshga xarajatlarni gisgartiradi.

Bu quyidagi ogibatlarga olib keladi:

ayrim sohalarda talabning pasayishi

korxonalarda foydaning kamayishi

investitsiya loyihalarining gisgarishi

kreditlar gimmatlashishi

4. Makroiqtisodiy ogibatlar

Inflyatsiyaning keng ko‘lamli oqibatlari: investitsion muhitning yomonlashuvi,

valyuta kursining beqarorlashuvi, pul-kredit siyosati murakkablashishi, ijtimoiy norozilik
kuchayishi.

Narx bargarorligi — makroigtisodiy bargarorlikning asosiy elementi.

5. Inflyatsiyani jilovlash yo‘llari

Davlat quyidagi mexanizmlardan foydalanadi: foiz stavkalarini oshirish (Markaziy bank
siyosati), davlat xarajatlarini gisgartirish, ragobatni kuchaytirish va monopollarga garshi kurash,
mabhalliy ishlab chiqarishni qo‘llab-quvvatlash, import bilan ta’minotni kengaytirish

Yil Inflyatsiya (%0)
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2018 12.5%
2019 14.3%
2020 11.1%
2021 10.0%
2022 12.3%
2023 9.8%

2025-yil yanvar-avgust oylarida umumiy inflyatsiya darajasi o‘tgan yilga nisbatan pas-
troqg shakllandi

2025-yil yanvar-avgust oylarida umumiy inflyatsiya darajasi
o‘tgan yilga nisbatan pastroq shakllandi

foizda

22.2
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—
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2.8
Umumiy inflyatsiya Ozig-ovqat mahsulotlari  Noozig-ovgat mahsulotlari Xizmatlar

Energiya narxlari oshishi hisobiga xizmatlar guruhi inflyatsiyani oshiruvchi asosiy guruh
bo‘lib golmoqda.

Ozig-ovqat mahsulotlari inflyatsiyasi o‘tgan yilning mos davriga nisbatan yuqori shakllanib,
1,3 foizni tashkil etdi.

Umumiy inflyatsiyaning o‘tgan yilga nisbatan 4,5 foizgacha pasayishi o‘tgan yilgi energiya
narxlari ta’siri tugashi hamda joriy yildagi ta’sir nisbatan kamrogligi bilan izohlanadi.t

! Ozbekiston Respublikasi Markaziy banki. “O‘zbekiston igtisodiyotida inflyatsiya jarayonlari” — www.cbu.uz

2. O‘zbekiston Respublikasi Davlat Statistika Qo‘mitasi. “Rasmiy inflyatsiya ko‘rsatkichlari” — www.stat.uz
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Avgust oyida umumiy inflyatsiya yillik 8,8 foizni tashkil qildi

Energiya narxlari ta’siri bilan, foizda " Energiya narxlari ta’sirisiz, foizda
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Energiya narxlari oshishining birlamchi ta’sirisiz umumiy inflyatsiya iyul oyiga nisbatan
biroz pasayib, 7,6 foizga teng bo‘ldi.

FAO va jahon yuk tashish indekslari dinamikasi

FAO indeksi, yillik o‘zgarish, foizda Jahon yuk tashish indekslari
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Xeneta dengiz yuk tashish indeksi (o'ng shkala)

2025-yilning avgust oyida FAO indeksining yillik o‘zgarishi 0,6 foiz bandga pasayib, 6,9
foizni tashkil etdi. Go‘sht, sut va don mahsulotlarida pasayish, yog® va shakar mahsulotlari
narxlarida o‘sish kuzatildi. Jahon yuk tashish indekslari avgust oyida ham pasayuvchi dinamikada
shakllandi.

Inflatsiyaning oldini olish usullari

Inflatsiyani nazorat qilish va uning zararlarini kamaytirish uchun hukumatlar turli strategiya-
larni amalga oshiradi. Quyida eng muhim usullar keltirilgan

1. Pul-kredit siyosati

Markaziy bank inflyatsiyani boshqgarish uchun asosiy vositalardan biri — foiz stavkalarini
tartibga solishdir. Agar inflatsiya oshsa, Markaziy bank kredit foiz stavkalarini oshiradi, bu esa
igtisodiyotda pul migdorini kamaytiradi va narxlar barqgarorligini ta’minlaydi.
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2. Byudjet va fiskal choralar

Hukumat davlat xarajatlarini cheklash yoki soliglarni oshirish orgali inflyatsiyani kamaytiri-
shi mumkin. Masalan, davlat ortigcha pul muomalaga chiqarish o‘rniga iqtisodiyotni barqaror-
lashtirishga yo‘naltirilgan islohotlarni amalga oshiradi.

3. Ishlab chigarishni rivojlantirish

Mahsulot va xizmatlar taklifini oshirish orgali inflyatsiyani kamaytirish mumkin. Agar
mamlakat ichki ishlab chiqarishni oshirsa va importga bog‘liglikni kamaytira olsa, narxlar bar-
garorlashadi.

4. Inflyatsion kutishlarni boshgarish

Agar aholi kelajakda inflyatsiya oshishini kutsa, bu narxlarning yanada oshishiga sabab
bo‘lishi mumkin. Shu sababli hukumat doimiy ravishda iqtisodiy islohotlar haqida aniq axborot
berib borishi lozim.

5. Milliy valyuta bargarorligini saglash

Agar milliy valyuta gadrsizlansa, import mahsulotlari gimmatlashib, inflyatsiya oshadi.
Shuning uchun hukumat valyuta kursini nazorat qilib borishi lozim.

Xulosa. Inflatsiya har ganday mamlakat iqtisodiy hayotida muhim omil bo‘lib, uning dara-
jasi va boshqarilish mexanizmi aholining farovonligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Narxlar umumiy
darajasining oshishi xarid gobiliyatining pasayishiga, aholining real daromadlari gisgarishiga
hamda ijtimoiy tengsizlikning kuchayishiga olib keladi. Ayniqgsa, o‘rtacha va past daromadli
qatlamlar inflyatsiya ta’sirini eng keskin his giladi.

Shu bois inflyatsiyani jilovlash, pul-kredit siyosatini takomillashtirish, bozor muvozanatini
ta’minlash hamda aholining ijtimoiy himoyasini kuchaytirish davlat siyosatining asosiy vazifalari-
dan biri hisoblanadi. Barqaror iqtisodiy o°sish, ishlab chigarish samaradorligini oshirish va moli-
yaviy tizim mustahkamligining ta’minlanishi inflyatsiya bosimini kamaytirishga xizmat qiladi.

Umuman olganda, inflyatsiya jarayonlarini to‘g‘ri boshqgarish jamiyat farovonligini oshirish,
aholining turmush darajasini yaxshilash va iqgtisodiy bargarorlikni mustahkamlashning muhim
sharti hisoblanadi.

Muhim xulosa shuki, inflyatsiya nafagat davlat siyosati, balki oddiy fugarolar uchun ham
ahamiyatlidir. Odamlar moliyaviy savodxonlikni oshirib, 0‘z mablag‘larini to‘g‘ri boshgarsa,
inflyatsiyaning salbiy ta’siridan qisman himoyalanishi mumkin.
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1. O‘zbekiston Respublikasi Markaziy banki. “O°zbekiston iqtisodiyotida inflyatsiya ja-
rayonlari” — Www.cbu.uz

2. O‘zbekiston Respublikasi Davlat Statistika Qo‘mitasi. “Rasmiy inflyatsiya ko‘rsat-
kichlari” — www.stat.uz

3. Mishkin, F. S. (2021). "The Economics of Money, Banking, and Financial Markets" —
Pearson.

4. Samuelson, P., & Nordhaus, W. (2019). "Economics™ — McGraw-Hill Education.

5. Krugm an, P., & Wells, R. (2020). "Macroeconomics™ — Worth Publishers.

6. International Monetary Fund (IMF). "World Economic Outlook Reports™ — www.imf.org

7. World Bank. "Global Economic Prospects™” — www.worldbank.org

8. Mishkin, F. S. (2016). "Monetary Policy Strategy” — MIT Press.

BXU.UZ 83 Ne 01 (2), 2026


http://www.cbu.uz/
http://www.stat.uz/
http://www.imf.org/
http://www.worldbank.org/

""Buxoro xalgaro universiteti ilmiy axborotnomasi** ilmiy-amaliy jurnal

Xudiyeva Umida Aminjon qizi
Buxoro xalgaro universiteti
psixologiya va umumiy fanlar kafedrasi o’qituvchisi

BOSHLANG ‘ICH SINF O‘QUVCHILARIDA SUN’1Y ENTELIKT ORQALI MA-
TEMATIK SAVODXONLIKNI RIVOJLANTIRISHNING PEDOGOGIK MEXANIZ-
MLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarida matematik savodxonlikni
rivojlantirishda sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanishning pedagogik mexanizmlari
ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil qilinadi. Tadgiqotda sun’iy intellektga asoslangan ragamli
ta’lim vositalarining o ‘quvchilarning matematik tushunchalarni o zlashtirish jarayoniga tasiri,
individual yondashuvni ta’'minlashdagi imkoniyatlari hamda o ‘Quv motivatsiyasini oshirishdagi
roli yoritiladi. Shuningdek, adaptiv ta’lim platformalari, interaktiv mashqglar va avtomatlashtiril-
gan baholash tizimlarining boshlang ‘ich ta’lim jarayonidagi samaradorligi asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: boshlang ‘ich ta’lim, matematik savodxonlik, sun’iy intellekt, ragamli ta’lim,
pedagogik mexanizmlar, adaptiv ta 'lim, individual yondashuv, interaktiv metodlar, o ‘quv moti-
vatsiyasi

NEJATOTMYECKHUE MEXAHWU3MBbI PA3BUTHS MATEMATHYECKOW I'PA-
MOTHOCTH Y YYHAHINXCA HAYAJIBHBIX KJTACCOB TIOCPEJCTBOM UCKYC-
CTBEHHOI'O UHTEJUIEKTA

Annomayusn. B 0annoii cmamve ¢ HayuHO-meopemudeckoll i NPaKmu4ecKou moiex 3penus
AHATUBUPYIOMCS Ne0aA202UdecKUe MeXaHu3Mbl UCNONb308AHUSL MEXHOI02UN UCKYCCMBEHHO20 UH-
meeKma 6 pazeumuu Mamemamuieckou epamomHOCU ) Y4auuxcsa HayaibHulX Kiaccos. B uc-
C1e008AHUU PACKPBIBACMCS BIUSHUE YUPPOBBIX 00PA308AMENbHBIX CPEOCH8, OCHOBAHHBIX HA UC-
KYCCMBEHHOM UHMEILIeKme, Ha NPOYeCC YCE0eHUS MAMeMamuideckux NOHAMULU, UX 03MONCHOCMU
8 obecneueHuu UHOUBUOYATbLHO20 NOOX00d U NOBbLULEHUU VHEOHOU MOMUBayuu 00y4aroujuxcsi.
Takorce 0bocHoBbIBACMCS P DEKMUBHOCTID A0ANMUBHBIX 00PA308AMENbHBIX NIAMPOPM, UHMED-
AKMUBHBIX YIPAICHEHULL U ABMOMAMUUPOBAHHBIX CUCEM OYEHUBAHUS 8 NPOYecce HAYAIbHO2O
06pa3osanusi.

Knrwouesvie cnosa: nauanvroe obpazosanue, Mamemamuyeckds 2pamomHOCHb, UCKYC-
CMBEHHbIU UHMeNIeKm, YUuPposoe odpazosanue, nedazocuiecKue MexaHusmbl, Ad0anmueHoe 00y-
yenue, UHOUBUOYATILHBIL NOOX00, UHMEPAKMUBHBIE MEeMObl, YUeOHAs MOMUBAYUS

PEDAGOGICAL MECHANISMS FOR DEVELOPING MATHEMATICAL LITER-
ACY IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS THROUGH ARTIFICIAL INTELLIGENCE

Abstract. This article provides a scientific and theoretical as well as practical analysis of
the pedagogical mechanisms for using artificial intelligence technologies in developing mathe-
matical literacy among primary school students. The study highlights the impact of Al-based dig-
ital educational tools on the process of mastering mathematical concepts, their potential in ensur-
ing an individualized approach, and their role in increasing students ’learning motivation. It also
substantiates the effectiveness of adaptive learning platforms, interactive exercises, and automated
assessment systems in the primary education process.

Key words: primary education, mathematical literacy, artificial intelligence, digital educa-
tion, pedagogical mechanisms, adaptive learning, individualized approach, interactive methods,
learning motivation

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimi jadal rivojlanib borayotgan ragamli texnologiyalar ta’sirida
tubdan yangilanmoqda. Aynigsa, sun’iy intellekt texnologiyalarining ta’lim jarayoniga joriy
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etilishi o°quvchilarning bilim olish usullari, o‘gitish metodlari va baholash mexanizmlarini sifat
jihatidan yangi bosqichga olib chigmoqda. Ushbu jarayonda boshlang‘ich ta’lim alohida ahamiyat
kasb etib, aynan shu bosgichda o‘quvchilarda asosiy bilim, ko‘nikma va malakalar, jumladan, ma-
tematik savodxonlik shakllantiriladi.

Matematik savodxonlik boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining mantiqiy fikrlashini rivojlan-
tirish, muammolarni tahlil gilish va kundalik hayotda matematik bilimlardan samarali foydalanish
gobiliyatini shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. An’anaviy o‘qitish usullari barcha o‘quvchilarn-
ing individual imkoniyatlari va ozlashtirish darajasini to‘liq hisobga olish imkonini bermasligi
mumkin. Shu bois, ta’lim jarayoniga individual yondashuvni ta’minlay oladigan zamonaviy
texnologiyalarni joriy etish zarurati yuzaga kelmoqda.

Sun’iy intellektga asoslangan raqamli ta’lim vositalari o‘quvchilarning bilim darajasini tahlil
gilish, ularning xatolarini aniglash va shunga mos holda individual ta’lim yo‘nalishlarini taklif
etish imkonini beradi. Adaptiv ta’lim platformalari, interaktiv mashglar va avtomatlashtirilgan
baholash tizimlari boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining matematik tushunchalarni chuqurroq
o‘zlashtirishiga hamda o‘quv motivatsiyasining oshishiga xizmat giladi.

Shu nuqtayi nazardan, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida matematik savodxonlikni rivojlan-
tirishda sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanishning pedagogik mexanizmlarini ilmiy
asosda tahlil qilish muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur maqola ushbu masalani yoritishga, sun’iy
intellekt texnologiyalarining boshlang‘ich ta’lim jarayonidagi imkoniyatlarini aniqlashga hamda
ularni samarali qo‘llash bo‘yicha ilmiy xulosalar ishlab chigishga garatilgan.

Mavzuning dolzarbligi. Bugungi kunda ragamli texnologiyalar va sun’iy intellektning jadal
rivojlanishi ta’lim tizimida yangi yondashuvlarni talab etmoqda. Ta’lim jarayonida zamonaviy
texnologiyalardan foydalanish nafagat bilimlarni uzatish shakllarini, balki o‘quvchilarning bilimni
o‘zlashtirish mexanizmlarini ham tubdan o‘zgartirmoqda. Aynigsa, boshlang‘ich ta’lim bosqichida
sun’ly intellekt texnologiyalarini joriy etish o‘quvchilarning asosiy kompetensiyalarini
shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Matematik savodxonlik boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining mantigiy tafakkuri, tahliliy
fikrlash qobiliyati va kundalik hayotda matematik bilimlardan foydalanish ko‘nikmalarini
rivojlantirishda yetakchi o‘rin tutadi. Birog an’anaviy o‘qgitish metodlari barcha o‘quvchilarning
individual gobiliyatlari, bilim darajasi va o°zlashtirish sur’atlarini to‘lig hisobga olish imkonini
bermaydi. Natijada ayrim o‘quvchilarda matematika faniga bo‘lgan gizigish pasayishi va o‘quv
motivatsiyasining susayishi kuzatiladi.

Sun’iy intellekt texnologiyalariga asoslangan adaptiv ta’lim platformalari ushbu muammoni
hal etish imkonini beradi. Ular o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini aniglash, bilim darajasini
tahlil gilish va shaxsiylashtirilgan o‘quv materiallarini taqdim etish orgali matematik savodxon-
likni rivojlantirishga xizmat giladi. Bundan tashqari, interaktiv mashqlar va avtomatlashtirilgan
baholash tizimlari o‘quvchilarning faolligini oshirib, ta’lim jarayonini yanada samarali tashkil et-
ishga yordam beradi.

Shu bilan birga, xalgaro baholash dasturlari, xususan, PISA va TIMSS tadqgiqgotlari natijalari
o‘quvchilarning matematik savodxonligini oshirish zarurligini ko‘rsatmoqda. Ushbu jarayonda
sun’iy intellekt texnologiyalaridan samarali foydalanish milliy ta’lim tizimining raqobatbardosh-
ligini oshirishga xizmat qgiladi.

Demak, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida matematik savodxonlikni rivojlantirishda sun’iy
intellekt texnologiyalaridan foydalanishning pedagogik mexanizmlarini ilmiy asosda tadqiq etish
va amaliyotga joriy etish bugungi ta’lim tizimi uchun dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili. Boshlang‘ich ta’limda matematik savodxonlikni rivojlantirish masalasi
pedagogika va ta’lim texnologiyalari sohasida muhim ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Ilmiy
adabiyotlarda matematik savodxonlik o‘quvchilarning matematik bilimlarni tushunish, tahlil gilish
va real hayotiy vaziyatlarda qo‘llash qobiliyati sifatida talgin gilinadi. Ushbu kompetensiyani
shakllantirishda o‘gitish metodlari bilan bir gatorda zamonaviy ragamli texnologiyalarning roli
tobora ortib bormoqda.
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Konstruktivistik ta’lim nazariyasi asoschisi Jean Piaget boshlang‘ich yoshdagi bolalarda
bilimlar faol o‘zlashtirish jarayonida shakllanishini ta’kidlab, matematik tushunchalarni rivojlan-
tirishda individual tajribaning ahamiyatini ko‘rsatadi. Bu yondashuv sun’iy intellekt texnologiya-
lariga asoslangan individual va adaptiv ta’lim mexanizmlarining nazariy asosini tashkil etadi.
Shuningdek, Lev VWygotskyning yagin rivojlanish zonasi nazariyasi o‘quvchining mavjud bilimlari
va potensial imkoniyatlari o‘rtasidagi farqni hisobga olish zarurligini asoslaydi, bu esa sun’iy in-
tellekt asosidagi shaxsiylashtirilgan ta’lim modellarining samaradorligini tasdiqlaydi.

Zamonaviy tadqiqotlarda sun’iy intellekt texnologiyalari ta’lim jarayonida o‘quvchilarning
bilim darajasini tahlil gilish, o‘quv faoliyatini monitoring gilish va individual ta’lim yo‘nalishlarini
shakllantirish vositasi sifatida garalmoqda. Xorijiy olimlar adaptiv o‘quv platformalari va aglli
o‘quv tizimlarining matematik savodxonlikni oshirishda yuqori samaradorlikka ega ekanligini
gayd etadilar. Ularning tadgiqotlariga ko‘ra, sun’iy intellekt asosidagi tizimlar o‘quvchilarning
xatolarini aniglab, moslashtirilgan mashglarni taklif etish orgali bilimlarni chuqurlashtirishga xiz-
mat giladi.

Ragamli pedagogika yo‘nalishida olib borilgan ilmiy ishlar interaktiv mashglar, o‘yin-
lashtirilgan ta’lim (gamifikatsiya) va avtomatlashtirilgan baholash tizimlari boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining matematikaga bo‘lgan gizigishini oshirishini ko‘rsatadi. Ushbu yondashuvlar
o‘quv motivatsiyasini kuchaytirib, o‘quvchilarning mustaqil fikrlash va muammoni hal etish
ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Mahalliy pedagog olimlar tadqiqotlarida ham boshlang‘ich ta’limda axborot-kommu-
nikatsiya texnologiyalaridan foydalanish matematik savodxonlikni rivojlantirishning samarali
vositasi sifatida baholanadi. Ular sun’iy intellekt texnologiyalarini ta’lim jarayoniga joriy etishda
o‘qituvchining metodik tayyorgarligi, pedagogik nazorat va ta’lim mazmunining yosh
xususiyatlariga mosligi muhim shart ekanligini ta’kidlaydilar.

Umuman olganda, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida
matematik savodxonlikni rivojlantirishda sun’iy intellekt texnologiyalari muhim pedagogik im-
koniyatlarga ega. Ilmiy manbalarda sun’iy intellekt individual yondashuvni ta’minlovchi, o‘quv
motivatsiyasini oshiruvchi va ta’lim samaradorligini kuchaytiruvchi vosita sifatida e’tirof etiladi.
Ushbu nazariy garashlar mazkur tadgigotning ilmiy-metodologik asosini tashkil etadi.

Muhokama. Adabiyotlar tahlili va nazariy garashlar asosida olib borilgan muhokamalar
shuni ko‘rsatadiki, sun’iy intellekt texnologiyalarini boshlang‘ich ta’lim jarayoniga joriy etish ma-
tematik savodxonlikni rivojlantirishda sezilarli pedagogik imkoniyatlarga ega. Sun’iy intellektga
asoslangan ta’lim vositalari o‘quvchilarning individual o°zlashtirish darajasi va bilish ehtiyojlarini
aniqlash orqali shaxsiylashtirilgan ta’limni ta’minlaydi, bu esa an’anaviy o‘qitish usullariga nis-
batan samaradorlikni oshiradi.

Muhokama jarayonida aniqlanishicha, adaptiv ta’lim platformalari o‘quvchilarning ma-
tematik tushunchalarni o‘zlashtirish sur’atini inobatga olib, mashglar murakkabligini mos-
lashtirish imkonini beradi. Bu holat boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida muvaffagiyat hissini
kuchaytirib, matematika faniga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantiradi. Natijada o‘quv moti-
vatsiyasi oshib, o‘quvchilar faol va mustagil bilim olish jarayoniga jalb etiladi.

Shuningdek, sun’iy intellekt asosidagi interaktiv mashqlar va o‘yin elementlari kichik
yoshdagi o‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlariga mos kelib, matematik tushunchalarni
gizigarli va tushunarli shaklda egallashga yordam beradi. Bu jarayonda vizual va amaliy faoliyat-
ning kuchayishi mantigiy fikrlash va muammoni hal etish ko‘nikmalarining rivojlanishiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi.

Muhokamada yana bir muhim jihat sifatida avtomatlashtirilgan baholash tizimlarining roli
gayd etildi. Ushbu tizimlar o‘quvchilarning bilim darajasini tezkor va xolis baholash imkonini
berib, o‘gituvchiga individual yondashuvni rejalashtirishda muhim ma’lumotlar taqdim etadi. Shu
bilan birga, o‘quvchilar o°z xatolarini darhol ko‘rish va tuzatish imkoniyatiga ega bo‘ladilar, bu
esa bilimlarni mustahkamlashga xizmat giladi.

Biroq muhokama natijalari sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanishda ayrim muam-
molar mavjudligini ham ko‘rsatadi. Xususan, o‘gituvchilarning ragamli kompetensiyalarini
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rivojlantirish, ta’lim mazmunini yosh xususiyatlariga moslashtirish va texnologiyalardan
magqsadga muvofiq foydalanish muhim shartlardan biri hisoblanadi. Sun’iy intellekt o*gituvchin-
ing o‘rnini bosuvchi emas, balki uning pedagogik faoliyatini go‘llab-quvvatlovchi vosita sifatida
garalishi lozim.

Umuman olganda, muhokama natijalari shuni tasdiglaydiki, sun’iy intellekt texnologiya-
larini pedagogik mexanizmlar asosida samarali joriy etish boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ma-
tematik savodxonlikni rivojlantirishda yuqori natijalarga erishish imkonini beradi. Bu jarayon
o‘quvchilarning individual rivojlanishini ta’minlash, ta’lim sifati va samaradorligini oshirishda
muhim omil bo‘lib xizmat giladi.

Xulosa. Mazkur tadqiqot natijalari boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida matematik savodxon-
likni rivojlantirishda sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish yuqori pedagogik samarador-
likka ega ekanligini ko‘rsatdi. Sun’iy intellekt asosidagi ragamli ta’lim vositalari o‘quvchilarning
individual bilim darajasi, 0°zlashtirish sur’ati va bilish ehtiyojlarini hisobga olgan holda
shaxsiylashtirilgan ta’limni tashkil etish imkonini beradi.

Tadqiqot jarayonida aniqlanishicha, adaptiv ta’lim platformalari va interaktiv mashglar
o‘quvchilarning matematik tushunchalarni chuqurroq o‘zlashtirishiga, mantiqiy fikrlash va muam-
moni hal etish ko‘nikmalarini rivojlantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Avtomatlashtirilgan
baholash tizimlari esa o‘quvchilarning bilim darajasini tezkor aniglash va o‘gituvchiga samarali
pedagogik qgarorlar gabul gilish imkonini yaratadi.

Shuningdek, sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish o‘quvchilarning matematika
faniga bo‘lgan gizigishini oshirib, o‘quv motivatsiyasini kuchaytiradi. Birog bu jarayon o‘qitu-
vchining metodik tayyorgarligi, ragamli kompetensiyasi va pedagogik nazoratini talab etadi.
Sun’iy intellekt o‘gituvchining o‘rnini bosuvchi emas, balki ta’lim jarayonini qo‘llab-quvvat-
lovchi va boyituvchi vosita sifatida samarali qo‘llanilgandagina kutilgan natijalarga erishish mum-
Kin.

Umuman olganda, sun’iy intellekt texnologiyalarini pedagogik mexanizmlar asosida bosh-
lang‘ich ta’lim jarayoniga joriy etish matematik savodxonlikni rivojlantirishda muhim ilmiy-ama-
liy ahamiyatga ega bo‘lib, ta’lim sifati va samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.
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PEDAGOGIK KOUCHING ORQALI BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH SINF
O‘QITUVCHILARINING KASBIY ICHKI MOTIVATSIYASINI KUCHAYTIRISH IM-
KONIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada pedagogik kouching yondashuvi bo ‘lajak boshlang ‘ich sinf
o ‘qituvchilarining kasbiy ichki motivatsiyasini kuchaytiruvchi omil sifatida tahlil gilingan. Kouch-
ingning subyekt—subyekt hamkorligiga tayangan falsafasi, anglash va mas ‘uliyatni oshirish mex-
anizmlari, shuningdek, majburlashga emas, qo ‘llab-quvvatlovchi muhitga tayangan sessiya tash-
kiloti talabaning o z kasbiga nisbatan ijobiy munosabati va kasbiy o ‘sishga intilishini bargaror-
lashtirishi asoslangan. GROW algoritmi, kuchli savollar, skalalashtirish, refleksiv yozuvlar va
ko ‘p manbali qayta aloga (self/peer/kouch/ustoz) vositalari orgali “magsad—reallik—variant—
harakat” zanjiri ishlatilib, “anglash — tanlov — mas uliyat” ketma-ketligi ichki motivatsiyaning
amaliy ko ‘rsatkichlariga aylantirilgani yoritilgan. Natijada bo ‘lajak o ‘qituvchining o ‘z-o zini
boshqarish, uzluksiz o ‘qish va kasbiy refleksiya ko ‘nikmalarini kuchaytirishga xizmat qiluvchi
metodik tavsiyalar taqdim etilgan.

Kalit so “zlar: pedagogik kouching; ichki motivatsiya; kasbiy motivatsiya, anglash, mas 'uli-
yat; GROW; refleksiya.

BO3MOXHOCTH YCI/IJIEHI/I}IUHPO(I)ECCI/IOHAJILHOIX BHYTPEHHEM MO-
TUBAIIU BYAYIIUX YUYUTEJEU HAYAJIBHBIX KJTIACCOB IIOCPEACTBOM
HEJAT'OI'HYECKOI'O KOYYHUHTI ' A.

Annomayua. B cmamve npoananuzuposan neoazo2uyeckuii KOy4uHe Kaxk oaxmop yCcuneHus.
BHYymMpeHHel NPoghecCUuoHanrbHOU Momueayuu 6yoyuux yuumenel Hauyanoholx Kiaccos. QbocHo-
8aHbl MEXAHUZMbI NOBLIULEHUS OCOSHAHHOCIU U OMEEMCIMEEHHOCIU 8 KOYYUHS080M 83AUMOOel-
cmeuu, a makaice 3Haverue noooepicusarouell, 6e30YyeHOYHol cpedvl 0l nepexo0d Om 6HeUHUX
CMUMYJI08 K YCIMOUYUBLIM BHYMPEHHUM OCHOBAHUAM npogheccuoHanvHoz2o pocma. Ilokazano, umo
uncmpymenmol GROW, cunbHble 80npocel, wKaiuposauue, peieKcusHvle 3anuc U MHo2ope-
cypcHas obpamuas cea3b (self/peer/coach/mentor) noszeonsrom ynpasnisims MOMUBAYUOHHBIM YUK-
JIOM «Yelb—peanrbHOCMb—8apUaHmbl—Oelicmsue» U nepesooums e20 8 Camopezyisayuio, 20mog-
HOCMb K HenpepbleHOMY 00yueHuto u npogeccuonanvuyro peghaexcuro. Ilpedocmasnenvt memoou-
yecKue pekoOMeHOayuu no Op2aHu3ayuu KOYYUH208bIX CecCUll 8 YCI08UAX NOO20MOBKU OVOYUUX
yyumenet.

Knroueegwie cnosa: nedazocuueckuti KOyuuHe, 6HympeHHAA MOMUSayus, npogheccuoHaIbHas
mMomusayusi, 0CoO3HaHHocms, omeemcmeennocms, GROW, pedhnexcus.

OPPORTUNITIES FOR ENHANCING THE PROFESSIONAL INTRINSIC MOTI-
VATION OF FUTURE PRIMARY SCHOOL TEACHERS THROUGH PEDAGOGICAL
COACHING.

Abstract. The article examines pedagogical coaching as a factor that strengthens future pri-
mary school teachers’ intrinsic professional motivation. Coaching is interpreted as a partnership-
based, non-directive approach that increases awareness and responsibility while creating a sup-
portive, non-judgmental learning environment. The paper argues that the GROW framework, pow-
erful questioning, scaling techniques, reflective writing, and multi-source feedback
(self/peer/coach/mentor) help operationalize the “goal-reality—options—will” cycle and translate
it into self-regulation, lifelong learning readiness, and professional reflection. Methodological
guidelines for designing coaching sessions in teacher education are provided.
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Kirish. Bugungi kunda zamonaviy ta’lim tizimida bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchi-
larini tayyorlash jarayoni fagat fan mazmunini o‘zlashtirish bilan cheklanib qolmay, balki ularning
kasbiy kompetensiyalarini real dars sharoitiga yaqin vaziyatlarda shakllantirish va rivojlantirishni
ham taqozo etmoqda. Chunki boshlang‘ich ta’lim bosqichida o‘qituvchidan metodik tayyorgarlik
bilan bir gatorda kommunikativ madaniyat, sinfni boshqgarish, baholashda shaffoflik, muammoli
vaziyatlarda tezkor va asosli gqaror qabul qilish hamda refleksiv tahlil ko‘nikmalari talab etilishi
ko‘rsatib berilgan. Shu bois bo‘lajak o‘qituvchilarda kasbiy o‘sishga xizmat qiladigan innovatsion
yondashuvlarni amaliyotga tatbiq etish dolzarb masala sifatida garaladi [5].

Mazkur tadqiqot kontekstida kasbiy kompetensiya bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy faoliyatni
samarali bajarishini ta’minlaydigan bilim, ko‘nikma, malaka, tajriba hamda shaxsiy sifatlar va
gadriyatlar integratsiyasi sifatida talgin gilingan. Kasbiy ichki motivatsiya esa shaxsning kasbiy
o‘sish, o‘rganish va o°‘z ustida ishlashga bo‘lgan ehtiyoji hamda qiziqishi tashqi rag‘batlardan
ko‘ra ichki magsad va qadriyatlarga tayanadigan barqaror ichki turtki sifatida izohlangan.

Kasbiy kompetensiyaning shakllanishi va bargaror rivojlanishi kasbiy ichki motivatsiya bi-
lan uzviy bog‘langan. Ichki motivatsiya o‘rganish, muntazam mashq qilish, refleksiya yuritish va
gayta urinish kabi jarayonlarni doimiylashtirib, kompetensiyalarni real pedagogik vaziyatlarda
mustahkamlashga xizmat gilishi asoslangan. Aksincha, kompetensiyaning ortishi kasbiy muvaffa-
qiyat va o°‘ziga ishonchni kuchaytirib, ichki motivatsiyaning yanada bargarorlashishiga olib kelishi
ko‘rsatib berilgan.

Shu nuqtayi nazardan, pedagogik kouching bo‘lajak o‘qituvchini “tayyor retsept” asosida
emas, balki magsadni aniglashtirish, savol-javob, tahlil va refleksiya orgali mustagil yechim
topishga yo‘naltiruvchi yondashuv sifatida talgin gilinadi. Kouching jarayonida anglash va
mas’uliyatni kuchaytirish hamda rivojlantiruvchi qayta aloqa orqali kasbiy ichki motivatsiyaning
faollashuvi ta’minlanishi, natijada kompetensiyalarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan faoliyatning
barqarorlashishi izohlangan. Mazkur maqolada pedagogik kouching orqali bo‘lajak boshlang‘ich
sinf o‘qituvchilarida kasbiy ichki motivatsiyani kuchaytirishning metodik asoslari va amaliy im-
koniyatlari yoritilgan.

Tadgigot metodologiyasi va adabiyotlarning tahlili. Magolada pedagogik kouching orgali
kasbiy ichki motivatsiyani kuchaytirish masalasi nazariy tahlil, modellashtirish va metodik
loyihalash yondashuvlari asosida yoritilgan. Adabiyotlar tahlilida kouchingning sheriklikka
asoslangan, yo‘naltiruvchi (nondirektiv) xususiyatlari, GROW algoritmining maqsad—reallik—var-
iant-harakat zanjirini boshqarish imkoniyatlari hamda refleksiya va feedback vositalari ko‘rib chi-
gilgan [1; 2; 3; 4]. Ichki motivatsiya mohiyatini asoslashda Self-Determination Theory (SDT)
doirasida avtonomiya, kompetentlik va ijtimoiy yaqinlik ehtiyojlari motivatsiyaning bargaror-
lashuviga xizmat qilishi hagidagi yondashuv tayanch sifatida qgabul gilingan [7; 8; 12].
Shuningdek, kasbiy faoliyatga kirishish va uni davom ettirishda “men uddalay olaman” tajri-
basining (self-efficacy) roli Bandura nazariyasi asosida izohlangan [9].

Metodik jihatdan kouching sessiyalarini loyihalashda sessiya kontrakti (ishonch—maxfiylik—
hukmsiz mulogot), GROW bosgichlari uchun savollar banki, skalalashtirish orgali motivatsiya va
ishonchni tezkor tashxislash, refleksiv yozuvlar orqali o‘zgarishni gayd etish, ko‘p manbali gayta
aloqa (self/peer/kouch/ustoz) orqali koreksiyani rejalashtirish mexanizmlari bir paketda ko‘rib chi-
gilgan [1; 2; 3]. Natijani “his qilish” darajasida qoldirmaslik uchun formative feedback (rivojlan-
tiruvchi qayta aloga) yondashuvi ham metodik tayanch sifatida kiritilgan, bunda gayta aloga “fakt
- ta’sir - keyingi gadam” mantiqida berilganda o‘rganish jarayoni tezlashishi ko‘rsatib o‘tilgan
[13]. Shu asosda maqolada pedagogik kouchingni bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilarining
kasbiy ichki motivatsiyasini boshqariladigan jarayon sifatida kuchaytirishning metodik imkoniyati
sifatida talqin qilishga e’tibor garatilgan [1; 7; 8].

Asosiy gism. Kasbiy motivatsiya pedagogning o‘z kasbiga nisbatan ijobiy munosabati,
kasbiy faoliyatni muvaffaqiyatli amalga oshirishga intilishi va 0°z-0°zini takomillashtirish ehtiyoji
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bilan tavsiflanadigan murakkab psixologik hodisa sifatida talgin gilingan [6; 7; 8]. Bunda tashqi
rag‘batlar (baho, nazorat, maqtov) bilan qo‘zg‘atiladigan motivatsiya qisqa muddatli bo‘lishi,
ichki motivatsiya esa shaxsiy gizigish va gadriyatlardan oziglangani bois bargaror natija berishi
gayd etilgan [7; 8]. Pedagogik kouching aynan ichki motivatsiyani kuchaytirish nugtayi nazaridan
samarali yondashuv sifatida ko‘riladi, chunki u ta’lim oluvchining magsadlarni mustagqil belgilashi
va ularga erishish yo‘lini 0‘zi qurishi uchun sharoit yaratadi [1; 2; 3].

Ichki motivatsiyaning nazariy mexanizmini aniglashtirishda Self-Determination Theory
(SDT) yondashuvi alohida ahamiyat kasb etadi. Ushbu nazariyada motivatsiyaning bargaror-
lashuvi uchta psixologik ehtiyojning qondirilishi bilan bog‘lanadi: avtonomiya (tanlov va o‘z garo-
rini 0°zi qabul qilish), kompetentlik (o‘zini qobiliyatli his etish) hamda ijtimoiy yaqinlik (qo‘llab-
quvvatlovchi hamjamiyatga tegishlilik) [7; 8; 12]. Bo‘lajak o‘qituvchi tayyorlash jarayonida aynan
shu ehtiyojlar “ichki motivatsiya”ni qisqa muddatli holatdan kasbiy o‘sishni ushlab turadigan
resursga aylantirishi asoslangan [8; 12].

Pedagogik kouching mazkur ehtiyojlarni amaliy mexanizmlar orqgali faollashtirishi bilan
izohlanadi. Avtonomiya GROWning Goal va Options bosqichlarida “maqgsadni men tanladim” va
“variantni men tanladim” tajribasi orqali kuchayadi [1; 8]. Kompetentlik Reality va Will bos-
gichlarida resurslarni aniglash, kichik-gadamli rejalashtirish hamda bajarilgan harakatni refleksiya
qgilish orgali mustahkamlanadi [1; 2; 12]. Ijtimoiy yaqinlik esa hukmsiz, qo‘llab-quvvatlovchi mu-
hit, peer-coaching va rivojlantiruvchi feedback madaniyati orgali shakllanadi [2; 3; 12; 13]. De-
mak, kouchingning motivatsion samarasi “faqat gaplashish” bilan emas, balki SDT ehtiyojlarini
tizimli gondirish orgali motivatsiyani ichki manbalarga tayantirishi bilan asoslanadi [7; 8; 12].

Pedagogik kouchingning motivatsion quvvati, avvalo, subyekt-subyekt hamkorligida
namoyon bo‘ladi: pedagog-kouch “ma’ruzachi” rolidan ko‘ra, fasilitator sifatida talabaning
fikrlashini savollar orgali faollashtiradi, uni mustaqil izlanishga undaydi [1; 3]. Bunday yondashu-
vda anglash darajasining ortishi va tanlovlar uchun mas’uliyatni qabul qilish motivatsiyaning ichki
manbalarini faollashtiruvchi tayanch omil sifatida ko‘rsatilgan [7; 8]. Kouching savollari (“Bu
vaziyatda siz uchun eng muhimi nima?”, “Qanday ichki resurslaringiz bor?”, “Qaysi to‘siqlarni
ko‘ryapsiz va ularni qanday yengasiz?”) refleksiyani chuqurlashtirib, maqgsadning shaxsiy
ma’nosini aniqlashtiradi [1; 2; 3]. Natijada talaba o‘quv faoliyatini “tashqi talab” sifatida emas,
balki “o‘z tanlovi” sifatida qabul giladi.

Kasbiy ichki motivatsiyaning barqgarorlashuvida “kompetentlik hissi” bilan bir gatorda self-
efficacy - ya’ni shaxsning “men uddalay olaman” degan ishonchi ham muhim psixologik tayanch
sifatida ko‘riladi [9]. Bandura yondashuvida self-efficacy eng avvalo muvaffaqgiyatli amaliy tajriba
orqali kuchayishi qayd etilgan [9]. Bo‘lajak o‘qituvchi uchun bu tajriba kichik, ammo aniq natijali
vazifalar orqali hosil bo‘ladi: masalan, darsda instruktsiyani gisqa va aniq berish, sust o‘quvchini
jalb qilish, baholash mezonini tushuntirish kabi mikro-ko‘nikmalarni qayta-gqayta sinash va na-
tijasini ko‘rish. Shu nuqtayi nazardan, kouching sessiyalarida “kichik g‘alaba”ga olib keladigan
reja tuzish (Will bosqichi) ichki motivatsiyani “orzudan” amaliy harakatga aylantirishi izohlangan
[1; 2; 9].

Bundan tashqari, rivojlantiruvchi gayta aloga self-efficacy va motivatsiya o‘rtasidagi
bog‘lanishni kuchaytiradi. Qayta aloga shaxsni baholashga emas, aniq fakt va harakatga tayan-
ganda, hamda keyingi qadamni ko‘rsatib berganda o‘rganish samaradorligini oshirishi ko‘rsatib
berilgan [13]. Shuning uchun kouchingda feedback ‘“siz yomon dars o‘tdingiz” kabi umumiy
hukmdan ko‘ra, “instruktsiya 2 marta takrorlandi, shuning uchun vaqt yo‘qoldi; keyingi safar 3
qadamli, 20 soniyali instruktsiya bering” kabi faktga tayangan formatda berilishi tavsiya etiladi
[13]. Bu esa bo‘lajak o‘qituvchining o‘z kuchiga ishonchini oshirib, ichki motivatsiyaning
uzluksizligini ta’minlaydi [8; 9].

Motivatsion mexanizmni amaliy boshqgarishda GROW sessiya tuzilmasi qulay karkas sifat-
ida asoslangan [1; 3]. Goal bosgichida magsadni SMART mezonlari asosida aniglashtirish,
magsadning “nima uchun” komponentini ochish tavsiya etiladi [1; 2]. Reality bosgichida mavjud
holat dalilga tayangan tarzda tahlil qilinib, resurslar va cheklovlar ajratib ko‘rsatiladi; bu bosqich
motivatsiyani pasaytiruvchi “noaniqlik”ni kamaytiradi. Options bosqichida alternativ yo‘llar
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ko‘paytirilib, tanlov mezonlari bilan solishtiriladi; bu jarayon avtonomlikni kuchaytiradi. Will bos-
qgichida esa harakat rejasi aniq “kim—gachon—ganday resurs—qaysi mezon” tizimida belgilab beri-
ladi va bajariluvchanlikni oshiradi. GROW sikli shaxsiy mas’uliyatni mustahkamlab, ichki moti-
vatsiyaning “harakatga aylanish” bosqichini ta’minlaydi [1; 7; 8].

GROW tuzilmasini motivatsion natijaga yo‘naltirish uchun sessiya ichida qo‘llaniladigan
“kuchli savollar” bankini bosqichlar bo‘yicha oldindan tayyorlab borish maqsadga muvofiq. Ama-
liyotda savollar “javob olish” uchun emas, talabaning magsadga doir shaxsiy ma’nosini ochish va
tanlovini aniqlashtirish uchun ishlatilishi ta’kidlanadi [1; 2; 3]. Quyidagi namunaviy savollar
sessiya mantigini kuchaytiradi:

Goal (Magsad): “Siz uchun bu magsadning eng muhim natijasi nima?”, “Maqsadga erish-
sangiz, sizning o‘qituvchi sifatidagi kimligingizda nima o‘zgaradi?”, “Bu maqsad qaysi qadri-
yatlaringiz bilan bog‘liq?” [1; 2].

Reality (Reallik): “Hozirgi vaziyatda aniq faktlar nima?”, “Sizning kuchli tomonlaringiz
qaysilar?”, “Qaysi odatlar yoki sharoitlar sizni sekinlashtiryapti?” [1; 2; 3].

Options (Variantlar): “Yana qanday yo‘l bor?”, “Eng xavfsiz va eng real variant qaysi?”,
“Qaysi variant sizning avtonom tanlovingizga ko‘proq mos?” [1; 2].

Will (Harakat): “Birinchi 24 soatda nima qilasiz?”, “Natija qaysi mezon bilan o‘lchanadi?”,
“Agar to‘siq chigsa, B-reja nima?” [1; 2].

Sessiyada skalalashtirish texnikasini ham bosgichma-bosgqich ishlatish tavsiya etiladi: “Mo-
tivatsiyangiz 0-10 da nechchi?”, “+1 ga ko‘tarish uchun minimal nima qilsa bo‘ladi?”, “Sizga
yordam beradigan bitta resurs nima?” kabi savollar kichik-gadamli rejalashtirishni osonlashtiradi.
Shuningdek, sessiya yakunida refleksiya yozuvini standartlashtirish (‘3 kuchli tomon, 1 takomil-
lashtirish nugtasi, 1 keyingi gadam’) motivatsion o‘zgarishni qayd etish va boshqarish imkonini
kuchaytiradi [13; 14].

Ichki motivatsiyani barqarorlashtirishda qo‘llab-quvvatlovchi muhit va gayta aloga madani-
yati muhim deb topilgan. Kouchingda hukm va majburlash kamaytirilgani, ishonch va maxfiylik
saglangani talabaning xatodan qo‘rqmasdan tajriba qilishiga yordam beradi [10]. Ko‘p manbali
qayta aloqa (self/peer/kouch/ustoz) formati “o‘zini ko‘rish” va “o‘zini boshqarish’ni kuchaytiradi:
talaba o‘z kuchli tomonlarini aniglaydi, takomillashtirish nugtalarini belgilaydi va keyingi gadam-
larga magsadli kirishadi [11]. Shuningdek, skalalashtirish (0—10) texnikasi motivatsiya va ishonch
darajasini tezkor tashxislash hamda kichik “o‘sish qadamlarini” rejalashtirish imkonini beradi [2;
3; 4].

Motivatsiyani kuchaytirish jarayoni barqaror bo‘lishi uchun uni kamida minimal indikatorlar
orqali kuzatib borish tavsiya etiladi. Bunda monitoring “qattiq nazorat” emas, balki refleksiya va
0°z-0‘zini boshgarishni qo‘llab-quvvatlaydigan formatda tashkil etilishi magsadga muvofiq [14].
Amaliyotda quyidagi indikatorlar paketi qo‘llanishi mumkin:

Avtonomiya indikatori: talabaning “maqsadni o‘zi tanlashi” va “variantni o‘zi asoslab tan-
lashi” (Goal/Options bosqichida dalil keltirishi) [8; 12].

Kompetentlik indikatori: kichik-qadamli rejani bajarganligi va “muvaffaqiyatli tajriba’ni
qayd etishi (Will bosqichida “qildim — natija” yozuvi) [9].

Ijtimoiy yaqinlik indikatori: peer-coachingda muntazam gatnashish va konstruktiv feedback
gabul gilish madaniyati [2; 3; 12; 13].

Refleksiya indikatori: refleksiv jurnalning muntazamligi va “fakt - Xulosa - keyingi gadam”
strukturasini saglashi [14; 15].

Mazkur indikatorlar asosida oddiy rubrika (A-past, B-o‘rta, C-yuqori) ishlab chigilganda,
talaba o°‘z rivojlanishini “his” bilan emas, kuzatiladigan belgilar bilan ko‘ra boshlaydi [14].
Rivojlantiruvchi qayta aloga aynan shu indikatorlar bilan bog‘langanda, o‘rganish samaradorligi
va motivatsiya barqarorligi kuchayishi ko‘rsatib berilgan [13].

Pedagogik ta’lim amaliyotida kouching sessiyalarini motivatsion natijaga yo‘naltirish uchun
quyidagi metodik yo‘nalishlar tavsiya etiladi:

shaxsiy ma’no: kasbga oid gadriyatlar va “men—kasb” munosabatini refleksiv topshiriglar
orqali ochish;
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kompetentlik hissi: mikro-o‘qitish, gisqa mashq va amaliy sinovlar orqali “men uddalay
olaman” tajribasini ko‘paytirish;

ijtimoiy yagqinlik: peer-coaching, guruhli muhokama va qo‘llab-quvvatlovchi gayta aloga
orgali professional hamjamiyat hissini kuchaytirish;

o‘zini boshqarish: haftalik reja, chek-list va refleksiv jurnal asosida “reja—amal—tahlil” si-
klini muntazam yuritish. Ushbu yo‘nalishlar ichki motivatsiyani faqat hissiy holat sifatida emas,
balki o‘qish va kasbiy o°sishni boshqaruvchi amaliy kompetensiya sifatida shakllantirishga xizmat
giladi.

Xulosa qilib aytganda, pedagogik kouching bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining
kasbiy ichki motivatsiyasini kuchaytirishga xizmat giluvchi samarali yondashuv sifatida talgin qi-
lingan. Kouching hamkorlikka tayangan mulogot orgali anglash va mas’uliyatni oshirgan, shaxsiy
magsadni aniglashtirish va rejalashtirish esa motivatsiyani amaliy harakatga aylantirishga yordam
bergan. GROW sessiya tuzilmasi, kuchli savollar, skalalashtirish, refleksiv yozuvlar hamda ko‘p
manbali gayta aloga vositalari ta’lim jarayonida avtonomlik va o‘zini boshqarish ko‘nikmalarini
barqgaror rivojlantirishga xizmat qilishi asoslangan. Natijada bo‘lajak o‘qituvchining uzluksiz
o‘qish, kasbiy refleksiya va 0‘z-o‘zini takomillashtirish ehtiyoji “Mashg‘ulotdan-mashg‘ulotga”
kuzatiladigan motivatsion jarayonga aylantirilgan.
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MAKTAB O‘QITUVCHILARIDA TARIXTY MANBALARNI TAHLIL QILISH
KOMPETENSIYASINI RIVOJLANTIRISH METODIKASINI TAKOMIL-
LASHTIRISHDA ILMIY IJODNING O‘RNI

Annotatsiya. Mazkur maqolada maktab o ‘qituvchilarida tarixiy manbalarni tahlil gilish
kompetensiyasini rivojlantirish metodikasini takomillashtirishda ilmiy ijoddan foydalanish ma-
salalari yoritiladi. Tarixiy manbalar bilan ishlash jarayonida o ‘gituvchilarning ijodiy va tanqidiy
tafakkurini rivojlantirish, muammoli vaziyatlar asosida tahliliy faoliyatni tashkil etishning peda-
gogik imkoniyatlari tahlil gilinadi. Ilmiy ijodga asoslangan yondashuvlar tarixiy manbalarni
chuqur o ‘rganish, ularni giyosiy va tizimli tahlil gilish kompetensiyasini shakllantirishda samarali
vosita sifatida asoslanadi.

Kalit so“zlar: tarixiy manbalar, kompetensiya, ilmiy ijod, metodika, tanqidiy tafakkur, mak-
tab o ‘gituvchisi.

POJIb HAYYHO-TBOPUECKOM JEATEJBHOCTH B COBEPIIEHCTBOBA-
HUW METOIUKHA PA3BUTHSA KOMIIETEHIIUY YUATEJIEHN IKOJIBI B AHA-
JIM3E UICTOPUYECKUX HCTOYHUKOB

Annomayua. B cmamve paccmampugaromcs 60npocyl UCHONb308AHUA HAYYHO20 MBopYe-
CM8a 6 COBEPULEHCMBOBAHUL MEMOOUKU PA3BUMUSL KOMNEMEeHYUU AHATU3A UCTOPUYECKUX UCTOY-
HUKO8 ) WKOIbHBIX yyumeneu. AHanu3upyomes neoazocuieckue 03MOMCHOCMU PA36UMUs MEOp-
YeCK02o U KpUMu4ecKkoeo MbluleHus yuumenel 8 npoyecce pabomul ¢ UCHOPULECKUMU UCTOYHU-
Kamu, a makice OpeaHu3ayuu aHAIUMu4eckoll 0esimeabHOCmu Ha 0CHO8e NPOOIEMHBIX CUMY AYULL.
I100x00b1, ocHoBaHHbIE HA HAYYHOM MEOpHecmEe, 0OOCHOBbIBAIOMC KAK IhghekmusHoe cpeo-
cmMeo PopmMuposanHus KoMnemeHyuu 2yO0K020 U3yueHuss UCMOpUIecKUxX UCMOYHUKO8 U UX CPAG-
HUMENbHO2O U CUCMEMHO20 AHANU3A.

Knrwoueevie cnoea: ucmopuyeckue uCmMoyHUKU, KOMNEMeHYus, HaAyyHoe meop1uecmeo, me-
MOOUKA, Memo00102Usl, KPUMu4eckoe MolulleHue, WKOIbHbIL Yuumeins.

THE ROLE OF SCIENTIFIC CREATIVITY IN IMPROVING THE METHODOL-
OGY FOR DEVELOPING THE COMPETENCE OF ANALYZING HISTORICAL
SOURCES AMONG SCHOOL TEACHERS

Abstract. This article examines the issues of using scientific creativity in improving the meth-
odology for developing school teachers’ competence in analyzing historical sources. The peda-
gogical possibilities of developing teachers’ creative and critical thinking in the process of work-
ing with historical sources, as well as organizing analytical activities based on problem situations,
are analyzed. Approaches based on scientific creativity are substantiated as an effective means of
forming competence in the in-depth study of historical sources and their comparative and system-
atic analysis.

Key words: historical sources, competence, scientific creativity, methodology, critical think-
ing, school teacher.

Zamonaviy ta’lim tizimida tarix fanini o‘qitish jarayonida o‘qituvchilarning tarixiy man-
balarni tahlil qilish kompetensiyasiga ega bo‘lishi muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki tarixiy ta-
fakkur, avvalo, manba bilan ishlash, uni tahlil gilish, baholash va xulosalar chigarish jarayonida
shakllanadi. Maktab o‘qituvchilarining ushbu kompetensiyasi yetarli darajada rivojlanmaganligi
ta’lim samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu bois tarixiy manbalarni tahlil gilish
metodikasini takomillashtirishda ilmiy ijod elementlaridan foydalanish dolzarb pedagogik
muammo hisoblanadi.
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G‘arb mutaffakkirlaridan B.F.Sorokinning “Ijod falsafasi va psixologiyasi” kitobida mazkur
muammoning rivojlanish tahlili amalga oshirilgan. ljod masalasi antik davr faylasuflarining izlan-
ishlarida oz ifodasini topgan. Ko‘pgina qadimgi davr allomalari (Aristotel, Geraklit, Platon) ijod
ikki shaklda ifodalanadi deb hisoblaganlar, ilohiy sifatida - kosmos yuzaga kelishi akti (yaratilishi)
va insoniyatning akti (san’at, hunarmandchilik).

Ijodni o'zgacha tushunish o‘rta asrlar xiistian falsafasida, avvalo, ‘"tarix ijodi” natijasida yu-
zaga keladi. O'rta asr tasavvuriga ko‘ra tarix - bu insonlar ilohiyni olamda amalga oshirishda
ishtirok etadi. Bu ijodni biror o‘ziga xos va qaytarilmasligini yaratish natijasida tushunishning
asosiga aylantiradi. Bunda 1jod sohasi bo‘lib, avvalo, tarixiy yaratuvchilik axloqiy va diniy amal-
lar hisoblanadi. Badiiy va ilmiy ijod ikkinchi darajali bo‘lib xizmat qiladi. Inson 0‘z ijjodida doimo
xudoga tayanadi va u bilan cheklanadi.

S.L.Rubinshteyn “Umumiy psixologiya asoslari” kitobida yozishicha, buyuk kashfiyotlarn-
ing to‘satdan ochilishini inkor etib bo‘lmaydi, ammo ularning manbai “intuitsiya” emas, hech
ganday qiyinchiliksiz yuzaga keluvchi, o‘ziga xos ravishda “ongning tocsatdan uyg'onishi” emas.
Bu hodisa fagatgina ko'zga yaqgol tashlanuvchi, yechilmagan masalani yechilganidan ajratuvchi,
0'ziga xos tangidiy (kritik) nugtani aks ettiradi. ljodiy faoliyatning to'satdan, “intuitiv”’ xususiyat
ko‘proq farazli yechim unga olib boruvchi yo'llar va metodlardan samarali foydalanishda aks
etadi. Bu o‘ziga xos antisipasiyadir, yoki endi amalga oshirilishi kerak bo‘lgan aqliy jarayonning
natijalaridir. Olimning fikrlash shaxs faoliyati odatda tizimli ifodalanadi, kutishning o‘zi esa - bu
odatda uzoq muddatli ongli mehnatning mahsulidir. “Olimning ijodiy faoliyati - bu ijodiy
mehnatdir” - deydi!

Tarixiy manbalarni tahlil gilish kompetensiyasi — bu o‘qituvchining tarixiy hujjatlar,
yozma, moddiy va og‘zaki manbalarni aniqlash, tasniflash, qgiyoslash, tahlil gilish hamda ilmiy
xulosalar chigarish gobiliyatlarining majmuidir. Ushbu kompetensiya quyidagi tarkibiy gismlar-
dan iboratdir bular.

kognitiv (bilimlar tizimi)-bu bu shaxsning ma’lum bir sohada ilmiy-nazariy bilimlarga ega
bo‘lish darajasi, tushunchalar, faktlar, qonuniyatlar va nazariy qarashlarni anglash, eslab qolish va
qo‘llay olish qobiliyati bo‘lib bular quyidagi koponentlarni o‘z ichiga oladi. tarixiy manbalar tur-
lari (yozma, moddiy, og‘zaki, tasviriy) haqidagi bilimlar, tarixiy manbashunoslikning asosiy
tushunchalari va tamoyillari, tarixiy vogea va jarayonlarning sabab—oqibat bog‘ligligini tushunish,
tarixiy manbalarni tahlil gilish bosqgichlari va usullarini bilish, tarix faniga oid termin va kategori-
yalarni to‘g‘ri qo‘llay olish.

analitik (tahlil va solishtirish ko‘nikmalari)-bu shaxsning tarixiy axborot va manbalarni tar-
kibiy gismlarga ajratish, ularning mazmuni, ishonchliligi va ahamiyatini mantiqgiy tahlil qilish,
shuningdek turli manbalarni giyoslash orqgali xulosalar chigarish qobiliyatidir. tarixiy manbaning
kelib chiqishi, muallifi, yaratilgan davri va maqgsadini aniglash, manbadagi asosiy g‘oya va axbo-
rotni ajratib olish, faktlar va talginlarni farglash, turli tarixiy manbalarni mazmuni va pozitsiyasi
jihatidan solishtirish, manbalardagi garama-garshilik va umumiyliklarni aniglash, manba ishonch-
liligini tangidiy baholash.

refleksiv (baholash va xulosa chigarish)- bu shaxsning tarixiy manbalar bilan ishlash ja-
rayonida o°z faoliyatini tahlil gilish, olingan natijalarni baholash, ularning ilmiy asoslanganligini
aniqlash hamda yakuniy xulosalar chiqarish qobiliyati bo‘lib quyidagi komponetlarni oz ichiga
oladi. Arixiy manbani tahlil qilish jarayonining to‘g‘riligini va samaradorligini baholash, o‘z fikr
va xulosalarining dalillarga mosligini aniglash, manba tahlilida yo‘l qo‘yilgan xatolarni anglash
va tuzatish, turli tarixiy talginlarni baholash va ularga nisbatan munosabat bildirish, tarixiy bilim-
larni amaliy va ta’limiy jarayonda qo‘llash imkoniyatlarini aniglash.

ijodiy (yangicha yondashuv va mustaqil fikrlash) — bu shaxsning tarixiy manbalar bilan ish-
lash jarayonida nostandart fikrlash, mavjud bilimlarni yangicha talgin gilish, muammolarga orig-
inal yondashuv asosida yechim topish hamda mustaqil ilmiy garashlar ilgari surish gobiliyati

! Yarmatov R. B. Bo’lajak tarix o’qituvchilarining o’quv-ilmiy-tadgiqot ishlarini takomillashtirish.
Monografiya Toshkent Turon-igbol 2018 yil, 141 bet

BXU.UZ 94 Ne 01 (2), 2026



""Buxoro xalgaro universiteti ilmiy axborotnomasi** ilmiy-amaliy jurnal

bo‘lib quyidagi komponetlardan tashkil topadi. Tarixiy manbalarni an’anaviy yondashuvdan
tashqari usullarda tahlil gilish, tarixiy vogea va hodisalarga nisbatan muqobil garashlarni ilgari
surish, manbalar asosida yangi savollar va muammolarni qo‘yish, tarixiy faktlar asosida mustaqil
ilmiy farazlar ishlab chiqish, tarixiy bilimlarni zamonaviy ta’lim jarayoni bilan ijodiy uyg‘un-
lashtirish.

Imiy ijod — bu mavjud bilimlar asosida yangi ilmiy g‘oyalar, xulosalar va yondashuvlarni
ishlab chiqishga yo‘naltirilgan tafakkur faoliyatidir. Pedagogik jarayonda ilmiy ijoddan foyda-
lanish o‘qituvchilarda muammoli vaziyatlarni hal etish, tarixiy manbalarni tanqidiy baholash va
innovatsion fikrlashni rivojlantirishga xizmat qiladi. Ilmiy ijodiy faoliyat orqali o‘qituvchi tarixiy
manbani nafaqat axborot manbai, balki tadqiqot obyekti sifatida o‘rganadi.

Xulosa qilib aytganda, maktab o‘qituvchilarida tarixiy manbalarni tahlil qilish kompe-
tensiyasini rivojlantirish metodikasini takomillashtirishda ilmiy ijoddan foydalanish pedagogik ji-
hatdan samarali hisoblanadi. lImiy-ijodiy yondashuvlar o‘gituvchilarning tarixiy tafakkurini
rivojlantirish, tarixiy manbalarni chuqur va tizimli tahlil qilish ko‘nikmalarini shakllantirishga xiz-
mat qiladi. Ushbu metodika zamonaviy tarix ta’limi talablariga mos bo‘lib, ta’lim sifatini
oshirishda muhim ahamiyatga ega.
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KINODA PRAGMATIKA VA MADANIY IFODA O’RTASIDAGI ALOQA

Annotatsiya. Kino kundalik hayotimizda bizga doimiy hamroh buladigan madaniy sohalar-
dan biridir. Kino millatlar, madaniyatlar va tillar o ’rtasida madaniy aloga munosabatini ta 'min-
laydi. Mazkur maqolada kinoda pragmatika va madaniy ifoda o rtasidagi alogalar tahlil gilinadi.

Kalit so’zlar: kino, diskurs, pragmatika, madaniyat, millat, til, aloga, tana tili

INPATMATHUKA U KYJBbTYPHOE BBIPA’KEHUE B KHHO

Annomamuyusn. Kuno - 00HO u3 KyIbmMypHbIX chep, NOCMOAHHO CONPOBOHCOAIOUWUX HAC 8
nogceoHesHol xcuznu. Kuno obecneuugaem KyibmypHyO KOMMYHUKAYUIO MENHCOY HAYUAMU, K)Jlb-
mypamu u A3blkamu. B 0anHou cmamve ananuzupyemcs 63aumMoces3b Mexcoy npacMamuKkou u
KVIbIMYPHbIM 8bIPANCEHUEM 8 KUHO.

Knruesvie cnosa: kuno, Ouckypc, npazmamuxa, Kyaivmypd, Hayus, A3blK, KOMMYHUKAYUs,
A3bIK mena.

PRAGMATICS AND CULTURAL EXPRESSION IN CINEMA

Abstract. Cinema is one of the cultural spheres that constantly accompanies us in everyday
life. Cinema facilitates cultural interaction between nations, cultures, and languages. This article
analyzes the relationships between pragmatics and cultural expression in cinema.

Key words: cinema, discourse, pragmatics, culture, nation, language, communication, body
language

Kino diskurs nafagat eksplitsit mazmunni, balki tana tili, Kinematografiya va tahrirlash kabi
implitsit elementlarni ham o°z ichiga oladi, ular birgalikda ma’no yaratishga hissa qo‘shadi. Biroq,
shuni tan olish kerakki, kinodagi pragmatika shunchaki bo‘shligda mavjud emas; aksincha, u
madaniy kontekstlarga chuqur singib ketgan holda namoyon bo’ladi va buning asosiy sababi
ma’no ijtimoiy me’yorlar, madaniy kutilmalar va tarixiy hikoyalar ta’sirida shakllanishida. Kinoda
pragmatika va madaniy ifoda o‘rtasidagi aloga shuni ta’kidlaydiki, lingvistik ma’no strukturaviy
tahlildan tashqariga chiqib, ijtimoiy o‘ziga xoslik va madaniy tasavvur sohalariga kirib boradi. Shu
sababli, kinodiskursda pragmatikaning rolini o‘rganish, doimo madaniy nozikliklar va ijtimoiy
gadriyatlar film kommunikatsiyasiga qanday ta’sir ko‘rsatishini tadqiq qilishga olib keladi.

Pragmatika madaniy ifoda shaklida tilning turli til va madaniyatlarda qo‘llanilishini qiyosiy
yoki kontrastiv nuqtayi nazardan o‘rganadigan soha sifatida kinodiskursda muhim ahamiyatga
ega. Madaniy asarlar sifatida filmlar madaniyatlararo mulogotning murakkabliklarini namoyish
etishda kuchli vosita bo‘lib, til xilma-xilligini va dialog, imo-ishoralar hamda syujet tuzilishini
shakllantiradigan yashirin madaniy asoslarni ko‘rsatib beradi. Kino o‘ziga xos vosita sifatida
tomoshabinlarga madaniyatlararo muloqotning ko‘p qirrali tasvirini taqdim etadi. U turli ja-
miyatlardagi xushmuomalalik strategiyalari, nutq aktlari va pragmatik qoidalarga nisbatan keng
qarashni shakllantiradi. Bu jarayon nafaqat og‘zaki va og‘zaki bo‘lmagan muloqotni, balki mu-
logot xatti-harakatlarini belgilaydigan asosiy madaniy qadriyatlar, e’tiqodlar va me’yorlarni 0z
ichiga olgan kino vositasi orgali amalga oshadi. Bugungi globallashgan dunyoda samarali madani-
yatlararo muloqot biznes, diplomatiya, ta’lim va kundalik ijtimoiy aloqalar kabi turli sohalardagi
muvaffagiyatli munosabatlar uchun juda muhimdir. Kinodiskursda bu ahamiyat yanada ortadi,
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chunki filmlar nafaqgat real hayotdagi madaniy almashinuvlarni aks ettiradi, balki tomoshabinlarn-
ing turli lingvistik va kommunikativ xatti-harakatlarga bo‘lgan munosabatiga ham ta’sir ko‘rsa-
tadi. Masalan, ko‘p madaniyatli filmlarda qahramonlarning xushmuomalalik qoidalari, hazil yoki
bilvositalikka munosabati ko‘pincha jamiyatning til va madaniy o‘ziga xoslikka bo‘lgan keng qa-
rashlarini aks ettiradi. Bundan tashqari, kino diskursida ko‘pincha noto‘g‘ri tushunish, moslashish
yoki madaniy to‘qnashuvlar orqali ma’no yaratish uchun madaniyatlararo pragmatika qo‘llaniladi.
"Lost in Translation" (2003) va "Parasite" (2019) filmlari bunga yorqin misol bo‘lib, ularda til
to‘siglari va madaniy taxminlar shaxslararo munosabatlarni ganday shakllantirishi, madani-
yatlararo kontekstlarda pragmatik kompetensiyaning ahamiyatini ta’kidlab ko‘rsatadi. Kinemato-
grafik dialog, subtitrlash strategiyalari va filmdagi ko‘p tilli o‘zaro ta’sirlarni tahlil qilish orqali
vizual hikoya yaratishda til, madaniyat va ma’no shakllantirish o‘rtasidagi dinamik aloqgani
chuqurroq tushunish imkonini beradi.

Yul pragmatikani "madaniy sxemalarga asoslangan kutilmalar orasidagi farqlarni o‘rganish"”
deb ta’riflagan. (Yule 1996, 87) Shu asosda, madaniyatlararo nuqtai nazardan, so‘zlovchilarning
madaniy afzalliklarini til va madaniy kontekstlar bo‘ylab to‘liq qayta baholash 70-yillarda til-
shunoslikning kichik sohasi sifatida rivojlangan pragmatikani shakllantirgan turli xil yondashuvlar
yoki nazariy asoslarning har birida amalga oshirilgan:

Grays pragmatikasi, odamlar suhbatda ko‘p hollarda bir-biri bilan hamkorlik gilishi hagidagi
asosiy tamoyil bilan (bu barcha tillar yoki madaniyatlarda shundaymi?) hamda bunga bog‘liq im-
plikatura va relevantlik masalalari;

nutq aktlari nazariyasi (masalan, salomlashish, minnatdorchilik bildirish, kechirim so‘rash,
iltimos qilish kabi nutq aktlari va nutgiy hodisalar turli til va madaniyatlarda ganday amalga oshiri-
ladi, lingvistik jihatdan ganday ifodalanadi va ularga ganday javob beriladi?)

suhbat tahlili va navbat almashinuvi hamda tuzatish amaliyotlari (kim gachon gapiradi, sukut
saglash, gapni bo‘lish yoki bir vaqtda gapirish kabi hodisalarning qiymati ganday, turli
kontekstlarda ularga ganday munosabatda bo‘linadi, barcha hollarda ijtimoiy belgilangan gapirish
hugugi mavjudmi?)

xushmuomalalik nazariyasi va o‘zining hamda boshqalarning obro‘sini saqlab qolish ama-
liyotlari, keyinchalik (kamroq etnotsentrik) rivojlanishlar vaziyatga bog‘liglik va munosabatlarni
mahalliy muzokaralar orqali o‘rnatishga ko‘proq ¢’tibor garatgan.

Kinodiskurs, umuman olganda, pragmatik tasavvur va talginning murakkab tizimi sifatida
ishlaydi. Bu tizimda dialog, vizual belgilar va hikoya tuzilmalari o‘zaro bog‘langan muloqot ko-
dlari vazifasini bajaradi. Ushbu doirada madaniy ifoda shunchaki aks ettirilmaydi, balki faol rav-
ishda shakllantiriladi, til, ma’no va tomoshabin idroki o‘rtasidagi murakkab o‘zaro ta’sirni
namoyon etadi. Kino dialogining pragmatikasi, jumladan, nutqiy harakatlar, implikatsiya, xush-
muomalalik strategiyalari va ijtimoiy-madaniy me’yorlarning kinematografik almashinuvlarga
singdirilishi, ekranda madaniy o‘ziga xosliklar va shaxslararo munosabatlar dinamikasini tas-
virlashga hissa qo‘shadi.

Kino vositasi til variatsiyasining pragmatikasini o‘rganish uchun o‘ziga xos maydon yara-
tadi, aynigsa madaniy asinxroniya va modallik cheklovlarini ganday boshqarishini ko‘rsatishda.
Bu dinamika shevalar, ijtimoiy lahjalar va til gibridligi tasvirida yaqqol namoyon bo‘ladi. Bunda
personajlarning nutq uslublari madaniy belgi vazifasini bajarib, qabul gilingan me’yorlarni mus-
tahkamlaydi yoki ularga zid keladi. Shu ma’noda, kino nafaqat tildan foydalanishni qayd etuvchi
hujjat, balki pragmatik tasavvurlarni shakllantirishda faol vosita sifatida xizmat giladi. Bu orgali
kinosdiskurs Yule ta’kidlagan madaniy va lingvistik o‘zgachalikni ajratib turadigan "pragmatik
ohang"ni aks ettiradi.1 Bu so‘zma-so‘z tarjima emas, balki muloqot amaliyotiga singdirilgan
mohiyatdir.

YYule, George. 1996. Pragmatics. Oxford: Oxford University Press.
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Korpusga asoslangan tadgiqotlar kinematografik nutq doirasidagi pragmatik va madaniy ja-
rayonlarni chuqurroq anglash uchun istigbolli yo‘nalish hisoblanadi. Film dialoglarini alohida
matn parchalarida emas, balki to‘liq muloqot kontekstida tizimli tahlil etish orqali olimlar film-
lardagi lingvistik va madaniy tasvirning asosiy gonuniyatlarini aniglashlari mumkin. Biroq, ingliz
tilidagi kinoga haddan tashqari e’tibor garatish muammosi hamon mavjud bo‘lib, bu holat turli
kino an’analaridagi pragmatik ifodalanishning keng qamrovli qiyosiy tushunchasini cheklaydi. Ki-
noda pragmatik tasvirlanishning yanada nozik va gamrovli modelini yaratish uchun tillar, janrlar
va kinematografik uslublarning keng doirasini o‘z ichiga olgan yanada kengroq yondashuvni
qo‘llash zarur.

Akademik tadgiqot doirasidan tashqgari, bu tushunchalar kinematografiya va tomoshabinlar
bilan muloqot sohalariga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Kinematografik diskursning amaliy jihati
ssenariy dialoglaridan chetga chiqib, personajlarning o‘zaro munosabati, hikoya izchilligi va au-
ditoriya talginiga kirib boradi. Filmlarning til va madaniy ifodaga ganday vositachilik gilishini
tanqidiy tahlil qilish orqali kinematografik hikoya qilish san’ati va globallashuv jarayonida til
hamda madaniyatning o‘zaro ta’siri haqida chuqurroq tushunchaga ega bo‘lish mumkin. Ushbu
sohani yanada rivojlantirish uchun kengaytirilgan ma’lumotlar bazasi va fanlararo hamkorlikka
asoslangan muvofiqlashtirilgan ilmiy tadqiqot va sa’y-harakatlar kinematografik diskursning tiln-
ing amaliy va rivojlanayotgan ko‘rinishi sifatida o‘rganilishini davom ettirishni ta’minlaydi.

Kinodiskurs, o‘zining asosiy mohiyatiga ko‘ra, til, madaniyat va ma’no yaratish ja-
rayonining rivojlanuvchi bog‘ligligini ifodalaydi. Kino lingvistik va geografik chegaralardan
oshib o‘tishda davom etar ekan, uning madaniy mulogot maydoni sifatidagi ahamiyati yanada
yorqinroq namoyon bo‘lmoqda. Madaniy rivoyatlarni saqlab qolish va o‘zgartirish qobiliyatiga
ega bo‘lgan kino vositasi nafaqat badiiy ifoda shakli sifatida, balki mulogot moslashadigan, ozini
gayta kashf etadigan va shaxsiyat hamda o‘zaro munosabatlarning yangi tushunchalarini
shakllantiruvchi jonli, dinamik makon sifatida doimiy o‘rganishni talab qiladi.

Kinematografik tahlil doirasida pragmatika tomoshabinlar idrokini shakllantirishda muhim
ahamiyat kasb etib, ularning dialoglar, madaniy nozikliklar va so‘zma-so‘z matndan tashqaridagi
ma’nolarni talqin qilishiga ta’sir ko‘rsatadi. Kino rejissyorlari tomoshabinlarda hissiyotlarni
uyg‘otish, kontekstni yaratish va sahnani tushunishlarini osonlashtirish uchun tildan strategik
tarzda foydalanadilar. Dialog mazmuni, uning ifodalanish usuli hamda taqgdim etilayotgan
madaniy va vaziyatli muhit o‘rtasidagi o‘zaro aloga filmning qgabul qilinishiga sezilarli darajada
ta’sir qiladi.

Auditoriya idroki nazariyasi tomoshabinlarning oz shaxsiy talqinlari orqali media kontentga
ma’no berishi g‘oyasi atrofida shakllanadi. Bu borada, Ueynning Skeggs va Vud tadqiqotlari
hagidagi mulohazalari tomoshabinlarning noaniq javoblarining murakkab jihatlarini yoritib, keng
tarqalgan talginlarning ta’sirini ta’kidlaydi. Natijada, zamonaviy auditoriyaning media materiallar
bilan o‘zaro aloqasi ham ijtimoiy, ham individual omillar ta’sirida shakllanadi. Bu nuqtai nazar
Ruddokning fikriga mos keladi.

Ruddokning tahlili Buyuk Britaniyadagi yoshlar hayotiga ommaviy axborot vositalarining
ta’sirini o‘rganib chigadi. U bu nazariy asosga siyosiy nuqtai nazardan yondashib, ommaviy ax-
borot vositalarining siyosiy xabarlarni ganday yetkazishini va bu xabarlarni Angliyaning Liverpul
shahrida yashovchi yoshlar ganday gabul gilishini sinchkovlik bilan tekshirdi. Ruddok xulosasida
Morlining odamlarning media kontentni tushunishi ularning bu kontentni kodlash va dekod-
lashidan kelib chigadi, degan g‘oyani himoya qilishini ta’kidlaydi. 1 Bu quyidagi savolni
tug‘diradi: agar tinglovchilarning tushunchasi o‘tmishdagi ma’lumotlar asosida shakllangan
bo‘lsa, yetarli darajada oldindan ma’lumot bo‘lmaganida bu jarayon qanday o‘zgaradi? Agar kishi

1 Ruddock, A. (2001). Understanding audiences: Theory and method. Sage Publications Ltd.
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filmni ko‘rib, uni jurnalistika yoki tarixning haqiqiy va ishonchli shakli deb gabul gilsa, keyin-
chalik tekshirilganda to‘qima ekanligi aniqlangan voqelik tasviri bilan duch kelganda, uning bu
qarashi ganday o‘zgaradi?

Zamonaviy analitik tarzda rivojlangan pragmatika asosan yuzma-yuz muloqot, ya’ni
vaziyatga bog‘liq suhbatlar bilan shug‘ullanadigan matn tilshunosligi, diskurs va suhbat tahlili, til
etnografiyasi, sotsiolingvistika, mikrosotsiologiya (yuzma-yuz o‘zaro munosabatlar) kabi fanlar
doirasida takomillashtirildi.. Bu fanlarning barchasida pragmatika prototip tarzda asosan og‘zaki
asoslangan suhbatlarning muayyan holatlari bilan shug‘ullanadi. Bular quyidagilarni oz ichiga
oladi: (a) ma’lum suhbat ishtirokchilari (odatda ikkitadan ortiq) tomonidan amalga oshiriladigan
muayyan lingvistik iboralar, (b) idrok bilan boshgariladigan psixologik, sotsiologik va jismoniy
vaziyatga joylashtirilgan, (c) ishtirokchilar o‘zlarining vaziyatga oid umumiy ("fon") dunyo
hagidagi bilimlarini olib kiradigan.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati.

1. Alim, H. Samy, Award Ibrahim & Alastair Pennycook (eds.). 2009. Global linguistic
flows: Hip Hop cultures, youth identities, and the politics of language. New York / Oxford:
Routledge.

2. Bednarek, Monika. 2010. The Language of Fictional Television. London/New York:
Continuum.

3. Bleichenbacher, Lukas. 2008. Multilingualism in the movies: Hollywood characters and
their linguistic choices. Tlbingen: Francke.

4. Bucholtz, Mary. 2011. Race and the re-embodied voice in Hollywood film. Language and
Communication 31. 255-265

5. Walshe, Shane. 2009. Irish English as represented in film. Frankfurt am Main:

6. Peter Lang

7. N.M.Mamadjanova. Sociolinguistic Analysis of Audiovisual Artistic Works.
International Journal of Literature and Languages. 12.2025 Page No 255-256

8. 6. Romero Fresco, Pablo. 2009. “Naturalness in the Spanish Dubbing language:

9. of Not-so-close Friends.” Meta 54: 49-72.

BXU.UZ 99 Ne 01 (2), 2026



""Buxoro xalgaro universiteti ilmiy axborotnomasi** ilmiy-amaliy jurnal

Junaydullayev Mels Asliddin o‘g‘li
Buxoro davlat universiteti dotsenti,
pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

BO‘LAJAK HARBIY TA’LIM MUTAXASSISLARINING
KOMPLEKS TAYYORGARLIGINI OPTIMALLASHTIRISH

Annotatsiya. Malakali, moslashuvchan va ragobatbardosh harbiy pedagoglarni tayyorlash
uchun bo ‘lajak harbiy ta’lim mutaxassislarining kompleks tayyorgarligini yuqori darajada tashkil
etish muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur tadgigot ularning tayyorgarligini takomillashtirishga
xizmat qiluvchi ilmiy-pedagogik asoslarni nazariy bilimlar, amaliy ko ‘nikmalar hamda inno-
vatsion ta’lim texnologiyalarini integratsiyalash asosida tahlil etadi. Kompetensiyaga asoslangan
ta’lim, simulyatsion o ‘gitish, shuningdek, yetakchilik fazilatlari, pedagogik mahorat va tanqidiy
fikrlashni rivojlantiruvchi multidisiplinar yondashuvlar samarali tayyorgarlikning muhim tarkibiy
gismlari sifatida asoslab beriladi. Tadgiqotda psixologik tayyorgarlik, zamonaviy texnologiyalar
hamda uzluksiz kasbiy rivojlanishning har tomonlama yetuk harbiy pedagoglarni
shakllantirishdagi o ‘rni alohida ta’kidlanadi. 1lg ‘or tajribalar va dalillarga asoslangan peda-
gogik yondashuvlarga tayangan holda, mazkur tadgigot qurolli kuchlar hamda mudofaa ta’lim
muassasalarining o zgaruvchan ehtiyojlarini qondirishga qaratilgan harbiy ta’lim dasturlarini
takomillashtirish bo ‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalarni taklif etadi.

Kalit so‘zlar: harbiy ta’lim, kasbiy tayyorgarlik, pedagogik asoslar, kompetensiyaga
asoslangan ta’lim, simulyatsion o ‘qitish, harbiy pedagoglar.

ONTUMM3AIIUS KOMIIJIEKCHOM NOJATOTOBKH BYJIYIIIUX CITIEITAA-
JIMCTOB BOEHHOI'O OBPA30BAHUA

Annomayusn. I[loocomoska Keanupuyupo8aHuvlx, a0anmuHvlx U KOHKYPEHMOCHOCOOHbIX
B0EHHBIX Ne0a202068 mpebyem Op2aHu3ayuu KOMNJIEKCHOU No020MOBKU OVOYWUX CNeyUaiucmos
B0€HHO20 0OPA306aHUSL HA BbICOKOM YPOBHe. B oannom uccriedosanuu ananuzupyomes HayyHo-
neodazoeuiecKkue 0OCHO8bl COBEPUIEHCBOBANUS UX NOO20MOBKU HA OCHO8E UHMe2payuu meopemu-
YeCKUX 3HAHULL, NPAKMUYEeCKUX YMeHUU U UHHOBAYUOHHBIX 00pazosamenvhblx mexnonroutl. Kom-
nemeHmHOCMHO-0PUEHMUPOBAHHOE 00yUeHUe, CUMYTIAYUOHHOE 00yUeHUe, a MAKIHCce MeNCOUCYU-
NAUHAPHBLE NOOX0Obl, HANPABTIEHHble HA PA36Umue IUOepCKuUx Kaiecms, neoacocuiecko2o ma-
cmepemea u KpUmuiecko20 MolullieHus, 000CHOB8AHbL KAK KI0Yegble KOMNOHEHmMbl d(hheKmusHou
noozomoexu. B pabome 0co60 noduépkusaemcs poib NCUXOA0SUHECKOU 20MOBHOCTIU, COBPEMEH-
HbIX MEXHON02ULL U HENPEPBLIBHO20 NPODECCUOHATLHO20 PA3BUMUSL 8 POPMUPOBAHUU BCECTNOPOHHE
NOO20MOBIEHHBIX B0EHHBIX Ne0a20208. Onupasce Ha nepedosoll ONbIM U OOKA3amebHble Nedazo-
2udeckue no0xoowl, 8 UCCIe008aAHUU NPEONA2AIOMC S HAYYHO-NPAKMUYEeCKUe PEKOMEeHOayuU no co-
BEPULEHCTNBOBAHUIO NPOSPAMM B0EHHO20 00PA308AHUS, HANPAGIEHHbIE HA YOOBIeMBOPEHUe UMe-
HAwuxca nompeornocmeii Boopyacénnvix Cun u yupesicoenuii 000poHHo20 00pa308aHus.

Knrwueevie cnosa: oennoe obpasosanue, npopheccuoHaivbHas no020mosKka, nedazouye-
cKUe OCHOBbl, KOMNEMeHMHOCMHO-0PUEHMUPOBAHHOE 00YYeHUe, CUMYTAYUOHHOe 00yueHue, 60-
eHHble Neoazozu.

OPTIMIZING THE COMPREHENSIVE TRAINING OF FUTURE MILITARY
EDUCATION SPECIALISTS

Abstract. The preparation of competent, adaptable, and competitive military educators re-
quires a high level of organization of comprehensive training for future military education spe-
cialists. This study examines the scientific and pedagogical foundations for improving their train-
ing through the integration of theoretical knowledge, practical skills, and innovative educational
technologies. Competency-based learning, simulation-based instruction, and multidisciplinary
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approaches aimed at developing leadership qualities, pedagogical competence, and critical think-
ing are substantiated as key components of effective training. The study emphasizes the role of
psychological readiness, modern technologies, and continuous professional development in shap-
ing well-rounded military educators. Drawing on best practices and evidence-based pedagogical
approaches, the research proposes scientific and practical recommendations for enhancing mili-
tary education programs to better meet the evolving needs of the armed forces and defense edu-
cation institutions.

Key words: military education, professional training, pedagogical foundations, competency-
based learning, simulation-based instruction, military educators.

Introduction. A thorough and organised approach to the professional and practical training
of aspiring military education professionals is required due to the dynamic and intricate character
of contemporary military education. Given the speed at which military tactics, technology, and
pedagogical approaches are developing, training program optimisation is crucial to guaranteeing
that military educators possess the requisite capabilities, knowledge, and abilities[1].

Such optimization's pedagogical and scientific underpinnings are based on multidisciplinary
techniques that combine technical advancements, educational philosophy, psychology, and mili-
tary science. In addition to academic knowledge, effective training programs should focus on de-
veloping the practical, leadership, and decision-making abilities that are essential for military ed-
ucators. Additionally, the efficacy of professional preparation is significantly shaped by the peda-
gogical concepts of competency-based education, experiential training, and active learning.

The main pedagogical and scientific tenets supporting the enhancement of thorough profes-
sional and hands-on training for aspiring military education experts are examined in this study. It
looks at the function of contemporary teaching techniques, how technology is used into military
training, and how crucial it is to develop in aspiring teachers critical thinking, flexibility, and re-
silience. This study is to support the creation of more effective and efficient military education
systems that are in line with current military and educational problems by identifying best practices
and creative methods[2].

Materials. It takes a diverse strategy that incorporates pedagogical techniques, scientific
research, and real-world applications to maximise the thorough professional and practical training
of aspiring military education professionals. Consider the following important foundations:

It's critical to comprehend how people learn, particularly in high-stress settings like the mil-
itary. Training techniques can be influenced by theories like andragogy, which is the art and sci-
ence of assisting people in learning.

Designing training programs that improve learning effectiveness and efficiency can be aided
by knowledge of cognitive load, memory retention, and problem-solving techniques.

The identification of interdependencies between different elements, including curriculum
design, instructional strategies, and assessment tactics, is made possible by considering military
education as a complex system.

Students are better able to build their own understanding and apply information in real-world
situations when active learning is promoted through case studies, simulations, and group pro-
jects[3].

Future military instructors may put their theoretical knowledge to use in real-world situations
by including experiential learning opportunities like field exercises and internships.

Understanding military personnel's varied backgrounds and learning preferences enables in-
dividualised education that improves retention and engagement.

Training is kept current and in line with operational requirements by concentrating on the
particular competences needed for military education experts.

Combining information from many fields (such as psychology, leadership, and ethics) can
result in a well-rounded education that equips experts for the challenges of military settings.

Research and methods. Throughout the training process, regular feedback mechanisms
assist in identifying areas that require development, enabling real-time modifications.
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Assessing trainees through hands-on skill demonstrations guarantees that they can use their
knowledge in realistic situations.

Realistic training settings and increased engagement may be achieved by using technology
to create immersive learning experiences (such as virtual reality simulations)[4].

Training programs may be continuously improved based on empirical evidence by using
data analytics to track progress and results.

Military educators may keep up to date on the latest developments in education and best
practices by fostering a culture of ongoing professional development.

Professional development and information transfer can be promoted by establishing mentor-
ing connections between trainees and seasoned instructors.

For military education systems to be efficient and adaptable in a world that is changing
quickly, it is imperative that future military education professionals receive the best possible com-
plete professional and practical training. This calls for a strong foundation based on educational
ideas and scientific research[5].

Several fields provide the scientific basis for optimising this training:

The fundamentals of military education being aware of the particular requirements and fea-
tures of military education. Discipline, hierarchy, practicality, and relevance to military operations
are some of the ideas involved in this.

Understanding the psychological elements of motivation and learning in a military setting is
known as military psychology. Recognising the dynamics of teamwork, stress, resilience, and
leadership.

Combining educational aims with the military's overarching strategic objectives is known as
"operational art and strategy."” ensuring that training enhances operational efficacy and prepared-
ness.

Doctrinal proficiency: An understanding of military doctrine and rules that guarantees train-
ing conforms to accepted practices and norms.

Designing successful training programs involves applying pertinent learning theories, in-
cluding constructivist, behaviourist, humanist, cognitive, and connectivist theories. selecting the
best theory based on the environment and learning aim[6].

Using methodical techniques to plan, create, carry out, and assess training initiatives is
known as instructional design principles (ADDIE, SAM). This guarantees a well-organised and
productive educational process.

Using technology, such as virtual reality, augmented reality, e-learning platforms, and sim-
ulations, to improve learning is known as educational technology.

Methods of assessment and evaluation: creating accurate and trustworthy ways to gauge
program efficacy and student learning. This covers both formative and summative evaluations.

Allocating resources (money, time, staff, and equipment) as efficiently as possible to opti-
mise training results is the focus of management science.

Using quality assurance procedures to constantly enhance training initiatives is known as
quality management.

Strategic planning: Matching training initiatives to the military education system's strategic
objectives[7].

Anthropology and Sociology: Corporate Culture: recognising the unique culture of the mil-
itary setting and modifying instruction to conform to its standards and values.

Interpersonal communication: Gaining proficiency in effective communication to engage
with a variety of military communities.

Applying neuroscience concepts to comprehend how the brain learns and adjust training
techniques appropriately is known as brain-based learning. This covers motivation, memory, and
attentional factors.

The pedagogical basis is based on tried-and-true ideas of successful instruction that have
been modified for the military setting:

Results. The learner-centred method
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Active learning techniques: Getting students involved in the learning process by going be-
yond passive lectures. Case studies, group projects, simulations, and problem-based learning are a
few examples.

Adapting education to each student's unique requirements and learning preferences is known
as differentiated instruction. acknowledging that each student comes with a unique background
and set of experiences.

Feedback and reflection: Giving pupils timely, helpful feedback to direct their learning and
motivating them to consider their own development[8].

Creating realistic training environments that enable students to use their knowledge and abil-
ities in real-world scenarios is known as experiential learning. This can involve the use of field
exercises, simulators, and simulated operations.

Mentoring and apprenticeship: Using mentoring and apprenticeship programs, students may
gain knowledge from seasoned military education experts.

Application in the real world: Linking what is learnt in the classroom to actual military tasks
and difficulties.

Collaborative Learning: Group projects and teamwork: Motivating students to cooperate in
groups to finish assignments and find solutions to difficulties.

Peer teaching and learning: Giving pupils the chance to learn from one another by means of
peer evaluation and instruction[9].

Establishing a collaborative and encouraging learning atmosphere where students feel free
to express their thoughts and ask questions is known as community building.

Integration of Technology:

Blended learning is the process of creating a flexible and interesting learning environment
by combining in-person and online training.

Multimedia resources: Enhancing learning with a range of multimedia resources, such as
interactive simulations, animations, and films.

Learning management systems, or LMSs, are used to track student progress, manage course
content, and promote collaboration.

Evaluation for Education:

Formative assessment is the use of continuous evaluations to track student progress and offer
suggestions for bettering education.

Summative assessment is the process of evaluating students' learning at the end of a course
to see if they have achieved the learning goals.

Assessing student learning in a manner that is pertinent to actual military education duties is
known as "authentic assessment™ [10].

Discussion. Building Problem-Solving and Critical Thinking Capabilities:

Challenging presumptions: Motivating pupils to critically evaluate material and raise doubts
about presumptions.

Giving kids the chance to examine difficult issues and come up with answers is known as
"complex problem analysis."

Developing pupils' capacity to make wise choices in trying circumstances under pressure is
known as "decision-making under pressure."

Professional Development: lifetime Learning: Encouraging students to pursue professional
development and lifetime learning.

Encouraging students to consider their teaching methods and pinpoint opportunities for de-
velopment is known as reflective practice[11].

Keeping up with best practices: Giving students the chance to remain up to date on the most
recent findings and recommended procedures in military education.

Alignment with military requirements: Making certain that training curricula are in line with
the military's changing requirements.

Flexibility and adaptability: creating training curricula that can change to accommodate new
military doctrines and technological advancements.
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Continuous improvement: Putting in place a system of ongoing improvement to guarantee
that training initiatives stay current and efficient.

Technology integration is the process of using technology to improve education and make
resources more accessible.

Emphasis on leadership development: fostering future military education experts' capacity
for leadership.

Cultural sensitivity: Encouraging future military education professionals to be sensitive to
and aware of cultural differences[12].

Ethical considerations: Stressing moral issues in military training.

Conclusion. Future military education professionals must get the most thorough profes-
sional and hands-on training possible, which calls for a pedagogically sound and scientifically
supported strategy. This entails combining cutting-edge training techniques, contemporary educa-
tional ideas, and cutting-edge technology to improve theoretical understanding and practical pro-
ficiency. To equip military educators to handle the ever-changing demands of contemporary de-
fence and security contexts, a competency-based training model that prioritises leadership, flexi-
bility, and decision-making must be developed[13].

For training programs to be successful and current, the pedagogical base must also include
multidisciplinary cooperation, experiential learning, and ongoing assessment. Future military ed-
ucation experts' professional growth can be greatly improved by encouraging resilience, ethical
responsibility, and critical thinking.

In the end, the cooperation of instructional innovation, scientific research, and institutional
support determines the success of such optimisation initiatives. Future experts will be prepared to
make valuable contributions to the growth of military education and training via constant improve-
ment and adaptability to changing military and educational demands[14].

For future military education professionals, optimising complete professional and practical
training necessitates an integrated strategy that incorporates novel practices, successful educa-
tional tactics, and scientific research. By emphasising these pillars, military schools may create an
atmosphere that encourages learning and development while better preparing its graduates to han-
dle the demands of contemporary military operations[15].

It is a difficult but vital task to maximise the thorough professional and hands-on training of
aspiring military education professionals. Through the implementation of good pedagogical prin-
ciples and a strong scientific foundation for training programs, we can guarantee that these experts
are adequately equipped to tackle the demands of contemporary military education. In the end, this
will help create a military force that is more robust, effective, and flexible.

List of used literatures.

1. Brunner, J. (2019). Education for the Military Professional: The Role of Pedagogy in
Leadership Training. Oxford University Press.

2. Cohen, E. A. & Gooch, J. (2016). Military Misfortunes: The Anatomy of Failure in War.
Free Press.

3. Doughty, R. A. (2018). The Evolution of Military Education: A Historical Perspective.
Routledge.

4. Finkel, M. (2017). Training Adaptability in Military Forces: Strategies for 21st-Century
Challenges. Springer.

5. Fullan, M. (2020). Leading in a Culture of Change. John Wiley & Sons.

6. Goleman, D. (2018). Emaotional Intelligence and Leadership in Military Training. Bantam
Books.

7. Krepinevich, A. F. (2019). The Army and Military Education Reform: An Analytical Ap-
proach. Brookings Institution Press.

8. McGonigal, J. (2021). The Psychology of Learning and Performance Under Stress. Har-
vard University Press.

BXU.UZ 104 Ne 01 (2), 2026



""Buxoro xalgaro universiteti ilmiy axborotnomasi** ilmiy-amaliy jurnal

9. Salas, E., Tannenbaum, S. 1., Kraiger, K., & Smith-Jentsch, K. A. (2017). The Science of
Training and Development in the Military. Annual Review of Psychology, 68(1), 471-499.

10. Schon, D. A. (2016). The Reflective Practitioner: How Professionals Think in Action.
Basic Books.

11. Vygotsky, L. S. (1987). Mind in Society: The Development of Higher Psychological
Processes. Harvard University Press.

12. Watkins, K. E. & Marsick, V. J. (2018). Informal and Incidental Learning in Military
Contexts. Routledge.

13. Brunner, J. (2019). Education for the Military Professional: The Role of Pedagogy in
Leadership Training. Oxford University Press.

14. Krepinevich, A. F. (2019). The Army and Military Education Reform: An Analytical
Approach. Brookings Institution Press.

15. McGonigal, J. (2021). The Psychology of Learning and Performance Under Stress. Har-
vard University Press.

BXU.UZ 105 Ne 01 (2), 2026



""Buxoro xalgaro universiteti ilmiy axborotnomasi** ilmiy-amaliy jurnal

Parmonov Bobir Erkinovich

Andijon davlat universiteti

Psixologiya va pedagogika kafedrasi Dotsent
Olimova Gulhumor

Andijon davlat universiteti

Psixologiya va pedagogika yo’naishi magistranti

IJTIMOIY TARMOQLARNING YOSHLAR REAL HAYOT MOSLASHUVIGA
TA’SIRI

Annotatsiya. mazkur magola ijtimoiy tarmoglarning yoshlarning real hayotdagi moslashuv
Jjarayoniga ta’sirini o ‘rganadi. Tadgqiqot natijalari shuni ko ‘rsatadiki, ijtimoiy tarmoqlardan foy-
dalanish yoshlarning ijtimoiy ko ‘nikmalariga, vaqtni boshqarish qobiliyatiga va hissiy holatiga
sezilarli darajada ta’sir qiladi. Magolada ijtimoiy tarmogqlarning ijobiy va salbiy tomonlari,
shuningdek, yoshlar real hayotdagi mulogot va moslashuv jarayonlariga qanday ta’sir qilishi
tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy tarmogqlar, yoshlar, moslashuv, real hayot, ijtimoiy ko ‘nikmalar,
hissiy holat.

BJIMAHUE COIIUAJIBHBIX CETE?I HA AJAONTAIIIO MOJIOJAEXKU B PE-
AJIBHOMU KU3HHU

AHHomauuﬂ. ﬂaHHaﬂ cmamus ucwze()yem 6lUAHUE COYUATIbHbLX cemell HA adanmauu;o MO-
Jn00edxcu 6p€afle01/7 IAHCU3HU. P€3yﬂbmal’}1bl UCcne008anus nokaswvleaioni, 4mo UCnoib306aHue Cco-
YUATIbHbIX cemetl 3HAYUMENbHO GUsem HA COYUAIbHblE HABLIKU, YNPABIEHUE 86PEMEHEM U IMOYU-
OHAIbHOE cocmosiHue monooedxcu. B cmamve AHAIUUPYIONMCA KAK NOJIOJHCUmesibible, mak u om-
puyamesibHvle CnopoOHbl COYUATIbHBIX cemell, a maKace ux GIuUsHuUe Ha 06u;enue u adanmauuio
Monooexcu 6p€a]ZbH012 IHCU3HU.

Knrouesnie cnosa: coyuaijlbHble cemu, MOJZan.?be, a()anmauuﬂ, PEeANbHAA IHCU3Hb, COUUATb-
Hbl€ HABBIKU, IMOUYUOHAIIbHOE COCMOAHUE.

THE IMPACT OF SOCIAL NETWORKS ON YOUTH ADAPTATION TO REAL
LIFE

Abstract. This article examines the impact of social networks on young people’s adaptation
to real-life situations. The study results indicate that the use of social networks significantly affects
young people’s social skills, time management, and emotional well-being. The article analyzes
both positive and negative aspects of social networks and their influence on communication and
adaptation in real-life contexts.

Key words: social networks, youth, adaptation, real life, social skills, emotional well-being.

So‘nggi o‘n yilliklarda ijtimoiy tarmogqlar yoshlar hayotining ajralmas qismiga aylangan.
Internet va ijtimoiy platformalarning tez sur’atlar bilan rivojlanishi nafagat axborot almashinuvi
va muloqot usullarini o‘zgartirdi, balki yoshlarning shaxsiy, ijtimoiy va hissiy rivojlanish jarayon-
lariga ham katta ta’sir ko‘rsatmoqda. Bugungi kunda Instagram, TikTok, Telegram, Facebook kabi
ijtimoiy tarmogqlar yoshlarning kundalik faoliyatida, ularning do‘stlar bilan muloqoti, bilim olish
usullari va hatto garor gabul gilish jarayonlarida muhim rol o‘ynamoqda.

Yoshlarning real hayotdagi moslashuvi - bu ularning yangi sharoitlar, jamiyat qoidalari,
ijtimoiy muloqot va stressli vaziyatlarga moslashish jarayonidir. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
ijtimoiy tarmoglardan foydalanish yoshlarning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishda ijobiy rol
o‘ynashi mumkin, ammo ortiqcha va noto‘g‘ri foydalanish ularning vaqtni boshqarish, hissiy bar-
qarorlik va real hayotdagi muloqot ko‘nikmalariga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.
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Shu nugtai nazardan, ijtimoiy tarmoqlarning yoshlar real hayotdagi moslashuviga ta’sirini
o‘rganish dolzarb va zarurdir. Ushbu maqolada ijtimoiy tarmoqlarning ijobiy va salbiy ta’sirlari,
yoshlar moslashuvining turli jihatlari (ijtimoiy, hissiy va kognitiv) tahlil gilinadi. Maqola asosida
yoshlarni internet va ijtimoiy platformalardan foydalanganda real hayotdagi mulogot va mos-
lashuv ko‘nikmalarini rivojlantirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqish magsad qilingan.

Bugungi kunda ijtimoiy tarmoglar yoshlar hayotining ajralmas gismiga aylangan bo‘lib,
ularning kundalik faoliyati, muloqot odatlari, ta’lim olish jarayoni va shaxsiy rivojlanishiga
bevosita ta’sir ko‘rsatmoqda. Yoshlar internet va ijtimoiy platformalarda ko‘proq vaqt sarflaydi-
gan bo‘lib, bu holat ularning real hayotdagi 1jtimoiy ko‘nikmalari, hissiy barqarorligi va stress
bilan kurashish qobiliyatlariga ta’sir etmoqda. Shu sababli, ijtimoiy tarmoqlardan foydalanishning
yoshlarning psixologik va ijtimoiy moslashuv jarayonlariga qanday ta’sir qilishini o‘rganish
bugungi kunda aynigsa dolzarb hisoblanadi.

Shuningdek, zamonaviy jamiyatda ijtimoiy tarmoqlar orqgali yoshlar orasida kommu-
nikatsiya, do‘stlik, axborot almashinuvi va hatto ijtimoiy identifikatsiya jarayonlari shakllanadi.
Ammo ortiqcha va nazoratsiz foydalanish o‘z navbatida yoshlarning real hayotdagi muloqot
ko‘nikmalarini susaytirishi, vaqtni samarali boshqarolmaslik, hissiy tushkunlik va yolg‘izlik kabi
muammolarga olib kelishi mumkin. Shu bois, ijtimoiy tarmoglarning yoshlar moslashuvi va
shaxsiy rivojlanishiga bo‘lgan ta’sirini tadqiq qilish ilmiy, ijtimoiy va amaliy nuqtai nazardan mu-
himdir.

Bundan tashqari, davlat va ta’lim muassasalari uchun ham ijtimoiy tarmoqlarni yoshlar
rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadigan vosita sifatida qo‘llash imkoniyatlarini aniglash zarur.
Shu bilan birga, salbiy ogibatlarni kamaytirish va yoshlarni real hayotdagi ijtimoiy mulogotga
moslashishga yo‘naltirish bo‘yicha strategiyalar ishlab chiqish bugungi kunda dolzarb ilmiy va
amaliy vazifa sifatida garaladi.

Shunday qilib, mavzu nafaqat psixologik tadqiqotlar, balki ijtimoiy siyosat, ta’lim va yoshlar
bilan ishlaydigan mutaxassislar uchun ham katta ahamiyatga ega.

Ushbu magolaning asosiy magsadi — ijtimoiy tarmoglarning yoshlar real hayotdagi mos-
lashuv jarayoniga bo‘lgan ijtimoiy va psixologik ta’sirini o‘rganish, shuningdek, ijtimoiy tar-
moglardan foydalanishning ijobiy va salbiy jihatlarini aniglashdir. Shu magsadda tadgiqot
yoshlarning ijtimoiy ko‘nikmalari, hissiy holati, vaqtni boshqarish qobiliyati va muloqot jarayon-
lariga ijtimoiy tarmoqlarning ta’sirini tahlil giladi.

1. Ijtimoiy tarmogqlar va ularning yoshlar hayotidagi o‘rni hamda ahamiyatini o‘rganish.

2. Yoshlarning real hayotdagi moslashuv jarayonlarini va ularning ijtimoiy, hissiy va kog-
nitiv jihatlarini tahlil qilish.

3. Ijtimoiy tarmoqlarning yoshlar psixologiyasiga ijobiy va salbiy ta’sirlarini aniqlash.

4. Yoshlarning ijtimoiy tarmoglardan foydalanganda real hayotdagi mulogot va moslashuv
ko‘nikmalarini rivojlantirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chigish.

5. Tadqiqgot natijalari asosida yoshlar va ota-onalar, pedagoglar hamda psixologlar uchun
amaliy ko‘rsatmalar ishlab chiqish.

Ijtimoiy identifikatsiya va guruhga mansublik hissi yoshlar ijtimoiy tarmoglar orgali turli
guruhlar, jamiyatlar va ijtimoiy jamoalarga qo‘shilib, o‘zlarini tanitish va ijtimoiy maqomlarini
belgilash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu ularning o°‘zini qadrlash hissini oshiradi va guruhga
mansublik tuyg‘usini rivojlantiradi. Shu bilan birga, ortiqcha guruh ta’siriga berilish yoshlarning
mustaqil fikrlash qobiliyatini cheklashi mumkin.

[jtimoiy muloqot ko‘nikmalari ijtimoiy tarmoqlar yoshlarning onlayn muloqot qobili-
yatlarini rivojlantiradi, ammo real hayotdagi yuzma-yuz muloqot ko‘nikmalariga ta’siri murakkab.
Ba’zi yoshlar onlayn muloqotda o‘zini erkin his qilsa-da, real hayotdagi suhbatlarda uyatchanlik
va ijtimoiy xavotirni boshdan kechirishi mumkin.

Hissiy barqarorlik va psixologik holat ijtimoiy tarmoqlardagi kontent (do‘stlar muvaffa-
giyati, giyofalar, yangiliklar) yoshlarning hissiy holatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Ortib
borayotgan raqobat va “like” soni kabi omillar yoshlarda stress, o‘zini past baholash yoki
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yolg‘izlik hissi yuzaga keltirishi mumkin. Shu bilan birga, ijtimoiy tarmogqlar motivatsion va
qo‘llab-quvvatlovchi kontent orqgali ijobiy hissiy tajribalarni ham yaratadi.

Qaror qgabul qilish va ijtimoiy normativlarga ta’siri yoshlar ijtimoiy tarmogqlarda kuza-
tiladigan trendlar, fikrlar va qarorlarni qabul qilish jarayonida ko‘p hollarda ommaviy fikrga ta’sir-
lanadi. Bu ularning ijtimoiy me’yorlar va normalarga moslashuviga yordam beradi, ammo ba’zan
mustaqil garor gabul gilish gobiliyatini susaytirishi mumkin.

Bilim olish va kreativlikka ta’sir ijtimoiy tarmoqlar yoshlar uchun axborot manbai bo‘lib
xizmat giladi. Shu orqali ular yangi bilimlarni osonlik bilan egallaydi, kreativ fikrlash va ijodiy
ko‘nikmalarni rivojlantiradi. Shu bilan birga, ortiqgcha passiv foydalanish bilimlarni chuqur
o‘zlashtirishga salbiy ta’sir qilishi mumkin.

Ijtimoiy tarmoglar yoshlar hayotida ijtimoiy psixologik jihatdan murakkab va ikki
tomonlama ta’sir ko‘rsatadi. Ularning ijobiy ta’siri — ijtimoiy identifikatsiya, bilim olish va mu-
logot ko‘nikmalarini rivojlantirish; salbiy ta’siri — stress, yolg‘izlik, ijtimoiy xavotir va mustaqil
garor qgabul qgilishdagi giyinchiliklardir. Shu sababli, yoshlarning ijtimoiy tarmoglardan foyda-
langanda real hayotdagi moslashuv ko‘nikmalarini mustahkamlash muhim ahamiyatga ega.

Rahmonova Nazira Rahmatovna tomonidan 2025 yilda chop etilgan ushbu ilmiy magola
[jtimoiy tarmoqlarning o‘quvchi va yoshlarning psixologik rivojlanishiga bo‘lgan ta’sirini chuqur
tahlil qiladi. Tadqiqot asosan ragamli makonda faoliyatning o‘quvchi psixikasiga ijobiy va salbiy
ta’sirlarini ochib beradi, shu bilan birga ularning diqqat, emotsional bargarorlik, ijtimoiylashuv
kabi asosiy psixologik komponentlariga ta’sir mexanizmlarini ko‘rsatadi[1].

Ragamli makonning o‘rni bugungi kunda maqola ijtimoiy tarmoqlarni yoshlar hayotidagi
muhim raqamli muhit sifatida tasvirlab, ularning boshlang‘ich go‘yalar, o‘zini tanitish, boshqalar
bilan aloga o‘rnatish imkoniyatlarini ko‘rsatadi[2]. [jobiy psixologik omillar: Magola ijtimoiy tar-
mogqlardan to‘g‘ri va samarali foydalanish orqali o‘quvchilarning intellektual, kommunikativ va
ijodiy salohiyatlari rivojlanishini ta’kidlaydi, ya’ni ularni yaxshi bilim olish, fikr almashish, yangi
ko‘nikmalar egallashda vosita sifatida ko‘radi. Salbiy psixologik ta’sirlar: Shu bilan birga, maqola
digqgatning susayishi, vaqtni noto‘g‘ri boshqarish, virtual qatlamda haddan tashqari faoliyat yurit-
ish natijasida hissiy bargarorlikning pasayishi kabi salbiy jihatlarni ham tahlil giladi. Bu holat sha-
mollik, stress va ijtimoiy izolyatsiya kabi psixologik holatlarga olib kelishi mumkin.
ljtimoiylashuv va mulogot: Magola ijtimoiy tarmoglar yoshlarning real va virtual mulogot
ko‘nikmalariga turlicha ta’sir ko‘rsatishini yoritadi: onlayn muloqot yoshlar o‘rtasida yangi
aloqgalar o‘rnatish uchun qulay bo‘lishi bilan birga yuzma-yuz muloqot ko‘nikmalarining pasayish-
iga sabab bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatadi[3].

Magola salbiy psixologik ogibatlarning oldini olish uchun ongli, muvozanatli internet foy-
dalanish strategiyalari, pedagogik qo‘llanmalar va yoshlar uchun psixologik dasturlar ishlab chi-
gishni taklif etadi. Bu tavsiyalar yoshlarning ragamli muhitda sog‘lom psixologik rivojlanishiga
yordam beradi.

Rahmonova Nazira Rahmatovna tadgiqoti ijtimoiy tarmoqlarni yoshlar psixologiyasiga
chuqur ta’sir ko‘rsatadigan omil deb baholaydi - u 1jobiy imkoniyatlar (ko‘nikma rivoji, kommu-
nikatsiya, ijjodkorlik) bilan birga salbiy oqibatlarni ham oz ichiga oladi. Maqola yoshlar ragamli
makonda ongli faoliyat yuritishi uchun ilmiy asoslangan yondashuvlar va tavsiyalarni beradi.

Ijtimoiy tarmoglarda yoshlar (12-20 yosh) kunlik vaqt sarfi (taxminiy statistik ma’lu-

mot)
Yosh guruhi Kunlik |J‘t|m0|y tarmoglarda Manba / 1zoh
o‘rtacha vaqt

3 _ AQSh yoshlarida o‘rtacha (13

12-13 yosh 4.1 soat / kun yosh uchun) 4.1 soat
13-19 yoshlarda 4.8 soat
14-17 yosh 4.8-5.8 soat / kun o‘rtacha, 17 yoshlarda 5.8 soat
13-19 yosh 4.8 soat / kun AQSh so ‘I‘OVI bo ylcha umumiy
o‘rtacha qiymat
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2025 yilda Gen Z yoshlar 5.1

12-20 yosh 5.1 soat / kun (Gen Z umumiy) soat/gun sarflashini ko‘rsatadi
Xalgaro tadgiqotlar turlicha,
Globally yoshlar ~3-5 soat/gun (o‘rtacha) global o‘rtacha ham shu dia-
pazonda

Oc‘rtacha vaqt - 12—-20 yoshdagi yoshlar uchun ijtimoiy tarmoglarda kunlik vaqt odatda tax-
minan 4—6 soat oralig‘ida bo‘lib, o‘rta yoshdagi (15—18) o‘smirlar ongida bu ko‘rsatkich yuqoriroq
bo‘lishi kuzatiladi.

Gen Z trendi - 2025 yilgi so‘rov natijalari bo‘yicha Gen Z (14—-20 yosh) kundalik ijtimoiy
tarmoqlarda o‘rtacha ~5.1 soat vaqt sarflaydi, bu yoshlarning ragamli muhitga qanchalik chalina-
yotganini ko‘rsatadi.

Yosh farglari - 12—13 yoshdagilar 4 soat atrofida bo‘lsa, 15-17 yoshdagilar 5 soatdan ortiq
vaqt ajratadi, bu esa o‘smirlarning ijtimoiy faol bo‘lishi va kontent iste’moli bilan bog‘liq.

Global migyos - boshqga tadgiqotlar esa global yoshlar orasida 3-5 soat/kun darajasini
ko‘rsatgan.

12-20 yosh oralig‘idagi yoshlar ijtimoiy tarmoglarda kuniga odatda 4-6 soat vaqt sarflaydi.

O‘smirlar (15-18 yosh) ijtimoiy tarmoqlarda eng ko‘p vaqt o‘tkazadigan guruh bo‘lib, bu
ularning ijtimoiy alogalari, ta’lim resurslari va kundalik hayoti bilan uzviy bog‘liq.

Turli manbalar bo‘yicha o‘rtacha qiymat farq qilsa ham, trend bitta: ijtimoiy tarmoqlar
yoshlar hayotida vaqt sarfi bo‘yicha yetakchi faoliyat turidir.

Bugungi kunda ijtimoiy tarmoqlar yoshlar hayotida ajralmas rol o‘ynamoqda. Tadqiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, 12—20 yosh oralig‘idagi yoshlar ijtimoiy tarmoqlarda kuniga o‘rtacha 4—6 soat
vaqt sarflaydi, bu ularning kundalik faoliyati, muloqot ko‘nikmalari va hissiy holatiga sezilarli
ta’sir ko‘rsatadi. Ijtimoiy tarmogqlar yoshlarning ijtimoiy identifikatsiyasi, bilim olish, kreativ
fikrlash va guruhga mansublik tuyg‘usini rivojlantirishda ijobiy rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, or-
tigcha va nazoratsiz foydalanish ularning real hayotdagi muloqot ko‘nikmalarini susaytirishi,
stress va o‘zini past baholash kabi psixologik muammolarni keltirib chigarishi mumkin.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, yoshlarni ijtimoiy tarmoqlardan foydalanganda real
hayotdagi muloqot va moslashuv ko‘nikmalarini rivojlantirish muhimdir. Shu nuqtai nazardan,
ijtimoiy tarmoglar yoshlar uchun nafaqgat ijobiy imkoniyatlar, balki ehtiyotkorlik bilan yondash-
ishni talab giladigan vosita sifatida garaladi. Ushbu tadgiqot natijalari asosida ota-onalar, peda-
goglar va psixologlar yoshlarning ragamli muhitdagi faoliyatini to‘g‘ri yo‘naltirish va ularning
ijtimoiy-psixologik rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqishlari mum-
Kin.

Xulosa sifatida, ijtimoiy tarmoglar yoshlarning real hayotdagi moslashuvi va psixologik ho-
latiga ikki tomonlama - ijobiy va salbiy - ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli, ularni samarali va muvoza-
natli foydalanish yoshlarning ijtimoiy, hissiy va kognitiv rivojlanishi uchun muhim ahamiyatga
ega.
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XynaitoepaneBa Xukosat Kaauposna
KapumHckuii Tocy1apCTBEHHBIH YHHBEPCHUTET,
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HE3aBUCUMBIN UCCIIEN0BATEID.

KPEATUBHOCTH KAK COBOKYITHOCTH TAJIAHTOB U EE POJIb B ®OP-
MHUPOBAHUU INYHOCTHU

Annomayusn. B oannoii cmamve npedcmagnen cucCmemMamusuposanHulil aHaiu3 Kpeamus-
HOCMUL, KAK 8AXHCHO20 (hakmopa 1udHOCmHoz2o0 pazeumus. Teopuecmeo paccmampusaemcs Kax pe-
3YIbMam 63auMo0etcmaus. maiaHma, 3HaHull, Onbima u oeamenvHocmu. B cmamve noopoomo uc-
criedyemcs 6uAHUe MBOPUECKOU 0esIMeNbHOCIU HA MblUIeHUe Yell08eKd, €20 IMOYUOHATIbHOE CO-
CMosHUe, COYUATLHYIO a0anmayuio, Komopoe noomeepaicoaenm Heobxo0umocms Gopmuposanus
MEOPUeCKOU TUUHOCIU 8 COBPEMEHHOM obujecmee u cucmeme 00pa3068aHU.

Knrwouegvle cnosa: kpeamugnocms, meopuecmeo, maiaunm, JUYHOCMb, MblULleHUe, PA36U-
mue, obpasoseanue

CREATIVITY AS A SET OF TALENTS AND ITS ROLE IN PERSONALITY FOR-
MATION

Abstract. This article presents a broad and systematic analysis of creativity as an important
factor in personal development. Creativity is interpreted as the result of the interaction of talent,
knowledge, experience and activity The article examines in detail the influence of creative activity
on human thinking, emotional state, and social adaptation, which confirms the need to develop a
creative personality in modern society and the education system.

Key words: creativity, talent, personality, thinking, development, education

KREATIVLIK — ISTE°’DODLAR MAJMUI SIFATIDA VA UNING SHAXS
SHAKLLANISHIDAGI O‘RNI

Annotatsiya. Ushbu magolada shaxsiy rivojlanishning muhim omili sifatida ijodkorlikning
tizimli tahlili keltirilgan. ljod iste'dod, bilim, tajriba va faoliyatning o'zaro ta'siri natijasi sifatida
garaladi. Magolada ijodiy faoliyatning inson tafakkuriga, hissiy holatiga va ijtimoiy moslashuviga
ta'siri batafsil ko'rib chigiladi, bu zamonaviy jamiyatda va ta'lim tizimida ijodiy shaxsni
shakllantirish zarurligini tasdiglaydi.

Kalit so'zlar: ijodkorlik, iste'dod, shaxsiyat, tafakkur, rivojlanish, ta'lim

BBenenne. B ycioBHsIX CTpeMUTENBHBIX COIUMANBHBIX U KYJIbTYPHBIX U3MEHEHHH 0co00e
3HAYCHUE MPUOOpPETAET Pa3BUTHE TBOPUECKOTO IMOTSHIHAIA JIMIHOCTH. TBOPYECTBO paccMaTpH-
BAeTCs HE TOJIbKO KaK CIIOCOOHOCTh CO3/1aBaTh HOBOE, HO U KaK BayKHBIH (haKTOp caMopeanu3alum,
CaMOIIO3HAHUS M JIMYHOCTHOTO pocTa. B mporiecce TBOpUECKO# NeATEILHOCTH YEJIOBEK PACKPHI-
BaeT CBOM BHYTPEHHHE BO3MOXXHOCTH, (OPMHUPYET MHIUBUIYaIbHOCTh U BbIpadaThIBaeT COO-
CTBEHHYIO cucTeMy neicTBui. [loaTOMy M3ydeHne TBOpUYEeCTBa KaK COBOKYITHOCTH TaJIAHTa U €T0
BIIUSHUS Ha (OPMUPOBAHUE JTUYHOCTH SBIISCTCS aKTyadbHOM HAYYHOW M MEJaroruyeckoi 3aa-
qei.

TanaHT Henb3s paccMaTpUBaTh, KAK HEYTO CTATUYHOE U BPOXKAEHHOE pa3 M HaBceraa. bec-
CIIOPHO, YTO Y KXKJOTO YEJIOBEKa €CTh ONpeIeTEHHbBIC 3a1aTKH, HO UMEHHO TPY/I, HACTOHYHBOCTh
U MHTEpEC MO3BOJISIOT MPEBPATUTh WX B peajbHbIe CIIOCOOHOCTH. TBOPUECTBO CTAHOBUTCS TEM
MEXaHH3MOM, 4epe3 KOTOPBIM TaJIaHT MPOSIBISICTCS M COBEPIICHCTBYETCs. UeM OOJIbIIe YeIoBeK
paboTaet Hax cOOOM, HIKCIIEPUMEHTHUPYET, TEM aKTUBHEE PAa3BUBAIOTCS €0 TBOPUECKHE BO3MOXK-
HOCTH.

Ilens uccnenoBanus. Llenbro 1aHHOW cTAaThU SBISETCS aHAU3 TBOPUYECTBA KAaK COBOKYITHO-
CTH TaJIaHTa U OTIPEJICIICHUE €0 POJU B Tporiecce GOPMHUPOBAHUS M Pa3BUTHUS JIHYHOCTH. B dop-
MHUPOBAaHUU JTUYHOCTH HE MEHEE BaXKHYIO POJIb UTPAET TBOPUYECTBO. Bo-MepBhIX, OHO JTyUIlle TO-
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HUMAeT CBOM YYBCTBA, LIEHHOCTU U CTPEMJICHUS. BO-BTOPBIX, TBOPYECTBO pa3BUBAET CaAMOCTOS-
TEbHOCTH MBIIIIEHUS. TBOpUECKas IMYHOCTh YUYUTCS aHATU3UPOBAThH, HAXOIUTh HECTAaHAAPTHBIC
pelIeHns U HE 3aBHUCETh MOJHOCTBIO OT uykoro MHeHus. Kpome Toro, TBopuecTBO hopmupyer
SMOLIMOHAIBHYIO YCTOMYUBOCTh U YBEPEHHOCTb.

Uccnenosarenbckue 3aaauu. s qocTHKEeHHs IOCTaBICHHOM Lieiu B paboTe mpearnosiara-
€TCsl pelIeHHE CIENYIOUINX 3a0a4:

1. PaccMmoTpeTh MOHSATHUSI «TBOPUECTBO» U «TAJIAHT» B KOHTEKCTE MCUXOJOTUYECKUX U TIe-
JarOTUYECKUX UCCIIEI0BAHUM.

2. TlpoaHanu3upoBaTh B3aUMOCBSI3b TAIAHTA U TBOPUECKOU IS TEITHHOCTH.

3. Omnpenenuth BIUSHUE TBOPYECTBA HA (OPMUPOBAHUE JIMYHOCTHBIX KAYECTB YEIOBEKA.

4. BbIsIBUTH 3HaYEHHE TBOPUYECKOM NEATEIBHOCTH B MPOLIECCE CAaMOPEATU3allii JINYHOCTH.

MeTtononorus 1 METOABI MCCIeA0BaHUsA. MeToA0I0rM4eCKO OCHOBOM HCCIIE0BaHUs T10-
CILY’)KWJIU TPY/bl OT€YECTBEHHBIX U 3apyOEKHbIX IICUXOJIOIOB U MEaroros, MOCBSIIEHHBIE MIPO-
OieMaM TBOpUYECTBA, TalaHTa U pa3BUTHs duuHocTH. MnbuH EBrenuii [laBnoBuu B cBOEM Tpyre
«IIcuxonorus TBOpUECTBA, KPEATUBHOCTH, OJAPEHHOCTU» OTMETUJI Psiji UCCIleoBaTeIe-IICUX0-
JIOTOB , KaK OTEYECTBEHHBIX, TaK U 3apyOekHBIX, MpobdiIeMa TBOpUYECTBA 3aHUMAET YXKe JaBHO.
OpHako MUK M3Y4EeHHsI 3TOM MpoOsIeMbl HACTYyIW B nepBoil Tpetu XX B. JlocTaTrouHo nepeunc-
JUTh aBTOPOB, OIIYOJIMKOBABIIUX B ATOT Nepuot cBou padboTsl. I10 E.Pubo [1901] u A.Ilyankape
[1910]- 3a pyoexom, JI.H.Oscstauko-Kymukosckwuii [1902], b. A.Jlesun [1907, 1927], I1. K. Du-
renpMmeriep [1910],1 A. M. Esmaxos (1910, 1912, 1929), U. A. 3atynenses (1915), I1. . Banbnen
[1916], A. M. brox [1920], . U. Jlanuun [1922], B. JI. Omenbanckuii [ 1922, 1923], A. I'. I'op-
Hpenspa [1923], C. O. I'pysenbepr [1923, 1924], B. 5. Kypbatos [1923], ®. 1O. JIleBuncon-Jlec-
cunr [1923], B. M. bextepes [1924], I1. . Kapnios [1926], I'. 1. Mapkenos [1926], A. I1. HeuaeB
[1929], I1. M. SIxo6con [1934], B. II. Ilononckwii [1934] — B Hameii crpane. [IpuBnekana npo-
Osiema TBopuecTBa U ¢usnoinora B. B. CaBuua [1921, 1922, 1923], paccmaTpuBaBIiero TBopue-
CTBO Kak 00pa30BaHUE HOBBIX YCIOBHBIX PE(PICKCOB ¢ IOMOIIBIO paHee 0Opa30BaHHBIX CBs3EH, a
BOIPOC 00 OJIAPEHHOCTH KaK BBICIIETO MpOosiBlieHus TBopyecTBa — B. OcBanpaa [1910]. B ocHOB-
HOM 3TH pa0bOThI OBLUIN MOCBSIIIEHBI THO0 €CTeCTBEHHO-(PHIOCO()CKOMY OCMBICIIEHUIO POJIH TBOP-
YyecTBa Kak MEXaHW3Ma Pa3BUTHUS MPHUPOJAbI U YeJIOBEUeCTBa, MO0 HAYYHOMY U TEXHUYECKOMY
TBOpPYECTBY, U, Kak otMeuaeT S. A. [lonomapes [1976], oGycioBieHbl oHU ObLTH HE MOTPEOHO-
CTSIMHU OOLIeCTBa B YIPABJICHUU TBOPUYECTBOM, a JIFOOO3HATENLHOCTBIO OTJIEIbHBIX HCCIIEOBATE-
nel. 3aTeM BIUIOTH 10 cepeiHbl XX B. UCCIIEI0BAHUSM TBOPUYECTBA HE IPHIaBAIOCH CYIIIECTBEH-
HOro 3HaueHus. HaydHo-TexHu4YecKas peBoJIIOIKs, Mpou3olieaas B cepeanne XX B., 1ajia TOJ-
YOK M U3YUYEHHIO IICUXO0JIOTaMH 3aKOHOMEPHOCTEH TBOPUECTBA B HAyKe, KOTOPasl IPEBpPaTUIIach B
MPOU3BOJIUTENBHYIO CHITY, CYILIECTBEHHO BIIMSIONIYIO HA SKOHOMHKY. Ha moBecTke Hs BCTal BO-
IIPOC O MOMCKE JIFOJEH, CHIOCOOHBIX K HAYYHOMY U TEXHUYECKOMY TBOPYECTBY. DTO MOPOJIWIIO B
1950-x rr., mpexnae Bcero B CIIIA, MHOTOYHMCIICHHBIE UCCEAOBaHUS, HAIIPABICHHBIC HA ITOUCK
KPUTEPHEB TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH, B KaUeCTBE KOTOPBIX BBHICTYIHIIA KPEATHBHOCTD, IIyTEH ee
pPa3BUTHS U HA BBISIBJICHHE TBOPUYECKUX JIMUHOCTEH [KpeaTuBOB|. Bce 3TH acmekTsl MOKHO 00b-
€AMHUTH B NpoOJIeEMY yNpaBIEHUS TBOPUYECTBOM. J[pyruM HampaBlIEHUEM SIBUIOCH CTPEMJICHUE
CO3/1aTh aJITOPUTMBI pellieHus TBOpUueckux 3a1a4d. Hanpumep, I'.C. Anprimrymiep [1961, 1973] nbi-
Tajcs pa3padoTaTh IBPUCTUKH AJIs U300peTaTeneil [anropuTM perieHus H300peTaTeIbCKIX 3a1a4
— APU3]. Oxanako mporecc TBOPUYECTBA, XOTS U TOAUYUHSAETCS ONPECIEHHBIM 3aKOHOMEPHOCTSIM,
BCE YK€ HOCHUT MevaTh HHAWBUIyalbHOCTU. [I03TOMY cripaBe/UIMBHI yIIpEeKH B aipec ANbTIIyIUIepa,
caenanubsie B. M. OpnoBeiM: «HampacHo aymaTh, 94TO 3aMEHOM CJIOBa «HM300pecTW» Ha CIIOBA
«TIPEOJIONIETh MTPOTUBOPEUHNE» 00JIETYAIOTCS WM CHUMAIOTCS TBOPUECKUE TPYJHOCTH. .. HUKaKue
HACTAaBJICHUS 110 U300peTaTeIbCKOMY TBOPUYECTBY HUKOTIa HE POJAT UJIEH0, HECYIILYIO B MUP IIPO-
MeTeeB IUIaMeHb. Bennkue n300peTeHus: posKIaloTcsl HE U3 CXEM, a B MOTY4eM TeUEHHUH U KuTle-
HUM >kU3HU. [Ipu3HaeMcsi OTKpOBEHHO, HE MOPOYa YUTATENSIM T'OJIOBY, HET €lIe B IPUPOJE METO-
UKW u300petatenscTBay [1964, c. 311].
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Pesynbratel nccnenoBanus. B xone uccnenoBaHUsl yCTaHOBJIEHO, YTO TBOPYECTBO MpEn-
CTaBJISIET COOOM CIOXKHBIN MPOIECC, OCHOBAHHBINM HA COYETAHUU BPOXKAEHHBIX CLIOCOOHOCTEH [Ta-
JaHTa] ¥ NpUOOPETEHHBIX yMEHHUH. TallaHT BBICTyMaeT MPEANOChIIKON TBOPUECKON AeATeIbHO-
CTH, OJIHAKO €T0 Pa3BUTHE HEBO3MOXKHO 0€3 IeJIeHanpaBIeHHOW paboThl, MOTUBALIMU U 01aronpu-
ATHOU cpenpl. TBOpUeckasi AesITEIbHOCTh CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO TAKUX JIMYHOCTHBIX KAaueCTB,
KaK CaMOCTOSITEJIbHOCTh, KPEaTUBHOCTb, YBEPEHHOCTh B ce0€, IMOIMOHAIbHAS YCTOHYHUBOCTD U
CIIOCOOHOCTh K HECTaHIapTHOMY MBINUIEHHIO. KpoMe Toro, TBOpUECTBO UIPaeT BaKHYIO POJIb B
(opMHPOBAHNY MMO3UTUBHON CAMOOLICHKH U YyBCTBA COOCTBEHHOM 3HAUUMOCTH.

KpeaTuBHOCTh B COBPEMEHHOW MCHUXOJIOTO-TIEJArOTMYECKON HAyKe pacCMaTpUBaEeTCA Kak
CJIO’)KHOE, MHOTOMEPHOE M MHTEIPAaTUBHOE Ka4eCTBO JIMYHOCTH, OTpaXkarolee e€ CrioCOOHOCTb K
CO3/IaHHI0 HOBOT'O, OPUTMHAIBHOMY MBIIUIEHUIO U HECTaHJAPTHOMY PEIICHUIO JKU3HEHHBIX U
npogeccuoHaNbHbIX 3a/1a4. B ycI0BUAX CTPEMUTEIBHBIX COLMATBHBIX, TEXHOJIOTHYECKHUX U KYJIb-
TYpPHBIX U3MEHEHUI UIMEHHO KPEaTUBHOCTb CTAHOBUTCS OJIHUM U3 KIFOUEBBIX PECYPCOB Pa3BUTHUS
4eJI0BEKa, OTPEIENIAIONUM €r0 KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTh, aJallTUBHOCTh U YCIEIIHOCTh CaMope-
anu3anuu. B 3Toii cBsi3u 0co0yr0 aKTyalbHOCTh IPUOOPETAET MOHUMAaHUE KPEaTUBHOCTH HE Kak
U30JIUPOBAaHHOTO CBOMCTBA, a KAK COBOKYITHOCTH B3aMMOCBSI3aHHBIX TaJaHTOB, CHOCOOHOCTEH U
JUYHOCTHBIX XapaKTEPUCTHK, POPMUPYIOLINX LEIOCTHBINA TBOPUYECKUI MOTEHIMAT UHAUBH/IA.

C ncUXoJIOruuecKoi TOUKM 3peHHsl KpeaTUBHOCTh OOBbEIUHSET B ce0e MHTEIIEKTYallbHbIE,
3MOLMOHAJIbHBIE, MOTUBALIHOHHBIE U TIOBEACHUYECKUE KOMIIOHEHThI. OHa NPOSBIIAETCS HE TOJIBKO
B BBICOKOM YPOBHE BOOOpPaXeHHUsI M THOKOCTH MBIIIJICHNS, HO U B pa3BUTON MHTYHULINH, HAOII0Aa-
TEJIBHOCTH, CIOCOOHOCTH BUAETH MPoOIEMy MO pa3HbIMU YIJIaMH, YCTAHABINBATh HEOXKUJTaHHBIE
CBSI3M MEXAY SABJICHUSMHU. [Ipy 3TOM BayKHYIO pOJIb UTPAIOT TAKUE JIUYHOCTHBIE KAYECTBA, KaK ca-
MOCTOSITEJIbHOCTb, BHYTPEHHSIS1 CBO0OO/1a, OTKPHITOCTh HOBOMY OIIBITY, TOTOBHOCTb K PUCKY U TIpe-
OJI0JIEHUIO CTEPEOTUNOB. FIMEHHO COBOKYIIHOCTb 3THX XAapPAaKTEPUCTUK I103BOJISIET TOBOPUTH O
KpPEaTUBHOCTHU KAaK O CHCTEME TAJIAHTOB, TJ1€ KAXK/IbII 3JIEMEHT YyCWIMBAET U IONOJIHSIET IPYroil.

PaccmaTpurBast KpeaTUBHOCTh KaK COBOKYITHOCTD TaJIaHTOB, CJIEAYET OJYEPKHYTh, UTO OHA
BKJIFOYAET PA3JIMYHbIEC BUbI OJaPEHHOCTH: UHTEIUIEKTYaJIbHYIO0, Xy/10KECTBEHHY0, KOMMYHHUKA-
TUBHYIO, COIIMAJIbHYIO, SMOIIMOHANBHYIO. Hampumep, HHTENIEKTyanbHbIH TalaHT 00ecreynBaeT
IPOAYKTUBHOCTh MBICIUTENIbHBIX ONepalnii, XyJ10KECTBEHHbI — 0Opa3HOCTh M 3CTETUYECKOE
BOCIIPUSITHE MUPA, KOMMYHUKATUBHBIH — CIIOCOOHOCTH K 3(p(PEeKTHUBHOMY B3aMMOJACUCTBHIO C
JIIOJIBMH, @ SMOLMOHAJIBHBIN — SMIIATUIO U TOHKOE IIOHUMAHHE MEePEeKUBAHNN 1pyrux. X unre-
rpanus co3aaéT yciuoBus A GOPMHUPOBAHUS TAPMOHHYHO PAa3BUTOM JMYHOCTHU, CIIOCOOHOH He
TOJIBKO T€HEPUPOBATH HOBBIE UJIEH, HO U YCIIEIIHO PEAIM30BBIBATh UX B PEAIIBHON JEATEIBHOCTH.

Ocoboe 3HaYeHHe KpeaTHMBHOCTh MPUOOpPETaeT B Ipolecce GOPMHUPOBAHUS JTUUYHOCTH. B
X0JIe OHTOT€HE3a OHA BBICTYNAET BaKHBIM (paKTOPOM CAMOIO3HAHUS, CAMOOIIPEACIICHUS U CaMO-
peanuzanuu. TBopUecKas aKTUBHOCTb CTUMYJIMPYET pa3BUTHE pedIieKCuu, KPUTUIECKOTO MBIII-
JIeHUsI ¥ BHYTPEHHEH MOTHBAINH, GOPMUPYS Y YEJIOBEKA CTPEMJICHHE K CAMOCTOSATEIBHOMY TI0-
UCKY 3HaHUI U HOBBIX CIIOCOOOB JieiicTBUs. biarogapsi 3ToMy JINYHOCTb CTAHOBUTCS 00Jiee aBTO-
HOMHOW, HHUITUATUBHON W OTBETCTBEHHOMU 3a COOCTBEHHBIN BHIOOP. KpeaTuBHBIN YenoBeK jerye
aJaNTUPYEeTCs K U3MEHSIOLMMCS YCIOBUSM, OBICTPEE HAXOAUT aJIbTEPHATUBHBIE PEIICHUS U IIPO-
ABJISIET YCTOMYUBOCTh K CTPECCOBBIM CUTYAILUSIM.

C neparorn4yeckoi TOUKM 3pEHUS pa3BUTHE KPEATUBHOCTU pPacCMaTPUBAETCA KaK OJHA U3
MPUOPUTETHBIX 3a/1a4 00pa3zoBaHus. CoBpeMeHHas IIKOJIa U BhIcIIee yueOHOe 3aBe/IEHUE JOJIKHBI
CO3/1aBaTh TaKue 00pa30BaTENbHbIE YCIOBUS, KOTOPhIE CIOCOOCTBYIOT PACKPBITHUIO MHAUBH Y allb-
HBIX CIIOCOOHOCTEH Ka)I0ro 00ydJaromierocs. JTo MperoaraeT uCIob30BaHHE MTPOOIEMHOTO
o0OyueHus1, IPOEKTHOM NIeATENbHOCTH, UCCIIEI0BATEIbCKUX 3aJaHUH, TPYNIOBBIX (GopM pabOTHI U
MHTEPAKTUBHBIX METOJIOB, CTUMYJIPYIOIIHX CAMOCTOSITEIbHOCTh U TBOPUYECKOE MbIIIIIeHUE. B Ta-
KOl 00pa30BaTeNbHOM Cpe/ie CTYICHT WIHM YYCHUK BBICTYMAET HE MACCUBHBIM MOTPEOUTENEM HH-
dbopmariim, a aKTUBHBIM CyOBEKTOM MO3HAHMSI, CTIOCOOHBIM K CO3/IaHHIO HOBOTO OTIBITA.
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KpOMC TOrO, eraTI/IBHOCTB TECHO CBs3aHaA C COONAJIBHBIM paSBI/ITI/IeM JINYHOCTU. OHa CIIO-
coOCTBYeT (OPMUPOBAHUIO THOKOCTH B MEXKJIMYHOCTHBIX OTHOIICHUSIX, TOIEPAHTHOCTH K Pa3iny-
HbBIM TOYKaM 3p€HI/I$I, YMCHI/IIO COprZ[HI/ILIaTB 1 HAXOOUTHh KOMHpOMI/ICCI)I. TBOpLIeCKI/II\/JI Ioaxon K
OOIICHUIO TOMOTaeT YenoBeKy d(h(hekTHUBHEE peniaTh KOHPIUKTHI, yCTAHABIUBATH POAYKTHUBHbBIE
COIMMAJIBHBIC CBsA3U U HpOfIBJ’IfITI) J'II/I}lepCKI/IG KadyecCcTBa. TGM CaMbIM eraTI/IBHOCTB BBICTyrIaeT HEC
TOJILKO MHIWBUYyabHBIM, HO U COIMAIBHO 3HAYMMBIM PECypcoM, 00eCreUrBAIOIINM MIPOrpecc
o0IIecTBa B LIEJTOM.

Takum 00pa3om, KpeaTUBHOCTh KaK COBOKYITHOCTh TaJlaHTOB MPEACTABISAET COO0I CUCTEM-
HOE 00pa3oBaHKe, 00BEIUHSIONIECE HHTEIUICKTYAIbHBIC, YMOIIMOHAIBHBIC U IMIHOCTHBIC BO3MOXK-
HOCTH yenoBeka. OHa Urpaer KI4eByl pojib B OPMUPOBAHUU FAPMOHUYHOM, aKTUBHOM U ca-
MOCTOSITEIbHON JTMYHOCTH, CIIOCOOHOW K MHHOBALIMOHHOMY MBIIUIEHUIO M MPOAYKTUBHOMN Jaes-
TENHHOCTH. Pa3BUTHE KPEATUBHOCTH CIEAYET pAaCCMATPUBATh KaK BaKHEHIIIEE YCIOBUE THUYHOCT-
HOIo u HpO(l)eCCI/IOHaJ'II)HOFO CTaHOBJICHUA, HOCKOJIBKy NMCHHO TBOp‘IeCKHﬁ IIOTCHOHAJI I1I03BO-
JISIET YEJIOBEKY He TOJIBKO aAalTUPOBAThCS K MUPY, HO U IPE0OPa30BhIBAThH €T0, BHOCS COOCTBEH-
HBII BKJIaJ B KYJbTYPHOE M COLIMaiIbHOE pa3BuTHe o01ecTBa. BoiBoIbI: TakuM 00pa3zom, TBOpUe-
CTBO KaK COBOKYITHOCTb TaJlaHTa M JTMYHOCTHBIX YCHUJIMM UTPaAEeT KIOYEBYIO POJb B POPMUpPOBa-
HHUU JINYHOCTH. OHO CHOCO6CTByeT paCKpBITI/IIO I/IHJII/IBI/II[yaHI)HOCTI/I, paSBI/ITI/IIO I/IHTGJ'IJ'IGKTyaJ'II)-
HBIX U SMOIIMOHAIBHBIX KAYeCTB, a TAK)KE YCIEIIHOW camMopealin3allii YejoBeKa B OOIeCTBe.
[Tognepxka ¥ pa3BUTHE TBOPUECKOTO MOTEHIMANA SBIISIOTCS BaXKHBIMH 33/la4aMU COBPEMEHHOU
cUCTeMbl 00pa30BaHMsI U BOCIHMTAHUS, HANPABICHHBIMU Ha ()OPMHUPOBAHHE TAPMOHHYHO Pa3BU-
TOM JTUYHOCTH.
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Xaaunosa Xypmuaa TemaeBa

JIOLIEHT Kadeapbl earoruku Ha4albHOTO 00pa3oBaHus ¥Y30€KCKOro TOCyIapCTBEHHOTO
negaroruyeckoro yausepcutera umenn Huzamu, PhD,

XakumoB Kapum Hopo0oii yriaum

MarucTpaHt ¥30eKCKOro rocy1apcTBEHHOTO Mearornyeckoro

yHHMBepcuTeTa uMeHn Huzamn

®OPMbI U METO/bI PEAJINZALINA UHTETPAIIMUU HA YPOKAX ECTE-

CTBEHHO-HAYYHOI'O HUKJIA UHTEI'PUPOBAHHBIE YPOKUUCCJIEJJOBA-

TEJBbCKHUE U ITPOEKTHBIE METO/IbI DKCIIEPUMEHTAJIBHASA TEATEJIb-
HOCTH MUIAJHIUX NIKOJBbHUKOB

Annomauyua. B cmamve paccmampusaromces ¢hopmol u Memoowl peanuszayuu uHmezpayuu
HA YPOKAX eCmecmeeHHO-HAYUH020 YUKIA 8 HauanbHol wkone. Ocoboe HuMaHue Y0ensemcs uH-
mezpupo8aHHbIM YPOKAM, UCCTIe008AMENbCKUM U NPOEKMHbIM MEmooam 00y4eHUs, a MaKice IKC-
NepUMEHMANILbHOU 0esIMebHOCIU MAAOUUX WUKOJIbHUKOS.

Knroueswvie cnosa: unmezpayus 6 ooyuenuu, ecmecmeeHHO-HAYYHbIU YUK, UHMESPUPOBAH-
Hble YPOKU, UCCe008ameNbCKUe MemoObl, NPOEKMHAS 0esiMelbHOCb, IKCHEPUMEHMATIbHAS 0esl-
menbHOCMb, MAAduiUue WKOJIbHUKU, HAYAIbHOe 00pa308aHue, NO3HABAMENbHASL AKMUBHOCNb.

“FORMS AND METHODS OF IMPLEMENTING INTEGRATION IN NATURAL
SCIENCE CYCLE LESSONS: INTEGRATED LESSONS, RESEARCH AND PROJECT-
BASED METHODS, AND EXPERIMENTAL ACTIVITIES OF PRIMARY SCHOOL
STUDENTS”

Annotation. The article examines the forms and methods of implementing integration in
natural science cycle lessons in primary school. Special attention is given to integrated lessons,
research and project-based learning methods, as well as the experimental activities of primary
school students.

Key words: integration in education, natural science cycle, integrated lessons, research
methods, project-based learning, experimental activities, primary school students, primary edu-
cation, cognitive activity.

“BOSHLANG*‘ICH SINFLARDA TABIIY FANLAR DARSLARIDA INTEGRATSI-
YANI AMALGA OSHIRISH SHAKL VA METODLARI: INTEGRATSIYALASHGAN
DARSLAR, TADQIQOT VA LOYIHAVIY METODLAR HAMDA O‘QUVCHILARN-

ING TAJRIBAVIY FAOLIYATI”

Annotatsiya. Magolada boshlang ‘ich ta’limda tabiiy fanlar turkumiga oid darslarda inte-
gratsiyani amalga oshirish shakl va metodlari yoritilgan. Unda integratsiyalashgan darslar,
tadqgiqot va loyihaviy o ‘qitish metodlari, shuningdek, kichik maktab yoshidagi o ‘quvchilarning
tajribaviy faoliyatining ta’lim jarayonidagi ahamiyati alohida ta’kidlangan.

Kalit so‘zlar: ta’limda integratsiya, tabiiy fanlar turkumi, integratsiyalashgan darslar,
tadgiqot metodlari, loyihaviy faoliyat, tajribaviy faoliyat, kichik maktab yoshidagi o ‘quvchilar,
boshlang ‘ich ta’lim, bilish faolligi.

HNuTterpamus B oOpa3oBaTeIbHOM IPOIECCE HAYAIBHON IIKOJBI BBICTYIAET BAKHEUIIINM
cpeacTBoM (hopMHPOBAHUS Y 00YUAIOIIMXCS IIEIOCTHON €CTECTBEHHO-HAYYHOH KapTHHBI MUpa. B
YCIIOBUSIX COBPEMEHHOTO 00IIIECTBA, XapaKTePU3YIOLIETocs ObICTPBIM Pa3BUTHEM HAYKH U TEXHO-
JIOTHi, BO3pacTaeT HEOOXOJUMOCTh (DOPMUPOBAHUS Y MOAPACTAIOLIETO MOKOJIEHHSI CUCTEMHOTO
HAYYHOT'O MBIIUIEHUS, CIOCOOHOCTH BUJETh B3AUMOCBS3H MEXTy SIBICHUSAMH MPUPOJIBI U 00I1Ie-
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CTBa, IOHUMATh X 3aKOHOMEPHOCTH ¥ IPUYMHHO-CJICICTBEHHBIE CBs3U. HauanbpHast mKoa sBIis-
eTcsi 6a30BBIM ITANOM JAHHOTO MpOIecca, MOCKOIbKY UMEHHO B MIIAJIIEM IIKOJIHLHOM BO3pacTe
3aKJIa/IBIBAIOTCSI OCHOBBI MHPOBO33PEHHSI M HAYYHOTO IOHUMAHHS OKPYIKaIOIIeH 1eHCTBUTEIBHO-
CTH.

EcrecTBeHHO-HayYHasi KApTHHA MUPA MPEACTABISIET COOOH IETOCTHYIO CUCTEMY MPEICTaB-
JIeHUH O MPHUPOJIE, OCHOBAHHYIO HAa HAYYHBIX 3HAHUAX, O00OIEHHBIX MOHATHUAX U 3aKOHOMEPHO-
cTsX. J{st MIaammx MKOJIBHUKOB (POPMHUPOBAHNE TAKOW KapPTUHBI MUPA OCIOXKHSETCS (hparMeH-
TapHOCTBIO YUE€OHOTO COep KaHusl, 00YCIIOBICHHON MpeaMeTHOM nuddepenmanneil 00yyeHus.
OTtnenbHOE M3yYCHHE AJIEMEHTOB OKPY)KAIOIIETO MHpa B PaMKaX Pa3IMYHBIX YYEOHBIX TUCIIH-
IUIMH HEPEJIKO MPUBOAUT K Pa3pO3HEHHOMY YCBOCHHUIO 3HAHUM U 3aTPpYAHSAET IOHUMaHHUE LeJI0CT-
HOCTH TIPUPOIHBIX TIPoIIeccoB. B 3ToM cBsi3u nHTErpamnus o0y4eHus: mpruoOpeTaeT 0coboe 3Have-
HHE KaK CPEeACTBO OOBEAMHEHUS 3HAHUN W (OPMHUPOBAHUS Y YHALIUXCS LEOCTHOIO HAYYHOT'O
B3IJISAIa HA MHP.

WuTerpanus no3BosisieT paccCMaTpUBaTh NPUPOIHBIC SBJICHUS HE U30JIMPOBAHHO, a BO B3au-
MOCBSI3M M B3aMMOJICHCTBHH, YTO COOTBETCTBYET OOBEKTHBHOH JIOTUKE HAYYHOTO TO3HaHUS. B
npoliecce HHTErPUPOBAHHOTO O0YUECHHUST MITAJIIINE IKOJIBHUKU MOTYYat0T BO3MOKHOCTh OCO3HA-
BaTh €IUHCTBO NPHUPOJBI, B3aMMO3aBUCHMOCTh €€ KOMITOHEHTOB W POJIb YeJIOBEKa B CHUCTEME
«TpHupojia — 00IIeCTBO». ITO CIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO FKOJIOIMYECKOIO CO3HAHMS, OTBET-
CTBEHHOCTH 32 COXpaHEHHE OKPYXKAIOIIEH Cpe/lbl U OCMBICIEHHOTO OTHOILIEHUS K PUPOJHBIM pe-
cypcam.

Oco0yto poib B popMUpPOBaHUY LIETTOCTHONW €CTECTBEHHO-HAYYHOW KapTHHBI MUPA UTPAIOT
MEXIIPEIMETHBIE CBSA3M B 00y4eHUU. MEXIIPEIMETHBIE CBSA3M BBICTYNAIOT BAKHBIM JTUAAKTHYEC-
CKHM CPEJICTBOM MHTErpalliy 3HAHUN U 00ECleYnBaIOT COIIACOBAHHOCTh COJIEP)KAHUS pa3Iny-
HBIX y4eOHBIX TuCHMIUIMH. OHU CIIOCOOCTBYIOT yrilyOJeHHIO TOHUMaHHU y4yeOHOro marepuasa,
pacIIMpeHHI0 KPyro3opa y4Jamuxcsi 1 GOpMHUPOBAHUIO Y HUX CIIOCOOHOCTU NMPUMEHSTH 3HAHUS B
HOBBIX YCJIOBHUSIX.

B HavanpHON MIKOJIE MEXIIPEIMETHBIE CBS3HM PEATU3YIOTCS MEXKIY TaKUMHU Y4EOHBIMHU
npeameramu, kak « OKpy>Karoluii MUp», MaTeMaTHKa, POJHOH SI3bIK, IUTEPATypHOE YTCHHUE, TEeX-
HOJIOTHUs1, N300pa3UTEIbHOE HCKYCCTBO U My3bika. Hanpumep, nuzydeHve npupoaHbIX IBJICHHUH MO-
KET CONPOBOXKIATHCS MAaTEeMAaTHUECKUMH M3MEPEHUSMH, SI3bIKOBBIM ONMCAHHEM, XYII0’KECTBEH-
HBIM OTOOpaXEHUEM U MPAKTUYECKOM e TeIbHOCThIO. TaKkol MoAX0 1 NO3BOJIAET yUYalluMcs pac-
CMaTpHUBaTh U3y4yaeMble OOBEKTHI C Pa3HBIX CTOPOH U (POPMHUPOBATH IIEIOCTHOE MPEACTABICHUE O
HUX.

MexnpeaMeTHbIe CBSA3M B O0OYUYEHUHU BBIMIOTHSAIOT psia BaxHbIX (QyHKImiA. [Ipexe Bcero,
OHM 00ECIIEYUBAIOT CUCTEMHOCTh 3HAHUI1, CIOCOOCTBYS OCO3HAHUIO YYAIIUMUCS OOIIUX OHATUN
U 3aKOHOMEPHOCTEH, JISKAIIMX B OCHOBE Pa3IMYHBIX Y4eOHBIX mpeamMeToB. Kpome Toro, mMex-
peIMEeTHbIE CBS3M MOBBIIIAIOT MOTUBAIMIO K O0YyYEHHIO, TaK KaK ydalluecs BUISAT IMpaKTHye-
CKYIO0 3HAUMMOCTh 3HAHUU U MX MPUMEHEHHE B PA3IUYHBIX chepax aesrenbHocTH. HemanoBax-
HOM SIBJISICTCS] U pa3BUBarOIIasi (PYHKIUS MEXKIIPEIMETHBIX CBSI3€H, MPOSBISIONIASCSA B PA3BUTUU
MBILICHHS, pe4H, BOOOPaKECHHS 1 TO3HABATEIBHON CaMOCTOSATEIEHOCTH MJIa IIIINX IIKOJILHUKOB.

WuTerpamus U MeXMNpeIMETHbIE CBA3H UTPAIOT KIIOYEBYIO POJb B Pa3BUTUU HAYYHOTO
MBIIIEHHS yyanuxcs. HaydHoe MbIIIIeHre XapaKTepu3yeTcs ClIOCOOHOCTHIO aHATTM3UPOBATH SIB-
JICHUsI, YCTaHABIMBATh MIPUYUHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSI3U, J€aTh 00OOIIEHUs, BBIIBUTATh THUIIO-
TEe3bl U MPOBEPATH UX Ha MpakTuke. PopMUPOBaHKE TAaHHBIX YMEHHI HEBO3MOXHO 0€3 MHTerpa-
IIUH 3HaHUH, MOCKOJIBKY HAYYHOE IMO3HAHKE MO0 CBOCH MPUPOJIe HOCUT MEKIUCIUIUIMHAPHBINA Xa-
pakrep.

B MianmeM mKoJbHOM BO3pacTe HayYHOE MBIIUICHHWE HAXOMUTCS HAa HAYalIbHOM CTaauu
dbopMUpOBaHUSA U OTIUPACTCS MPEUMYIIIECTBEHHO Ha HAaTJIATHO-00pa3HbIe U MpaKkTuYeckue (hopMbl
no3HaHusi. MHTErpupoBaHHOe OOydYeHHE CO3[AeT YCIOBUS U IOCTETIEHHOTO Iepexoja OT
HATJISAHOTO BOCTIPUSITHS K AJIEMEHTaM a0CTPAaKTHOTO M JIOTHUECKOTo MbITIeHus. B mporecce nH-
TETPaTUBHBIX YUCOHBIX 3aJJaHUN YJalIrecs yJaTcs CpaBHUBATh OOBEKTHI, KIIaCCH(PUIIMPOBATH UX,
BBISIBJISITH CXOJICTBA M PA3IU4Ms, YCTAHABIMBATH MPOCTEHIIINE 3aKOHOMEPHOCTH.
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Posne mHTErpanii B pa3BUTHHA HAYYHOTO MBIIUICHHS MPOSBIISIETCS TaKkKe B (popMUpOBaHUH
y yJaluxcsi yMEHUs1 pacCMaTpUBaTh NpoOJIeMy ¢ pa3HbIX TOUEK 3peHusi. IHTerpaTuBHbIE 3aaHus
IPEIOaraloT UCIOIb30BaHUE 3HAHUN U3 Pa3iIMYHbIX 00JIaCTel, UTO CIIOCOOCTBYET PAa3BUTHIO
IMOKOCTH MBIIUICHHUS U CIIOCOOHOCTHU K IEPEHOCY 3HAaHUH. DTO 0COOEHHO Ba’KHO B YCIIOBUSAX KOM-
HNETEeHTHOCTHOI'O MI0JX0/]a, OPUEHTUPOBAHHOT'O HA MOJATOTOBKY yYaIIUXCS K PEUICHUIO KOMILIEKC-
HBIX KU3HEHHBIX M Y4eOHBIX 3ajau.

WuTerpanus o0ydeHus criocoOCTBYET pa3BUTHIO Y MIIAAIINX LIKOJIBHUKOB 3JIEMEHTOB HC-
CJIEZIOBATENILCKOM JIeATENIbHOCTH, TAKUX KaK HAOIIOCHUE, SKCIIEPUMEHTUPOBAHNE, BbIIBUKECHUE
IPEIIONI0KEHNN U aHaJIU3 pe3yNbTaToB. BKiltoueHue nccinenoBaTeNbCKUX 3alaHuii UHTErpaTUB-
HOT'O XapakTepa I03BOJISET y4allMMCsl OCBalBaTh OCHOBBI HAYYHOI'O METO/A IO3HAHUS B JOCTYII-
HOM 17151 ux Bo3pacta ¢popme. IT0, B CBOIO ouepe/ib, GOPMUPYET HHTEPEC K HAYYHOMY 3HAHUIO U
HOJIOKHUTEIbHOE OTHOIIEHUE K YUeOHOH e TeTbHOCTH.

WuTerpanus B 00pa3oBaTeIbHOM MPOIECCE HAYAIBbHOM HIKOJIBI BHICTYIAET 3(PPEKTUBHBIM
CpeACTBOM (pOPMHUPOBAHUS LEIOCTHOW €CTECTBEHHO-HAYYHON KapTUHBI MUPA, PeaTH3aluU MEX-
IPEIMETHBIX CBSI3€H M Pa3BUTHUS HAYYHOI'O MBILIUICHUS MIIAJUIMX IIKOJIbHUKOB. OHa obecneuun-
BAeT CUCTEMHOCTh M OCMBICICHHOCTb 3HaHUH, CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MO3HABATEIIbHON aKTHB-
HOCTH, CAMOCTOSITENIbHOCTU U TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN ydaluxcs, a TAaK)Ke COOTBETCTBYET CO-
BPEMEHHBIM TPEOOBaHUIM K Ka4eCTBY Ha4aJIbHOI'O 00Opa30BaHUsL.

B ycnoBusix MoaepHU3aluu CUCTEMbI 00pa30BaHUs U NEpPexoja K KOMIETEHTHOCTHON MO-
nenu 00ydeHus: 0COOYI0 aKTyaJIbHOCTh MpHOOpeTaeT npolieMa MHTErpaluu coJepkKaHus yueo-
HBIX JUCLUIUINH, OCOOEHHO Ha ypOKaxX €CTECTBEHHO-HAay4YHOIO LIMKJA B HadanbHOM mikoie. Co-
BpEeMEHHOE 00pa30BaHUE OPUEHTHPOBAHO HE TOJHKO HA YCBOEHHE OTAENBHBIX 3HAHUH IO Mpej-
MeTaM, HO ¥ Ha (OPMHUPOBAHME y yUYAIIMXCsl LIEIOCTHON HayyHOW KapTUHBI MUpPA, CUCTEMHOIO
MBIIIUIEHUS U CHOCOOHOCTH MIPUMEHSATH NOJTYUYCHHBIE 3HAHUS B PEAIbHBIX )KU3HEHHBIX CUTYaLIUsAX.
B 9T0i1 cBsi3M mHTErpanys BICTYNAeT KaK Ba)KHBIH 1e1arornYeCKUi MPUHITUT, 00ECTICYNBAOIINNA
B3aMMOCBS3b PA3JIMYHBIX YUEOHBIX 00JIACTEH 1 CIOCOOCTBYIOLIHIA pa3BUTHIO TO3HABATEIHHOM aK-
TUBHOCTH MJIQJIIMX IIKOJIBHUKOB.

WHTerpamus B €CTECTBEHHO-HAYYHOM OOY4YE€HUH HpeAroaraeT 00beIMHEHUE COJIepyKaHHs
TaKUX JUCLMILUIMH, KaK OKPY’KAIOUIMHA MUD, IPUPOIOBEICHHUE, JIEMEHThI OMOJIOIHH, reorpaguu,
(U3MKH ¥ SKOJIOTHH, HA OCHOBE OOIIUX MOHATUMN, 3aKOHOMEPHOCTEH U mpobiem. Takoit moaxos
II03BOJISIET NIPEOAOJIETh (PPArMEHTAPHOCTh 3HAHUMN, XapaKTEPHYIO Ul TPAJIULMOHHOIO IIPEMET-
HOro 00y4eHus, U POpPMUPYET y AeTell 1EIOCTHOE BOCIIPUATUE IPUPOBI KaK €MHON CUCTEMBI.
VYuyamuecs HAYMHAIOT OCO3HABaTh B3aMMOCBS3b SIBIEHUI M IPOLIECCOB, NOHUMATh NPUYUHHO-
CJICZICTBEHHBIE OTHOIICHHUS, YTO CIIOCOOCTBYET PAa3BUTHUIO JIOTMYECKOTO U KPUTHUECKOTO MBIIILIE-
HUSL.

Onnoii 3 Hanbonee FPPEKTUBHBIX POPM pean3alui UHTETPALUH SBISAIOTCS HHTETPHPO-
BaHHbIE ypokHu. X CymHOCTH 3akitodaercss B 00bEIMHEHUH Y4eOHOro Marepuana U3 pa3HbIX
IpeaMETHBIX 00J1acTell BOKPYT OAHOM TeMbl min npobsieMsl. Hanpumep, nzydenue temsl «Boga»
MOYKET BKJII0YaTh (PU3NYECKHE CBOMCTBA BEILECTBA, OMOJOrMUECKOE 3HAUCHUE BOJBI JUIs )KUBBIX
OpPraHU3MOB, 3KOJIOTUYECKHE aCIEKThI €€ OXPaHBbl, a TAK)KE MATEMAaTUUECKUE PACUETHI U DJIEMEHTHI
IpaKTUYECKUX HaOmoaeHuil. Takas opraHu3anus ypoka jaesaer npouecc ooydeHus 0osee conep-
KaTEJIbHBIM U NPUOIMKEHHBIM K peajbHON >KM3HM, MOBBIIIAET MHTEPEC YYallUXCs U CIOCO0-
CTByeT OoJsiee rIyOOKOMY YCBOEHUIO 3HaHMN. KpoMe TOro, MHTErpupOBaHHbIE 3aHATHS CO3/1AI0T
YCIIOBHSA JJI1 MEXIIPEIMETHBIX CBSI3€H, pa3BUBAIOT CIIOCOOHOCTh MEPEHOCUTh 3HAHMS U3 OJTHOU
00J1aCTH B IPYTYIO.

Hapsny ¢ MHTErpupoBaHHBIMM YPOKaMH BayKHYIO POJIb UTPAIOT MCCIIE0BATENbCKUE U TIPO-
eKTHBIE MeTO/Ibl 00yueHHs. VccnenoBarenbekas qesITeIbHOCTh OpUEHTHPOBAaHA Ha (POPMHUPOBa-
HHUE y MJIQJIINX LIIKOJbHUKOB HAaBBIKOB CAMOCTOSITEILHOIO MOMCKA MH(OPMAIUK, BbIIBUKECHUSA
THIIOTE3, HAOIOIEHN, aHaJi3a U 0000IIeHNsT pe3yIbTaToB. B mporiecce BHITOIHEHUS TPOCTHIX
UCCIIEIOBaHUM JETH y4aTcs 3a7aBaTh BONPOCHI, SKCIIEPUMEHTUPOBATD, JeaTh BHIBO/IbI, UTO CIO-
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cOOCTBYET pa3BUTHIO [TO3HABATEIbHON MHULMATUBBI M HAYYHOTO CTHJIA MbIIUIEHUs. Takol noa-
X0 GpOpMHpPYET y YHAILIUXCS HE MACCUBHOE YCBOEHHE T'OTOBBIX 3HAHHM, & aKTUBHOE UX «OTKPBI-
THE», YTO 3HAYUTEIBHO MOBBIIIAET MPOYHOCTh U OCO3HAHHOCTH OOYUEHHUS.

[TpoekTHBIE METOIbI, B CBOIO OYepe/ib, MO3BOJIAIOT OOBEJMHUTD 3HAHUA U YMEHUS U3 pa3-
JUYHBIX OOyiacTed JUIsl pellleHusl NMPaKTUKO-OPUEHTHPOBAHHBIX 3ajnad. Pabora Haj MpoeKToM
npezrnonaraeT IaHUPOBaHUE JIeATEIbHOCTH, paclipeiesieHue poJiei, Mouck nHdopmarnuu, e€ 06-
paboTKy U MpeCTaBICHUE PE3YIbTAaTOB. DTO pa3BUBaeT KOMMYHUKATHBHbIC HABbIKH, YMEHHE pa-
060TaTh B KOMaHJe, OTBETCTBEHHOCTbh M CaMOCTOATENbHOCTh. Hampumep, 3KoJ0rH4ecKue mpo-
€KThl, CBSI3aHHBIE C U3YYEHHUEM COCTOSIHMSI OKPYKAIOIIEH cpeiibl, BHIPAIIUBAHUEM PACTEHUMN WU
CO3JIaHHEM MHUHHU-1a00paTopuii, ClocoOCTBYIOT (POPMUPOBAHUIO Y JeTeill OEpex]HOr0 OTHOLICHHUS
K NIPUPOJIE U COLIMATIBbHOW aKTHUBHOCTH.

Ocoboe MecTo B CUCTEME MHTEIPUPOBAHHOIO €CTECTBEHHO-HAyYHOr0 00pa30BaHUs 3aHM-
MaeT dKCIEPUMEHTANIbHAS JAEATEeIbHOCTh MIIAJIIINX IIKOJIbHUKOB. DKCIEPUMEHT BBICTYIAEeT KaK
BOXHEUIINN METO MO3HAHUS, TO3BOJIAIOLINN HA IPAKTUKE YOEAUThCS B 3aKOHOMEPHOCTSIX MPH-
ponHbIX siBneHuil. [IpoBeneHne NpOCTHIX OMBITOB, HAOMIOJEHUM U MPAKTUYECKUX padoT Jenaer
o0y4yeHHe HarJIAIHBIM, JOCTYITHBIM M AMOLMOHAIBHO HACBIIICHHBIM. /[eTH He TOJBKO CIIyIIAIOT
OOBSACHEHHS YUUTENS, HO U CAMOCTOSTEIbHO B3aUMOIEUCTBYIOT C 00bEKTaMU IPUPO/IbI, YTO YCH-
JMBAET MX MO3HABATeJbHBIA MHTEPEC U CHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO CEHCOPHOI'O OIbITa. DKCIEPH-
MEHTallbHas AEATEbHOCT (POPMHUPYET HABBIKM aHAJIM3a, CPABHEHUs, KIAacCU(UKALMH, a TaKKe
aKKypaTHOCTbh U OTBETCTBEHHOCTb IIPU paboTe ¢ MaTepraiaMi U 000PYOBAHUEM.

Crnenyer nmof4epKHyTh, YTO YCIELIHAs pealu3alys UHTerpauuy Tpedyer OT mejarora Bbl-
COKOT'0 YpOBHSI ITPpO(heCCHOHATBLHON MOATOTOBKH, METOAMYECKOW THOKOCTH U TBOPYECKOTO MO/~
X0Ja. Y4UTen0 He00X0IMMO IPaMOTHO OTOMpaTh COAEP KAHUE, IIPOyMbIBATh MEKIIPEIMETHBIE
CBSI3H, HCIIOJIb30BaTh pa3HOo0Opa3Hbie (POPMBI U METO/BI paOdOThI, YYUTHIBATh BO3PACTHBIC U TICH-
XOJIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH MJIA/IIIMX IIKOJIBHUKOB. TOJIBKO B 9TOM Cllyyae MHTETPUPOBAHHOE
oOyuyeHue cTaneT 3 (PEeKTUBHBIM CPEJCTBOM PA3BUTHS TUYHOCTU PeOEHKA.

Takum 00pa3oM, UHTETPUPOBAHHBIE YPOKH, UCCIIEAOBATEIbCKUE U ITPOEKTHBIE METOABI, a
TaKXXe IKCIIEPUMEHTANIbHAS IeATEIbHOCTh 00pa3yoT €AMHYI0 cUcTeMY (hOpM U METOOB, obecIe-
YMBAIOUIUX pealn3alii0 HHTErPalii Ha YPOKAX €CTECTBEHHO-HAYyYHOr0 uKia. Mx KoMIuIekcHOe
MIPUMEHEHHE CIIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO Y MIIAIIINX IIKOJBHUKOB IIEJIOCTHOTO HAYYHOTO MU-
POBO33pEHHUS, TIO3HABATEILHON aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH M ITPAKTUYECKUX YMeHul. B pe-
3ysbTaTe 00yueHHe CTAaHOBUTCS 00JIee OCMBICICHHBIM, HHTEPECHBIM U MPOTYKTUBHBIM, a Y4allu-
ecsl IPHOOPETAI0T OCHOBBI HAYYHOT'O MBIIIICHUS, HEOOXOAUMBIE Ul JalbHEHIEro yCIemHoro
00pa30BaHMs U a/IaNTalliid B COBPEMEHHOM MUpeE.
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Hayitov Anvar Isomidin 0’g’li
Nizomiy nomidagi TDPU
Boshlang’ich ta’lim pedagogikasi kafedrasi katta o’gituvchisi

BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH SINF O‘QITUVCHILARINING REFLEKSIV KOM-
PETENTLILIGINI RIVOJLANTIRISHGA DOIR TAJRIBA-SINOV ISHLARI
MAZMUNI

Annotatsiya: Ushbu maqolada bo ‘lajak boshlang ‘ich sinf o ‘qituvchilarining refleksiv kom-
petentliligini rivojlantirishga garatilgan tajriba-sinov ishlari mazmuni yoritilgan. Tadgiqot ja-
rayonida refleksiv kompetentlikni shakllantirishga xizmat giluvchi pedagogik shart-sharoitlar va
samarali metodlar aniglangan. Olingan natijalar refleksiv faoliyat bo ‘lajak o ‘qituvchilarning
kasbiy kompetensiyasini oshirishda muhim omil ekanini ko ‘rsatadi.

Kalit so’zlar: bo ‘lajak o ‘qituvchi, boshlang ‘ich ta’lim, refleksiv kompetentlik, refleksiya,
tajriba-sinov ishlari, kasbiy kompetensiya, pedagogik faoliyat, interfaol metodlar, o ‘z-o ‘zini tahlil
qgilish.

COAEP)KAHHUE ONIBITHO-9KCIHEPUMEHTAJIBHBIX PABOT IO PA3BH-
THUIO PE®JIEKCUBHOU KOMIIETEHTHOCTHU BY AYIIUX YYUTEJIEU HAYAJIb-
HBIX KJIACCOB

Annomayua: B 0annoii cmamve packpvléaemcs cooepicanie OnblmHo-9KCnepUMeHmab-
HbIX pabom, HANPABIEHHbIX HA pa3sumue pepieKCUsHOU KOMNeMmeHmHOCMU OYyOyux yuyumeret
HAY4aIbHbIX KA1ACCO8. B npoyecce ucciedosanus onpedeneHvl nedazo2uyeckue yciosus u dggex-
mueHble Memoovl, cnocoocmsyrouue opmuposanuro pedekcusHol komnemenmuocmu. Ilony-
YeHHble pe3)Ibmambl NOKA3bl8aAOm, Ymo pe@ieKCUeHas 0eamenbHOCIb ABNAEMC 8AHCHbIM (aK-
MOpOM NOBbIULEHUS NPODECCUOHAILHOU KOMIEMEeHMHOCMU 6Y0yuux yuumerel.

Knrwouegwie cnosa: 6yoywuii yuumenv, HauaibHoe 006pazosauue, pe@rekcuenas Komne-
MeHmHOCMb, peghieKcus, ONblMHO-IKCHEPUMEHMATIbHbIE padbombl, NpogheccUuoHalbHAaAs KOMNne-
MEeHMHOCMb, Nedazo2u4ecKas 0esameibHOCb, UHMEPAKMUgHble Memoobl, CAMOAHANUS.

CONTENT OF EXPERIMENTAL WORK ON DEVELOPING REFLEXIVE COM-
PETENCE OF FUTURE PRIMARY SCHOOL TEACHERS

Annotation: This article presents the content of experimental work aimed at developing the
reflexive competence of future primary school teachers. The study identifies pedagogical condi-
tions and effective methods that contribute to the formation of reflexive competence. The findings
indicate that reflexive activity is an important factor in enhancing the professional competence of
future teachers.

Key words: future teacher, primary education, reflexive competence, reflection, experi-
mental work, professional competence, pedagogical activity, interactive methods, self-analysis.

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining refleksiv kompetentliligini rivojlantirish
jarayonida erishilgan natijalarni tahlil gilish, qiyoslash va umumlashtirish, samaradorligi
darajasini aniqlash metodikasini ishlab chiqishni taqozo etadi. Ushbu magsadda bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining refleksiv kompetentliligini rivojlantirishga yo‘naltirilgan
pedagogik tizim natijadorligini aniqlash asoslovchi va ta’kidlovchi tajriba-sinov ishlarining to‘g‘ri
tashkil etilishini talab etadi.

Tadgiqot ishining birinchi va ikkinchi bobida tahlil etilgan nazariy fikrlarning amaliy
ishlanmalar bilan uyg‘unlashtirilganligi, mavjud pedagogik muammoning har tomonlama
o‘rganilishi natijasida aniglangan kamchiliklarni bartaraf etish va ijobiy jihatlarini oshirish
ta’kidlovchi tajriba-sinov ishlari davomida belgilab olindi. Tajriba-sinov ishlarini tashkil etish
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magsadida maxsus ko‘rsatkichlar tizimini o‘z ichiga olgan dastur ishlab chiqildi va mazkur
dasturda bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining refleksiv kompetentliligini rivojlantirish
jarayonining magsadga muvofigligini ta’minlovchi tajriba-sinov ishlari metodikasi bayon etildi.

Ushbu dasturning asosiy magsadi — tadgiqot konsepsiyasi, obyekti, predmeti, vazifalaridan
kelib chiggan holda, tajriba-sinov ishlari samaradorligini oshirishning amaliy jihatlarini aniglash
va shakl, metod vositalarni belgilashdan iborat.

Tajriba-sinov ishlari davomida quyidagi pedagogik vazifalar hal gilindi:

1. Tajriba-sinov obyektlari aniglandi.

2. Tajriba-sinovning davomiyligi va bosgichlari belgilandi.

3. Tajriba-sinov bosqichlarida amalga oshirilishi lozim bo‘lgan vazifalar aniqlandi.

4. Tajriba-sinov ishlarida respondentlar soni belgilab olindi va tajriba va nazorat guruhlari
shakllantirildi.

5. Respondentlar tajriba-sinov ishlarining mazmunidan xabardor gilindi.

6. Tajriba-sinov ishlarini tashkil etuvchi mas’ullar aniqlandi.

7. Tajriba-sinov materiallari tayyorlandi va uning mazmuni tadgigot bazasi sifatida univer-
sitet fakultet yig‘ilishlarida muhokama etildi.

8. Ijtimoiy-gumanitar va mutaxassislik fanlarning mazkur yo‘nalishdagi pedagogik imkoni-
yatlari o‘rganildi.

9. Anketa, test, suhbat, intervyu, kuzatish, sotsiologik va psixologik tadgiqot metodikalari
va metodlar yordamida bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining refleksiv kompetentliligining
rivojlanganligi aniglandi.

10. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining refleksiv kompetentliligini rivojlantirish
jarayonida qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan magbul shakllar, metodlar va vositalar belgilab olindi.

11. Tadgigot xususiyatlariga mos ravishda ishlab chigilgan va tanlab olingan metodikalar
ta’kidlovchi tajriba-sinov jarayonida sinovdan o‘tkazildi hamda uning natijalari o‘rganildi.

12. Tajriba-sinov jarayonida qo‘llanilgan metodikalar samaradorligi aniqlandi, zarur hola-
tlarda uning mazmuniga o‘zgartirishlar kiritildi.

13. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining refleksiv kompetentliligini rivojlantirishga
yo‘naltirilgan tajribalarning muvaffaqiyatli kechishini ta’minlovchi shart-sharoitlar yaratildi.

14. Tajriba-sinov ishlarining natijalari o‘zaro taqqoslandi va samaradorligi xususida yaku-
niy xulosa chigarildi.

15. Umumiy natijalar matematik-statistik metod yordamida gayta ishlandi.

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining refleksiv kompetentliligini rivojlantirishga
doir tajriba-sinov ishlarini o‘tkazishda quyidagi tamoyillarga amal qilindi:

—magsad va vazifalarning aniq belgilanganligi;

— izchillik, ketma-ketlik va o‘zaro alogadorlik;

— nazariya va amaliyotning birligi;

— respondentlarning o‘z imkoniyatlaridan erkin foydalanishi;

— sinaluvchilar psixologik holatining tajriba muhitiga muvofigligi;

— pedagogik sharoitning magsadga muvofigligi.

Qo‘yilgan maqgsad va vazifalar bilan bog‘liglikda 2020-yildan 2023-yilgacha uch bosgichda
tajriba-sinov ishlari amalga oshirildi.

1-jadval
Tajriba-sinov ishlarining mazmuni

9 . Asoslovchi tajriba-sinov ishlari
49 Magsad — bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarida refleksiv fikrlashga oid
e ko‘nikmalarining dastlabki holatini o‘rganish va refleksiv kompetentlikni samarali
rivojlantirish yo‘nalishlarini aniqlash.

BXU.UZ 119 Ne 01 (2), 2026



""Buxoro xalgaro universiteti ilmiy axborotnomasi** ilmiy-amaliy jurnal

Vazifalar: bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining refleksiv kompetentliligini
rivojlantirish jarayonining mazmunini aniglashtirish; refleksiv kompetentlikning tuzulishi,
tarkibiy gismlarini yoritib berish; refleksiv kompetentlikning mezonlari va darajalarini
ishlab chiqish; bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarida refleksiv kompetentlikni
rivojlanganlik darajasini tashxis etish imkonini beradigan anketa, so‘rovnoma,
metodikalarni ishlab chiqish; bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining refleksiv
kompetentliligini rivojlanganlik darajasini tashxis etish.

Shakllantiruvchi tajriba-sinov ishlari
Magsad — shakllantiruvchi tajriba-sinov ishlarini tashkil etish, tadgiqot magsadi,
vazifalari va farazini aniglashtirish va tekshirish, taklif etilgan texnologiya va pedagogik
shart-sharoitlarni amalda sinab ko‘rish.

Vazifalar: tajriba-sinov ishining shakllantiruvchi bosgichini amalga oshirishda
foydalaniladigan metodikalarni tavsiflash; shakllantiruvchi tajriba-sinov ishlarini tashkil
etish; bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining refleksiv kompetentliligini
rivojlantirish jarayoniga oid ishlab chigilgan tarkibiy-funksional model samaradorligini
tekshirish; refleksiv kompetentlikni rivojlantirish jarayonida pedagogik shart-sharoitlar
samaradorligini asoslash; asoslovchi va shakllantiruvchi bosgichlardagi tadgigot
natijalarini taggoslash.

Tahliliy-umumlashtiruvchi ishlar
Magsad — eksperimental ma’lumotlarni o‘zlashtirish, ularni tahlil etish,
samaradorligini aniglash va ilmiy asoslash.

Vazifalar: asoslovchi va shakllantiruvchi bosgichlardagi tadgiqotning natijalarini
tagqoslash; tajriba-sinov ishlari jarayonida olingan natijalarga ishlov berish va
tizimlashtirish; o‘tkazilgan tajriba-sinov ishlarini tahlil gilish asosida xulosa va tavsiyalar
ishlab chigish.

2023-2024-yillar

2024-

2025-yillar

Refleksiv kompetentlikni rivojlantirishga doir tajriba-sinov ishining samaradorligi ilmiy-
nazariy va amaliy tomondan asoslangan g‘oyalarni amaliyotga tatbiginining natijadorligini aks
ettiruvchi metodika va so‘rovnomalarning valentligi darajasi va qiymati bilan belgilanadi. Shu
sababli tajriba-sinov ishlarini ilmiy-metodik va texnologik jihatdan magsadga muvofiq tashkil
etishni lozim deb hisoblaymiz. Refleksiv kompetentlikning tarkibiy gismlari hamda bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilarining refleksiv fazilatlarining rivojlanganligini tashxis etish imkonini
beradigan diagnostik vositalarni aniglashtirib oldik (1-jadvalga garang).

2-jadval
Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarda refleksiv kompetentlikni rivojlanganlik
darajasini aniglovchi metodik vositalar

Komponentlar Diagnostik vositalar
Empatik-moti- O‘quv motivatsiyasining yo‘nalganligini tashxis qilish metodikasi.
vatsion Empatiya darajasini aniglash metodikasi.
Kognitiv-emo- Diagnostik test.
tional Emotsional holatlarda o0°z-0‘zini nazorat qilishni namoyon bo‘lishini

o‘rganish metodikasi.
Rokichning “Shaxs qadriyatlarini aniglash” metodikasi.

Kommunikativ- K.N.Tomasning shaxs so‘rovnomasi.
kooperativ Shaxsning kommunikativ va tashkilotchilik moyilliklari diagnostikasi
metodikasi.
Refleksiv-faoliyatli Refleksivlik darajasini aniglash metodikasi. (VV.V.Ponamaryova
bo‘yicha).

N.Raydasning o‘ziga ishonch testi.

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining refleksiv kompetentliligining rivojlanganligini
aniglashga oid tajriba-sinov ishlarini tashkil etish, avvalo, refleksiv kompetentlikning mezon va
ko‘rsatkichlarini aniqlashtirishni taqozo etadi. Mezon bu — shunday belgiki, shu belgi asosida
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rivojlantirilayotgan jarayon baholanadi, belgilanadi va tasniflanadi, ya’ni bu bahoning o‘lchamidir.
Har bir belgilangan mezon sifatning u yoki bu darajasida namoyon bo‘lishi mumkin va uning
baholanayotgan obyektning sifat ko‘rsatkichlari ahamiyatini ayni ko‘rsatkichlarning bazaviy (eng
yaxshi, ideal va hokazo) ahamiyati bilan solishtirishga asoslangan tegishli xususiyatini o‘zida aks
ettiradi. Ko‘rsatkich, bu — jarayonning rivojlanishi va kechishi to‘g‘risida xulosa chiqarishga asos
bo‘ladigan o‘lcham. Daraja esa — mavjud holatning ko‘lami, rivojlanganligi va ahamiyatliligi
o‘Ichovidir[93. 130, 47-b].

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati.
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2. Poros E.W. HacronpHas kHUra NpakTUYECKOTo rcuxoiiora: Y4yeOHoe nocobue. B 2 kH. —
KH. 1: Cuctema paboTsl nicuxoJsiora ¢ A€TbMHU pa3HOro Bo3pacra. — Mocksa, 2000. — C. 374-379.

3. Creuenxko, 1. A. ®opmupoBanue peIeKCUBHON KOMIIETEHTHOCTH CTY/ICHTOB TIEAaroru-
4eCKUX BY30B: TexHojoruueckuit moaxon / M. A. Crenenko, I'. A. IonskoBa / CuGupckuit xKyp-
Hau. - 2011. - Ne 10. - C. 256-260.
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“4-SINF TABIIY FANLAR DARSLARI SAMARADORLIGINI OSHIRISHDA
KO‘RGAZMALI VOSITALARDAN FOYDALANISH ORQALI O‘QUVCHILAR
DUNYO QARASHINI RIVOJLANTIRISH”

Annotatsiya: Ushbu maqolada 4-sinf tabiiy fanlar darslarida ko ‘rgazmali vositalardan sa-
marali foydalanish orqali o ‘quvchilarning bilim darajasi va dunyoqarashini rivojlantirish ma-
salalari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: boshlang ‘ich ta’lim, 4-sinf, tabiiy fanlar, ko ‘rgazmali vositalar, dars samara-
dorligi, o ‘quvchi dunyoqarashi, interfaol ta’lim, ko ‘rgazmalilik, ta’lim jarayoni.

“DEVELOPING STUDENTS’ WORLDVIEW BY INCREASING THE EFFEC-
TIVENESS OF 4TH GRADE NATURAL SCIENCE LESSONS THROUGH THE USE OF
VISUAL TEACHING AIDS”

Annotation: This article discusses the issues of developing fourth-grade students’ level of
knowledge and worldview through the effective use of visual teaching aids in natural science les-
sons.

Key words: primary education, Grade 4, natural sciences, visual teaching aids, lesson ef-
fectiveness, students’ worldview, interactive teaching, visualization, educational process.

«PASBUTHUE MUPOBO33PEHUSA YYALIUXCA HIOCPEACTBOM ITOBBIIIE-
HUSA SOPOEKTUBHOCTHU YPOKOB ECTECTBO3HAHMUA B 4-M KJIACCE C UC-
ITOJIB30BAHUEM HAIVIAAHBIX CPEACTB OBYYEHUS»

Annomayusn: B oanHou cmamve paccmampugaromcs 60NPOCyl pa3eumusi ypOeHs 3HAHUL U
MUPOBO33PEHUS YUAWUXCSL 4-X KIACCO8 NOCPEOCMBOM 3P PEeKMUBHO20 UCNONIbIOBAHUS HALTAOHBIX
cpedcme 0byuenUs Ha YPOKAX eCmecm8o3HaAHUSL.

Knrwoueewie cnosa: nauanvioe obpaszosanue, 4 kiacc, ecmecmeeHuvie HAYKU, HAISAOHbIE
cpedocmea obyuenus, d¢hphexmueHocmsb YpoKd, MUPOBO33pEHUEe VUAWUXCS, UHMEPAKMUBHOE 00)-
YeHue, Ha2IAOHOCMb, 00PA308aMeNbHBII NPOYECC.

Jahon ta’lim tizimida kompetensiyaviy yondashuv, texnologiyalashtirilgan o‘qitish va
fanlarni ko‘rgazmali vositalar asosida o‘qitish global miqyosda yetakchi yo‘nalishlardan biriga
aylandi. Jahondagi nufuzli ilmiy va ta’lim tashkilotlari — UNESCO, UNICEF, OECD, World
Bank, European Commission va boshqa xalgaro institutlar boshlang‘ich ta’limda o‘quvchilar
dunyoqarashini shakllantirishda ko‘rgazmalilikning ustuvor ahamiyatini qayd etadi.

Dunyo ta’lim tizimida boshlang‘ich sinflarda tabiiy fanlarni o‘qitish jarayonini
takomillashtirish, aynigsa, o‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashini erta bosqichlarda shakllantirish
muhim pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi. Jahon pedagogikasida ko‘rgazmali vositalar,
tajribalar, modellar, multimedia resurslari va real obyektlardan foydalanish ilmiy tafakkurni
rivojlantirishning eng samarali metodlaridan biri sifatida e’tirof etilgan. Xususan, J. Dyui (John
Dewey) tomonidan ilgari surilgan “tajribaga asoslangan ta’lim” nazariyasi ko‘rgazmali vositalar
yordamida bolalarda kuzatish, tahlil qilish va mantiqiy xulosa chiqarish ko‘nikmalarini
shakllantirishning muhimligini asoslab bergan. Shuningdek, Jerom Brunerning “konstruktiv
yondashuv” modeli o‘quvchining bilimni tayyor shaklda emas, balki ko‘rgazmali materiallar va
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faol faoliyat orqali mustaqil kashf etishi zarurligini ta’kidlaydi. Unga ko‘ra, vizual va amaliy o‘quv
jarayoni bolalarning tushunchalarni chuqur anglashiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

So‘nggi yillarda amalga oshirilgan xalgqaro tadqgiqotlar ham ko‘rgazmali vositalardan
foydalanishning ta’lim samaradorligiga sezilarli ta’siri borligini tasdiqlaydi. Masalan, PISA va
TIMSS kabi yirik baholash dasturlari natijalari shuni ko‘rsatadiki, ko‘rgazmali va interfaol
metodlar qo‘llanilgan darslarda o‘quvchilarning ilmiy savodxonlik darajasi boshqa sinflarga
nisbatan ancha yuqori bo‘ladi. Finlyandiya, Singapur, Yaponiya kabi ilg‘or ta’lim tizimiga ega
davlatlarda boshlang‘ich sinflarning o‘zidayoq laboratoriya mini-eksperimentlar, real tabiiy
obyektlar, maketlar, xaritalar, videolavhalar va ragamli ko‘rgazmalar o‘quv jarayonining ajralmas
gismi sifatida joriy gilingan. Shuningdek, AQSh va Yevropadagi ilmiy-tadgiqot markazlari
tomonidan olib borilgan izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, ko‘rgazmali vositalardan muntazam
foydalanish o‘quvchilarda quyidagi ko‘nikmalarni rivojlantiradi: kuzatuvchanlik va tahlil qilish
gobiliyati, sabab-oqibatni aniqglash, ilmiy tushunchalarni real hayot bilan bog‘lash, ekologik
madaniyat va tabiatga ongli munosabatni shakllantirish, mustaqil fikrlash va kreativ garor gabul
qilish. Natijada ko‘rgazmali vositalar fagat darsning qiziqarli bo‘lishiga emas, balki o‘quvchining
dunyoqarashini tizimli ravishda kengaytirishga katta hissa qo‘shadi.

Dunyo miqyosida erishilgan ilmiy-pedagogik natijalar shuni ko rsatadiki, 4-sinf tabiiy fanlar
darslarida ko‘rgazmali vositalardan maqgsadli va metodik jihatdan to‘g‘ri foydalanish
o‘quvchilarning bilim sifatini oshiradi, ularni real hayotdagi tabiiy jarayonlarni anglashga undaydi
hamda ilmiy tafakkur asoslarini shakllantirishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.

Mamlakatimizda mustaqillik yillarida amalga oshirilgan keng ko‘lamli islohotlar milliy
davlatchilik va suverenitetni mustahkamlash, xavfsizlik va huquqg-tartibotni, davlatimiz
chegaralari daxlsizligini, jamiyatda gonun ustuvorligini, inson huquq va erkinliklarini, millatlararo
totuvlik va diniy bag‘rikenglik muhitini ta’minlash uchun muhim poydevor bo‘ldi, xalqimizning
munosib hayot kechirishi, fugarolarimizning bunyodkorlik salohiyatini ro‘yobga chiqarish uchun
zarur shart-sharoitlar yaratish bo‘yicha O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-
yanvardagi “2022 — 2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot
strategiyasini” amalga oshirish bo‘yicha PF-60-son Farmonida belgilangan to‘rtinchi vazifasida
Taraqqiyot strategiyasida ta’lim sifatini oshirish bo‘yicha belgilangan vazifalar ijrosi hamda b)
bandida o‘rta ta’lim tizimini zamon talablariga moslashtirish maqsadida, umumiy o‘rta ta’lim
muassasalarida darsliklarni yangilash dasturini amalga oshirish hamda ishning dolzarb masalasi
bo‘lib qolmoqda.1

O‘zbekiston ta’lim tizimida so‘nggi yillarda tabiiy fanlarni o‘qitishning mazmuni va
metodikasini takomillashtirish bo‘yicha keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqda.
Boshlang‘ich sinflarda tabiiy fanlarni o‘qitishda o‘quvchilarda ilmiy dunyoqarashni shakllantirish,
tabiat hodisalarini ongli ravishda tushuntirish hamda kuzatuvchanlik va tahlil ko‘nikmalarini
rivojlantirish davlat ta’lim standartlarining asosiy talablaridan biri sifatida belgilangan.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining ta’limga oid qaror va farmonlarida, aynigsa,
“Yangi O°‘zbekiston maktabi” konsepsiyasida darslarni ko‘rgazmali, interfaol va amaliy
yondashuv asosida tashkil etish asosiy vazifa sifatida ko‘rsatib o‘tiladi. Aynigsa, 2021-yilda
tasdiqlangan Yangilangan DTS va o‘quv dasturlarida tabiiy fanlar kursida ko‘rgazmali vositalar
— modellar, tajriba jihozlari, xaritalar, biologik namunalar, videomateriallar va ragamli
kontentdan foydalanish majburiy metodik talablar gatoriga kiritilgan.

Shu sababli 4-sinf tabiiy fanlar darslarida ko‘rgazmali vositalardan samarali foydalanish
masalasi O‘zbekiston ta’lim tizimida dolzarb bo‘lib, u nafaqat dars samaradorligini oshiradi, balki
o‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashini chuqur shakllantirishda muhim omil sifatida qaralmoqda.

Muammoning ishlanganlik darajasi. O‘zbekiston pedagogik tadgigotchilari A. Rasulov, S.
Nishonova, Sh. G‘ulomov, M. Jo‘rayev, R. Xudoyberdiyev, G*. Sayfullayev va boshqalar tomoni-
dan olib borilgan ilmiy izlanishlar.

12022 — 2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasini amalga oshirish
bo‘yicha, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-son Farmoni.
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Markaziy Osiyo (asosan O‘zbekiston, Qozog iston, Qirg‘iziston, Tojikiston) hududida bosh-
lang‘ich ta’lim, tabiiy fanlarni o‘qitish, ko‘rgazmali vositalar va didaktik materiallar bo‘yicha
ilmiy tadqiqotlar olib borgan taniqgli olimlar: O‘zbekistonlik tadqiqotchilar S. Nishonova - bosh-
lang‘ich ta’lim metodikasi, ko‘rgazmali o‘qitishning nazariy asoslari, A. Rasulov — tabiiy fanlar
didaktikasi, o‘quv jarayonida vizual materiallardan foydalanish, Qozog‘istonlik tadqiqotchilar A.
K. Kolesnikova - boshlang‘ich sinflarda tabiiy fanlarni o‘qitish metodikasi, G. N. Gumarova -
vizual o‘quv vositalari va didaktik materiallar, Qirg‘izistonlik tadqgiqotchilar A. Bekbolotova -
boshlang‘ich sinflarda tabiiy fanlarni o‘qitish metodikasi, U. Toktomamatova - ko‘rgazmali
vositalar bilan interfaol o‘qitish, Tojikistonlik tadqiqotchilar M. Davlatov — boshlang‘ich sinflarda
tabiatshunoslik metodikasi, Z. M. Qurbonova — vizual-didaktik materiallar yaratish va qo‘llash
mavzusida tatqiqgot ishlari olib borilgan.

Tadqiqotning usullari. Tadqiqot magsadiga erishish va qo‘yilgan vazifalar echimini topish
uchun umumilmiy (tarixiy, biografik, kontent-tahlil), sotsiometrik (test, anketa so‘rov, suhbat),
pedagogik kuzatish, tajriba-sinov o‘tkazish hamda matematik-statistik tahlil gilish metodlaridan
foydalanilgan.

Tadgigotning vazifalari:

Tadgigot mavzusiga oid ilmiy-pedagogik, falsafiy, psixologik manbalarni tahlil gilish orgali
muammoning dolzarb pedagogik ahamiyatga ega ekanligini asoslash.

O‘quvchilarga hayvonlar, o‘simliklar yoki ob-havo hodisalarini ko‘rgazmali materiallar
(rasmlar, videolar, maketlar) yordamida tanishtirish.

Oddiy kimyo yoki fizik tajribalarni ko‘rgazmali vositalar yordamida bajarish (masalan, su-
vning bug‘lanishi, yorug‘likning sindirishi). imkoniyatlarini aniqlash.

O‘quvchilarni ko‘rgazmali vositalardan foydalangan holda mini-loyihalar yaratishga jalb qi-
lish (masalan, o‘simliklar albomi yoki hayvonlar maketi). jarayonida foydalanish samaradorligini
aniglash negizida ilmiy-metodik tavsiyalarni ishlab chigish.

Boshlang‘ich sinfda tabiiy fanlar darslari o‘quvchilarda atrof-muhitni tushunish, tabiat
hodisalarini kuzatish va ilmiy tafakkurni rivojlantirishga xizmat giladi. Shu jarayonda ko‘rgazmali
vositalardan foydalanish dars samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Rasmlar, diagrammalar,
videolar, maketlar va interaktiv taqdimotlar o‘quvchilar e’tiborini jalb giladi, mavzuni tushunishni
osonlashtiradi va eslab golishni mustahkamlaydi.

Ko‘rgazmali vositalar yordamida o‘quvchilar tabiiy hodisalarni vizual tarzda ko‘rib, tajriba
va kuzatuvlar orqali ular bilan ishlash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Masalan, o‘simliklarning hayotiy
tsikli yoki hayvonlarning yashash muhiti haqidagi maketlar o‘quvchilarga tabiiy dunyoni
yaxshirog anglashga yordam beradi. Shu bilan birga, bu vositalar ilmiy fikrlash, ijodiy tafakkur va
muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati.

1. Jo‘rayev R.X., Zunnunov A. Boshlang‘ich ta’lim metodikasi. O’quv qo’llanma — Tosh-
kent: O‘qituvchi, 2018.

2. Tolipov O¢., Usmonboeva M. Pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahorat. Darslik—
Toshkent: Fan, 2019.

3. Azizxo‘jayeva N.N. Pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahorat. — Darslik. Tosh-
kent: TDPU, 2017.
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Boltayev Shavkat Sharipovich

Buxoro xalgaro universiteti Psixologiya va umumiy fanlar kafedrasi o‘qituvchisi
Salamov Sunnat Axtamovich

Buxoro xalgaro universiteti Igtisodiyot ta’lim yo‘nalishi magistranti.

OLIY TA’LIM TIZIMI BOSHQARUVIDA INNOVATSION FAOLIYAT NA-
TIJALARINING O‘RNI VA ULARNI TIJORATLASHTIRISHNING NAZARIY-USLU-
BlY ASOSLARI.

Annotatsiya. Magqolada oliy ta’lim muassasalarida innovatsion faoliyat natijalarining
boshgaruv tizimidagi strategik ahamiyati, ularni tijoratlashtirish jarayonining nazariy-uslubiy
asoslari hamda rivojlanish dinamikasi tahlil gilinadi. Tijoratlashtirish jarayonida mavjud insti-
tutsional muammolar aniglanib, ularni bartaraf etish bo ‘yicha takomillashtirilgan boshqaruv
mexanizmlari taklif etiladi. Tadgiqot natijalari innovatsion infratuzilmani rivojlantirish va iqti-
sodiy rag ‘batlarni kuchaytirish zarurligini asoslaydi.

Kalit so ‘zlar: innovatsion faoliyat, oliy ta’lim boshqaruvi, tijoratlashtirish, nazariy asoslar,
boshgaruv mexanizmi, innovatsion infratuzilma.

TEOPETUKO-METOJOJIOI'MYECKHE OCHOBBI POJIA PE3YJIBTATOB UH-
HOBAIIMOHHOU JEATEJBHOCTH B YIIPABJEHUU CUCTEMOM BBICHIETO
OBPA3OBAHUA U UX KOMMEPIIMAJIN3ALINN

AHHOTanus. B cTaThe aHANM3UPYETCS CTpaTerndyeckas 3HAaYUMOCTb PE3yJIbTaTOB UHHOGA-
YUOHHOU OessmebHOCMU 8 CUCeMe YNPABIeHUs GbICUUMU Y4eOHbIMU 3A6E0eHUAMU, MeOPemuKo-
Memooono2uiecKue 0CHOBbL Npoyecca ux KOMMepyuanusayuy, a makice OUHAMUKA PA36Umus
0aHHO20 npoyecca. Bviasnaomcs uHCmumyyuoHanibHble npooaembl, 60O3HUKAIOWUE 8 X00€ KOM-
mepyuanusayuy, u npeonasaomcsi yCo8ePUIeHCMBOBAHHbIE MeXAHUSMbL YNPAGIeHUs Ol Ux
yempanenus. Pezynomamul uccie0o8anus 000CH08b18a10M HE0OX00UMOCTb PA3GUMUSL UHHOBAYU-
OHHOU UHGPACMPYKMYPLL U YCULEHUSL IKOHOMUUECKUX CIMUMYILOS.

Knwueevie cnosa: unnosayuonnas 0esamenbHOCMb, YNpaeieHue 8blCUUM 00pa308anueM,
KOMMEPYUATU3AYuUsi, meopemudecKue OCHOBbl, MEXAHUIM YNPAGIeHUs, UHHOBAYUOHHAS UHPpa-

cmpyKkmypa.

THEORETICAL AND METHODOLOGICAL FOUNDATIONS OF THE ROLE OF
INNOVATION RESULTS IN HIGHER EDUCATION MANAGEMENT AND THEIR
COMMERCIALIZATION

Abstract. The article analyzes the strategic importance of the results of innovative activities
within the management system of higher education institutions, the theoretical and methodological
foundations of the commercialization process, and the dynamics of its development. Institutional
problems encountered during commercialization are identified, and improved management mech-
anisms are proposed to address them. The research findings substantiate the need to develop in-
novative infrastructure and strengthen economic incentives.

Keywords: innovative activity, higher education management, commercialization, theoreti-
cal foundations, management mechanism, innovative infrastructure.

BXU.UZ 125 Ne 01 (2), 2026



""Buxoro xalgaro universiteti ilmiy axborotnomasi** ilmiy-amaliy jurnal

Kirish. Zamonaviy iqtisodiyot sharoitida bilim va innovatsiyalar igtisodiy taraqgiyotning
asosiy harakatlantiruvchi kuchiga aylanib bormogda. Oliy ta’lim muassasalari ilmiy tadqiqotlar
markazi sifatida yangi texnologiyalar va innovatsion mahsulotlar yaratishda muhim rol o‘ynaydi.
Shu bilan birga, ushbu ilmiy natijalarning iqtisodiy qiymatga aylanishi, ya’ni tijoratlashtirilishi
oliy ta’lim tizimi boshqaruvida muhim strategik vazifaga aylanmoqda.

Ko‘plab mamlakatlar tajribasi shuni ko‘rsatadiki, universitetlarning iqgtisodiy rivojlanishga
qo‘shayotgan hissasi asosan innovatsion mahsulotlar va startaplar orqali namoyon bo‘lmoqda.
Biroq rivojlanayotgan davlatlarda, jumladan O‘zbekiston sharoitida innovatsion faoliyat natijala-
rini tijoratlashtirish jarayoni hali yetarli darajada shakllanmagan.

Innovatsion faoliyat natijalarining oliy ta’lim tizimi boshqaruvidagi ahamiyati

Oliy ta’lim muassasalarida innovatsion faoliyat natijalari quyidagi shakllarda namoyon
bo‘ladi: ilmiy ishlanmalar va texnologiyalar patentlar va intellektual mulk obyektlaristartap
loyihalar ishlab chigarishga joriy etilgan innovatsion mahsulotlar

Ushbu natijalar universitetlarning ragobatbardoshligini oshiradi, ularning moliyaviy mus-
taqilligini kuchaytiradi va ilmiy salohiyatdan samarali foydalanishga imkon yaratadi.

Innovatsion faoliyat oliy ta’lim boshqgaruvida strategik resurs sifatida garalib, uni re-
jalashtirish va muvofiglashtirish oliy darajadagi boshqgaruv vazifasiga aylanishi zarur.

Innovatsion faoliyat natijalarini tijoratlashtirish dinamikasi (jadval asosida)

Quyida oliy ta’lim muassasalarida innovatsion loyihalarni tijoratlashtirish bo‘yicha shartli
statistik ma’lumotlar keltiriladi.

1-jadval. Innovatsion faoliyat natijalarini tijoratlashtirish ko‘rsatkichlari

Yil Tijoratlashtirilgan loyihalar soni  |Daromad (mlrd so‘m)
2019 20 2,5
2020 30 3,6
2021 45 54
2022 62 7,8
2023 85 11,2

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, 2019-2023 yillar davomida tijoratlashtirilgan loyihalar soni 4
baravardan ko‘proqqa oshgan. Shu bilan birga daromad hajmi 2,5 mlird so‘mdan 11,2 mlrd
so‘mgacha yetib, innovatsion faoliyatning iqtisodiy samaradorligi oshib borayotganini ko‘rsat-
mogqda.

Tijoratlashtirish jarayonining dinamik tahlili

Dinamik tahlil shuni ko‘rsatadiki, innovatsion faoliyat natijalarini tijoratlashtirish sur’atlari
yildan-yilga tezlashib bormoqgda. 2021 yildan boshlab o°sish ayniqgsa jadallashgani kuzatiladi. Bu
davlat tomonidan innovatsion faoliyatni qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarining kuchaytirilishi va
universitetlar goshida texnoparklarning tashkil etilishi bilan izohlanadi.

Biroq o‘sish dinamikasiga qaramay, tijoratlashtirish salohiyati hali to‘liq ishga solinmagan.
Ko‘plab ilmiy ishlanmalar ishlab chiqarishga joriy etilmasdan qolmoqda.

Tijoratlashtirish jarayonidagi asosiy muammolar

Tahlil natijalariga ko‘ra, quyidagi muammolar mavjud:

IImiy tadgigotlarning bozor ehtiyojlariga mos emasligi
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Moliyalashtirish manbalarining cheklanganligi

Innovatsion boshgaruv tizimining zaifligi

Patentlash jarayonlarining murakkabligi

IImiy xodimlarning tadbirkorlik bilimlarining yetarli emasligi

Ushbu muammolar tijoratlashtirish samaradorligini sezilarli darajada pasaytiradi.
Muammolarni hal etish bo‘yicha taklif etilayotgan yechimlar

2-jadval. Tijoratlashtirishdagi muammo va yechimlar

Muammo Ta’siri Taklif etilayotgan yechim
. - Innovatsiyalar amaliyotga jori . .
Bozor bilan uzilish y . .y gajorty Sanoat bilan qo‘shma tadqiqotlar
etilmaydi
Mablag . Startaplar rivojlanmaydi Venchur fondlar va grantlar
yetishmasligi
A . o Innovatsion menejment

Boshgaruv zaifligi Loyihalar muvaffagiyatsiz .

q g y ary markazlari
Patent murakkabligi Innovatorlar faolligi pasayadi Patent jarayonini soddalashtirish
Bilim yetishmasligi Tijoratlashtirish sust Trening va tadbirkorlik ta’limi

Nazariy-uslubiy asoslarni rivojlantirish zarurati

Nazariy nuqtayi nazardan tijoratlashtirish innovatsion igtisodiyot, institutsional nazariya va
menejment fanlari uyg‘unligiga asoslanadi. Shu bois tijoratlashtirishni boshqarish kompleks
model asosida amalga oshirilishi zarur.

Ushbu model quyidagilarni o‘z ichiga olishi lozim: strategik rejalashtirish moliyaviy
qo‘llab-quvvatlash infratuzilmani rivojlantirish kadrlar tayyorlash huqugiy himoya

Xulosa. Olib borilgan ilmiy tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, oliy ta’lim tizimi boshqaru-
vida innovatsion faoliyat natijalari strategik resurs sifatida tobora muhim ahamiyat kasb etib
bormoqda. Universitetlarda yaratilayotgan ilmiy ishlanmalar, texnologiyalar va startap loyihalar
nafaqat ta’lim sifatini oshirishga xizmat qilmoqda, balki iqtisodiy o‘sishning muhim omiliga
aylanmoqda. Shu bilan birga, ushbu innovatsion natijalarning iqtisodiy qiymatga aylanishi, ya’'ni
tijoratlashtirilishi oliy ta’lim tizimining barqaror rivojlanishini ta’minlovchi asosiy mexanizm
hisoblanadi.

Tadqiqot davomida tijoratlashtirish jarayonining so‘nggi yillardagi ijobiy dinamikasi
aniglanib, tijoratlashtirilgan loyihalar soni va ulardan olinayotgan daromad hajmining izchil oshib
borayotgani asoslandi. Bu holat davlat tomonidan innovatsion faoliyatni qo‘llab-quvvatlashga
garatilgan islohotlar, universitetlar goshida innovatsion infratuzilmaning shakllantirilishi va sanoat
bilan hamkorlikning kuchayishi bilan bevosita bog‘liqdir. Biroq mazkur o‘sish sur’atlariga qara-
may, ilmiy salohiyatdan to‘liq foydalanilmayotgani, ko‘plab innovatsion ishlanmalar ishlab
chiqgarishga joriy etilmasdan golayotgani aniglanmoqda.

Tahlil natijalari innovatsion faoliyatni tijoratlashtirish jarayonida mavjud tizimli muammo-
larni yaqqol namoyon etdi. Jumladan, ilmiy tadqiqotlar va bozor ehtiyojlari o‘rtasidagi uzilish,
moliyaviy resurslarning cheklanganligi, innovatsion boshgaruv tizimining zaifligi, patentlash ja-
rayonlarining murakkabligi hamda ilmiy xodimlarning tadbirkorlik ko‘nikmalarining yetarli
emasligi asosiy to‘siglar sifatida belgilandi. Ushbu muammolar innovatsion natijalarni iqtisodiy
aylanishga kiritishni sekinlashtirib, tijoratlashtirish samaradorligini pasaytirmoqda.
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Mazkur muammolarni bartaraf etish bo‘yicha ishlab chiqilgan takliflar innovatsion faoli-
yatni boshgarishning kompleks yondashuvini shakllantirish zarurligini ko‘rsatadi. Universitetlarda
innovatsion menejment tizimini strategik darajada rivojlantirish, sanoat bilan institutsional ham-
korlikni kuchaytirish, moliyalashtirish mexanizmlarini diversifikatsiyalash va intellektual mulkni
himoyalash tizimini takomillashtirish tijoratlashtirish jarayonining barqarorligini ta’minlaydi. Shu
bilan birga, kadrlar salohiyatini oshirishga qaratilgan ta’lim dasturlari innovatsion muhitning
rivojlanishiga xizmat giladi.

Umuman olganda, oliy ta’lim tizimi boshqaruvida innovatsion faoliyat natijalarini tijorat-
lashtirishni takomillashtirish bilimga asoslangan igtisodiyotning shakllanishi uchun muhim shart
hisoblanadi. Samarali boshgaruv mexanizmlari orgali ilmiy ishlanmalarni iqtisodiy giymatga
aylantirish universitetlarning moliyaviy mustaqilligini oshiradi, ilmiy tadgigotlar sifatini yaxshi-
laydi hamda milliy igtisodiyot raqgobatbardoshligini kuchaytiradi.

Shu sababli innovatsion faoliyat natijalarini tijoratlashtirish jarayonini tizimli ravishda
rivojlantirish, uni davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishiga aylantirish va oliy ta’lim muassasalarini
innovatsion rivojlanish markazlariga aylantirish kelgusidagi bargaror iqtisodiy taragqiyotning mu-
him omili bo‘lib xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati.

1. Etzkowitz H., Leydesdorff L. The Triple Helix Model of Innovation: University—Indus-
try—Government Relations. — New York: Routledge, 2020.

2. OECD. Commercialising Public Research: New Trends and Strategies. — Paris: OECD
Publishing, 20109.

3. Nelson R.R. Institutions and Economic Growth. — Cambridge: Cambridge University
Press, 2018.

4. Lundvall B. National Systems of Innovation: Toward a Theory of Innovation and Inter-
active Learning. — London: Anthem Press, 2016.

5. Mazzucato M. The Entrepreneurial State: Debunking Public vs. Private Sector Myths. —
London: Penguin Books, 2018.

6. World Bank. Innovation, Technology Transfer and Commercialization in Higher Educa-
tion Institutions. — Washington, 2021.

7. World Intellectual Property Organization (WIPO). Intellectual Property Policies for Uni-
versities. — Geneva, 2019.

8. Gompers P., Lerner J. The Venture Capital Cycle. — Cambridge: MIT Press, 2020.

9. Drucker P. Innovation and Entrepreneurship. — New York: Harper Business, 2017.

10. Freeman C. The Economics of Industrial Innovation. — London: Routledge, 2017.

BXU.UZ 128 Ne 01 (2), 2026



""Buxoro xalgaro universiteti ilmiy axborotnomasi** ilmiy-amaliy jurnal

Adizova Saodat Odilovna
Buxoro xalgaro universiteti magistranti 61-maktab o’qituvchisi

SANOAT KORXONALARIDA INNOVATSION SALOHIYATNI BOSHQARUV
MEXANIZMLARINI TAKOMILLASHTIRISH

Annotatsiya. Mazkur maqolada sanoat korxonalarida innovatsion salohiyatni
shakllantirish, rivojlantirish va undan samarali foydalanishni ta 'minlovchi boshqaruv mexaniz-
mlarini takomillashtirish masalalari chuqur tahlil gilingan. Innovatsion salohiyatning tarkibiy el-
ementlari, uni boshgarishda uchraydigan muammolar hamda zamonaviy boshgaruv yondashu-
vilari o ‘rganilgan. Tadgiqot jarayonida tizimli va mantiqiy tahlil usullaridan foydalanilgan. Olin-
gan natijalar asosida sanoat korxonalarida innovatsion faoliyat samaradorligini oshirishga
garatilgan ilmiy-amaliy taklif va tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: innovatsion salohiyat, sanoat korxonalari, innovatsion boshgaruv, ragamli
igtisodiyot, strategik rivojlanish, ragobatbardoshlik.

COBEPHIEHCTBOBAHUME MEXAHU3MOB YIIPABJIEHUSA HTHHOBALIMOH-
HBIM IIOTEHIIUAJIOM HA ITPOMBIINJIEHHBIX ITPEAITPUATUAX

Annomayus. B oannoi cmamuve npo6edén yenyonénHnblil ananiu3 60NPOCO8 COBEPULEHCIBO-
8aHUS MEXAHU3MO8 YNpAGIeHUs, obecneuusarowux Gopmuposanue, pasgumue u dpgpexmusroe
UCNONL308AHUE UHHOBAYUOHHO2O NOMEHYUANA HA NPOMBIULIEHHbIX npeonpusmusx. H3yuervl
CMPYKMYpHbIE dNeMEHMbl UHHOBAYUOHHO20 NOMEHYUANd, NPobeMbl, 803HUKAIOWUe 8 npoyecce
€20 YNpaegneHus, a maxdice cospemeHuvle ynpasienieckue nooxoovl. B xooe uccieoosanus uc-
NOIBL3068AHbI MEMOObL CUCMEMHO20 U 102UHecKo20 ananuza. Ha ocnose nonyuennvix pesyibmamos
Paspabomanvl HaAy4YHO-NPAKMUYECKUE NPEONONCEHUs. U PeKOMEHOAYUU, HANPABIEeHHblE HA NOBbI-
uernue 3pHeKmusHOCmu UHHOBAYUOHHOU 0esAMENbHOCIU NPOMBIUULEHHBIX NPEeONnPUSMULL.

Knroueswte cnosa: unHo8ayuoHHbil NOMEHYUAT, NPOMbBLULIEHHblE NPEONPUAMUS, UHHOBAYU-
OHHOE YynpaegieHue, Yu@dposas KOHOMUKA, CMpamecuyecKoe passumue, KOHKYPEHmMOCHocoo-
HOCMb.

IMPROVING MANAGEMENT MECHANISMS OF INNOVATIVE POTENTIAL
IN INDUSTRIAL ENTERPRISES

Abstract. This article provides an in-depth analysis of issues related to improving manage-
ment mechanisms that ensure the formation, development, and effective use of innovative potential
in industrial enterprises. The structural elements of innovative potential, challenges encountered
in its management, and modern management approaches are examined. Systematic and logical
analysis methods were applied during the research process. Based on the obtained results, scien-
tific and practical proposals and recommendations aimed at increasing the efficiency of innovative
activities in industrial enterprises have been developed.

Key words: innovative potential, industrial enterprises, innovation management, digital
economy, strategic development, competitiveness.
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Kirish. Jahon igtisodiyotida yuz berayotgan tub o‘zgarishlar, texnologik taraqqiyot va
ragamli igtisodiyotning jadal rivojlanishi sanoat korxonalarining faoliyat yuritish shart-sha-
roitlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Bunday sharoitda korxonalarning uzoq muddatli bargaror
rivojlanishi innovatsion salohiyat darajasiga bevosita bog‘liqdir. Innovatsiyalarni yaratish va joriy
etish imkoniyatiga ega bo‘lgan sanoat korxonalari bozorda raqobat ustunligiga erishadi. Shu sab-
abli sanoat korxonalarida innovatsion salohiyatni boshgaruv mexanizmlarini takomillashtirish ma-
salasi ilmiy va amaliy jihatdan dolzarb hisoblanadi. Mazkur magolaning asosiy magsadi sanoat
korxonalarida innovatsion salohiyatni samarali boshgarish mexanizmlarini tahlil gilish va ularni
rivojlantirish bo‘yicha ilmiy asoslangan takliflar ishlab chiqishdan iborat.

Innovatsion salohiyat tushunchasining nazariy asoslari

Innovatsion salohiyat igtisodiy kategoriya sifatida korxonaning innovatsion faoliyatni
amalga oshirish imkoniyatlarini ifodalaydi. U quyidagi asosiy tarkibiy gismlardan iborat:

IImiy-texnik salohiyat — yangi texnologiyalar va mahsulotlar yaratish imkoniyatlari;

Kadrlar salohiyati — yuqori malakali va ijodiy fikrlovchi xodimlar mavjudligi;

Moliyaviy salohiyat — innovatsion loyihalarni moliyalashtirish imkoniyatlari;

Tashkiliy-boshgaruv salohiyati — innovatsion jarayonlarni samarali boshgarish qobiliyati;

Axborot va ragamli infratuzilma — axborot texnologiyalaridan foydalanish darajasi.

Ushbu elementlarning uyg‘un rivojlanishi sanoat korxonalarida innovatsion salohiyatning
yugqori darajada bo‘lishini ta’minlaydi.

Sanoat korxonalarida innovatsion salohiyatni boshgarishning hozirgi holati

Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab sanoat korxonalarida innovatsion salohiyatni
boshgarish tizimi yetarli darajada shakllanmagan. Xususan: innovatsion faoliyat strategik re-
jalashtirish bilan uzviy bog‘lanmagan; innovatsion loyihalarni moliyalashtirishda xavflarni
boshqgarish mexanizmlari zaif; xodimlarni innovatsion faoliyatga jalb etish va rag‘batlantirish tiz-
imi yetarli emas.

Natijada innovatsion faoliyat epizodik xarakterga ega bo‘lib, korxonaning umumiy rivojlan-
ish strategiyasiga to‘liq xizmat gilmaydi.

Innovatsion salohiyatni boshqaruv mexanizmlarini takomillashtirish yo‘llari

Sanoat korxonalarida innovatsion salohiyatni boshgarish mexanizmlarini takomillashtirish
quyidagi ustuvor yo‘nalishlar asosida amalga oshirilishi lozim:

1. Strategik innovatsion boshgaruvni joriy etish.

Korxona rivojlanish strategiyasida innovatsion yo‘nalishlar aniq belgilanishi va uzoq
muddatli innovatsion dasturlar ishlab chigilishi zarur.

2. Ragamli boshgaruv mexanizmlaridan foydalanish.

Innovatsion jarayonlarni rejalashtirish, monitoring gilish va baholashda ragamli platformalar
va axborot tizimlarini joriy etish samaradorlikni oshiradi.

3. Kadrlar salohiyatini rivojlantirish.

Xodimlarning innovatsion fikrlash qobiliyatini oshirish, ularni gayta tayyorlash va mala-
kasini oshirish muhim ahamiyatga ega.

4. Rag‘batlantirish tizimini takomillashtirish.

Innovatsion g‘oyalar va loyihalar natijalariga asoslangan moddiy va nomoddiy rag‘batlan-
tirish mexanizmlarini joriy etish zarur.

Tadgiqgot natijalari va muhokama

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, innovatsion salohiyatni boshqarishda tizimli yondashuvni
qo‘llagan sanoat korxonalari ishlab chiqarish samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Bunda
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boshgaruv mexanizmlarining moslashuvchanligi va ragamli texnologiyalardan foydalanish dara-
jasi muhim rol o‘ynaydi. Quyida innovatsion faoliyatni boshqarishning yetakchi xalgaro modellari
va ularni O‘zbekiston sharoitida qo‘llash imkoniyatlari keltirilgan:
1. Innovatsion rivojlanishning asosiy xorijiy modellari
Jahon amaliyotida innovatsiyalarni boshqarishning to‘rtta asosiy modeli ajralib turadi:

Model nomi

Asosiy vakillari

Boshgaruv uslubi va
Xususiyati
Amerika modeli AQSH
"Ochiq bozor" tamoyili. Inno-
vatsiyalar venchur kapitali
(xususiy investitsiya) hisobiga
rivojlanadi. Davlat fagat
fundamental fanni va mudofaa
buyurtmalarini moliya giladi.

Yevropa modeli

Germaniya, Fransiya

"ljtimoiy-yo‘naltirilgan".
Davlat va yirik korporatsiyalar
o‘rtasida yagin hamkorlik.
Solig imtiyozlari (masalan,
Fransiyada ITTI xarajatlarining
30% qaytariladi) asosiy vosita.

Osiyo modeli

Yaponiya, Janubiy
Koreya

"Davlat
boshgaruvi”.Innovatsiyalar
davlatning strategik rejalariga
muvofiq, yirik sanoat guruhlari
(Chebol, Keyretsu) orgali
amalga oshiriladi.

Skandinaviya modeli
Finlyandiya, Shvetsiya

Skandinaviya modeli

Finlyandiya, Shvetsiya

"Triple Helix (Uchlik
spirali)”. Universitet, biznes va
davlatning uzviy bog‘ligligi.
Ta’lim va innovatsion
infratuzilmaga (texnoparklar)
ulkan sarmoya Kiritiladi

BXU.UZ

131

Ne 01 (2), 2026



""Buxoro xalgaro universiteti ilmiy axborotnomasi** ilmiy-amaliy jurnal

O

University

Lorem ipsum dolor sit dim
amet, mea regione diamet
principes atk.

Industry

Lorem ipsum dolor sit dim
amet, mea regione diamet
principes atk.

Government

Lorem ipsum dolor sit dim
amet, mea regione diamet
principes atk.

Xorijiy tajribadagi samarali mexanizmlar

Xalgaro miqyosda innovatsiyalarni rag‘batlantirishda quyidagi vositalar eng yuqori natija
bergan:

Venchur moliyalashtirish: Yuqori riskli, ammo istigbolli loyihalarni qo‘llab-quvvatlovchi
xususiy fondlar tizimi.

Soliq kreditlari va imtiyozlari: Innovatsion faoliyat bilan shug‘ullanuvchi korxonalarga
foyda solig‘idan chegirmalar berish (masalan, "High-Tech Strategy" dasturi, Germaniya).

Texnologiya transferi markazlari: Ilmiy ishlanmalarni laboratoriyadan sanoatga o‘tkazuvchi
"ko‘prik" vazifasini bajaruvchi tuzilmalar.

Grant tizimi: Startaplarga dastlabki bosqichda qaytarilmaydigan mablag‘lar ajratish ("Busi-
ness Finland" agentligi tajribasi).

3. O‘zbekistonda xorijiy tajribani qo‘llash imkoniyatlari

BXU.UZ 132 Ne 01 (2), 2026



-~ )
""Buxoro xalgaro universiteti ilmiy axborotnomasi** ilmiy-amaliy jurnal

O‘zbekiston o‘zining "Milliy innovatsion tizimi"ni shakllantirishda xorijiy tajribaning
quyidagi jihatlarini adaptatsiya gilishi mumkin:
Osiyo modelidan: Strategik tarmoqlarni (to‘qimachilik, kimyo, energetika) innovatsion

rivojlantirishda davlatning magsadli investitsiyalarini yo‘naltirish.

Yevropa tajribasidan: Sanoat korxonalariga ITTI (R&D) xarajatlari uchun soliq prefer-
ensiyalari tizimini kengaytirish.

Amerika tajribasidan: Xususiy venchur fondlarini tashkil etish uchun huqugiy bazani mus-
tahkamlash va "Angell-investorlar" faoliyatini rag‘batlantirish.

Infratuzilmani rivojlantirish: Har bir yirik OTM huzurida xorijiy ekspertlar ishtirokidagi
texnoparklar va inkubatsiya markazlarini tashkil etish.

Xulosa. Xorijiy tajriba shuni ko‘rsatadiki, muvaffaqiyatning kaliti — fanni biznesdan
ajratmagan holda, ularni iqtisodiy manfaatlar bilan bog‘lashdir. O‘zbekiston uchun "Gibrid model"
(Osiyo uslubidagi davlat qo‘llovi va Yevropa uslubidagi soliq imtiyozlari) eng mos keladi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 6-iyuldagi Farmoni bilan tasdiglangan
2022-2030-yillarda O‘zbekiston Respublikasini innovatsion rivojlantirish strategiyasi xorijiy
tajribani milliy igtisodiyotga tatbiq etishning asosiy dasturilamali hisoblanadi.

Quyida ushbu strategiyaning asosiy yo‘nalishlari, magsadli ko‘rsatkichlari va amalga
oshirish mexanizmlari haqida to‘liqg ma’lumot keltirilgan:

1. Strategiyaning asosiy magsadi

Strategiyaning bosh magsadi — inson kapitalini rivojlantirish orgali O‘zbekistonni 2030-
yilga kelib Global innovatsion indeks (GII) reytingi bo‘yicha jahonning 50 ta ilg‘or mamlakati
gatoriga Kiritishdir.

2. Asosiy ustuvor yo‘nalishlar

Strategiya doirasida xorijiy modellarga asoslangan quyidagi vazifalar belgilangan:

Kreativ ta’lim: Maktabgacha ta’limdan boshlab, oliy ta’limgacha bo‘lgan tizimda inno-
vatsion fikrlashni shakllantirish.

Venchur moliyalashtirishni joriy etish: Yugqori texnologik startaplarni qo‘llab-quvvatlash
uchun xususiy sarmoyalarni jalb gilish mexanizmini yaratish.

"llm-fan — ishlab chigarish — bozor" zanjiri: Iimiy ishlanmalarni tijoratlashtirish darajasini
oshirish uchun texnologiya transferi markazlarini tashkil etish.

Hududiy innovatsion xablar: Har bir viloyatda innovatsion hududlar va texnoparklar tashkil
etish orgali hududiy igtisodiyotni diversifikatsiya gilish.

3. 2030-yilgacha erishilishi kutilayotgan ko ‘rsatkichlar (KPI)

Strategiya doirasida quyidagi aniq natijalarga erishish nazarda tutilgan: Ko'rsatkichlar nomi
Jori holat (taxminan) 2030-yil magsad

Global innovatsion indeksdagi o‘rin 82-0°‘rin 50-0‘rin

ITTI xarajatlarining Y1Mdagi ulushi 0.2% 1% gacha

Innovatsion faol korxonalar ulushi 10% 30% gacha

Yangi yaratilgan startaplar soni Yuzlab Minglab

Strategiyani amalga oshirish mexanizmlari

Innovatsiyalarni boshgarishda quyidagi amaliy vositalar joriy etilmoqgda:

Innovatsion faoliyatni soliq orqali rag‘batlantirish: Innovatsion mahsulotlar ishlab
chigaruvchi korxonalar uchun maxsus imtiyozli rejimlar yaratish.

Spin-off korxonalar: OTMlar va ilmiy tashkilotlar goshida ilmiy ishlanmalarni ishlab
chiqarishga yo‘naltiruvchi kichik innovatsion korxonalar ochishga ruxsat berish.
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Milliy innovatsion tizim auditi: Har yili hududlar va tarmoglarning innovatsion faolligini
reyting asosida baholab borish.

Xulosa qilib aytganda, sanoat korxonalarida innovatsion salohiyatni boshgaruv mexaniz-
mlarini takomillashtirish raqobatbardoshlikni oshirish va barqaror iqtisodiy o‘sishni ta’minlash-
ning muhim omili hisoblanadi. Innovatsion strategiya, ragamli boshgaruv va samarali kadrlar

siyosatini uyg‘unlashtirish orqali sanoat korxonalarining innovatsion rivojlanishiga erishish mum-
Kin.
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Adizova Shafoat Odilovna
Buxoro xalgaro universiteti magistranti

SAYOHAT VA EKSKURSIYALARNING TARBIYAVIY AHAMIYATI

Annotatsiya. Maqolada sayohatchilik va ekskursiyalarning shaxs tarbiyasidagi, ma 'naviy-
axlogiy va madaniy rivojlanishdagi ahamiyati tahlil gilingan. Ekskursiya va sayohat jarayonida
insonning bilim, dunyoqarash va ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish imkoniyatlari o ‘rganilgan.
Tadgiqotlar natijasida sayohatning tarbiyaviy samaradorligini oshirish yo ‘llari va metodik
tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so ‘zlar: sayohatchilik, ekskursiya, tarbiya, shaxs rivojlanishi, madaniy meros, o ‘quv-
tarbiyaviy metodlar. Sayohat va ekskursiyalar orgali vatanparvarlik; ekologik madaniyat; estetik
did; jamoaviylik; mas uliyat va intizom tarbiyalanadi.

BOCIHHUTATEJBHOE 3HAYEHUE NNYTEINECTBUA U SKCKYPCHUI

Annomauyusn. B cmamve npoananuzuposano 3Haverue mypucmuyeckoll 0esimeibHoCmu u
IKCKYPCULL 8 BOCNUMAHUU TUYHOCTU, €€ OYXOBHO-HPABCMBEHHOM U KYIbMypHOM passumuu. Pac-
CMOMPEHbL 803MONCHOCIU PA3GUMUSL 3HAHUL, MUPOBO33PEHUs U MBOPUECKUX CHOCOOHOCMeEl He-
Jl08eKa 6 npoyecce dKCKypcutl u nymewecmsutl. Ilo pesynomamam ucciedosanuil pazpabomatul
nymu noGuvlileHUs. BOCRUMAmMenbHOU dhheKmueHocmu nymewecmeautl, a maKice MemoouiecKue
pexomenoayuu. Ommeyaemcs, Ymo NOCPeOCmEoM Nymeuecmeutl U dKCKypcutl. oopmupyomcs
NAmpuoOmusm, 9K0N02UHECKdss KYIbmypd, dCMemuyecKutl 6Kyc, KOJIeKMUBU3M, OMEemCmeeH-
HOCMb U OUCYUNTIUHA.

Kniouesvte cnosa: mypusm, 3KcKypcus, 6ocnumanue, pazeumue IUYHOCMU, KYIAbMYPHOE
Hacneoue, y4eOH0-60CNUMAMelbHble MEMOObl.

EDUCATIONAL SIGNIFICANCE OF TRAVEL AND EXCURSIONS

Abstract. This article analyzes the importance of travel and excursions in personal develop-
ment, as well as in moral, ethical, and cultural education. The opportunities for developing
knowledge, worldview, and creative abilities through travel and excursions are examined. Based
on the research findings, ways to enhance the educational effectiveness of travel are proposed
along with methodological recommendations. It is emphasized that travel and excursions foster
patriotism, environmental culture, aesthetic taste, teamwork, responsibility, and discipline.

Key words: tourism, excursion, education, personal development, cultural heritage, educa-
tional methods.

Kirish. Ta’lim tizimida sayohat va ekskursiyalar o‘quvchilarning bilimlarini mustahkam-
lash, dunyoqarashini kengaytirish va barkamol shaxsni shakllantirishda muhim pedagogik vosita
hisoblanadi. Ular nazariya va amaliyotni uyg‘unlashtirib, ta’lim samaradorligini oshiradi.

Dissertatsiyangizning eng muhim amaliy qismlaridan biri bo‘lgan "Sayohatlarni tashkil et-
ishning metodik tizimi" mavzusida batafsil ma’lumotlarni taqgdim etaman. Bu bo‘limda sayohat
qanday rejalashtirilishi, qaysi bosqichlardan iborat bo‘lishi va uning ta’limiy samaradorligini
ganday oshirish mumkinligi yoritiladi.

1. Sayohatlarni tashkil etishning uch bosgichli modeli
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Metodik jihatdan har ganday maktab sayohati quyidagi mantigiy zanjir asosida qurilishi
shart:

A. Tayyorgarlik bosqgichi (Pre-trip)

Bu bosqichda o‘qituvchi va o‘quvchilar sayohatning magsadini belgilab oladilar.

Mavzu tanlash: Sayohat gaysi fan (tarix, biologiya, geografiya) doirasida o*tkazilishi aniqla-
nadi.

Yo‘rignoma: O‘quvchilarga xavfsizlik texnikasi va sayohat davomida bajarilishi kerak
bo‘lgan topshiriglar beriladi.

Psixologik tayyorgarlik: O‘quvchilarda obyekti o‘rganishga nisbatan qizigish (motivatsiya)
uyg‘otiladi.

B. Amaliy bosgich (During-trip)

Sayohatning bevosita amalga oshirilishi. Bunda metodik usullar qo‘llaniladi:

Kuzatuv usuli: O‘quvchilar tabiat hodisalari yoki tarixiy obidalarni mustaqil kuzatadilar.

Izlanish usuli: Oldindan berilgan savollarga javobni sayohat obyekti ichidan qidirib to-
padilar.

Interaktiv muloqot: Ekskursiyachi yoki mutaxassis bilan savol-javob o‘tkaziladi.

V. Yakuniy (Refleksiya) bosgichi (Post-trip)

Sayohatdan olingan bilimlarni mustahkamlash.

Hisobot tayyorlash: Foto-albom, videorolik yoki insholar tanlovi.

Muhokama: Sayohatda ko‘rilgan narsalar dars mavzusi bilan bog‘lanadi.

2. Fanlararo bog‘lanish (Integratsiya) tizimi

Metodik tizimning asosi — sayohatni bir nechta fanlar bilan bog‘lashdir. Quyidagi jadvalda
buni ko‘rish mumkin:

Sayohat davomida o‘quvchilarning faolligini boshqarish

Metodik tizimda o‘quvchining shunchaki "tomoshabin" bo‘lib qolmasligi muhim. Buning
uchun quyidagi texnologiyalardan foydalaniladi:

"Sayohat kvesti": O‘quvchilarga obyekt hududida yashiringan ma’lumotlarni topish vazifasi
beriladi.

"Menejerlik tizimi": O‘quvchilar guruhlarga bo‘linadi: "Foto-muxbirlar”, "Tarixchilar",
"Ekologlar", "Xavfsizlik nazoratchilari". Har bir guruh o°‘z yo‘nalishi bo‘yicha ma’lumot
to‘playdi.

Tibbiy-pedagogik nazorat tizimi

Metodik tizimning ajralmas gismi — bu o‘quvchi salomatligini monitoring qilishdir. Sayo-
hat davomida quyidagilar nazorat gilinadi:

Jismoniy yuklama miqdori: Piyoda yurish masofasi o‘quvchi yoshiga mos bo‘lishi (10-12
yosh uchun 3-5 km, 14-17 yosh uchun 8-12 km).

Dam olish intervallari: Har 45-50 daqiqa harakatdan so‘ng 10-15 dagiga dam olish (peda-
gogik tanaffus).

Psixologik iqlim: Guruhdagi o‘zaro yordam va nizolarning oldini olish.

Kutilayotgan metodik natija

Ushbu tizim asosida tashkil etilgan sayohatlar natijasida o‘quvchida:

Mustaqil ta’lim olish ko‘nikmasi shakllanadi.

Nazariy bilimlarning hayotiy tasdig‘i ko‘rinadi.

Atrof-muhitga ekologik munosabat tarkib topadi.

Moslashuv — shaxsning yangi sharoit, muhit va talablar bilan muvaffagiyatli moslasha olish
qobiliyatidir. O‘quvchilarda moslashuv har tomonlama (ijtimoiy, psixologik, pedagogik) jarayon
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bo‘lib, u ta’lim mubhitiga, maktab zudligi sharoitiga, jamoadagi munosabatga bog‘liq. Sayohatlar
va ekskursiyalar esa o‘quvchilarning psixologik holatini barqarorlashtirishda, ijodiy faolligini
oshirishda, ijtimoiy tajriba orttirishda muhim rol o‘ynaydi.

Tadgiqotning magsadi — sayohatlarning o‘quvchilarning moslashuviga ta’sirini ilmiy-
tajribaviy yo‘l bilan aniqlash.

I. NAZARIY ASOSLAR

1. Moslashuv tushunchasi va uning tarkibi

Moslashuv — sharoitga tez moslasha olish, stress holatlarini muvaffagiyatli boshgarish,
0°‘quv jarayoniga ijobiy javob berish qobiliyati. Uning asosiy komponentlari:

psixologik moslashuv (emosional bargarorlik),

ijtimoiy moslashuv (jamoadagi munosabat),

pedagogik/ta’limiy moslashuv (dars jarayoniga moslashish).

2. Sayohat va ekskursiyalarning pedagogik ahamiyati

Sayohat/ekskursiyalar:

yangi tajriba, sharoit bilan tanishish imkoniyatini beradi;

ijodiy faoliyatni rag‘batlantiradi;

1jtimoiy ko‘nikmalarni shakllantiradi;

stressni kamaytiradi;

Ular o‘quvchilarning motivatsiyasi, diqqat va qiziqishini oshiradi, bu moslashuv jarayonini
yengillashtiradi.

Natijalar t-test, ANOVA kabi statistik usullar bilan tahlil gilinadi (agar mavjud bo‘lsa).
ljobiy farq p < 0.05 darajasida ishonchli deb topilishi mumkin.

6.1. Muhokama

Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki:

Sayohatlar o‘quvchilarning psixologik va ijtimoiy moslashuvini sezilarli darajada yaxshi-
ladi.

Guruh ichidagi ijtimoiy bog‘lanish, o‘zaro yordam hissi kuchaydi.

O‘zini boshqarish va stress bilan kurashish ko‘nikmalari yaxshilandi.

Sayohatlarning o‘quvchilarning moslashuviga ijobiy ta’siri aniqlangan. Ular nafaqat bilimni
mustahkamlaydi, balki shaxsning psixologik salohiyatini oshiradi.

O‘tkazilgan nazariy tahlil va tajriba-sinov ishlari natijasida sayohatlarning o‘quvchilarning
moslashuv jarayoniga sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatishi ilmiy jihatdan asoslab berildi. Tadqiqot
davomida o‘quvchilarning psixologik, ijtimoiy va pedagogik moslashuv ko‘rsatkichlari tajriba
boshlanishidan oldin va sayohatlar tashkil etilgandan so‘ng qiyosiy tahlil gilindi.

Tajriba-sinov natijalari shuni ko‘rsatdiki, sayohatlarda faol ishtirok etgan o‘quvchilar yangi
mubhitga tez moslashish, jamoa bilan samarali mulogot qilish, stressli vaziyatlarga nisbatan bar-
qarorlik ko‘rsatish va o‘zini erkin tutish qobiliyatlarini sezilarli darajada rivojlantirgan. Ayniqgsa,
ularning emotsional holati yaxshilangan, o‘ziga bo‘lgan ishonchi ortgan hamda o‘quv faoliyatiga
nisbatan motivatsiyasi kuchaygan.

Nazorat guruhi natijalari bilan tagqoslaganda, eksperimental guruhda moslashuv darajasi
yugqori ko‘rsatkichlarga ega bo‘lgani aniglandi. Bu esa sayohatlarning o‘quvchilarni ijtimoiy mu-
hitga moslashtirishda samarali pedagogik vosita ekanligini tasdiglaydi. Sayohatlar davomida tash-
kil etilgan jamoaviy mashg‘ulotlar, muammoli vaziyatlar va hamkorlikka asoslangan topshiriqlar
o‘quvchilarning ijtimoiy faolligini oshirib, jamoa ichidagi o‘zaro munosabatlarni mustahkamladi.

Shuningdek, tadqiqot jarayonida sayohatlarning ta’limiy va tarbiyaviy ahamiyati ham
aniqlandi. Ular o‘quvchilarda mas’uliyat, intizom, o‘zaro yordam, vatanparvarlik va ekologik
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madaniyat kabi muhim shaxsiy sifatlarning shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Nazariy bilim-
larning amaliy faoliyat bilan uyg‘unlashuvi o‘quvchilarning bilimlarni ongli va mustahkam egal-
lashiga xizmat qildi.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari sayohatlarni ta’lim jarayoniga tizimli ravishda joriy
etish o‘quvchilarning moslashuv jarayonini yengillashtirish, ularning psixologik holatini bargaror-
lashtirish va ijtimoiy rivojlanishini ta’minlashda muhim omil ekanligini ko‘rsatdi. Shu bois, ta’lim
muassasalarida sayohat va ekskursiyalarni pedagogik texnologiya sifatida keng qo‘llash, ularni
rejalashtirishda o‘quvchilarning yosh va individual xususiyatlarini hisobga olish, shuningdek,
psixologik-pedagogik monitoringni yo‘lga qo‘yish magsadga muvofiqdir.

Xulosa. Sayohatchilik va ekskursiyalar shaxs tarbiyasida muhim vosita hisoblanadi. Ular
shaxsning bilim, madaniy, ijtimoiy va psixologik rivojlanishini rag‘batlantiradi. Shu sababli ta’lim
muassasalari va ota-onalar sayohat va ekskursiyalarni tizimli ravishda tashkil etishga e’tibor qarat-
ishlari lozim. Bu nafagat bilimni mustahkamlash, balki shaxsni jismoniy, ma’naviy va madaniy
rivojlantirishda samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi.
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TALABA DZYUDOCHI QIZLARNING KUCH SIFATINI RIVOJLANTIRISH-
NING ILMIY-PEDAGOGIK ASOSLARI

Annotatsiya. Magolada talaba dzyudochi gizlarda kuch sifatlarini rivojlantirishning ilmiy-
pedagogik asoslari ta’lim va mashg ‘ulot jarayoni sharoitida yoritib beriladi. Tadqiqotning dol-
zarbligi zamonaviy dzyudoda ayol sportchilarning jismoniy va maxsus tayyorgarlik darajasiga
qo yilayotgan talablarning ortib borayotgani, shuningdek, kuch tayyorgarligini rejalashtirishda
talaba-gizlarning yoshga oid, fiziologik va psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda ilmiy
asoslangan yondashuv zarurligi bilan izohlanadi.

Tadgiqotning magsadi dzyudo bilan shug ‘ullanuvchi talaba-qizlarda maksimal kuch,
portlovchi kuch va kuchga chidamlilikni rivojlantirishga yo ‘naltirilgan pedagogik sharoitlar va
mashg ‘ulot vositalari majmuasining samaradorligini nazariy jihatdan asoslash hamda eksperi-
mental tarzda tekshirishdan iborat. Ishda ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish, pedagogik kuzatish,
Jismoniy sifatlarni testlash, shuningdek, ma’lumotlarni matematik-statistik gayta ishlash usullari-
dan foydalanildi.

Tadgiqot natijalari yuklamani bosqichma-bosqich oshirish, mashglar variativligini ta 'min-
lash va mashg ‘ulot jarayonini individuallashtirish tamoyillariga asoslangan differensial kuch
tayyorgarligi dasturini joriy etish talaba dzyudochi qizlarning kuch sifatlari ko ‘rsatkichlarini
ishonchli darajada yaxshilashga xizmat qilishini ko ‘rsatdi. An’anaviy kuch mashglarini
funksional trening elementlari va dzyudoga xos maxsus mashqglar bilan wuyg ‘unlashtirish
mashg ‘ulot samaradorligini oshirishi hamda jarohatlanish xavfini kamaytirishi aniglandi.

Ishning amaliy ahamiyati ishlab chigilgan metodik tavsiyalarni oliy ta’lim muassasalarida
jismoniy tarbiya tizimida hamda dzyudo sport seksiyalarida talaba-gizlarning jismoniy tayyorgar-
ligi darajasi va sport natijalarini oshirish magsadida qo ‘llash imkoniyati bilan belgilanadi.

Kalit so‘zlar: dzyudo, talaba-sportchi gizlar, kuch sifatlari, jismoniy tayyorgarlik, peda-
gogik sharoitlar, mashg ‘ulot jarayoni, funksional trening.

HAYYHO-IEJAT'OTHYECKHE OCHOBBI ®OPMUPOBAHUA U PASBUTUA
CUJIOBBIX KAYECTB Y CTYAEHTOK, 3BAHUMAIOUXCA 31010

Aunomauusn. B cmamve paccmampusaiomcs HaAy4HO-neoazo2uyecKue OCHOBbL PAa38Umusl
CUTIOBBIX KAYeCM8 Y CIMYOEeHMOK-031000UCMOK 8 YCIIO8USX 00PA308AMENbHO20 U MPEHUPOBOUHO20
npoyecca. AKmyanbHOCmMb UCCIE08aHUSL 00)CII08]IeHA 803PACMAHUEeM MPeDOBANHUIL K YPOBHIO (hu-
3UYECKOU U CReYUANbHOU NOO20MOGIEHHOCIU HCEHWUH-CNOPMCMEHOK 8 COBPEMEHHOM 031000, d
makaice HeOOXOOUMOCMbIO HAYYHO 0DOCHOBAHHO20 NOOX00A K NJIAHUPOBAHUIO CUNLOBOU NOO20-
MOBKU C YUEemOM 803PACMHBIX, PU3UOI02UYECKUX U NCUXOTOSUYECKUX OCOOCHHOCMEN CIYOEeHMOK.

Lenvio uccredosanus a6isemcs meopemuyeckoe 000CHO8AHUE U IKCNEPUMEHMANbHASL NPO-
8epra IPGexmueHoCmu KOMNIAEKCA Ne0a202UHecKux YCaosuil U MpPeHUpOoBOUHbIX CPEOCms,
HANPABIeHHbIX HA PA38UmMuUe MaAKCUMAIbHOU CULbL, 83PbIGHOU CUIbL U CUTLOBOU BbIHOCIUBOCMU Y
CMYOeHmMOoK, 3aHUMArWUxcs 031000. B pabome ucnoniv3o06anvt Memoowvl aHaIu3a HaAy4Hou iume-
pamypwvl, nedazocuteckoco0 HAOI0eHUs, MeCmMUpo8arus Qu3u4ecKux Kaiecme, a makoce me-
MoObl MamemMamuko-Cmamucmuyeckou 00padomxu OaHHbIX.

Pesynbmamut ucciedosanus noxazanu, umo eneoperue ouphepeHyuposanHol npocpammol
CUNI0B80Ul NOO20MOBKU, OCHOBAHHOU HA NPUHYUNAX NOCMENEeHHOCMU HASPY3KU, 8apUuamueHoCcmu
VAPAHCHEHUU U UHOUBUOYAIUZAYUU MPEHUPOBOUHO20 NPOYeccd, Cnocobcmeyem 00Cmo8epHOMY
VAYYUUEHUIO NoKa3ameinel CUL08bIX Ka4ecms y cmyo0eHmoK-03t000UCmoK. YcmanosneHo, umo co-
yemanue MmpaouyuOHHbIX CUIOBLIX YAPANCHEHUL ¢ INEMEHMAMU (YHKYUOHAILHO2O MPEHUH2A U

BXU.UZ 139 Ne 01 (2), 2026



""Buxoro xalgaro universiteti ilmiy axborotnomasi** ilmiy-amaliy jurnal

CHeYuUanbHuIMU 031000-YIPAXCHEHUAMU NOGblulaem 3¢deKmueHocms nO020MOBKU U CHUMCAEm
PUCK mpasmamusma.

IIpakmuyeckasn 3HAUUMOCIb PAOOMbL 3AKAIOYUAETNCS 8 BOZMONCHOCMU UCNOIb308AHUS PA3-
PAbOMAHHBIX MEMOOUYECKUX PEKOMEHOAYULL 8 CUCEME 8Y308CKO20 (DU3UUECKO20 B0CNUMANU U
8 CHOPMUBHBIX CEKYUAX 031000 0.1 NOBbIUEHUS YPOBHS pusuueckou no020moeieHHOCMU U CHOp-
MUBHBIX Pe3YIbmMamos cmyoeHmox.

Knrouesvie cnosa: 031000, cmyoeHmKu-cnopmcmenKu, Cuiogvle Kaiecmed, usuueckas
n0020MO6Ka, nedazocudecKkue ycio8us, MmpeHupoB8OYHblL NPOYecc, QYHKYUOHANbHbIU MPEHUHS.

SCIENTIFIC AND PEDAGOGICAL PRINCIPLES OF DEVELOPING STRENGTH
ABILITIES IN FEMALE UNIVERSITY JUDO ATHLETES

Annotation. This article examines the scientific and pedagogical foundations of developing
strength qualities in female student judokas within the educational and training process. The rel-
evance of the study is determined by the increasing demands placed on the physical and special
preparedness of female athletes in modern judo, as well as by the need for a scientifically grounded
approach to planning strength training that takes into account the age-related, physiological, and
psychological characteristics of female students.

The aim of the research is to theoretically substantiate and experimentally verify the effec-
tiveness of a set of pedagogical conditions and training tools designed to develop maximal
strength, explosive strength, and strength endurance in female students practicing judo. The study
employed methods of scientific literature analysis, pedagogical observation, physical fitness test-
ing, and mathematical-statistical data processing.

The results of the study demonstrated that the implementation of a differentiated strength
training program based on the principles of progressive overload, exercise variability, and indi-
vidualization of the training process leads to a statistically significant improvement in strength
indicators among female student judokas. It was found that combining traditional strength exer-
cises with elements of functional training and judo-specific drills enhances training efficiency and
reduces the risk of injuries.

The practical significance of the research lies in the possibility of applying the developed
methodological recommendations in university physical education programs and judo sports sec-
tions to improve the level of physical preparedness and competitive performance of female stu-
dents.

Key words: judo, female student athletes, strength qualities, physical training, pedagogical
conditions, training process, functional training.

Kirish. Bugungi kunda jismoniy tarbiya va sport tizimida ayollar sportining, xususan,
dzyudo bilan shug‘ullanuvchi talaba-gizlarning tayyorgarlik darajasini oshirish dolzarb ilmiy-ped-
agogik muammolardan biri hisoblanadi. Zamonaviy dzyudo yuqori darajadagi jismoniy, texnik va
taktik tayyorgarlikni talab etuvchi murakkab sport turi bo‘lib, unda kuch sifati sportchining muvaft-
fagiyatli faoliyat yuritishida yetakchi omillardan biri sanaladi. Aynigsa, musobaga jarayonida
usullarni samarali bajarish, ragib garshiligini yengish, muvozanatni saglash va tezkor garor gabul
qgilish jarayonlari bevosita sportchining maksimal kuchi, portlovchi kuchi hamda kuchga chidam-
liligi darajasi bilan chambarchas bog‘liqdir.

Talaba-qizlarning jismoniy rivojlanishi biologik, fiziologik va psixologik jihatdan o‘ziga xos
xususiyatlarga ega bo‘lib, bu holat ularning sport mashg‘ulotlarini rejalashtirishda ilmiy
asoslangan yondashuvni talab etadi. Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab oliy ta’lim muas-
sasalarida dzyudo bilan shug‘ullanuvchi qizlar uchun kuch sifatini rivojlantirishga yo‘naltirilgan
mashg‘ulotlar ko‘pincha umumiy andozalar asosida olib boriladi va individual imkoniyatlar yetar-
licha hisobga olinmaydi. Natijada mashg‘ulot samaradorligi pasayadi, jismoniy yuklamalarning
nomutanosibligi esa sportchilarda charchash, jarohatlanish xavfi va motivatsiyaning susayishiga
olib kelishi mumkin.
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Shu bois talaba dzyudochi gizlarda kuch sifatini rivojlantirish jarayonini ilmiy-pedagogik
asoslar asosida takomillashtirish muhim ahamiyat kasb etadi. Bu jarayonda yuklamaning bos-
gichma-bosqich oshirilishi, mashqlar variativligi, funksional tayyorgarlik elementlarini qo‘llash
hamda individual yondashuv tamoyillariga amal gilish zarur hisoblanadi. Bundan tashqgari, kuch
tayyorgarligini dzyudoga xos texnik-uslubiy mashgqlar bilan uyg‘unlashtirish sportchilarning
maxsus jismoniy tayyorgarligini yanada samarali rivojlantirish imkonini beradi.

Mazkur tadgiqotning dolzarbligi shundan iboratki, u talaba-gizlar sportida kuch sifatini
rivojlantirish masalasiga tizimli yondashuvni taklif etadi hamda dzyudo mashg‘ulotlarining peda-
gogik mazmunini boyitishga xizmat giladi. Tadgigot natijalari asosida ishlab chigiladigan metodik
tavsiyalar oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarini yanada takomil-
lashtirish, talaba dzyudochi qizlarning sport mahoratini oshirish hamda ularning sog‘lig‘ini mus-
tahkamlashda muhim amaliy ahamiyatga ega bo‘lishi kutilmoqda.

Adabiyotlar tahlili. Talaba dzyudochi gizlarda kuch sifatini rivojlantirish muammaosi sport
tayyorgarligi nazariyasi, sport fiziologiyasi hamda pedagogika sohalarida turli yondashuvlar aso-
sida yoritilgan bo‘lib, mazkur yo‘nalishda rus va xorijiy olimlarning ilmiy ishlari muhim metod-
ologik asos vazifasini bajaradi. Avvalo, kuch tayyorgarligi masalasining umumiy nazariy
poydevori rus sport maktabi vakillari tomonidan ishlab chigilgan. Xususan, L.P. Matveyev sport
mashg‘ulotining nazariy asoslarini tizimlashtirib, tayyorgarlik jarayonining bosgichma-bosgich
qurilishi, yuklamaning ratsional tagsimlanishi va periodizatsiya tamoyillarining ahamiyatini aso-
slab bergan. Uning fikricha, kuch sifatini rivojlantirishda yuklamani keskin oshirish emas, balki
moslashuv mexanizmlariga mos holda izchil kuchaytirib borish sport natijalarining bargaror
o‘sishini ta’minlaydi. Ushbu yondashuv talaba-qizlar bilan ishlashda ayniqsa dolzarb bo‘lib,
chunki bu yosh davrida organizmning tiklanish imkoniyatlari va funksional barqgarorligi hali to‘liq
shakllanib bo‘lmaydi.

Y.V. Verxoshanskiy kuch tayyorgarligini “maxsus” yo‘nalishda rivojlantirish masalasini
chuqurlashtirib, portlovchi kuch va tezlik-kuch sifatlarining sport turlaridagi hal giluvchi rolini
ko‘rsatadi. U plyometrik mashqlar, zarba-kuch rejimi va qisqa vaqtli maksimal zo‘rigishlar
yordamida mushaklarning kuch impulsini oshirish mumkinligini ilmiy asoslab bergan. Dzyudo
kontekstida bu qarashlar aynigsa muhim, chunki ko‘plab texnik usullar raqib muvozanatini tez
buzish va gisga vaqt ichida katta kuch hosil gilishni talab etadi. Zatsiorskiy va Kraemer tomonidan
ishlab chigilgan kuchning mexanik tabiati hagidagi nazariyalar esa maksimal kuch, kuchga chid-
amlilik va tezlik-kuch sifatlarini rivojlantirish mexanizmlarini tushuntirib, mashg‘ulot yuklamasi-
ning intensivlik, hajm va dam olish oralig‘i kabi parametrlarini ilmiy asosda rejalashtirish im-
konini beradi.

V.N. Platonov va V.B. Issurin kabi olimlar sportchilarning tayyorgarligini individual-
lashtirish g‘oyasini ilgari surib, har bir sportchining funksional imkoniyatlari, jismoniy rivojlanish
darajasi va psixologik xususiyatlarini hisobga olish zarurligini ta’kidlaydi. Ularning tadqiqotlarida
kuch yuklamalarini mikro-, mezo- va makrotsikllar doirasida moslashtirish, yuklama va tiklanish
nisbatini optimallashtirish sportchilarning jarohatlanish xavfini kamaytirishi va mashg‘ulot sama-
radorligini oshirishi ko‘rsatib berilgan. Mazkur yondashuv talaba dzyudochi qgizlar bilan ishlashda
aynigsa muhim bo‘lib, chunki ayol organizmining fiziologik xususiyatlari (gormonal fon, mushak
massasining nisbatan pastligi, bo‘g‘imlarning elastikligi) kuch tayyorgarligiga alohida ehtiyotkor-
lik bilan yondashishni talab etadi.

Xorijiy tadgigotlarda esa dzyudoga xos maxsus kuch sifatlarini shakllantirish masalasi
ko‘proq empirik asosda o‘rganilgan. Masalan, Franchini va hamkorlar tomonidan olib borilgan
izlanishlarda dzyudochilar uchun kuch sifati musobaga samaradorligining muhim prediktori ekan-
ligi ko‘rsatib berilgan. Ularning fikricha, maksimal kuch raqibni nazorat gilish va ushlash bar-
qarorligini ta’minlasa, portlovchi kuch tashlash texnikalarini tez va samarali bajarishda hal qilu-
vchi ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, kuchga chidamlilik jang davomida bir necha bor takror-
lanadigan yugori intensiv harakatlarni bargaror saglab golish imkonini beradi.

Sterkowicz, Drid va boshqga yevropalik tadgiqotchilar dzyudochilar jismoniy tayyorgarligini
baholash uchun maxsus testlar tizimini taklif etib, qo‘l kuchi (handgrip), vertikal sakrash, arqonga

BXU.UZ 141 Ne 01 (2), 2026



""Buxoro xalgaro universiteti ilmiy axborotnomasi** ilmiy-amaliy jurnal

chigish va intervalli yugurish kabi mashqlar sport natijasi bilan sezilarli darajada bog‘liqligini
aniglagan. Bu natijalar kuch sifatini rivojlantirishda fagat mashg‘ulot vositalarini emas, balki
muntazam nazorat va baholash mexanizmlarini ham joriy etish zarurligini ko‘rsatadi.

Ayol sportchilarda kuch tayyorgarligi masalasiga bag‘ishlangan xorijiy adabiyotlarda (Kra-
emer, Ratamess, Haff & Triplett) mashg‘ulot yuklamasini rejalashtirishda mushak-skelet tizimi
barqarorligini mustahkamlash, yelka va tizza bo‘g‘imlari uchun profilaktik mashqlarni qo‘llash
hamda texnikani to‘g‘ri bajarishga alohida e’tibor qaratish lozimligi ta’kidlanadi. Dzyudo
mashg‘ulotlari jarayonida tez-tez uchraydigan yiqilishlar, burilishlar va to‘satdan zo‘rigishlar jaro-
hat xavfini oshirishi bois, kuch sifatini rivojlantirish harakat koordinatsiyasi va bo‘g‘im bar-
qarorligi bilan uyg‘un holda olib borilishi zarur.

Pedagogik nuqgtai nazardan esa kuch tayyorgarligini tashkil etishda motivatsion omillar va
o‘quv jarayonining didaktik tuzilishi muhim o‘rin tutadi. Rus pedagogika maktabi vakillari,
xususan, L.S. Vygotskiy tomonidan ilgari surilgan “yaqin rivojlanish zonasi” konsepsiyasi sport
mashg‘ulotlariga moslashtirilgan holda talaba-gizlarga ularning real imkoniyatlaridan biroz yuqo-
rirog, ammo bajarish mumkin bo‘lgan vazifalarni berish orqali kuch sifatining izchil o‘sishini
ta’minlash mumkinligini ko‘rsatadi. Xorijiy sport pedagogikasi adabiyotlarida esa murabbiylik ja-
rayonida qayta aloga, 0‘z-0°zini nazorat qilish va maqsad qo‘yish omillari kuch tayyorgarligi sa-
maradorligini oshirishi qayd etiladi.

Umuman olganda, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, rus sport nazariyasi kuch tayyor-
garligini rejalashtirish va periodizatsiya qilish bo‘yicha mustahkam metodologik asos yaratgan
bo‘lsa, xorijiy tadgiqotlar dzyudoga xos maxsus kuch sifatlari, test nazorati va ayol sportchilar
fiziologiyasiga moslashtirilgan mashg‘ulot vositalarining amaliy samaradorligini ko‘proq yoritadi.
Shundan kelib chiqib, talaba dzyudochi gizlarning kuch sifatini rivojlantirish ilmiy-pedagogik ji-
hatdan umumiy va maxsus tayyorgarlik uyg‘unligi, yuklamani individuallashtirish, muntazam
nazorat-test tizimi hamda jarohatlarning oldini olishga yo‘naltirilgan pedagogik yondashuvlar aso-
sida tashkil etilishi lozim, degan xulosaga kelish mumkin.

Muhokama. O‘tkazilgan tadqiqot natijalari talaba dzyudochi gizlarda kuch sifatini rivojlan-
tirish jarayoni ilmiy-pedagogik asoslar asosida tashkil etilganda sezilarli ijjobiy o‘zgarishlarga olib
kelishini ko‘rsatdi. Dastlabki va yakuniy test natijalarini tagqoslash shuni anglatadiki, kuch tayyor-
garligini differensial rejalashtirish, ya'ni yuklamani bosqichma-bosqgich oshirish, mashglar vari-
ativligini ta’minlash hamda individual yondashuv tamoyillariga amal qilish sportchilarning maksi-
mal kuchi, portlovchi kuchi va kuchga chidamliligi ko‘rsatkichlarida barqaror o‘sishga sabab
bo‘lgan. Bu holat rus sport nazariyasida L.P. Matveyev va V.N. Platonov tomonidan asoslab beril-
gan periodizatsiya va moslashuv tamoyillarining amaliy tasdig‘i sifatida qaralishi mumkin.

Tadgigot davomida eksperimental guruh mashg‘ulotlarida klassik kuch mashgqlari (shtanga
bilan o‘tirib-turish, yotib press, tortilish) dzyudoga xos maxsus mashglar (judogi bilan tortishish,
raqib qarshiligida ishlash, portlovchi sakrashlar, tashlashga o‘xshash harakatlar) bilan uyg‘un-
lashtirildi. Natijada sportchilarning nafagat umumiy jismoniy kuchi, balki dzyudo faoliyati uchun
muhim bo‘lgan maxsus kuch sifati ham yaxshilandi. Aynigsa, qo‘l ushlash kuchi va portlovchi
kuchdagi o‘sish musobaqa jarayonida tashlash usullarining tezligi va aniqligiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatgani kuzatildi. Bu natijalar Franchini, Sterkowicz va Drid kabi xorijiy olimlarning
dzyudochilar jismoniy tayyorgarligi sport natijasi bilan uzviy bog‘liqligi haqidagi xulosalariga
mos keladi.

Muhokama jarayonida e’tiborga molik jihatlardan biri shundaki, kuch tayyorgarligini faqat
og‘irlikni oshirish bilan cheklab bo‘lmasligi, balki harakat koordinatsiyasi, bo‘g‘im barqarorligi
va mushaklararo muvofiglikni rivojlantirish bilan uyg‘un olib borish zarurligi tasdiglandi.
Tadgiqotda funksional trening elementlarining (korpus stabilizatsiyasi, muvozanat mashqlari,
plyometrik harakatlar) kiritilishi jarohatlanish holatlarining kamayishiga va mashg‘ulotga bo‘lgan
motivatsiyaning oshishiga xizmat gilgani kuzatildi. Bu holat Kraemer va Haff & Triplett tomoni-
dan ayol sportchilarda kuch tayyorgarligini tashkil etishda profilaktik mashglarning ahamiyati
haqidagi qarashlari bilan uyg‘unlashadi.
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Pedagogik nuqtai nazardan, mashg‘ulot jarayonida maqgsadni aniq belgilash, sportchilarga
muntazam gayta aloga berish hamda ularning individual rivojlanish dinamikasini inobatga olish
muhim rol o‘ynadi. Mashg‘ulotlar murakkablik darajasi asta-sekin oshirilganligi sababli sportchi-
larda charchashning haddan tashqari kuchayishi va psixologik toligish holatlari gayd etilmadi. Bu
jihat L.S. Vygotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi” konsepsiyasi asosida sportchiga real imkoni-
yatlaridan biroz yuqori, ammo bajarilishi mumkin bo‘lgan vazifalarni berish samarali ekanini
ko‘rsatadi. Natijada talaba-qizlarning mashg‘ulotga bo‘lgan qiziqishi oshdi, 0‘z-0‘ziga ishonchi
mustahkamlandi va sport faoliyatiga nisbatan ijobiy munosabat shakllandi.

Statistik tahlil natijalari eksperimental guruhda kuch sifatlari bo‘yicha o‘zgarishlar nazorat
guruhiga nisbatan ishonchli darajada yuqori ekanini ko‘rsatdi. Aynigsa, maksimal kuch (shtanga
bilan o‘tirib-turish), portlovchi kuch (vertikal sakrash) va qo‘l kuchi (handgrip) ko‘rsatkichlari
bo‘yicha p<0,05 darajasida ahamiyatli farqlar aniqlangan. Bu esa qo‘llanilgan metodikaning sa-
maradorligini ilmiy jihatdan asoslash imkonini beradi hamda talaba dzyudochi gizlarda kuch si-
fatini rivojlantirish jarayonini an’anaviy yondashuvdan ko‘ra tizimli va ilmiy asosda olib borish
zarurligini ko‘rsatadi.

Umuman olganda, muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, kuch tayyorgarligi faqat jis-
moniy omil sifatida emas, balki pedagogik boshgaruv, motivatsiya, individuallashtirish va profil-
aktika bilan uyg‘un holda olib borilgandagina yuqori samara beradi. Tadqiqotda olingan natijalar
rus va xorijiy adabiyotlarda bayon etilgan nazariy qarashlarni to‘ldiradi hamda ularni talaba-gizlar
sporti sharoitiga moslashtirish imkonini beradi. Shu bois ishlab chigilgan metodik yondashuvni
oliy ta’lim muassasalarida dzyudo mashg‘ulotlari tizimiga joriy etish sportchilarning jismoniy
tayyorgarligi va musobaga natijalarini oshirishda muhim amaliy ahamiyatga ega, degan xulosaga
kelish mumkin.

1-jadval. Talaba dzyudochi qizlarda kuch sifatlari ko‘rsatkichlarining dinamikasi

(n=20)
Ko‘rsatkichlar Dastlabléth)olat (M= Yakum)é B;)Iat (M= t 0
Shtanga bilan o‘tirib-turish 4123+48 507 +52 421 <001
(kg) s S, i B
| Vertikal sakrash (sm) | 34,6 £3,9 [ 40,8 + 4,1 | 3,98 <0,01]
| Qo‘l kuchi — handgrip (kg) | 28,4 £3,2 [ 33,9+3,6 [ 4,55]] <0,001]
| 30 soniyada tortilish (marta) | 97+14 [ 128+16 | 3,74/ <0,01]

Izoh: M — o‘rtacha qiymat, SD — standart og‘ish, t — St’yudent mezoni, p — ishonchlilik
darajasi.

Xulosa. O‘tkazilgan tadqiqot natijalari talaba dzyudochi gizlarda kuch sifatini rivojlantirish
jarayoni ilmiy-pedagogik asoslar asosida tashkil etilganda yuqori samaradorlikka erishish mum-
kinligini yaqqol ko‘rsatdi. Tadqiqot davomida ishlab chigilgan metodik yondashuv umumiy va
maxsus kuch tayyorgarligi vositalarini uyg‘unlashtirish, yuklamani bosqichma-bosgich oshirish,
mashglar variativligini ta’minlash hamda sportchilarning individual jismoniy va funksional im-
koniyatlarini hisobga olish tamoyillariga tayandi. Mazkur yondashuvning nazariy asoslari rus
sport nazariyasi vakillari (L.P. Matveyev, V.N. Platonov, Yu.V. Verxoshanskiy) hamda xorijiy
olimlar (Franchini, Kraemer, Haff & Triplett) tomonidan ilgari surilgan qarashlar bilan uyg‘un
ekanligi amaliy natijalar orgali tasdiglandi.

Statistik tahlil natijalari eksperimental guruhda barcha asosiy kuch komponentlari — maksi-
mal kuch, portlovchi kuch va kuchga chidamlilik bo‘yicha ijobiy va ishonchli o‘sish qayd etilga-
nini ko‘rsatdi. Xususan, shtanga bilan o‘tirib-turish, vertikal sakrash, qo‘l kuchi (handgrip) hamda
30 soniyada tortilish ko‘rsatkichlari bo‘yicha p < 0,05 va p < 0,001 darajasida ahamiyatli farglar
aniglangan bo‘lib, bu o°‘zgarishlar tasodifiy emas, balki rejalashtirilgan pedagogik ta’sir natijasi
ekanini anglatadi. Ayniqsa, qo‘l kuchi va portlovchi kuchdagi o‘sish dzyudoga xos texnik usullarni
tezrog, aniqroq va barqarorroq bajarish imkoniyatini oshirganini ko‘rsatdi.
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Tadgiqgot jarayonida funksional trening elementlari, plyometrik mashglar hamda dzyudoga
xos maxsus kuch mashgqlarining joriy etilishi nafaqat jismoniy ko‘rsatkichlarning yaxshilanishiga,
balki jarohatlanish xavfining kamayishiga va mashg‘ulotga bo‘lgan motivatsiyaning oshishiga
ham xizmat qildi. Bu holat kuch tayyorgarligini faqat og‘irlik yuklamasi sifatida emas, balki hara-
kat koordinatsiyasi, bo‘g‘im barqarorligi va mushaklararo muvofiqlik bilan uyg‘un holda tashkil
etish zarurligini ko‘rsatadi. Pedagogik nuqtai nazardan, mashg‘ulot jarayonining didaktik jihatdan
to‘g‘ri qurilishi, sportchilarga muntazam qayta aloqa berilishi va yuklamaning murakkablik dara-
jasi asta-sekin oshirilishi talaba-qizlarning psixologik holatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi, ularning o‘z-
o‘ziga ishonchi va sport faoliyatiga bo‘lgan qiziqishini mustahkamladi.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, talaba dzyudochi gizlarda kuch si-
fatini rivojlantirish samaradorligi kuch tayyorgarligini ilmiy rejalashtirish (periodizatsiya), indi-
viduallashtirish, umumiy va maxsus tayyorgarlik uyg‘unligi hamda muntazam nazorat-test tizimi
asosida tashkil etilgandagina yuqori bo‘ladi. Mazkur yondashuvni oliy ta’lim muassasalarida
dzyudo mashg‘ulotlari tizimiga joriy etish talaba-gizlarning jismoniy tayyorgarligi va musobaga
natijalarini oshirish bilan birga, ularning sog‘lig‘ini mustahkamlash va sport bilan uzoq muddat
shug‘ullanish motivatsiyasini saqlab qolishga xizmat qiladi.

Shu bilan birga, tadgiqot natijalari kelgusidagi ilmiy izlanishlar uchun ham muhim istigbol-
larni ochib beradi. Jumladan, keyingi tadgigotlarda kuch sifatini rivojlantirish metodikasini turli
vazn toifalari, tayyorgarlik darajalari va o°‘quv-mashg‘ulot bosqgichlariga moslashtirish,
shuningdek, texnik-taktik ko‘rsatkichlar bilan o‘zaro bog‘ligligini chuqurroq o‘rganish maqsadga
muvofiqdir. Bundan tashgari, uzoq muddatli monitoring asosida kuch tayyorgarligining sportchi-
lar sog‘lig‘i va sport faoliyatining barqarorligiga ta’sirini baholash ham dolzarb ilmiy vazifalardan
biri bo‘lib golmoqda.
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COLLABORATIVE APPROACH TO IMPROVE STUDENTS’ BASIC FOREIGN
LANGUAGE SKILLS

Annotation. This article deals with the effectiveness of a collaborative approach as a peda-
gogical strategy to enhance students’ basic foreign language skills, including listening, speaking,
reading, and writing. The study explores theoretical foundations of collaborative learning within
foreign language education, emphasizing its socio-constructivist basis and relevance to commu-
nicative competence development. Practical implications are analyzed through classroom-based
observations and empirical data, demonstrating how group-based tasks, peer interaction, and co-
operative problem-solving contribute to increased motivation, language retention, and active
learner participation. Furthermore, the research evaluates the teacher’s role as a facilitator in
guiding collaboration, scaffolding language tasks, and fostering an inclusive learning environ-
ment.

Key words: collaborative learning; foreign language education; basic language skills; com-
municative competence; peer interaction.

TALABALARNING CHET TILIDAGI ASOSIY KO‘NIKMALARINI RIVOJLAN-
TIRISHGA QARATILGAN HAMKORLIKKA ASOSLANGAN YONDASHUV

Annotatsiya. Ushbu maqola talabalarning tinglash, gapirish, o'gish va yozish kabi asosiy
chet tili ko'nikmalarini rivojlantirishga garatilgan pedagogik strategiya sifatida hamkorlik yon-
dashuvining samaradorligini o'rganadi. Tadgiqot chet tillarni o'gitishda hamkorlikda o'gishning
nazariy asoslarini, uning sotsio-konstruktivistik poydevori va kommunikativ kompetentsiyani
rivojlantirishdagi ahamiyatini o'rganadi. Amaliy natijalar sinf xonasidagi kuzatuvlar va empirik
ma'lumotlar asosida tahlil gilinadi; unda guruh vazifalari, tengdoshlar o'rtasidagi mulogot va
hamkorlikda muammolarni hal gilish motivatsiyani oshirish, tilni saglab qolish va talabalarning
faol ishtirokiga ganday hissa go'shishini ko'rsatadi. Bundan tashgari, tadgigqot o'gituvchining
hamkorlik ishlarini yo'naltirish, til vazifalarini tuzish va inklyuziv o'quv mubhitini yaratishda fasil-
itator (yordamchi) sifatidagi rolini baholaydi.

Kalit so'zlar: hamkorlikda o'gitish; chet tillarni o'qitish; asosiy til ko'nikmalari; kommu-
nikativ kompetentsiya; tengdoshlar o'rtasidagi o'zaro ta'sir.

COBMECTHBIN (KOJITABOPATHBHBIN) TTOX0/{ K COBEPIIEHCTBOBA-
HUIO BA3OBBIX HABBIKOB BJIAJIEHAS WHOCTPAHHBIM SA3BIKOM V CTY-
JTEHTOB

Annomayusn. B oannou cmamve paccmampusaemcs 3¢)gheKmusHocms coemMecmno2o noo-
X00a Kak neoazo2uieckoll cmpameuu, HanpagieHHoU Ha YayduieHue OA306bIX HABLIKOG GIAOEHUS
UHOCMPAHHBIM A3LIKOM ) CIYOEHmMOo8, 8KIYds ayOuposanue, 2080peHue, ymeHue u nucomo. B
UCCE008AHUU UZYUAIOMCSL MEOPEeMUYecKUe 0CHOBbL COBMECHHO20 00VUeHUsl 8 PAMKAX NPenooa-
BaHUSL UHOCMPAHHO20 A3bIKA C AKYEHMOM HA €20 COYUOKOHCMPYKMUBUCMCKYIO OCHOBY U 3HAYU-
MOCMb 0151 pA36UMUsL KOMMYHUKAMUBHOU KoMnemeHnyuu. [Ipakmuueckue nocieocmsus aHaiusu-
PYIOMCs HA OCHO8e HAONIOOEHUIl 6 KIAcce U IMNUPULECKUX OAHHBIX, OeMOHCMPUPYIOWUX, KAK
2pynnosvie 3a0aHusl, 83auUMO0elUCmeue co C8EPCMHUKAMU U COBMECMHOe peuleHue npoodiem cno-
cobCcmeyIom nosvlueHUu0 MOMUSayUuL, 3aNOMUHAHUIO A3bIKA U AKMUBHOMY YYACMUIO YUAUJUXCAL.
Kpome moeo, 6 uccieoosanuu oyenusaemcs poiv yuumens Kaxk gacuiumamopa ¢ pykogoocmee
co8MeCmHOU pabomot, NOCMpPOeHUU S3bIKOBbIX 3A0AHUN U CO30AHUU UHKTIO3UBHOU YYeOHOU
cpeoul.
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Jiroueewvle cjiosa. coemecmHoe 06)/'481-!148,' 06yll€H1/l€ UHOCMPAHHOM) A3bIKY, Oazoevie A3bi-
Koeble HAB6blKU, KOMMYHUKAMUEHAA KOMNEMEHYUS, gzaumooeticmeue co C6EPCMHUKAMU.

Introduction. Collaborative learning represents an instructional paradigm that fosters cog-
nitive maturity, experiential growth, and social interaction within academic settings, while coun-
teracting passive learning, rote repetition, and excessive individualism. Within this framework,
learners are encouraged to develop personalized learning strategies and define their own objec-
tives, assuming responsibility not only for the acquisition of knowledge but also for the processes
through which such knowledge is constructed. Collaborative learning has been of sustained inter-
est to proponents of communicative language teaching, as it incorporates empirically validated
classroom methodologies, such as those outlined by McCafferty, Jacobs, and Dasilva Iddings [18].
In the context of globalization and increasing demands for multilingual communication, the de-
velopment of foreign language proficiency has become a crucial component of modern education.
However, traditional teacher-centered instruction often fails to sufficiently engage students or pro-
mote active use of language skills in real-life communicative situations.

As a result, learners frequently exhibit low motivation, limited speaking practice, and pas-
sive acquisition of vocabulary and grammar. The implementation of a collaborative approach is
therefore an urgent educational priority. It enables students to learn through interaction, negotia-
tion of meaning, and shared responsibility, aligning with contemporary pedagogical trends such
as learner-centeredness and competency-based education. The integration of collaboration into
language teaching not only strengthens linguistic abilities but also develops 21 century skills such
as teamwork, critical thinking, and problem-solving. Given the lack of comprehensive studies an-
alyzing its impact on foundational language skills, this research seeks to address a significant gap
in pedagogical practice and academic inquiry.

Literature review. The effectiveness of collaborative learning depends largely on the inter-
dependence and mutual respect among participants within collaborative activities, which in turn
ensures coherence in pedagogical implementation. As Gonzalez Fernandez [16] notes, both teach-
ers and students must form an integrated learning community characterized by dialogue and nego-
tiation within a dynamic classroom environment. Similarly, Nunan [5] identifies multiple justifi-
cations for collaboration in language education, including the exploration of alternative pedagog-
ical models, the promotion of cooperative rather than competitive learning cultures, the construc-
tion of equitable environments wherein teachers, learners, and researchers engage in reciprocal
teaching and learning, and the integration of learner-centered principles into curricula. Across
these varied contexts, collaboration may be broadly conceptualized as “the mutual engagement of
participants in a coordinated effort to solve a problem together” [19]. Within this process, teachers
function as facilitators of language acquisition, while students co-construct meaning through task-
based interaction. Under teacher guidance, learners connect prior knowledge to new input, utiliz-
ing language and technology as cognitive tools to enhance linguistic and intellectual competencies.
For collaborative learning to be effective, it must be carefully designed; educators are expected to
establish explicit roles and structured procedures for all participants, particularly within action
research environments.

Collaborative learning is grounded in social-constructivist epistemology, which posits that
higher cognitive functions develop initially through social interaction and are subsequently inter-
nalized by individuals. Vygotsky’s [9] formulation of the Zone of Proximal Development (ZPD)
provides a theoretical rationale for peer-mediated scaffolding: learners operating collaboratively
can accomplish tasks beyond their independent capability by leveraging shared knowledge and
social support. This theoretical perspective underpins much contemporary research that frames
collaborative tasks as contexts for co-construction of linguistic knowledge and procedural strategy
development in foreign language classrooms [9].

Empirical and conceptual scholarship distinguishes collaborative learning from simple
group work by emphasizing positive interdependence, individual accountability, promotive inter-
action, appropriate use of social skills, and group processing—features articulated in cooperative
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learning frameworks (Johnson & Johnson, 1999; Slavin, 1996). These structural components are
particularly relevant for language learning because they create repeated opportunities for mean-
ingful negotiation of form and meaning, increase output and uptake, and foster corrective feedback
among peers. Cooperative structures such as STAD, Jigsaw, and reciprocal teaching have been
adapted and empirically tested in language classrooms, demonstrating improvements in both lin-
guistic performance and socio-affective outcomes [7].

Within the domain of second language pedagogy, collaborative approaches have been inte-
grated with communicative and task-based paradigms to promote interactional competence and
the development of basic skills—Ilistening, speaking, reading, and writing. McCafferty, Jacobs,
and DaSilva Iddings [18] compile classroom procedures and case studies showing that cooperative
learning configurations increase oral production, negotiation for meaning, and pragmatic compe-
tence when tasks are carefully scaffolded and roles are explicit. Such research emphasizes task
design, role assignment, and teacher facilitation as mediating variables that determine whether
collaboration yields measurable gains in basic language competences.

A significant body of research on collaborative problem solving [6] and role-based group
work highlights the mechanisms through which group interaction promotes shared understanding
and efficient task completion. Roschelle and Teasley’s notion of a “joint problem space” explains
how interlocutors co-construct task representations, aligning goals, actions, and knowledge re-
sources—processes that are directly relevant to language learning tasks requiring comprehension
and production. Meanwhile, empirical studies on functional roles show that assigning complemen-
tary, rotating roles (e.g., summarizer, questioner, language monitor) improves group process effi-
ciency and ensures equitable participation, which in turn supports more uniform gains across stu-
dents in basic skills.

Intersections between collaborative approaches and content-integrated methodologies (e.g.,
CLIL) further illustrate how content-driven, communicative tasks can amplify motivation and con-
textualize language use. Research by Carrié-Pastor and colleagues demonstrates that when lan-
guage learning is embedded in disciplinary tasks and orchestrated collaboratively—teacher teams
and students co-designing activities—Ilearners demonstrate improved lexical retention, discourse
organization, and receptive skills due to the meaningfulness of tasks and dual-focus instructional
design [1]; [2]. This body of work suggests that combining collaborative pedagogy with content
integration yields synergies for basic skill development, particularly when assessment aligns to
both content and language objectives.

Despite promising findings, the literature also identifies persistent limitations and open ques-
tions: variability in study designs (small-N case studies versus large quasi-experimental designs),
insufficient longitudinal evidence of sustained skill gains, and inconsistent reporting of fidelity of
implementation and role structures. Reviews [7] call for more rigorous, mixed-methods and lon-
gitudinal research that couples process analyses (microgenetic interactional studies) with outcome
metrics on basic language skills. Additionally, attention to teacher training, culturally responsive
practices, and assessment approaches that capture both individual and collaborative learning tra-
jectories is recommended to ensure transferability and scalability of collaborative interventions.

Discussion. Two primary modalities of collaboration can be distinguished. First, collabora-
tion may occur among teachers from different disciplinary fields as they design integrated learning
resources for students. Second, collaboration unfolds among students themselves as they jointly
complete classroom tasks assigned by the instructor. In the first modality, the teacher occupies a
central role, facilitating interdisciplinary activities, while students assume a more receptive posi-
tion. In contrast, the second modality positions the teacher as a less intrusive guide, supporting
learners’ autonomous interactions without directly intervening in their processes of knowledge
construction. Carrié Pastor [14] proposes a third, hybrid modality in which teachers and students
collaboratively participate in the planning, implementation, and evaluation of the teaching—learn-
ing process, thus addressing both individual and group needs. In this context, collaboration entails
meaningful interaction among group members, where diverse perspectives merge to produce
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shared, innovative outcomes what Strijbos, Martens, and Jochems [20] describe as interconnected
“webs of knowledge.”

A further dimension worth noting is the integration of the Collaborative Approach (CA) with
Content and Language Integrated Learning (CLIL). The CLIL model combines subject-specific
content teaching with second language acquisition [14]. Since the target language serves as the
medium for learning disciplinary content, student motivation tends to increase, and language de-
velopment becomes embedded within meaningful academic activity. In such contexts, collabora-
tion between language and content specialists enables the design of pedagogical practices that
optimize both linguistic and academic outcomes.

We argue that Content and Language Integrated Learning (CLIL) should be conceptualized
and implemented as a unified subject, grounded in systematic collaboration between subject-mat-
ter specialists and language instructors. Contrary to the perspective of several scholars [15], who
position the language teacher as merely a supporting figure to the content teacher, we maintain
that both language and disciplinary content constitute equally essential components of CLIL ped-
agogy. Therefore, content and language educators should engage in joint material development to
address the linguistic and conceptual dimensions of learning in a balanced manner.

Furthermore, this study is premised on the understanding that collaborative learning inher-
ently entails interactivity, and that digital technologies serve as effective mediators of such inter-
action. Technology-enhanced learning environments foster positive interdependence, facilitate
meaningful communicative exchanges, and cultivate both individual and group competencies,
while recognizing the distinct contributions of each learner. Consequently, online and blended
learning methodologies align well with content-based and collaborative instructional practices. As
noted by Soetaert and Bonamie [17], “the computer-as-a-tool aligns with current educational ef-
forts to promote content-based pedagogical approaches.”

Conclusion. In summary, the adoption of innovative pedagogical approaches is essential for
effective second language instruction. Methods such as Content and Language Integrated Learning
(CLIL) and Communicative Approach (CA) can serve as frameworks for instruction, while dy-
namic digital tools, particularly the Internet, can function as effective mediating instruments.
Higher education students, who are generally technologically literate and accustomed to digital
resources, increasingly expect up-to-date and interactive learning materials. Consequently, instruc-
tors should integrate online content and communication platforms into language teaching. This
study emphasizes the process of developing instructional materials grounded in authentic web-
based resources. The pedagogical advantages of such an approach include:

Collaborative material design through the integration of subject-matter experts and language
instructors, ensuring that materials meet students’ learning needs while utilizing authentic, do-
main-specific texts;

Promotion of cooperative learning, as students actively participate in planning and construct-
ing their own learning resources in collaboration with teachers and peers;

Enhancement of interpersonal communication via structured group activities that foster dia-
logue and interaction;

Motivation and cognitive engagement, as students are challenged to simultaneously acquire
disciplinary content and language skills;

Integration of technology, which supports diverse forms of learner contributions and multi-
ple modalities of engagement, thereby facilitating richer and more flexible learning experiences.

In conclusion, the principal objective of this research was to investigate whether integrating
multiple pedagogical approaches alongside consistent use of technology could lead to the devel-
opment of effective instructional materials for second language learners in higher education con-
texts. Ultimately, this study advocates for sustained cooperation between content and language
teachers in the design of instructional resources, emphasizing that such interdisciplinary collabo-
ration can give rise to innovative and pedagogically sound methodologies for CLIL implementa-
tion. An additional consideration is that second language acquisition should be embedded within
everyday contexts and perceived as an integral part of students’ immediate environment. Learners
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should develop an understanding of language as a functional instrument for global communication.
When this communicative orientation is neglected, second language practice risks becoming lim-
ited to mechanical exercises, such as gap-filling tasks and rote drills. In the contemporary infor-
mation society, it is imperative for educators to adapt their instructional materials and pedagogical
approaches to better align with learners’ needs while leveraging the diverse technological oppor-
tunities available.
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