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19.00.00 — PSIXOLOGIYA

Karimova Vasila Mamanosirovna

Nizomiy nomidagi TDPU professori, psixologiya fanlari doktori,
Madvaliyeva Gulra’no Sharipovna

mustaqil izlanuvchi

IJTIMOIY TASAVVURLAR KONSEPSIYASI - IJTIMOIY PSIXOLOGIK
TADQIQOTLARNING METODOLOGIK ASOSI SIFATIDA

Annotatsiya. Ijtimoiy tasavvurlar konsepsiyasi — ijtimoiy psixologik tadgigotlar sohasida
muhim metodologik asos bo ‘lib, shaxs va guruhlar dunyoqarashini o ‘rganish imkonini beradi. Ushbu
yondashuv ijtimoiy vogeliklarni shaxsiy va jamoaviy darajada gabul gilish, tushunish va baholash
jarayonlarini aniglashga xizmat qiladi. Tadgiqotlar shuni ko ‘rsatadiki, ijtimoiy tasavvurlar
Jjamiyatdagi madaniy, tarixiy va ijtimoiy o ‘zgarishlarni aks ettiruvchi dinamik tuzilma sifatida
namoyon bo ‘ladi.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy tasavvurlar, ijtimoiy psixologiya, metodologiya, guruh dinamikasi,
madaniy o zgarishlar.

KOHIENIUA COOUAJBHBIX TPEACTABJIEHUNA - METOJIOJIOTHYECKAS
OCHOBA COIMAJIBHO-TICUXOJIOTMYECKHNX UCCJIEJOBAHUI

Annomauusn. Konyenyus coyuanvpHulx npeocmasieHull 8blICMynaen 8aiCHOU Memooolocuye-
CKOUL OCHOBOUL 8 COYUAIbHBIX NCUXON02UHECKUX UCCIeQ08AHUSX, NO360IS U3YUAMb MUPOBO33PEHUE
UHOUBUOO08 U 2pynn. [lanHbill NOOX00 noMo2aem BblsUMb NPOYECCbl BOCNPUAMUSL, NOHUMAHUS U
OYEHKU COYUANbHOU PealbHOCMU HA TUYHOCMHOM U KOJIeKMUSHOM YposHsx. Hccredoeanus noxa-
36168aI0M, YMO COYUANbHBIE NPEeOCMAaBIeHUs NPOABIAIOMC KAK OUHAMUYECKAsl CMPYKMypa, ompa-
Jrcarowan KyivmypHle, UCMopudecKue U cCoyuaibHvle UsMeHeHus 8 obujecmae.

Knroueevle cnoea: coyuanvhvie npedcmasieHus, COYUANbHASL NCUXONO2US, MemoOO0L02Us,
2PYynnoeas OUHAMUKA, KVIbIMYPHbLe USMEHEHUS.

THE CONCEPT OF SOCIAL REPRESENTATIONS - THE METHODOLOGICAL
BASIS OF SOCIAL-PSYCHOLOGICAL RESEARCH

Abstract. The concept of social representations serves as an essential methodological founda-
tion in social psychological research, enabling the study of individuals’ and groups’ worldviews. This
approach helps uncover processes of perceiving, understanding, and evaluating social realities at
both personal and collective levels. Research shows that social representations emerge as a dynamic
structure reflecting cultural, historical, and social changes within society.

Keywords:
social representations, social psychology, methodology, group dynamics, cultural changes.

O‘zbekistonda so‘ngi yillarda ijtimoiy psixologik tadqiqotlar o‘tkazilishiga talab ortib, ushbu
yo‘nalishda tadqiqotlar olib borayotgan yosh izlanuvchilar soni ham yil sayin oshib bormoqda. Bunda
xolatni izohlash mumkin, zero, jamiyatda ijtimoiy munosabatlar rivojlangani sayin odamlar
o‘rtasidagi shaxslararo, guruhlardagi hamda guruhlararo munosabatlar ham takomillashib, ularni
muvofiglashtirishga bo‘lgan talab ortib boraveradi, yangi dolzarb muammolar yuzaga chiqaveradi.
Zero, har doim ta’kidlaydigan fikrimiz - jamiyatda ijtimoiy psixologiya uchun dolzarb bo‘lmagan
muammoning 0‘zi yo‘q. Bunday vaziyat o‘z navbatida insoniy munosabatlarni muvofiqlashtirishda
ham, bu muammo bilan bog‘liq tadqgiqotlarni tashkil qilish, o‘tkazish, amaliy tavsiyalar ishlab
chigishda anig metodologiyaga tayanishni taqozo etadi. Aniq metodologiya esa ijtimoiy psixologik
kategoriyalarni belgilash, ularning mohiyatini bilishdan boshlanadi.
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Oxirgi yillarda O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan ijtimoiy psixologik tadgigotlarning
metodologik asosi sifatida ijtimoiy tasvvvurlarning belgilanayotganligini juda to‘g‘ri, deb
hisoblaymiz. Zero, o‘z vaqtida E. Dyurkgeym, I. Kant kabi buyuk allomalar ta’kidlaganidek, olamni
bilish - tasavvurlardan boshlanadi. Bizningcha ham, aql va uning rivoji oddiy tasavvurlardan kuch-
quvvat oladi.

Biz o‘tkazgan o‘nlab tadqiqotlarimizda ham oz izlanishlarimizning metodologik asoslari
sifatida ijtimoiy tasavvurlarni gabul gilganmiz va muayyan ishonchli nataijalarga yetishganmiz.
Bunda asosiy g‘oya sifatida ijtimoiy tasavvurlarni shaxs ijtimoiy xulg-atvorining psixologik
mexanizmlari va sababchisidir, degan ilmiy garash xizmat gilgan. Oddiy tasavvurlardan farqli
o‘laroq, ijtimoiy tasavvurlar o‘zgacha mohiyat va mazmun kasb etishini isbot gilganmiz va bunda
jaxon progressiv psixologlari ilmiy garashlariga tayanganmiz. E.Dyurkgeym nazariyasidan
boshlangan yondashuvga ko‘ra, xar bir shaxsda shakllanajak ijtimoiy muhit va undagi voqea-
xodisalar, vaziyatlar, odamlar o‘rtasidagi munosabatlar ijtimoiy tasavvurlarda aks etib, individni
jamiyat bilan bog‘laydi, o‘zaro bir-biriga ta’sir va shaxslararo o‘zaro munosabatlar tizimini
muvofiglashtirishga xizmat giladi.

Biz oz tadqtqotlarimiz doirasida oilaviy ijtimoiy tasavvurlarni alohida ahamiyat kasb etuvchi
ilmiy kateogoriya sifatida o‘rganganmiz va barcha ishlarimizning metodologiyasi uchun asos
qilganmiz. Mualliflik ta’rifiga ko‘ra, ijtimoiy tasavvurlar har bir shaxs tomonidan ijtimoiy borligni
o‘ziga xos tarzda qayd etish vositasi bo‘lib, subyektiv reallikni ob’ektivlik bilan bog‘lovchi
psixologik mexanizmdir. Bu ta’rif orqali biz ijtimoiy tasavvurlarning bir necha muhim xususiyatlarini
ajratishimiz mumkin.

Birinchidan, ijtimoiy tasavvurlar faol ijtimoiy mulogotlar maxsuli, shaxslararo va guruhlararo
munosabatlarning ogibatidir;

ikkinchidan, shaxs uchun muhim bo‘lgan ijtimoiy ob’ektlarga nisbatan ongli munosabatlarni
ta’minlaydi;

uchinchidan, ijtimoiy tasavvurlar — ijtimoiy borligni bilish, analiz va sintez gilish vositasidir;

to‘rtinchidan, jamiyatda qabul qilingan turli ijtimoiy me’yorlar, xatti-xarakat shakllari,
qadriyatlar va baholarning interiorizatsiyasini ta’minlaydi:

va nihoyat, ijtimoiy tasavvurlar shaxs ijtimoiy tajribasining asosi, ya’ni, usiz shaxsda ijtimoiy
xulg, unga asoslangan ijtimoiy ustanovkalar shakllanmaydi.

Shaxsning yoshi, jinsi, ijtimoiy magomi, bajarayotgan rollarining rang-barangligi, ijtimoiy
tajribasiga ko‘ra ijtimoiy tasavvurlar turli darajalarda namoyon bo‘ladi, shakllanadi.

Masalan, tasavvurlar shakllanganligining quyi darajasi odamdagi oddiy, sodda, kundalik ikir-
chikirlar yuzasidan paydo bo‘ladigan tasavvurlardir. Unda ob’ektlar hagidagi tasavvurlar ancha xira,
tartibga solinmagan, tizimsiz, tarqoq bo‘lib, ularning yo‘qolishi xam shunchalik oson kechadi. Sodda
obrazlardan shaxs 0°zi uchun muhim, mohiyat jihatdan ahamiyatlisini ajratib olishi giyin bo‘ladi.

Tasavvurlar shakllanganligining o‘rtacha darajasi ob’ektlar xaqidagi xaqqoniy qarashlarni o‘z
ichiga oladi-yu, lekin bu tizimda xam shaxs uchun muhim axamiyatga ega bo‘lgan, shaxsiy ma’no
kasb etadigan xodisalar kirmaydi.

Bizning fikrimizcha, tasavvurlar shakllanganligining yuqori darajasi o‘spirinlik yoshidan
boshlanib, unda borliq xagidagi bilimlar tizimi shakllangan bo‘lib, muhim, hayotiy ahamiyatga ega
bo‘lgan hodisa va ob’ektlar hagida aniq tasavvurlar mavjud bo‘la boshlaydi. Bu tizimda shaxs uchun
o‘ta muhim elementlar, ma’noviy qadriyatlar bo‘lib, shaxsning boshqa tasavvurlari ana shu muhim
elementlar atrofida uyg‘unlashib, barqarorlashib boradi. Bu darajada tasavvurlarning ob’ektivligi
bilan xarakterlanib, ular shakllanish jihatidan ijtimoiy tabiatga ega bo‘ladi. Xuddi shu ma’noda
oilaviy ijtimoiy tasavvurlar (OIT) yugori darajada shakllangan ijtimoiy tasavvurlardir.

Shuni ta’kidlash o‘rinliki, dastlabki tadqiqotlarimizning hamda shogirdlar bilan hamkorliklda
amalga oshirgan ilmiy tadqiqot ishlarimizning metodologik asosi bo‘lib, G‘arb mamlakatlarida,
birinchi navbatda Fransiyada hamda Rossiyada shakllangan ijtimoiy tasavvurlar va subyektiv
obrazlar haqgidagi nazariyalar xizmat qiladi. Masalan, ijtimoiy tasavvurlar konsepsiyasining
G‘arbdagi asoschisi xisoblangan fransuz sotsiologi va psixologi Serj Moskovisi 0z vaqtida ijtimoiy
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tasavvurlarga unga quyidagicha ta’rif bergan edi: “ijtimoiy tasavvurlar bixevioristlar ta’riflagan
mexanik obraz ham, tashqi va ichki muhit o‘rtasida ziddiyat tug‘diradigan narsa ham bo‘lmay, bu -
...faol ravishda ob’ektiv borligni sotsial psixologik tarzda qayta o‘zlashtirishning mahsuli hamda
jarayondir” /Moscovisi S, 1979, 34/.

Fransiya mutaxassislarining yana bir yorqgin vakili Jorj Jodele esa ijtimoiy tasavvurlarga
shunday ta’rif beradi: “Ijtimoiy tasavvurlar qanchalik sodda yoki murakkab mazmunga ega
bo‘Imasin, ular doimo “odamning kundalik xayot tarzini anglash va o‘ziga xos tarzda bayon etish
usuli, ijtimoiy bilishning ma’lum shakli sifatida individlar va guruhlarning faolligini, ularning
o‘zlariga qarashli, ahamiyatli bo‘lgan vaziyatlar, hodisalar, ob’ektlar va xabarlarga nisbatan tutgan
mavgeini va munosabatini bildiradi.

Ijtimoiy tasavvurlarning xususiyatlaridan kelib chigib, biz ularning ganday usul bilan
o‘lchanishiga e’tiborni qaratamiz. Fikrimizcha, ularning psixologik o‘lchovi vazifasini tasavvurlar
egasining tasavvurlar ob’ekti haqidagi ma’lumotlari darajasi, shu ob’ektga nisbatan baholari xarakteri
hamda xulq atvorida bevosita namoyon bo‘ladigan ijtimoiy ustanovkalari ahamiyat kasb etishi
mumkin. Bunday uch o‘lchovli model bizning fikrimizcha, ijtimoiy tasavvurlarning dinamik
strukturasiga mos keladi.

Shunday qilib, ijtimoiy tasavvurlar tizimidagi ma’lumot darajasi deganda, biz tasavvurlar
ob’ekti to‘grisidagi bilimlar yig‘indisini tushunamiz. Masalan, biz oila to‘g‘risidagi ijtimoiy
tasavvurlarni o‘lchash uchun oilaning turli tomonlariga taallugli ma’lumotlar sonini ob’ekt hagidagi
bilimlar darajasi sifatida o‘lchashimiz mumkin. Bunda biz, ma’lumotga ega bo‘lganlikning ma’lum
darajasi-tasavvurlar shakllanganligining shartidir, deb hisoblaymiz. Ijtimoiy tasavvurlar tizimidagi
ma’lumotlarning asosiy vazifasi bilish, tushuntirish bo‘lib, ular ijtimoiy ob’ektlar haqgidagi
bilimlarning yig‘indisidan iboratdir. Shuning uchun ham alohida individda ular ijtimoiy
tasavvurlarning migdoriy tomonini tashkil etadi. Oxir-ogibat ma’lumotlar darajsi shaxsning ob’ekt
xususida bilimdonligini ta’minlaydi. Demak, subyektdagi konkret bilimlar, g‘oyalar, fikr va
tushunchalar ma’lumotlar darajasining sotsial psixologik natijasidir.

Ijtimoiy tasavvurlar tizimidagi baholar xarakteri — tasavvurlarning sifat tomoniga taalugli
bo‘lib, ma’lumotlar tizimiga ega shaxsda o‘sha ma’lumotlar ichidan o‘zi uchun shaxsiy ma’no va
mazmun kasb etganlarini ajratib olish, ularga nisbatan subyektiv baho berish imkoniyati xosil bo‘ladi.
Masalan, oilaviy ijtimoiy tasavvurlar tizimida baholarning bo‘lishi uchun shaxsda umuman oila,
uning qadriyatlari, jinslararo rollar va ularning tagsimoti, oilada bolalar va kattalar o‘rtasidagi
shaxslararo munosabatlar, sibling munosabatlar kabi gator tasavvurlar tizimi bo‘ladiki, shularning
har birida differensial baholarning bo‘lishi va ular ichida ahamiyatlisini ajrata olish muhim mazmun
kasb etadi (1-jadval).

Jadval -1
Ijtimoiy tasavvurlar va ularning psixologik xossalari
O‘Ichovlari Funksiyalari Psixologik jabhalari Tasavvur €gas|
uchun natija
Titimoiy ob’ekt Ma 1um)otlar to. plami:
. . N ma’lumotlik,
, .. | Bilish, bayon etish, hagidagi bilimlar . :
Ma’lumotlar darajasi . e o . bilimdonlik
tushuntirish yig‘indisi-miqdoriy . .
bilimlar, g‘oyalar, fikr
tomon
va tushun-chalar
Subyektiv Umumlashtirilish
ahamiyatga ega hamda
Tartibga solish, bo‘lgan ob’ektga individualizatsiya nati-
. tabagalash, nisbatan ijobiy yoki jasida ahamiyatli
Baholar xarakteri tavsiflash, salbiy ob’ektlar xususida
moslashtirish munosabatning subyektiv obrazlar
shakllanishi; tizim-ining paydo
“shaxsiy ma’noga” bo‘lishi.
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ega bo‘lgan
tizimning ajratilishi.
(ITning sifat tomoni)
Ijtimoiy ob’-ektga

Xulg-atvor nisbatan ijobiy yoki Verbal yoki xatti-
ljtimoiy ustanovka vositachisi; ijtimoiy salbiy xatti- harakat bilan bog‘liq
ko‘nikmalari hosil harakatlarni amalga reaksiyalar; ijtimoiy
qilish oshirish-ga xulg-atvor

tayyorgarlik xolati.

Ijtimoy ustanovka esa ijtimoiy tasavvurlar ob’ektiga nisbatan subyektning munosabatini
bildiradi, va u baholar tizimi bilan uzviy bog‘liq bo‘ladi. Ustanovkaning ijobiy yoki salbiy bo‘lishi
baholar xarakteridan kelib chigadi.

Demak, ijtimoiy tasavvurlar individning ongidagi kognitiv belgilari bilan xulg-atvori o‘rtasida
vositachi rolini o‘ynaydi. Bu xususda biz yana bir fransuz olimi J.Kodol fikriga qo‘shilamiz. U
shunday yozadi: “Ob’ekt haqidagi yangi ma’lumot subyektning kognitiv sohasida /universum/
tabaqalanadi, aniqrog‘i, yani shu sohaning ma’lum tizimida-tasavvurga aylangan bo‘lagida — gayta
ishlanib, ma’lum xulg-atvorni keltirib chigaradi.

Shunday qilib, ijtimoiy tasavvurlarning o‘zgarishi avvalo tashqi omillar ta’siriga bog‘liq bo‘lib,
bu o‘zgarish jarayonida bir qancha bosqichlarni ajratishimiz mumkin.

| _bosgich. Ma’lumotlar oqimining idrok qilinishi va ulardan shaxsga ma’lum ma’noda
ahamiyatlilarini ajratib olinishi.

Il bosgich. Ajratib olingan ma’lumotlarning eskilari bilan solishtirilishi va ular orasida o‘zaro
bog‘liglilarining qidirilishi.

I11 bosgich. Kognitiv tizimda yangidan ma’lumotlarning tabaqalanishi va klassifikatsiyasi. Har
bir alohida tabagada eng ahamiyatli, ma’noli “mohiyat - mag‘izning” ajratilishi va unga ahamiyatsiz
ma’lumotlarning qarama-qarshi qo‘yilishi.

IV _bosgich. Tasavvurlar “yadrosi’ning tashkil topishi va uning xulg-atvor shakllarida
mustahkamlanishi.

Shunday qilib, tasavvurlar shakllanishi davrida individ noma’lum axborotlarni o‘z tajribasida
bo‘lgan ma’lum narsalarga o‘xshatib, ularni odatdagi tasavvurlari razryadiga ikki mexanizm orqali
qo‘shadi- generalizatsiya hamda subyektiv jihatdan, ularning o‘ziga xos va qaytarilmas ekanligini
anglashga /individualizatsiya/ harakat giladi.

Yugoridagilar ijtimoiy tasavvurlarning har ganday ijtimoiy psixologik tadgigotlar uchun
metodologik asos, izlanish vositasi sifatidagi rolini ta’kidlaydi. Ushbu kategoriyalar asosida
to‘planadigan ilmiy natijalarda eng avvalo ijtimoiy psixologik so‘rovnomalarning ishlab chiqilishi
katta ahamiyat kasb etadi. Zero, subyektning ijtimoiy ob’ekt to‘g‘risidagi tasavvurlari baholar
tizimiga aylanishi uchun har bir tadqiqotchi jiddiy yondashuv asosida so‘rovnomalar tuza olishi,
undagi savollar ham javob variantlari orgali shaxsning ijtimoiy tasavvurlari tizimini baholash orqali
aniglashi mumkin. Bunday yondashuv har qanday ijtiomiy psixologik tadgigotning ilmiy
mugaddimasini tashkil etadi.

Xulosa. Ijtimoiy tasavvurlar kontseptsiyasi ijtimoiy psixologiyaning asosiy tushunchalaridan
biri bo‘lib, shaxslar va guruhlar atrof-muhitni ganday qilib ijtimoiy jihatdan konstruksiya qgilishi va
talqin qilishini o‘rganadi. Bu kontseptsiya orqali odamlar o‘zaro munosabatlarda, ijtimoiy normalar,
stereotiplar va jamoaviy e’tiqodlar asosida qanday qarashlar shakllantirishi tushuniladi. Ijtimoiy
tasavvurlar ijtimoiy psixologik tadgigotlarning metodologik asosi sifatida madaniy, siyosiy va
ijtimoiy jarayonlarni tahlil qilishda keng qo‘llaniladi.

Ushbu kontseptsiya orqali jamiyatda mavjud bo‘lgan umumiy qarashlar, e’tiqodlar va
qadriyatlar tizimi o‘rganiladi, bu esa ijtimoiy o°zgarishlar, guruhlararo munosabatlar va jamoatchilik
fikri shakllanishini tushunishga yordam beradi. Ijtimoiy tasavvurlar nafagat nazariy jihatdan, balki
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amaliy tadgiqotlarda ham katta ahamiyatga ega, chunki u insonning ijtimoiy dunyogarashini
shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi.

Xulosa qilib aytganda, ijtimoiy tasavvurlar kontseptsiyasi ijtimoiy psixologiyaning
rivojlanishida muhim o‘rin tutadi va u orqali jamiyatdagi murakkab ijtimoiy jarayonlar chuqurroq
tushuniladi.
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AxkpamoBa ®epy3a AKMaJI0BHA
[Tpodeccop Taml TIV kadeapsr OOIIEH ICUXOIOTHH,
JOKTOP MCUXOJIOTUYECKUX HAYK

KJIACCUD®UKALIUA CEMEN U TPOBJIEMA HACWJIHUS B CEMBE

Annomauun. Cembsi - 5mo npuopumem 1006020 20Cyoapcmed, KOmopoe 3auHmepeco8ano 8
COXpAHEeHUU C80e20 HapoOd, YKPENIeHUU C80e20 MeNCOYHAPOOHO20 CIAMYCA U 8CeX COYUOKYIbMYP-
HbIX UHCMUMYmos8. B cmamve 0aémcs ncuxonoeuueckas knaccugpurayusi cemetl, KOmopule Omaudd-
IOMCS CBOUMU OCODEHHOCMAMU U CEMEUHBIMU OMHOUEHUAMU. AHATU3UPOBAHbL Pe3yIbmamsl ONpoca,
NPOBEOEHH020 CPedu CReYUaIUCmo8 paboOmaouux ¢ Cembsimil, ¢ ROMOUWBIO KOMOPbLIX PACKPbINbL NO-
CIeOCMBUsL He2AMUBHBIX OMHOULEHUL, HACUTUSL 8 CeMbe U COCMABIeHbl UHOUKAMOPbL PA3IUYHBIX BU-
008 HACUNUA.

Knioueswie cnosa: cemusi, knaccugurayus cemetl, NOIHAs, HENOIHAS, HYKIEAPHAS, MHO2ONOKO-
JIEHHASl, CMEWAHHAS, CeMelHoe HACUIue, NOCIeOCMEUs. HACUIUS, UHOUKAMOPbL U008 HACUIUS, NCU-
Xono2uueckas cuyxicoa cemoe.

OILALAR TASNIFI VA OILADAGI ZO‘RAVONLIK MUAMMOSI

Annotatsiya. Oila — har ganday daviat uchun ustuvor ahamiyatga ega bo ‘lib, xalgni saqlab
golish, xalgaro mavgeini mustahkamlash va barcha sotsiomadaniy institutlarni rivojlantirish bilan
bog ‘lig. Ushbu maqolada o ‘ziga xos xususiyatlari va oilaviy munosabatlari bilan ajralib turadigan
oilalarning psixologik tasnifi keltiriladi. Oilalar bilan ishlovchi mutaxassislar o ‘rtasida o ‘tkazilgan
so rov natijalari tahlil gilingan bo ‘lib, unda salbiy munosabatlar, oilaviy zo ‘ravonlik oqibatlari
ochib berilgan va zo ‘ravonlikning turli ko ‘rinishlarini aniglovchi indikatorlar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: oila, oilalar tasnifi, to‘lig, to‘lig bo ‘lmagan, nuklear, ko'p avlodli, aralash,
oilaviy zo ‘ravonlik, zo ‘ravonlik ogibatlari, zo ‘ravonlik turlari indikatorlari, oilaga psixologik Xizmat.

CLASSIFICATION OF FAMILIES AND THE PROBLEM OF DOMESTIC VIO-
LENCE

Abstract. The family is a priority for any state that is interested in preserving its population,
strengthening its international status, and developing all socio-cultural institutions. This article pro-
vides a psychological classification of families, highlighting their distinctive features and family re-
lationships. The results of a survey conducted among specialists working with families are analyzed,
revealing the consequences of negative relationships, domestic violence, and developing indicators
of various types of violence.

Keywords: family, family classification, complete, incomplete, nuclear, multigenerational,
mixed, domestic violence, consequences of violence, indicators of types of violence, psychological
services for families.

C naBHUX BPEMEH CUMTAIIOCh, YTO CEMbs - ATO NIEPBUYHAS sSUeliKa 0OIIEeCTBa, BOSHUKAIOIIASL
ropas/io paHbllle KJIACCOB, HAIIUN, TOCY/IapCTB U KOTOPasi OCHOBaHA HA KPOBHOM POJICTBE HIIA Opake.

B Hayke HeT equHOTrO B3rJIsa HAa ONpEIEICHUe CEMbH, OCOOEHHO MPOTUBOPEUMS, HAOII0Aa-
IOTCSI Y TIPEJICTaBUTEINICH Pa3HBIX HAYK, U3yUYaIOIINX YEIOBEKA M YeTIOBEYECKOE OOIIECTRO.

[To muenuto commosnora A.I'.XapueBa: cembs - MaJiasg COl[MalbHAs TPYIINa, WIEHbl KOTOPOH,
CBSI3aHBbI OpaYHBIMH WJIM POJICTBEHHBIMUA OTHOIICHUSIMHU, OOIIHOCTHIO OBITA, B3AHMHOMN ITOMOIIIBIO U
MOPaJIbHOM OTBETCTBEHHOCTBIO [2].

A.B.Mynpuk sxe onpenesnsii CeMbIO Kak - OCHOBaHHYIO Ha Opake WM KPOBHOM POJICTBE MaJTyIO
TPYNIy, YWIEHbI KOTOPOH CBS3aHBI OONIHOCTHIO OBbITA, B3aMMHONW MOPAaIbHOW OTBETCTBEHHOCTBHIO U
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B3aMMOIIOMOIIIBIO; TJIe BHIPA0AThIBACTCS COBOKYITHOCTh HOPM, CAHKIIMHA U 00pa31loB MOBEJICHHUS, Pe-
[JIaMEHTUPYIOUINX B3aUMOICHCTBHUE MEXKIY CYIIPYTaMH, pOAUTEIISIMU U IETbMHU, AeTel MKy cOO0M
[2].

OpnHako counonory, AeMorpadsl U ICUXOJIOTH CXOIATCS BO MHEHHH O TOM, YTO ITPOLIECCHI TI10-
Oanu3anuy MOIJIM MOBJIMITh Ha BOSHUKHOBEHUE KaUECTBEHHO MHOI'O CTaTyca COBPEMEHHOM CEMbU U
Ha UX KJIACCU(PUKAIHUIO.

1. Tlo nmpu3HaKy NOJHOTHI: IOJIHBIE, HEMOJIHBIE U PEOPTaHU30BAaHHBIE (BTOPOW OpaK) ceMbH.

2. Ilo xonmuyecTBY MOKOJIEHUI: HYKIIeapHbIe (POAUTENh U peOCHOK) U MHOTOIOKOJICHHbIE Ce-
MbH (7Ba WK 00JIee MOKOJICHUH KUBYT BMECTE).

3. Tlo konuyecTBy neTeil: ceMbu 0€3 IeTeil, CeMbU C OJHUM M IBYMs JI€TbMHU, CEMbU C Ooiiee
JeTeil. DT KpUTEpUH pa3indaloTcs B pa3HbIX CTpaHax 1o pasHomy. Hanpumep, cembu ¢ 3-4 netbmu
B CIIIA, ®panuuu, I'epmanun, I'penun, Poccun u npyrux pa3BUTHIX CTpaHax - 3TO MHOTOJIETHBIE
cembH. B Y30ekucrtane 3T ceMbU BXOJAT B YHCIIO CEMEH CO CPETHUM YHUCIIOM JETeH.

4. Ilo conunallbHOMY IPOUCXOXKIECHUIO: CEMbSl pa0OUYUX, KPECThSIH, CIIY)KALUX, HHTEJIJIUI€H-
11U, IPEATNPUHUMATENEH U T.1.

5. Ilo obOpa3zoBanuio CynpyroB: cpeaHee oOpa3oBaHUE CpEIHEE CIIEUATBLHOE, CEMbS C BbIC-
MM 00pa30BaHUEM U JIPyToe.

6. Ilo «Bo3pacTy» ceMbH: MOJIOAast ceMbsi (ceMbu ¢ 3-5 seT u 6-10 et KU3HEHHOTO OIBITA),
CEMbSI CPEIHETO BO3PACTa, CEMbS CTAPILIEro MOKOJIEHHUS.

7. Ilo pernoHasibHOMY IIPU3HAKY: TOPOJCKAs, CEIbCKAasl, CMEIIAHHAs CEMBbS.

8. TIlo ypoBHIO yAOBIETBOPEHHOCTH OPaKOM: CEMbSI C HU3KUM YPOBHEM yJIOBJIETBOPEHHOCTH
OpakoM, CeMbsI C BHICOKMM YPOBHEM Y/I0BJIETBOPEHHOCTH OpaKoM.

9. Ilo crumio ympaBJieHHs] CEMbH - aBTOPUTapHAas, IeMOKpaTuyecKkas, JudepainbHas, CeMbs
CMEILIaHHOTO TUIIA.

10. Ilo HanMOHANBFHOCTH: UHTEPHALIMOHAIILHBIE, CEMbU OJJHOW HAIMOHATBLHOCTH [4].

CaMBbIM pacipOCTpaHEHHBIM THIIOM COBPEMEHHOH CEMBH SBIISIETCS CEMbSI, COCTOSIIIAs U3 MHO-
I'MX MOKOJIeHUH. B Hell )KuByT BMecTe poJIuTeNu U AeTH, AeAylIkd 1 6abymku. Ho B coBpeMeHHOM
oO1IecTBe JIETH Yallle BCEro KUBYT OTAENIbHO, IIPU 3TOM COXPAHSIOTCS POJICTBEHHBIE OTHOLIEHUS CO
cBoell ceMbeil. Tak u nmomyyaeTcs «HyKJeapHasi CeMbsDy - COCTOSIIIAs U3 MYXKa, KeHbl U ux jereit. «llo-
MIOJTHEHHAs! CEMbs» - YBEJIMUYEHHBIN TI0 CBOEMY COCTaBY COIO3: CYIpPY)KECKasl apa M MxX JIeTH, TUTI0C po-
JUTENH JPYTUX MOKOJICHUH, HanpuMep: 6a0yIKku, TeTyLIKy, 511, TETH, XKHUBYILHUE BCE BMECTE WU B
TECHOW OJM30CTH APYT OT ApPYyra U COCTaBIISIOIINE CTPYKTYPY ceMbU. «CMelIaHHasi CEMbs» SIBIISIETCS
«TIepeCTPOCHHOI» ceMbeil, oOpa3zoBaBIIelics BeleAcTBUE Opaka pa3BeeHHBIX JToje. CMemaHHas
CEMbsI BKIIIOYACT HEPOJIHBIX POJTUTENICH W HEPOJHBIX JAETEH, TaK KakK JEeTH OT MpeAbLIyIIero opaka
BJIMBAIOTCS B HOBYIO €JMHHILY CeMbU. «CeMbsl POIAUTENS - OMHOUYKW» SIBIISETCS XO3SIMCTBOM, KOTOPOE
BEJIETCSI OJTHUM POAUTENIEM (MAaTEphIO WM OTIIOM) M3-3a Pa3BOja, yXOja WM CMEPTH CyNpyra Judo
MOTOMY, YTO Opak HUKOT/Ia ¥ He ObLT 3aKiroueH [4].

Kakum Obl HU ObUTa CEMBS - 3TO MPUOPUTET JIFOOOTO rOCYyAAPCTBA, KOTOPOE 3aMHTEPECOBAHO B
COXpPaHEHHMH CBOETO HapO/a, YKPEIUIEHUH CBOEr0 MEKIYHAPOIHOTO CTaTyca M BCEX COLUOKYIbTYp-
HBIX UHCTUTYTOB. TEHAECHIIUU B CEMbE, MOJIOKEHUE, XapaKTepusyloliee e€ COCTOSIHUE, ITO U €CTh
1oKasareJsb JIeJl B CTpaHe U ee NepCleKTHB Ha Oy yee.

B nocnennee Bpemst B ceMbe MPOUCXOIAT HETATUBHBIE B3aMMOOTHOIIEHHUSI, TIOCIEICTBUS KOTO-
PBIX HECOMHEHHO NMPUBOJIAT K pacray ceMel, K HaCHIINIO, K CYHUIMIY U T.1. [5].

B pamkax Hay4yHOTro MCClI€ZIOBaHUS HAMU B Y30€KHCTaHE U3YyUEHBI MOCIEICTBUS HETAaTUBHBIX
OTHOILIECHUH W HACHUJIMS B CEMbe — pecnoHeHTaMu okazaarucbM N=972 yenosek. [lo pedynpraram
HCCJIETOBAHMSI CTAJIO U3BECTHO, YTO OCHOBHBIM HETATUBHBIM MOCJIEICTBUEM CEMEHHOTO HACUIIHS JUIs
oO1iecTBa SBJISETCS yBEJIMUEHHE YMCIIAa PAa3BOJOB U HEMOJHBIX ceMeil. B mccienoBaHuu M3y4yeHbl
MHeHUs coTpyaaukoB OBJ] — 35,8%, cnernuanmicToB opraHoB caMoyIpaBiieHus Tpaxaan — 33,6%,
MEIUIMHCKIX paOOTHUKOB — 35%0).

Kpowme toro, corpyauuku OB/I, cienuanuctsl OpraHoB CaMOYIIPaBIICHHS TPaK/1aH, MEIUIMH-
cKue pabOTHHKHM OTMEYAIOT, YTO TOCIECTBUS CEMEWHOT0 HACHIIUS BIUSET HA: YBEIMUYCHUE YUCIIA
JIeTeH CUPOT, IeTeH, ocTaBIIUXCs 0e3 oneku (B nomax «Mmuitocepausi») (cotpyaauku OB/ — 8,4%,
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CTELMATHNCTBI OPTraHOB CaMOYIIpaBJIeHUs TpaxkaaH — 8,8%, MeauumHckue paboTHukH — 15%); yBe-
JMYEHHUE Yncia JeTei mpaBoHapyIIUTeNeil, KoTopblie monaaaoT B Pecmybnukanckue yueOHO-BOCIH-
TaTEJIbHBIE YUPEKACHUS U JETCKYIO BOCIIUTATENIbHYIO KosloHuIO0 (cotpyanuku OB/l —8,4%, crenna-
JIUCTBI OPraHOB caMOyTpaBieHus rpaxaal — 8,1%, menuuuHckue paboTHUKU — 8%); POCT KOJIHUe-
CTBa CYUIIUJIOB CPEIM KEHIIUH U AeBouek (corpynnuku OB/l —5,8%, criennanuctsl opraHoB caMo-
yIpaBieHus rpaxaan — 6,3%, MmeaunuHckue paboTHuku — 9%).

B uncie HeraTMBHBIX MOCIEICTBUI CEMEHHOTO HACHIIUS CIICIHATUCTBI OTMEYAIOT PSIJI COLH-
aJIBbHBIX MPOOJIEM: POCT YKCIIa TPakIaHCKUX OpakoB M BHeOpauHbIX Aetei (5,7%); pocT KonruecTBa
NPECTYIUIEHUH U IIpaBOHAPYIICHUH Ha OBITOBOM No4Be (6,6%), MUTPAINIO KEHIIIMH U JIEBOYEK C Lie-
710 U30eXaTh ceMeitHo-0bIToBOE Hacuiue (5,9%).

B uccnenosanuu Taxke Obuin aHau3upoBaHbl MHEHUs 472 cemeit, uro 17,8% xén, 44% my-
xeil u 40,6% cBekpoB/cBEKpOBE HE OCO3HAIOT B MOJIHOM Mepe, K YeMy MOTYT PUBECTH HETraTUBHbIE
CUTYalll{, BO3HUKAIOIUE B UX CEMbSIX.

PecrioHIeHThI TaKXKe CYUTAIOT, YTO MOCIEICTBUSA CEMEHHO-OBITOBOTO HACHIIMS YBEIMYUBAIOT
PHUCKH: Pa3BOJIOB, JUIICHUS POAUTEIHCKUX MPaB OJHOTO U3 POJAUTENEH, BOCIUTAHUE JETel OJAHUM
poautenem (k€ubl — 13,6%, myxbs — 14,5%, cBekpbi/cBekpoBu — 9,1%); COBEpILICHHS MYKEM HITH
JKEHOU TMPEeCTYIUIEHUH U MpaBOHApyIIEHUH Ha OBITOBOM MouBe B XoJ1e KoH(pmukTa (3kEHBI — 7,4%,
MyXkbsi — 13%, cBekpbl/cBekpoBH — 9%);  COBepIICHHs IEThbMHU PABOHAPYIICHUH, IPECTYIICHUI
(kpaxku, moOeru u3 JoMa, HEMOCEIICHUE LIKOJIbI, TPAKH, XyTUTaHCTBO, YIOTPEOIeHUE allKoTroJIs, Ta-
0aKa U TICUXOTPOIHBIX BEIIECTB).

TpeBoxKHBIM SIBISIETCS TOT (DAKT, YTO HACHIIME B CEMbE MOBBIIIAET PUCKH COBEPILICHUS CYUIIU-
JIOB CpeIIn KEHIIUH U aeBouek (5,4% u 9,1% COOTBETCTBEHHO).

Cpenu OTBETOB >K€H TaK)KE OTMEUAIOTCS CIEAYIOIIUE BApUAHTHI: YXY/IICHUE COCTOSHUS 3710-
POBBS KEHIIUHBI, TOTEPSI TPYA0CTIOCOOHOCTH (7,7%), BEpOSITHOCTh OTKa3a OT TOBTOPHOT'O CO3JaHUs
cembH nocie pa3Boja (7,4%), BepOATHOCTb MPOKUBAHUS B TPAXKIAHCKOM Opake M POXKICHHS BHE-
Opaunbix nereit (5,9%).

Ta6auna 1. UuankaTopbl pa3iu4HbIX BUA0B HACHIUS

[Tcuxonoruueckoe CekcyanbHOe Hacu- DKOHOMHYECKOE
®u3nyecKoe HacCuiIue
HACHJINE e HacHIne
CHHSAKM U KpOBOIIOA-
[Icuxocomarnyeckue [Tnoxoe cocrosiHue
TEKU Ha Telle B pa3- Kano6r1 Ha 601b B
. &KaJlo0bl, TAKHE KaK ro- 3JI0POBbSI XKEHBI,
JIMYHOW CTETIeHH 3a- 00J1aCTH MOJIOBBIX
JIOBHAs 00JIb, 00JIN B HECOOTBETCTBUE Beca
KUBaHHS, HAHECEH- OpraHoB, OOJIH B KH-

JKHBOTC, B o0actu HOPMC - U3JIMIIHAA

HBIE IIIHYPOM, PEM- BOTE,r0JIOBHAs O0JIb.
N cepaua u T. 1. xynoba, aHeMust
HEM, TIaJIKOH U T. II.
[Icuxocomarnueckue
[Tepenomsl, BEIBUXH,
HepsHrble THKH, 3anKa- XKaIOOBI, TAKHE KaK
pacTsKeHus, Yeperna, TpynnocTt npu
HUE, HEPBO3HOCTh, pa3- roJioBHast 00Jb, 6OJb
HOCa, JIUIIA, B PA3HBIX x0/160€ U CUJIEHUHN
JTPKUTEITBHOCTD U T.JI. B JKUBOTE, KOJIET B 00-

CTaJusiaX 3aXUBaHUA
JIaCTH cepaua U T.A.

[ToBbiIeHHAs Tpe-

Wznumiasist 60s13711- Hannuwne 3an0imken-
BOKHOCTb, HAUIMYHE IToBpexnenue noso- .
BOCTb, HEXKEJIAHUE UITH HOCTEW B MarasmHax
CTpaxoB, pacTepsiH- BBIX OPTaHOB
Ha KOHTaKT 3a MPOAYKTHI TUTAHUSA
HOCTb
JlenpeccuBHOCTD, TeMHbI€ KPYTH TTOJ Hanuuue 3an0mken-
Henpeccusi, n305s- N
[JTAKCUBOCTb, SMOLIU- rja3amu, KpacHbIe HOCTEH 32 KOMMY-
. LM, 3aMKHYTOCTh
OHAJILHBIN MIOK rja3a oT IJjaya HaJIbHBIC YCIYTH

Onyxomiu, CHHSIKH,
pazapaxkenue, rema- | [L1oxoit coH, HOUHbIE
TOMBI Ha T€Jie, Kpo- MPUCTYTIBI CTpaxa

BOTEUEHHUE

becconnuiia, HOUHbIE
Bbosizup myxa MPUCTYTIBI CTpaxa,
HaBS34MBbIE UJICU
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B Tabnuiie- 1 mpuBeieH aHaTU3 OTBETOB CHEIMAIMCTOB: cOTpyaHUKOB OB/, criermanucToB op-
raHOB CaMOYIIPaBJICHUS T'PaKJaH U MEUIIMHCKUX paOOTHUKOB [T03BOJIMII ONPEAETUTh, HAINYMS (Pak-
TOB HACUJIUS B CEMbE, COOTBETCTBEHHO 3HAYMMBIX MHIUKATOPOB PA3JIMYHbBIX BUJOB HACWIINS,

Bwmecte ¢ rem i cotpynaukos OB/l 1 MeqMIIMHCKUX paOOTHUKOB 3HAYMMBIMH MIOKA3aTEISIMU
HDKOHOMHUYECKOTIO HACUIIMS SIBISAIOTCS MOBBIIIEHHAS TPEBOKHOCTD, B3BOJIHOBAHHOCTB, CTPECC IIpe-
[0JIaraeMoH >KepTBbI; IJII0X0E COCTOSIHUE 370POBbs JE€Tel, HECOOTBETCTBHUE Beca HOPME (M3IIHILHSASA
Xyno0a, aHeMusi); OTCYTCTBUE HOBOHM OJI€XKIIbI, CE30HHOM, CTapbhle BETXHE BEIU Y WICHOB CEMbU
(’KeHa ¥ JeTH); HelocCelleHUe AeTbMU 00pa30BaTENIbHBIX YUPEKIACHUN B Pe3ylbTaTe HEYOBIETBO-
peHHs UX MOTPeOHOCTEH B MIKOJIBHBIX MPUHAMICIKHOCTX, onexe [1].

Takum 00pa3oM, aHaJIM3 OTBETOB CIHEIHMAIMCTOB M CEMEH OTHOCHTEIBHO IOCIEACTBUN Ce-
MEMHO-OBITOBOIO HACWIIMA IOKAa3aJl, YTO HEOOXOAUMO IPOBEAECHUE IICUXOJIOTMYECKOM oMoIu ce-
MBSM B BHJI€ IICUXOJIOTUYECKUX KOHCYJIBTALMM, IICUXOJIOTUYECKON KOPPEKLUHU, IICUXOJIOIMYECKON
IpOoQUIAKTUKN Pa3IUYHbIX (OPM CEMEHHOI0 HACWIINS, PETYJISIPHOTO MPOBEICHHS Pa3bsiCHUTEIbHbBIX
paboT 1Mo BompocaM CeMbH M CEMEHHBIX OTHOMEHHH. Takke Heo6xoauMo (HOpMUPOBATH Y KaKOTO
YJileHa CeMbH OTBETCTBEHHOCTb M OTHOLLIEHHE 3a CO3/IaHUs OJIarONPUATHOIO IICUXOJIOTHYECKOT0 KITU-
Mara B ceMbe [3].
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DEVIANT XULQ-ATVORLI O‘SMIRLARDA KREAKTIVLIKNI RIVOJLANTIRISH-
NING PSIXOLOGIK JIHATLARI

Annotatsiya. Maqgolada deviant xulg-atvorga ega bo'lgan o'smirlar orasida kreativlikni
rivojlantirishning psixologik jihatlari ko'rib chigiladi. Shaxsning individual xususiyatlari, ijtimoiy
muhit va psixologik to'siglar kabi kreativ fikrlashni rivojlantirishga ta'sir giluvchi asosiy omillar
tahlil gilinadi. Kreativlik deviant xulg-atvorni tuzatishda vosita bo'lishi mumkinligi ta'kidlanadi, bu
esa ijobiy ijtimoiy ko'nikmalar va emotsional bargarorlikni rivojlantirishga yordam beradi. O'smir-
larning ijodiy potensialini ochish uchun shart-sharoitlar yaratishda pedagoglar va psixologlarning
roli alohida e'tiborga olinadi.

Kalit so'zlar: kreativlik, o'smirlar, deviant xulg-atvor, ijodiy fikrlash, psixologik jihatlar,
ijtimoiylashuv, xulg-atvorni tuzatish

IHNCUXOJIO'NMYECKHUE ACHEKTBI PAZBUTUSA KPEATUBHOCTHA Y ITIOAPOCT-
KOB C IEBUAHTHBIM IIOBEAEHHUEM

AHHO”HH(M}I. B cmampve pacemampuearonics nCUuxojlocudecKue acneKkmabl pazeumusil Kpeamue-
Hocmuy I’lOOpOCWUCOG C 0eBUAHMHBIM NOBEOECHUEM. AHCUZI/BMpnyWlCﬂ OCHOBHble qbaKmopbl, eaudarouwue
HAa paseumue nmeopvecKkoco MobliUleHUsd, 6KII4Yad quueudyaﬂbele ocobennocmu JUuYHOCmu, couyu-
AlbHOE OKPYIHCEHUE U ncuxoiocuvecKue 6apb€pbl. Hoduepkueaemc;z, umo KpeamueHoCnmb moacem
cmamb UHCMPYMERNOM ona Koppekyuu 0e8UAHMHO020 7’108€0€Huﬂ, CI’lOCO6Cﬂ’18y}Z Paseunuio nojioxHcu-
meJlbHblX COUUATIbHBIX HABLIKOG U SMOZ{MOHCUleOL?yCI’l’lOIJl{MBOCmH. Omoenvroe eHufwaHueyéerﬂemc;z
poiu neoazo206 U NCUX0n0208 6 CO30aAHUU yC]ZOG’uIZ onsa PACKPblMUA MEOPUECKO20 NOMEHYUAIA noo-
pPOCMKO86.

Knroueswie cnosa: KpeamusHocCnib, nodpocmku, oesuanmmoe I’lOG@d@HU@, meopuyecKkoe mvludjie-
HuUue, ncuxojocudecKkue acneKniol, Coyualusayusl, KOppexkyus noseoenusl.

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF DEVELOPING CREATIVITY IN ADOLES-
CENTS WITH DEVIANT BEHAVIOR

Annotation. The article examines the psychological aspects of developing creativity in adoles-
cents with deviant behavior. It analyzes key factors influencing creative thinking, including individual
personality traits, social environment, and psychological barriers. The study emphasizes that crea-
tivity can be a tool for correcting deviant behavior, fostering the development of positive social skills
and emotional resilience. Special attention is given to the role of educators and psychologists in
creating conditions for unlocking the creative potential of adolescents.

Keywords. creativity, adolescents, deviant behavior, creative thinking, psychological aspects,
socialization, behavior correction.

Kirish. ljodkorlik insonning asosiy qobiliyatlaridan biri sifatida murakkab va ko‘p qirrali psix-
ologik hodisani tashkil etadi. U shaxsning yangi va orginal g‘oyalarni yaratish, noodatiy yyechimlarni
topish hamda bilimlarini odatiy bo‘lmagan vaziyatlarda qo‘llay olish qobiliyatini belgilaydi. ljodiy
fikrlashni aniqlash va rivojlantirish zamonaviy ta’lim va tarbiyaning eng muhim magsadlaridan biri
sifatida e’tirof etilgan.

Ko‘plab tadqiqotlarda ijodiy fikrlashning psixologik xususiyatlariga e’tibor garatiladi, ammo
shaxsning me’yoriy rivojlanishi bilan bog‘liq jihatlar ustunlik qgiladi. Biroq, deviant xulg-atvorli
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o‘smirlar orasida ijodkorlik masalasi kam o‘rganilgan bo‘lib, bu yo‘nalishda chuqur va maxsus
tahlilga ehtiyoj seziladi.

O‘smirlik davri shaxs rivojlanishining tanqidiy bosqichi bo‘lib, bu davrda ichki ehtiyojlar,
ijtimoiy kutishlar va xulg-atvor qoidalari o‘rtasidagi ziddiyatlar yagqol namoyon bo‘ladi. Ba’zi
o‘smirlar bu davrni nisbatan oson yengib o‘tsa, boshqalarda umumqabul gilingan me’yor va qoida-
larga zid turli xil deviant xulg-atvor shakllari paydo bo‘ladi.

Mazkur toifadagi o‘smirlar ijjodkorligini rivojlantirishning psixologik jihatlari ularning ijtimoiy
integratsiyasini qo‘llab-quvvatlash, 0‘z-0‘zini boshqarish qobiliyatini shakllantirish va shaxsiy salo-
hiyatini oshirish uchun yangi imkoniyatlar ochadi. Ushbu mavzu ilmiy tadgigotlar uchun muhim
ahamiyatga ega bo‘lib, bu izlanishlar samarali tarbiyaviy va ijtimoiy ish usullarini ishlab chiqgishda
asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Deviant xulg-atvorga ega o‘smirlar ijodkorligini rivojlantirishning psixologik jihatlarini tahlil
qgilish:

Deviant xulg-atvorga ega bo‘lgan o‘smirlar orasida ijodkorlikni rivojlantirish zamonaviy psix-
ologiyaning eng dolzarb va murakkab mavzularidan biri hisoblanadi. Ushbu jarayonni rivojlantirish
har tomonlama tahlilni talab giladi, chunki deviant xulg-atvorga ega o‘smirlar ko‘pincha psixologik,
ijtimoiy va shaxsiy to‘siglar bilan duch kelib, 0‘z salohiyatini to‘liq ro‘yobga chiqarishda qiyinchili-
klarga uchraydi.

ljodkorlik — bu yangi va original g‘oyalarni yaratish, noan’anaviy yyechimlarni topish qobili-
yati bo‘lib, Guilford (1950) va Amabile (1983) kabi olimlarning tadqiqotlarida o‘rganilgan. Ijodkor-
likning o‘smirlik davridagi ahamiyati nafaqat shaxsiy rivojlanish jarayonidagi roli, balki deviant
xulg-atvorli o‘smirlarning ijtimoiy moslashuviga ta’siri bilan ham belgilanadi.

Psixologik omillar nugtai nazaridan, ijodkorlikning rivojlanishi kognitiv jarayonlar, hissiyotni
boshqarish va motivatsiya bilan bog‘liq. Masalan, Runco (2004) tomonidan olib borilgan tadgiqgotlar
shuni ko‘rsatadiki, ijjodkorlikning yuqori darajasi fikrlash moslashuvchanligi va divergent fikrlash
gobiliyati bilan bog‘lig. Ammo deviant xulg-atvorga ega o‘smirlar, odatda, ushbu sohalarda qiyin-
chiliklarga duch keladilar, bu esa salbiy hissiy fon, past 0‘zini-o‘zi baholash va ijtimoiy ko‘nikma-
larning yetishmasligi bilan izohlanadi (Bandura, 1977).

Ijodkorlikni rivojlantirishda ijtimoiy omillar ham muhim ahamiyatga ega. Deci va Ryan (1985)
tadqiqotlari shuni ta’kidlaydiki, o‘zini 0°zi boshqarish va tashabbusni qo‘llab-quvvatlaydigan muhit
ichki motivatsiyani rivojlantirishga yordam beradi. Ammo deviant xulg-atvorga ega o‘smirlar
ko‘pincha tanqid, qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi va salbiy kutilmalar bilan tavsiflangan mu-
hitda yashaydilar, bu esa ularning ijodiy salohiyatini bostiradi. Masalan, Martin va Greene (2020)
o‘qituvchilar va tengdoshlar tomonidan stigmatizatsiya o‘smirlarning ijodiy tashabbuslarda ishtirok
etish istagini kamaytirishini ta’kidlashadi.

Adabiyotlarda deviant xulg-atvorga ega o‘smirlar bilan ishlashda art-terapiya va boshqga ijodiy
usullarning roli alohida ta’kidlangan. Kramer (2000) tadqiqotida aytilishicha, badiiy amaliyotlardan
foydalanish o‘smirlarning hissiyotlarini ifodalash, o‘z-o°zini boshqarishni yaxshilash va o‘ziga
bo‘lgan ishonchni rivojlantirish imkonini beradi. Nelson va McCarthy (2008) tadqiqotida bu yon-
dashuvlar orqali o‘smirlar uchun xavfsiz muhit yaratilishi, bu esa ular o°zini erkin ifodalashi va yangi
narsalarni sinab ko‘rishiga imkon berishi ta’kidlangan.

Terapevtik usullardan tashgari, deviant xulg-atvorga ega o‘smirlar ijodkorligini rag‘batlan-
tirishga qaratilgan ta’lim strategiyalari ham muhokama qilinadi. Torrance (1966) tadqiqotlari kogni-
tiv muammolarni hal gilish, guruhda ishlash va loyihaviy metodlarni qo‘llash orqali ijodkorlikni
rag‘batlantiruvchi o‘quv mubhitini yaratish zarurligiga e’tibor qaratadi. Biroq, Hansen (2013) fikriga
ko‘ra, bunday yondashuvlar yuqori darajadagi o‘qituvchi malakasini va ta’lim muassasalarining tiz-
imli qo‘llab-quvvatlashini talab giladi.

Tadqiqotlarning qiziqarli yo‘nalishlaridan biri bu ijodkorlik va xavf-xatarli xatti-harakatlar
o‘rtasidagi bog‘liglikdir. Masalan, Lubart (1994) tomonidan olib borilgan tadqgiqotlar shuni ko‘rsa-
tadiki, deviant xulg-atvorga ega o‘smirlarga xos xavfga moyillik ularning ijodiy salohiyati bilan
bog‘liq bo‘lishi mumkin. Ammo o‘zini nazorat qilish va boshqarish ko‘nikmalarining yetishmasligi
bu gobiliyatlarning konstruktiv ishlatilishiga to‘sqinlik qilishi mumkin.
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Xulosa qgilib aytganda, deviant xulg-atvorga ega o‘smirlarda ijodkorlikni rivojlantirish kognitiv,
hissiy va ijtimoiy jihatlarni gamrab oluvchi kompleks yondashuvni talab giladi. Muvaffagiyatli inter-
vensiyalar o‘smirlarning individual xususiyatlarini hisobga olib, qo‘llab-quvvatlovchi muhit yaratishi
va ijodiy salohiyatni ochishga garatilgan usullardan foydalanishi zarur. Amabile, Torrance va boshga
olimlarning tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, ijodkorlikni rivojlantirish deviant xulg-atvorga ega
o‘smirlarning ijtimoiy moslashuvi va shaxsiy o‘sishini yaxshilash uchun muhim vosita bo‘lishi mum-
Kin.

Muhokama.

Deviant xulg-atvorga ega bo‘lgan o‘smirlarda ijodkorlikni rivojlantirish psixologiyaning mu-
rakkab va ko‘p qirrali hodisasi bo‘lib, u chuqur tahlil va fanlararo yondashuvni talab giladi. O*smir-
larning deviant xulg-atvori odatda umumgabul gilingan normalardan chetga chiqish sifatida tavsifla-
nadi va u tajovuzkorlik, antisotsial harakatlar, psixoaktiv moddalarni iste’mol qilish yoki ijtimoiy
moslashuvdagi boshga buzilishlar shaklida namoyon bo‘lishi mumkin. Ammo bunday o‘smirlarning
ichki dunyosida ko‘pincha ulkan ijodiy salohiyat yashiringan bo‘ladi, va to‘g‘ri yordam bilan bu salo-
hiyat konstruktiv o‘zini namoyon etish shakllariga yo‘naltirilishi mumbkin.

Ijodkorlik psixologik hodisa sifatida yangi g‘oyalarni yaratish, muammolarni orginal tarzda hal
gilish va stereotipli tafakkur doirasidan tashqariga chigish gobiliyati bilan belgilanadi. Deviant xulg-
atvorga ega bo‘lgan o‘smirlar uchun ijodkorlikni rivojlantirish ularning reabilitatsiyasi va ijtimoiy
moslashuvi uchun asosiy omilga aylanishi mumkin. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ijodiy qobiliyatlar
ko‘pincha mustaqil fikrlash, xavf-xatarga moyillik, yuqori sezgirlik va yangi tajribalarga ochiqlik
kabi shaxsiy xususiyatlar bilan bog‘liq. Deviant xulq-atvorga ega o‘smirlarda bu xususiyatlar odatda
juda yorqin ifodalangan bo‘ladi, bu esa ijodkorlikni rivojlantirish uchun qulay sharoit yaratadi, agar
ularga mos psixologik yordam ko‘rsatilsa.

Bunday o‘smirlar bilan ishlashning asosiy jihatlaridan biri ularning ijodiy salohiyatini ochib
berishga ko‘maklashuvchi sharoitlarni yaratishdir. Eng avvalo, bu hukm qilish va salbiy stereotiplar-
dan xoli xavfsiz muhitni tashkil etishni talab giladi. Deviant xulg-atvorga ega bo‘lgan o‘smirlar
ko‘pincha marginalizatsiya va stigmatizatsiyaga uchraydilar, bu esa ularning ijtimoiy ajralishini
kuchaytiradi va ijobiy o‘zini ifodalash shakllarini rivojlantirishga to‘sqinlik qiladi. Ishonchli va
qo‘llab-quvvatlovchi muhitda ular o‘z qiziqishlarini o‘rganish, turli faoliyat turlarida o‘zini sinab
ko‘rish va atrofdagilar bilan konstruktiv muloqot qilish usullarini topish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Psixologning bu jarayondagi roli nihoyatda muhimdir. Eng samarali strategiyalardan biri art-
terapiya usullaridan foydalanishdir. Unga rasm chizish, musiqa, teatr sahnalashtirish va boshqa badiiy
faoliyat turlari kiradi. Ushbu usullar o‘smirlar uchun o‘z hissiyotlarini ifodalash, ichki nizolarni
yengish va energiyasini ijobiy oqimga yo ‘naltirish imkonini beradi. Bundan tashqari, art-terapiya em-
patiya, 0‘z-o‘zini anglash va hamkorlik qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi, bu esa ijtimoiy
moslashuvning muhim elementi hisoblanadi.

Shuningdek, divergent fikrlashni rivojlantirishga garatilgan yondashuv katta ahamiyatga ega.
Noodatiy yyechimlarni izlash, "agliy hujum"” usullari va tasavvurni rivojlantirishga garatilgan
mashgqlar o‘smirlarning kognitiv doiralarini kengaytirishga va o‘z kuchlariga ishonchini mustahkam-
lashga yordam beradi. Bunday mashg‘ulotlar o‘yin va interaktiv shaklda tashkil etilishi muhimdir,
chunki deviant xulg-atvorga ega o‘smirlar ko‘pincha formal va buyrugboz ta’lim usullariga salbiy
munosabatda bo‘ladilar.

Shu bilan birga, har bir o°smirning individual xususiyatlarini hisobga olish kerak. Psixologlar
ijodkorlik darajasi, shaxsiy xususiyatlar va motivatsion sohani diagnostika gilish orgali har bir bola
uchun moslashtirilgan rivojlantirish va tuzatish dasturlarini ishlab chigadilar. Masalan, yuqori ta-
jovuzkorlik darajasiga ega o‘smirlar uchun salbiy hissiyotlarni ijodiy energiyaga aylantirishga garatil-
gan mashg‘ulotlar, masalan, sport ragslari yoki performans san’ati foydali bo‘lishi mumkin. Shu bilan
birga, introvert xarakterga ega o‘smirlar uchun kichik guruhlarda ishlash, ularda o‘z salohiyatini bos-
gichma-bosgich ochish imkonini beradi.

Shuni ta’kidlash joizki, deviant xulg-atvorga ega bo‘lgan o‘smirlarda ijodkorlikni rivojlantirish
faqat kompleks yondashuv orqali muvaffaqiyatli bo‘lishi mumkin. Bu jarayon ota-onalar, o‘qituvchi-
lar va ijtimoiy ishchilar bilan hamkorlikni, shuningdek, ijtimoiy va madaniy omillarni hisobga olishni
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talab qiladi. Masalan, jamoat loyihalarida, ko‘ngillilik faoliyatida yoki ijodiy tanlovlarda ishtirok et-
ish o‘smirlarning ijtimoiy integratsiyasiga va o‘z-o0‘zini baholashini yaxshilashga yordam beradi.
Xulosa.
Deviant xulg-atvorga ega o‘smirlarda ijodkorlikni rivojlantirishning psixologik jihatlari shaxsiy va
ijjtimoiy omillarni o°z ichiga olgan ko‘p qirrali mavzu hisoblanadi. Ushbu kontekstda ijodkorlik nos-
tandart fikrlash va muammolarni hal gilish qobiliyati sifatida garaladi, bu esa deviant xulg-atvor
shakllarini tuzatish va konstruktiv ijtimoiylashuv uchun muhim resurs bo‘lib xizmat qilishi mumkin.
Deviant xulg-atvorga ega o‘smirlar ko‘pincha o‘z hissiyotlarini ifodalash, atrofdagilar bilan
mulogot gilish va moslashishda giyinchiliklarga duch keladilar. Ammo aynan ijodkorlik ular uchun
o‘zini ifodalashning alternativ usullarini topishga imkon beruvchi vosita bo‘lishi mumkin, bu esa
shaxsiy rivojlanishga ko‘maklashadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ijodiy fikrlashni
shakllantirishga garatilgan dasturlar (masalan, art-terapiya va ijodiy ustaxonalar) o‘smirlarda tajovuz-
korlik va tashvish darajasini kamaytirishga hamda o0‘z-o0°zini baholashni oshirishga yordam beradi.
Ushbu jarayonda kattalarning — o‘qituvchilar, psixologlar va ota-onalarning ko‘magi juda mu-
him rol o‘ynaydi. Empatiya, xavfsiz muhit yaratish va ijodiy faoliyatni rag‘batlantirish orqali o‘smir-
lar 0z salohiyatlarini ochib bera oladilar. Shu tariqga, ijodkorlikni rivojlantirish o‘smirlarda deviant
xulg-atvorni oldini olish va uni tuzatish strategiyasining muhim gismi bo‘lishi mumkin.
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PROFESSIONAL BASKETBOLCHILAR FAOLIYATIDA O‘ZINI-O‘ZI NAZORAT
QILISHNING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada professional basketbolchilarni faoliyatida o ‘z-o ‘zini nazorat
qilishning psixologik xususiyatlari haqida fikr yuritilgan bo ‘lib, professional basketbolchilarning
sport faoliyati jarayonida o ‘z-o zini nazorat qilish holatlari emperik jihatdan o ‘rganilib, tadgiqot
natijalari asosida izohlangan.

Kalit so‘z. Professional basketbolchilar, sport faoliyati, xulg-atvorni va o ‘z-o zini nazorat
qilish.

IHCUXOJIOI'MYECKHE OCOBEHHOCTH CAMOPEI'YJIALIUUA B JEATEJIBHOCTHU
MPO®ECCHUOHAJIBHBIX BACKETBOJIMCTOB

Annomayun. B cmame paccmampugaromces ncuxoniocuieckue 0COOeHHOCmuU CAMOKOHMPOJIsL 8
desmennocmu npogheccuonannvix backemoonucmos. Ha ocHose pe3ynimamosg ucciedos8anus
IMAUPUYECKU UZVHAEMCSL U OOBACHAECMCA CAMOKOHMPON NPOheccUOHAIHbIX OAcKemOOIUCO8 6
npomcecce CHOPMUBHOTU OesmeIHOCMU.

Knrwuesoe cnoso. lIpogheccuonannvle backemborucmol, CHOPMuUGHvIE pe3yimamsl, N08eoeHuUe
U CaMOKOHMPOLL.

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF SELF-CONTROL IN THE ACTIVITY OF
PROFESSIONAL BASKETBALL PLAYERS

Abstract. The article examines the psychological characteristics of self-control in the activities
of professional basketball players. Based on the results of the study, self-control of professional
basketball players in the process of sports activities is empirically studied and explained.

Keyword. Professional basketball players, sports performance, behavior and self-control.

O‘zini-o‘zi nazorat qilish harakatlarda xulg-atvorni va o‘zini-o‘zi boshqarish hamda turli
vaziyatlarda o°zini-o‘zi tartibga solishning shakllaridan biri hisoblanadi. Uning muhimligini mazkur
muammo bo‘yicha ikkita monografiya muallifi hisoblangan G.S.Nikiforov alohida ta’kidlab o‘tadi.
Jumladan, u o‘zini-o‘zi nazorat qilish ong va o‘zini-o‘zi aglashning majburiy belgisi hisoblanadi
hamda insonning o‘z ichki dunyosi bilan uni o‘rab turgan ob’ektiv voqelikni psixik aks ettirishning
adekvat sharti sifatida yuzaga chigadi deb aytadi. G.S.Nikiforov o°zini-o0‘zi nazorat qilishni o‘zini-
o‘zi boshqarish va o‘zini-o‘zi tartibga solish jarayonining ajralmas (integral) komponenti sifatida
ko‘radi.

Oz davrining buyuk allomasi sanalgan Arestotel ham o°zini-o‘zi nazorat qilish masalasida fikr
bildirib ketgan, biroq o‘zini-o‘zi boshqarish mavzusini ilmiy jihatlarini o‘rganish XIX-XX asrlar
oralig‘ida boshlangan. Bu borada Ch.Bellning (Bell,1826) ishida ham fikr bildirilgan bo‘lib,
jumladan, unda harakatni nazorat gilishda teskari aloga sifatida priorepsiya ustuvorligi hagida savol
qo‘yilgan. Keyinchalik mazkur g‘oya [.M.Sechenov tomonidan ham bildirilgan edi. Biroq, bu
yondoshuvlar ixtiyoriy boshgaruv prinsipi sifatida o‘zini-o‘zi nazorat qilish emas, balki, harakatni
boshqarish va nazorat qilish bo‘lgan tor masalaga tegishli bo‘lgan.

Psixologik nuqtai nazardan ushbu muammo bilan shug‘ullanganlardan biri Z.Freyd bo‘ldi
(Freyd, 1922). Freyd insonning 0‘z xatti-harakatlarini nazorat gilish gobiliyatini tushuntirishda
psixika tarkibida xatti-harakatlarni nazorat qilish bilan bog‘liq bo‘lgan garorlarni gabul giluvchi ichki

Buxpxti.uz 18 Ne 1, 2025



""Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborotnomasi**
ilmiy-amaliy jurnal

tuyg‘u mavjudligini taxmin qiladi. Freyd o‘zini-o‘zi nazorat qilishni 0‘z «Men» ini saglab qolish
instinkti sifatida izohlaydi. Uning fikriga ko‘ra “Men” ni rivojlanishi avtomatik tarzda o‘zini-o‘zi
nazorat gilishni kuchayishiga olib keladi.

Yugoridagi fikr-mulohazalardan kelib chigib, biz professional basketbolchilar faoliyatida
ularning o°zini-o‘zi nazorat qilish xususiyatlarini o‘rganishga harakat qildik. Buning uchun biz
G.S.Nikiforov, V.R.Vasilev va S.V.Firsovlar tomonidan ishlab chiqilgan «Hissiy sohada, faoliyatda
va Xatti-harakatlarda o°zini-o‘zi nazorat qilishning ifodalanishini aniqlash so‘rovnomasi»dan
foydalandik. Ushbu so‘rovnoma insonning hissiy, xulg-atvor va ijtimoiy sohada o‘zini-o‘zi nazorat
qilishga bo‘lgan moyillikni aniqlashga mo‘ljallangan. Metodika asosida bir tomondan, subyektning
psixik jarayonlarini tafovuti bilan faolligi o‘rtasidagi funksiyalarning muvofigligini o‘rnatish
bo‘yicha o‘zini-o°zi nazorat qilish to‘g‘risidagi tushuncha yotgan bo‘lsa, ikkinchidan, subyektga o‘zi
tomonidan yoki boshqa odamlar (referent guruh) tomonidan da’vo etilayotgan talab va normalar
yotadi. Irodaviy tartibga solish bilan o0°zini-0‘zi nazorat qilishning o‘zaro alogasi murakkab va noaniq
xarakterga ega bo‘ladi. O‘zini-o‘zi nazorat qilish jarayonida inson individual moyilligi va vaziyat
xususiyatidan kelib chigib, bir gancha iroda kuchini ko‘rsatishi mumkin. O¢zini-o°zi nazorat qilish
ijtimoiy ko‘nikma va malakalar tizimini shakllantirishning majburiy asosi bo‘lib, ular birinchi
navbatda o‘zaro ta’sir jarayonida namoyon bo‘ladi. Subyektning ijtimoiy rivojlanib borishi bilan
uning o°‘zini-o‘zi nazorat qilish usuli va texnik repertuari kengayib boradi xamda o‘zining hayotiy
faoliyati jarayonida ulardan keng va ogilona foydalanishga harakat giladi.

Mazkur so‘rovnoma matni 36 ta tasdiglardan iborat bo‘lib, har bir tasdiqda 3 ta javob varianti
mavjud. So‘rovnoma uchta subshkaladan tashkil topgan va har bir subshkala 12 ta mulohazadan
iborat. Birinchi subshkala - hissiy o‘zini-o‘zi nazorat qilish, ikkinchisi - faoliyatda o‘zini-o‘zi nazorat
gilish va uchinchisi - ijtimoiy o0°‘zini-o‘zi nazorat qilish. O‘zini-o‘zi nazorat qilish darajasi har bir
subshkala uchun alohida va butun so‘rovnoma uchun umumiy ball bilan belgilanadi.

Biz tadqiqotimizda professional basketbolchilar faoliyati jarayonida o‘zini-o‘zi nazorat
gilishning ifodalanishini aniqglashni vazifa sifatida belgilab olgan edik, biz tadgiqot ishimiz natijalari
quyidagi 1-jadvalda oz ifodasini topgan.

1.Hissiy sohada o‘zini-o‘zi nazorat qilish. Mazkur shkala insonning faoliyat jarayonida va
muloqgotda namoyon bo‘ladigan hissiy holatini va xatti-harakatini nazorat gilishga moyillik darajasini
aniglashga garatilgan.

Professional basketbolchilar bilan o‘tkazilgan tadqiqot natijalari har uchala jamoada ham
o‘rtadan yuqori ko‘rsatkichni namoyon qilmoqgda (Toshkentning «<AGMK» - 26,8261; Jizzaxning -
«Ziyokor» 26,2273; Navoiyning «So‘g‘diyona» - 25,6364). Mazkur shkala bo‘yicha professional
basketbolchilarning tadgigot natijalari foiz hisobida 77 % ni tashkil giladi.

1-jadval
Professional basketbolchilarning «hissiy sohada, faoliyatda va xatti-harakatlarda o‘zini-o‘zi
nazorat qilishning ifodalanishini aniqlash» so‘rovnomasi tadqiqot natijalari (ANOVA)

O‘rtacha Standart

Shkala Jamoalar N . s F p
giymat og‘ish
Hissiy sohada o°zini- Toshkent (AGMK) 23 26,8261 1,49703
0°zi nazorat qilish Jizzax (Ziyokor) 22 26,2273 ,97257 3,739 | ,029*
Navoiy (So‘g‘diyona) 22 25,6364 1,78740
Faoliyatda o‘zini-o‘zi Toshkent (AGMK) 23 27,8261 1,87452
nazorat gilish Jizzax (Ziyokor) 22 27,1818 1,09702 1.569 216
Navoiy (So‘g'diyona) | 25 | 271918 1,09702
Ijtimoiy sohada o°zini- Toshkent (AGMK) 23 29,8261 3,22846
0‘zi nazorat qilish Jizzax (Ziyokor) 22 28,9545 1,86387 1,230 299
Navoiy (So‘g*diyona) 22 28,5000 3,32021

Izoh: *-r< 0,05
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Professional basketbolchilarning hissiy sohada o‘zini-o‘zi nazorat qilishi ularning sport
faoliyatida, musobaga jarayonida yuzaga keladigan turli darajadagi vaziyatlarda o‘z his-tuyg‘ularini
nazorat qilishi, hissiyotga berilmaslik, o‘z xatti-harakatlarini boshqarishi, jamoadoshlarining o‘yin va
musobaga jarayonida yo‘l qo‘ygan xato va kamchiliklariga nisbatan tolerant munosabat, raqgiblarining
go‘pol harakatlariga garshi javob berishdan o‘zini tutishi kabi xislatlarda namoyon bo‘lganini
ta’kidlab o‘tish lozim. Professional basketbolchilarda hissiy sohada o‘zini-o‘zi nazorat gilishning
ushbu darajasi musobaga jarayonini samarali o‘tkazishda hamda muvaffaqiyatga erishishda muhim
ahamiyatga ega bo‘ladi. Chunki, ularning musobaqga reglamentida gqisqa muddat ichida bir nechta
turlarni o‘tkazilishi nazarda tutilgan va bu jarayonda oz hissiyotlarini boshqara oladigan va nazorat
qilish darajasi yaxshi shakllangan basketbol jamoasi yangi natijalarni qo‘lga kiritadilar, buni
professional basketbolchilar ham ular bilan o‘tkazilgan suhbat jarayonida alohida ta’kidlab o‘tdilar.

2. Faoliyatda o‘zini-o‘zi boshqarish. Ushbu shkala odamning prognoz qilish, rejalashtirish,
amalga oshirishni nazorat qilish va natijalarni baholash bosqichlarini o‘z ichida olgan turli faoliyat
turlarini amalga oshirish jarayonida o‘zini-o°zi nazorat qilishga moyilligini baholashga garatilgan.

Faoliyatda o‘zini-o‘zi nazorat qilish shkalasi bo‘yicha o‘tkazilgan tadqiqot natijalari
Toshkentning «AGMK» basketbol jamoasida — 27,8261 ball; Jizzaxning «Ziyokor» basketbol
jamoasida — 27,1818 ballni; Navoiyning «So‘g‘diyona» basketbol jamaosida esa — 27,1918 ballni
ko‘rsatmoqda, umuman olganda har uchala professional basketbolchilarning natijalari o‘rtadan
yugqori ballni, foiz hisobida esa 76% ko‘rsatkichni tashkil qilmoqda.

Professional basketbolchilarning faoliyat jarayonida o‘zini-o‘zi nazorat qilishi o‘quv
mashg‘ulotlari hamda musobaqa jarayonida muhim ahamiyatga ega bo‘lib, basketbol
mashg‘ulotlarida bo‘lajak musobaqaga tayyorlanishda o‘yin taktikasini prognoz qilish, o‘yin
strategiyasini rejalashtirish, uning stretegiyasini ishlab chigish, musobaga yakunini prognoz gilish
hamda o‘zlarining harakatlarini baholashda, shuningdek, musobaqa jarayonida o‘z xatti-
harakatlarini samarali tashkil qilishi bilan xarakterlanadi. Shu bilan birga, professional
basketbolchilarda o°‘z faoliyatlarini nazorat qilishlari musobaqaga tayyorgarlik ko‘rishda
faoliyatlaridagi xato va kamchiliklarni aniglashtirish, musobaga jarayonida hamda musobaga
yakunidan so‘ng o°‘z harakatlarini tahlil qilishga moyilliklari bilan izohlanadi. Ushbu holat
professional basketbolchilarninig musobaqaga tayyorgarlik ko‘rish mashg‘ulotlari, musobaqa
jarayonida hamda musobagadan keyingi jarayonlarni kuzatish vaqtida va ular bilan o*‘tkazilgan suhbat
natijalarida ham yaqqol namoyon bo‘ldi.

3. Ijtimoiy sohada o‘zini-o‘zi nazorat qilish. Ushbu shkala odamning shaxslararo va
guruhlararo o‘zaro harakatlar hamda komunikativ muloqot jarayonida o°zini-o‘zi nazorat qilish,
shuningdek, hamkorlik gilishga moyillik holatini baholashga va aniglashga garatilgan.

Professional basketbolchilarda mazkur shkala bo‘yicha olingan tadqiqot natijalari ham
metodika ko‘rsatkichi negizida o‘rtadan yuqori darajani ko‘rsatmoqda (Toshkentning «AGMK»
basketbolchilarida-29,8261 ball; Jizzaxning «Ziyokor» basketbol jamosida — 28,9545 ball;
Navoiyning «So‘g‘diyona» jamoasida esa — 28,5000 ballni, umumiy foiz hisobida 79% ni tashkil etdi.
Ijtimoiy sohada o‘zini-o‘zi nazorat qilish shkalasi bo‘yicha olingan natijalar asosida aytish mumkinki,
professional basketbolchilar sport mashg‘ulotlari hamda musobaqa jarayonlarida o‘z xatti-
harakatlarini, bildiradigan fikr-mulohazalarini, xulg-atvorini, o‘zini tutishini, xattoki, kiyinish
normalarida, umuman olganda nafaqgat sport faoliyati jarayonida, shuningdek, jamiyatda gabul
gilingan xulg-atvor qoidalariga rioya qilishga harakat qilishlarida namoyon bo‘ldi. Professional
basketbolchilarning ijtimoiy sohada o°zini-0°zi nazorat qilishning ushbu darajasi ularning jamoadagi
o‘zaro munosabatlarida, musobaqa va sport mashg‘ulotlarida o‘zaro hamkorlik, qo‘llab-quvvatlash,
o‘zaro hurmat, jamoaning ichki tartib qoidalarini bajarish hamda murabbiy ko‘rsatmalariga rioya
qilish, unga bo‘lgan hurmat, jamoada o‘z mavqesi negizida harakat qilishlaridan dalolat beradi.
Professional basketbolchilarning o‘zini-o°zi nazorat qilishi (hissiy sohada, faoliyatda hamda ijtimoiy
sohada) samarasi ularning oliy liga musobaqalarida muvaffaqiyatli ishtiroklarini ta’minlashda muhim
ahamiyat kasb etar ekan. Bu holatni professional basketbolchilar ham ular bilan o‘tkazilgan
suhbatlarda tasdigladilar. Tadgigot natijalari asosida aytish joizki, professional basketbolchilarning
irodaviy sifatlarini yuzaga chiqishida ular o‘zini-o°zi nazorat qilish asnosida hissiy o‘zini-o°zi nazorat
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qilish, faoliyatda o‘zini-o‘zi nazorat qilish hamda ijtimoiy o‘zini-o‘zi nazorat qilishning ifodalanishi
professional basketbolchilarning sport faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi aniglandi. Demak,
aytishimiz mumkinki, sport faoliyati professional basketbolchilarning nafagat irodaviy sifatlarini,
shuningdek, ularning shaxs sifatlarini ham shakllanishida ahamiyati yuqori ekan.
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KAR VA ZAIF ESHITUVCHI O‘QUVCHILAR HUQUQIY MADANIYATINI
SHAKLLANTIRISHGA DOIR TAJRIBA- SINOV ISHLARINI TASHKIL ETISH
METODIKASI

Annotasiya. Ushbu maqolada kar va zaif eshituvchi o ‘quvchilar huquqiy madaniyatini
shakllantirishga doir tajriba-sinov ishlarini tashkil etishga doir ma'lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: ta'lim, huquqiy me'yorlar, o ‘quvchi, madaniyat, ko ‘nikma, texnologiya, fugaro,
kar va zaif eshituvchi bola, tajriba-sinov, bosqich, metodik model, boshlang ‘ich sinf

METHODOLOGY OF ORGANIZING EXPERIMENTAL WORKS ON FORMING
THE LEGAL CULTURE OF DEAF AND HARD OF HEARING STUDENTS

Abstract. This article provides information on the organization of experimental work on the
formation of legal culture of deaf and hard-of-hearing students.

Key words: education, legal standards, student, culture, skills, technology, citizen, deaf and
hard of hearing child, experiment-test, stage, methodical model, primary class

METOJIOJIOT'USI OPT AHU3AIIMU DKCIIEPUMEHTAJIBHOM PABOTHI 11O
®OPMHUPOBAHUIO ITIPABOBOM KYJIBTYPBI ITYXUX U CJIABOI'O CJIBIIIA
CTYJAEHTOB

Abcmpakmustit. B Oaumnoii cmamve npeocmasiena uumgopmayus 06  opeanuzayuu
IKCNEPUMEHMALHOU Pabomvl N0 (OPMUPOBAHUIO NPABOBOL KYIbMYPbl 2IYXUX U CIAOOCIBIUAUUX
CMYOeHmMO8.

Knrouesvle cnosa: obOpazosanue, npagosvie HOPMbL, YUAWUUCS, KYIbmMypd, HABLIKU,
MEXHON02US, SPANCOAHUH, 2NYXOU U CAADOCAbIUAWULl PeOEHOK, IKCNepUMEeHm-npoepKd, man,
MemoOuYecKkasi Mooeb, Ha4ailbHblLL KIACC.

Kirish. Kar va zaif eshituvchi boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining huquqiy madaniyatini
shakllantirish bo‘yicha miliy va xorijiy tajribalar hamda adabiyotlarni o‘rganish asosida
“Boshlang‘ich sinf kar va zaif eshituvchi o‘quvchilarning huquqiy madaniyatini shakllantirishning
metodik modeli”ni tuzish va amaliyotga joriy etish hamda uning samaradorligini o‘rganish bo‘yicha
3 bosgichda tajriba — sinov ishlari olib borildi.

Tajribalar. Boshlang‘ich sinf kar va zaif eshituvchi o‘quvchilarning huquqiy madaniyatini
shakllantirish bo‘yicha pedagogik tajriba uch bosqichda: aniglash, shakllantirish, natijalarni tahlil
qilish.

1-bosgich-aniglash. Ushbu bosgichda kar va zaif eshituvchi bolalar uchun ixtisoslashtirilgan
davlat ta'lim muassasalarida o‘quvchilarning huquqiy madaniyatini shakllantirishga oid mazmun,
metodik ishlar o‘rganildi. Bundan tashqari bu bosqichda boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining faoliyat
mazmunida huqugiy madaniyatni shakllantirishga oid yondashuvlarning aks etgani ham alohida tahlil
etildi.[1] Shuningdek, o‘quvchilarning ota-onalari bilan hamkorlikda ishlashning innovasion ish
shakllarining qo‘llanilishi, o‘quvchilar huquqiy tarbiyasida oilalarning ishtiroki va harakatlari ham
o‘rganildi. Mazkur bosqichda ixtisoslashtirilgan davlat ta'lim muassasalarining boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilari va tarbiyachilari uchun anketa so‘rovlari ishlab chiqildi. Anketa so‘rovnomalar
mazmuni asosan boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining huquqiy madaniyatini shakllantirishning
dolzarbligi, o‘ziga xosligi, o‘quvchilar bilan ishlashda qgaysi ish turlarini qo‘llash samara berishi, ota-
onalarning ta'lim jarayonidagi ishtirokini o‘rganishga qaratildi. Anketa so‘rovnomalarning
mazmunida ota-onalar bilan ishlashda qanday to‘siglar mavjudligini o‘rganishga ham oid savollar
berildi.[2] Pedagogik eksperimentning dastlabki, ya'ni aniglash bosqgichida boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining huquqiy tushuncha va atamalar haqida bilishi va axloqiy hamda huquqiy
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me'yorlarga rioya etishga tayyorlik darajalari aniglandi. Bunda o‘quvchilarning muammo doirasidagi
bilim va ko‘nikma darajalari hamda madaniyatni namoyon etish imkoniyatlarini baholashda
“Bajardi”, “Qisman bajardi”, “Xato bajardi”, “Bajarmadi” mezonlari belgilab olindi (1.3-paragrafda
keltirildi).

Aniglash bosqichida o‘qituvchi, tarbiyachi, ota-onalar va o‘quvchilar bilan olib borilgan
tajriba-sinov ishlari natijalari boshlang‘ich sinf kar va zaif eshituvchi o‘quvchilarining huquqiy
madaniyatini shakllantirishning metodik modelini joriy etish zaruratini ko‘rsatdi. [2]

Pedagogik tajriba-sinov ishlarining ikkinchi bosqichi shakllantirish bosgichi bo‘lib, unda
ta'limiy tajriba-sinov ishlarining mazmuni ishlab chiqildi. Dastlab o‘qituvchi, tarbiyachi va ota-onalar
uchun “Huquqiy madaniyat ijtimoiylashuv omili” mavzusida seminar-trening dasturi va mazmuni
ishlab chiqildi. Ushbu seminar davomida o‘qituvchi, tarbiyachi va ota-onalarning kar va zaif
eshituvchi boshlang‘ich sinf o‘quvchilari huquqiy madaniyatini tarbiyaviy mashgulotlar jarayonida
intensiv shakllantirish erishildi. Ushbu bosgichda huqugiy madaniyatni shakllantirishda samarali
qo‘llaniluvchi yondashuvlar aniqlandi. Buning uchun dastlab “Huquqiy madaniyatli o‘quvchi
portreti” tuzildi. Portret o‘quvchining huquqiy savodxonligi va axloqiy sifatlarini o‘zida mujassam
etdi. Ushbu portret doirasida metodik ishlarni rejalashtirish bo‘yicha o‘qituvchi va tarbiyachilarga
metodik tavsiyalar berildi. O‘qituvchi va tarbiyachilarda huquqiy madaniyatni shakllantirishga oid
maxsus kasbiy kompetensiyalarni shakllantirishga mo‘ljallangan metodik ishlar amalga
oshirilmaganligi sababli, amaliyotchilarda kar va zaif eshituvchi bolalarga gaysi huquqiy tushuncha
va atamalarni o‘rgatish lozim va ularga huquqiy hatti-harakatlarning turli modellarini ganday
o‘rgatish kerak?- degan savollar yuzaga kelgan. Shuning uchun bizning tadqiqotimizda o‘qituvchi,
tarbiyachi va ota-onalarni o‘quvchilarning huquqiy madaniyatini shakllantirishga qaratilgan didaktik
topshiriglar va hayotiy vaziyatlar modellarini tayyorlashga o‘rgatish masalasiga e'tibor qaratildi.
Bunda huqugiy madaniyat elementlariga oid topshiriglarni tayyorlashda konsentrik yondashuvga
ustuvorlik berildi. Konsentrik yondashuvda dars va tarbiyaviy mashg‘ulotlar o‘rtasidagi huquqiy
madaniyatga oid mazmunlarning integrasiyasi ta'minlanadi. [3]

O‘quvchilarning huquqiy madaniyatini shakllantirishning tashkiliy-metodik, pedagogik-
psixologik aspektlarini tadgiq etish va amaliyotga tavsiyalar joriy etish muammosining hal etilishida
asosan, kar va zaif eshituvchi o‘quvchilar tomonidan huquqiy tushuncha va atamalarning
muvaffaqiyatli o‘zlashtirilishi va ijobiy huquqiy hamda axloqiy hatti-harakatlar modellarining
egallanishini ta'minlashga o‘qituvchilarni tayyorlash tadqiqotimizning ilmiy konsepsiyasini tashkil
etdi.

Oc‘qituvchi va tarbiyachilarning o‘quvchilar huqugiy madaniyatini shakllantirishga tayyorligi
quyidagi kasbiy-metodik harakatlar tizimidan tashkil topadi:

kar va zaif eshituvchi o‘quvchilar uchun nutqiy va aqliy rivojlanish darajasiga mos va xos
bo‘lgan topshiriglarni hamkorlikda tayyorlash va adaptiv taqdim etish;

mazkur topshiriglarning o‘quvchilar tomonidan dars va tarbiyaviy mashg‘ulotlar jarayonida
bajarilishini ta'minlovchi usullarni tanlash va qo‘llash;

o‘quvchilarning axloqgiy va huquqiy madaniyatga doir akademik-amaliy faoliyatini nazorat
qilish va baholash. [4]

Ko‘rinib turibdiki, ta'limiy tadqiqotimizda huquqiy madaniyatga doir hatti-harakatlar
modellarini tayyorlashga o‘qituvchi, tarbiyachilarni tayyorlash tadqiqotimizning ilmiy-metodik
asosini tashkil etdi.

Kar va zaif eshituvchi boshlang‘ich sinf o‘quvchilari huquqiy madaniyatini shakllantirishga
garatilgan pedagogik tajriba-sinov ishlarining shakllantiruvchi bosgichida rejalashtirilgan ishlar
boshlang‘ich sinf  o‘qituvchilariga korreksion-pedagogik jarayonda o‘quvchilarni hayotiy
vaziyatlarga va manfaatlar to‘qnashuvi jarayonlariga tayyorlashning metodik, tashkiliy-pedagogik,
psixologik yondashuvlarini o‘rgatish modelini takomillashtirgan holda amaliyotga joriy etish
magsadini ko‘zladi.[5]

Magsadni amalga oshirish:

Mazkur magsadni amalga oshirishda quyidagi vazifalar amalga oshirildi:

1) boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining huquqiy madaniyatini shakllantirishga garatilgan qulay,
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optimal va differensial o‘qitish shakllari, adaptiv usullari va didaktik vositalari belgilandi;

2) dars va mashg‘ulotlarning ilmiy-uslubiy ta'minoti takomillashtirildi, ya'ni tagdimotlar,
roliklar, rasmli testlar, ishchi matnlar amalda qo‘lanildi. Anketa savollari asosida pedagoglarning
o‘quvchilarda huquqiy madaniyatga oid sifatlarni tarkib toptirish bo‘yicha faoliyati o‘rganildi.
Ma'lumki, boshlang‘ich sinf kar va zaif eshituvchi o‘quvchilar uchun maxsus darsliklar chop etiladi.
Ya'ni bu davrda sog‘lom bolalar uchun chiqarilgan darsliklardan emas, balki korreksion-
kompensasion tamoyillar inobatga olingan, o‘quvchilarning nutqiy, aqliy va ruhiy imkoniyatlari
uchun mos maxsus ishlab chiqilgan darsliklar qo‘llaniladi. Fagat Tarbiya darslarida umumta'lim
maktablari uchun chiqarilgan darslik qo‘llaniladi. Shuning uchun pedagoglarning o‘quvchilarda
hugugiy madaniyatni shakllantirishga oid faoliyati tahlil gilinganda aynan maxsus darsliklar bilan
bog‘lig muammolar ham aniqlandi. Ular quyidagilar:

Imkoniyati cheklangan boshlang‘ich sinf o‘quvchilarning 1-sinf “Nutq o‘stirish” darsligini
o‘rganganimizda huquqiy madaniyatni shakllantirishga oid darslikning 1- dars O‘zbekiston
Respublikasining mustaqillik kuni, 2-sinf Nutq o‘stirish darsligini 52-sahifasida “Konstitusiya
kuni” va 73-sahifa “Qoidabuzarlar”, 3-sinf Nutq o‘stirish darsligini 24 - 25-sahifalarida “Svetafor”
va “Yo‘l belgilari”, 44-46-sahifalarida O‘zbekiston Respublikasi Davlat bayrog‘i, gerbi, madhiyasi
hamda 55-sahifasida “O‘zbekiston Respublikasi Konstitusiyasi” matnlarida huquqiy savodxonlik
yoki huqugiy madaniyatni shakllanishiga xizmat giluvchi juda sodda manbalar bo‘lsada, 4-sinf Nutq
o‘stirish darsligida esa huquqiy bilimlarga oid ma'lumotlar berilmagan. [6]

1-sinf O‘qish kitobida 7-8-sahifasida “Uydan maktabgacha bo‘lgan yo‘limiz”, “Svetafor”
hamda 27-sahifada 8-dekabr- O‘zbekiston Respublikasi Konstitusiyasi kuni, Qomusimsan- hayotim
she'ri, 2-sinf O‘qish kitobida 39-40-sahifasida “O‘zbekiston”, “Toshkent”, 42-sahifasida “Ko‘chada
yurish qoidalari”, 44-sahifada “Svetafor so‘zi” she'ri, 57-sahifasida 8 dekabr — “O‘zbekiston
Respublikasi Konstitusiyasi kuni”, “Baxtimiz qonuni”, 3-sinf O‘qish kitobida 41-sahifasida 8 dekabr
— “O‘zbekiston Respublikasi Konstitusiyasi kuni”, 103 sahifada “Poytaxt” matnlari huquqiy ongni
shakllantishga ko‘maklashsada, lekin 4-sinf Oc‘qish kitobida esa hech ganday ma'lumot
berilmagan.[7]

Ona tili 1-sinf 3-sahifasida “O‘zbekiston Respublikasi” 87-sahifada 1-iyun-“Bolalarni
himoya qilish kuni”, 2-sinf darsligining 104, 121, 231- mashqlarda mulkiy munosabatlarga oid
gramatik topshiriglar, 3-sinf darsligida 1 va 7 mashqlarlarda “davlat va poytaxt” so‘zlariga oid eng
sodda tushunchalar, 4 sinf darsligida esa deyarli huqugiy savodxonlikni oshirishga garatilgan
ma'lumotlar keltirilmagan.

Uchinchi bosqichda boshlang‘ich sinf kar va zaif eshituvchi o‘quvchilarning huqugiy
madaniyati shakllanganligi maxsus o‘quv topshiriqlari, huquqiy masalalar va rasmli keyslar orqali
o‘rganildi.

Xulosa. Tajriba-sinov ishlarimizda Andijon, Jizzax va Toshkent viloyatlari kar va zaif
eshituvchi bolalar uchun ixtisoslashtirilgan davlat ta'lim muassasalarining boshlanig‘ich sinf
o‘quvchilari, 48 nafar pedagoglari va 78 nafar ota-onalar ishtirok etishdi.

Boshlang‘ich sinf kar va zaif eshituvchi o‘quvchilarning huquqiy madaniyatini shakllantirishga
mo‘ljallangan va metodik jihatdan takomillashtirilgan modelning natijadorligi statistik tahlil gilindi.

Huquqiy tushuncha va atamalarni keltirishda ham bir xil va oddiy tushunchalarni yozganliklari
kuzatildi. Demak, o‘qituvchi va tarbiyachilarning o‘quvchilar egallashi lozim bo‘lgan tushuncha va
atamalarga alohida e'tibor qaratish kerakligi hagida metodik xulosalari mavjud emas. Ko‘rinib
turbidiki, kar va =zaif eshituvchi boshlang‘ich sinf o‘quvchilari huquqiy madaniyatini
shakllantirishning asosini tashkil etuvchi huqugiy savodxonlikni oshirishga amaliyotda e'tibor
berilmayapti.

Shuning uchun biz ta'limiy tadqiqotimiz davomida aynan o‘quvchilarning huquqiy
madaniyatini shakllantirishga oid metodik ish tizimini takomillashtirishga oid tavsiyalarni joriy etdik.
Natijada kar va zaif eshituvchi boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining huquqiy madaniyatini
shakllantirishga erishildi.
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O‘QUVCHILARDA KASBIY TANLOVNI RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK
VA IJTIMOIY DETERMINANTLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada o ‘quvchilarni kasb-hunarga yo ‘naltirish ularni kasbiy tanlovi
va kasbiy tanlovdagi psixologik va ijtimoiy determinantlari hagida ilmiy fikr va mulohazalar bildiril-
gan. Kasb-hunar - insonning hayotida muhim o ‘rinni egallaydi. Har bir yosh avlodni kasbga yo ‘nal-
tirish ishlarini to ‘g ‘ri tashkil etish uning hayotda o ‘z o ‘rnini topish uchun asosiy poydevor bo ‘lib
xizmat qiladi. Kasbiy tanlovda o ‘quvchilarning qizigishlari, intilishlari va hozirgi kunda imkoni-
yatlari ham hisobga olinadi.

Kalit so‘z: kasbiy tanlov, kasbiy shakllanish, determinantlar, motiv, gizigish, gobilyat.

IHCUXOJIOI'MYECKHUE U COIMAJIBHBIE IETEPMHUHAHTDBI PA3ZBUTHUS ITPO-
GOECCHUOHAJBHOI'O BBIBOPA CTYJAEHTOB

Aunomayun. B oannoti cmamve paccmampusaiomes 60npocvl npogeccuoHanbHoll opueHma-
YU yuawmuxcs, ux npogpeccuoHaIbHo2o 8blO0pa, a MakKdice NCUXor02uyecKue U Coyualbhsvie demep-
MUHAHMBL, GIUAIOWUE HA Imom 6bloop. IIpogheccus 3anumaem 6axcHoOe MeCmMo 8 HCUZHU UYeN0BeKd.
Ipasunvhas opeanusayus pabomul no NPOHeccUOHANbHOL OPUEHMAYUU KAHCOO20 MOI00020 NOKO-
JIeHUSL CTLYHCUM OCHOBHBIM (PYHOAMEHMOM OJIsL UX YCNEeWHOU camopeanuzayuu 8 dxcusnu. Ilpu evibope
npogeccuu yaumuvl8aromcs UHmMepecsl, CMpPeMIeHUs. U COBPEMEHHbIE BO3MONCHOCIU YYAUUXCAL.

Knrwueswie cnosa: npogeccuonanvhulii 6b100p, npogeccuoHaibHoe cmaHosierue, oemepmu-
HaHmbl, MOMUS, UHMepec, CHOCOOHOCMIU.

PSYCHOLOGICAL AND SOCIAL DETERMINANTS OF THE DEVELOPMENT OF
PROFESSIONAL CHOICE IN STUDENTS

Annotation. This article discusses the issues of students' career guidance, their professional
choice, as well as the psychological and social determinants influencing this choice. A profession
holds a significant place in a person's life. Proper organization of career guidance work for each
young generation serves as a fundamental basis for their successful self-realization in life. When
making a career choice, students' interests, aspirations, and current opportunities are also taken into
account.

Keywords: professional choice, professional formation, determinants, motive, interest, abili-
ties.

Kirish. Zamonaviy ta’lim jarayonida o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olish,
ularni shaxsiy qgiziqgishlari va qobiliyatlari asosida rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etmoqda.
O‘quvchilarning qobiliyatlari va qiziqishlarini aniqlash orqali ularni kasbga yo‘naltirish pedagogik
faoliyatning asosiy yo‘nalishlaridan biridir. Jahonda Xalgaro mehnat tashkiloti (ILO) Global Em-
ployment Trends for Youth 2024 hisobotida “....mamlakatlar yoshlarga ish o‘rinlari yaratishni
go‘llab-quvvatlaydigan siyosat va dasturlarga hamda ularning samarali band bo‘lishiga ko‘maklashu-
vchi siyosatga ko‘proq e’tibor qaratishlari kerak™[1.4-bet.] - deb yozilgan. Bu kasbiy tanlov va ta’lim
orgali yoshlarni mehnat bozoriga muvaffaqiyatli kirishga tayyorlash zarurligini ifodalaydi. Davlati-
miz rahbati Sh.M.Mirziyoyevning ‘“Maqsadimiz maktab bitiruvchisi hech bo‘lmaganda bitta hunarni
puxta egallashi, kattalar hayotiga tayyor bo‘lishidir. Agar yoshlar maktab davrida hech bo‘lmaganda
bitta kasb-hunarni egallashsa, ular albatta kelgusi hayotda o‘z yo‘lini topadilar” [2.1-bet] degan fikr-
lari buning yorgin misolidir. Ushbu nuqgtai nazar yoshlarning kasbiy tanlovlarida ta'lim va mehnat
bozoriga tayyorlash jarayonining uzviy bog‘liqligini yana bir bor tasdiqlaydi. Adabiyotlar tahrir
gilinganda John Holland, Donald Super, Linda Gottfredson kabi xalgaro olimlar ta’kidlashlaricha
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kasbiy rivojlanishning bosgichlari hagida chuqur nazariyalar yaratilganligi ularning tadgiqotlarida
shaxsning kasbiy rivojlanishi hayot davomida o‘zgarishi, shaxsning o‘z “men” konsepsiyasiga
asoslanganligi va kasb tanlashni hayot sikli bilan bog‘liq ravishda o‘rganish kabi kasbiy tanlovni
rivojlanishi uchun muhim hisoblanishi aytib o‘tilgan.

G’oziev E.G’, Davletshin M.G, Karimova V.M, Xo’jaev N, Tojiboeva D, Mamaraximov B,
Shomuratova N, Qodirov B.R, Qodirov K.R, Skatkin M.N kabi psixolog va pedagog olimlarning
ta’kidlashlaricha, o‘quvchilarni kasblar olamiga doir bilimlar bilan qurollantirish hamda amaliy
ko‘nikma va malakalarni hosil qilish lozim. Buning uchun kasblarga doir qo‘llanmalar, tarqatma
materiallar bilan ta’minlash lozim. Shundagina kasb tanlash jarayonida yuzaga keladigan turli
qiyinchilik, ziddiyat, to‘siqlarni oldini olgan holda o‘quvchi-yoshlarni ongli ravishda kasb-hunarga
to‘g‘ri yo‘naltirish muhimdir. Masalan M.G. Davletshin [3.191-b.] qobiliyatlar va ularning
diagnostikasi, yosh va pedagogik psixologiya sohalarida tadgigotlar olib borgan. Uning ishlari
o‘quvchilarning individual xususiyatlarini aniglash va ularga mos kasb tanlashda yordam berishga
garatilgan.Shuningdek, professor V.M. Karimova[4.206-b.] o‘zbek ayollarining shaxsiyati, ijtimoiy
mavgqei va milliy qadriyatlari bo‘yicha tadgiqotlar olib borgan. Uning ishlari yoshlarning, xususan,
qizlarning kasb tanlash jarayonida ijtimoiy va madaniy omillarning rolini o‘rganishga qaratilgan.
Bundan tashqari, professor SH. Baratovning ilmiy izlanishlari bo‘yicha “Olingan ma’lumotlar miya
faoliyatida kasb tanlash, kasbga moyillik va layoqat turlarini ta’minlab turadigan muqobil
neyrofiziologik xislatlar borligini isbot etdi. Zehn testlari majmuasi shakllantirildi’’[5.204-b.]. Ushbu
olimlarning ilmiy qarashlari o‘quvchilarda kasbiy tanlovni rivojlantirishning psixologik va ijtimoiy
determinantlarini chuqurroq tushunishga yordam beradi va bu jarayonni samarali boshgarish uchun
muhim asos yaratadi.

Tadqiqotlar natijalari va muhokama: Tadqiqotimizda o‘quvchilarni kasbga yo‘naltirishda -
“Differensial diagnostika so‘rovnoma (DDS) E.A Klimov rahbarligida ishlab chigilgan va insonning
qiziqishlari va moyilligini aniqlash uchun mo‘ljallangan metodikasidan foydalanildi.

"Differensial diagnostika so'rovnoma” (DDS E. A. Klimov) insonning kasbiy moyilligini
aniglashga imkon beradi. Tadqiqot ob’ekti sifatida Andijon shahar 35-DIM Namangan shahar 89-
maktab, umumta’lim maktab va farg’ona shahar 6-maktab 10-11-sinf o‘quvchilari olindi.
O‘quvchilarga kasb tanlash bo‘yicha individual maslahatlar berish, ularning qobiliyatlari va
gizigishlarini tahlil gilindi. Maxsus ishlab chigilgan trening texnologiyasi asosida kasbga yo‘naltirish,
kasbiy bilimlarini rivojlantirish, zamonaviy va bugungi kun talabidagi kasblar haqida ma’lumotlar
berildi.

Trening texnologiyalaridan so‘ng tajriba natijalari Andijonda 10-sinflar Inson — inson tipi, 11-
sinflarda esa Inson-inson, Inson- texnika tiplari moyillik aniglandi. Namangan 10-11sinf o‘quvchi-
larida Inson-inson, Inson-tabiat tiplari ko‘rsatkichlari yuqori ekanligi, Farg‘ona shahar 10-sinflarida
inson-inson, inson-tabiat, 11-sinflarda inson-inson, inson-texnika tiplari yaqqol namoyon bo‘ldi.

Kasbiy tanlovni rivojlantirishning psixologik va ijtimoiy determinantlari tadgigotimiz doirasida
o‘rganilib ularni quyidagicha tadqiq etildi. Psixologik determinantlarga Qobiliyat va qgizigishlar:
Kasbiy tanlovni shakllantirishda o‘quvchilarning individual qobiliyatlari va qiziqishlari muhim rol
o‘ynaydi. Bu qobiliyatlar kognitiv ko‘nikmalar, texnik yoki ijodiy qobiliyatlar bo'lishi mumkin. Ma-
salan, matematik qobiliyatlar kuchli bo‘lgan o‘quvchilar odatda muhandislik yoki informatika so-
hasiga gizigadi. Motivatsiya - o‘quvchining o‘zini rivojlantirish va ma’lum bir sohaga erishishga
bo‘lgan motivatsiyasi kasbiy tanlovda muhim omillardan biridir. Motivatsiya ichki va tashgi man-
balar orqali shakllanadi. Ichki motivatsiya qiziqish va kasbga bo‘lgan muhabbatdan kelib chigsa,
tashqi motivatsiya ko'pincha jamiyat va oilaviy bosimlar orqali yuzaga keladi. Shaxsning o‘zini an-
glash darajasi. Kasbiy tanlovda o‘quvchilarning o‘z imkoniyatlari va maqgsadlarini to‘g‘ri baholash
qobiliyati katta ahamiyatga ega. Shaxsning o‘zini anglash darajasi kam bo‘lsa, u noto‘g‘ri kasb tan-
lashi mumkin, bu esa keyinchalik hayotda goniqgarsiz natijalarga olib kelishi mumkin.

Kasbiy tanlov shakllantirishning psixologik determinantlari bilan bir gatorda ijtimoiy determi-
nantlari hozirgi kundagi ijtimoiy talablardan kelib chiqib paydo bo‘lmoqda. Psixologik determinant-
lar — bu shaxsning kasbiy jarayoniga ta’sir ko rsatadigan ichki va tashqi omillarni anglatadi. Bu omil-
lar shaxsning kasbiy tanlovini shakllantiradi va ularning o°zaro ta’siri individual kasbiy yo‘nalishni
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belgilaydi. Ijtimoiy determinantlar — bu shaxsning kasb tanlashiga ta’sir ko‘rsatuvchi tashgi omillar
bo‘lib, ijtimoiy munosabatla, madaniy va iqtisodiy sharoitlar, ijtimoiy guruhlar, hamda boshqa
ijtimoiy faktor orgali shakllanadi.

Kasbiy tanlovni shakllantirishda ijtimoiy determinantlariga misol gilib ushbularni keltirdik.
Oilava atrof-muhit Ota-onalar, aka-uka yoki opa-singillar, va boshqa yaqinlar o‘quvchilarning kasbiy
tanlovlariga katta ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Ota-onalar ko‘pincha oz kasbiy tajribalari va qadri-
yatlari orqali bolalarining tanloviga yo‘nalish beradilar. Masalan, ko*pincha tibbiyot yoki huquq so-
hasida ishlaydigan oilalarning farzandlari ham shu yo'nalishlarga gizigadi.

Maktab tizimi va pedagogik yordam. Ta’lim muassasalarining kasbiy yo‘naltirish xizmatlari va
psixologik maslahatlari o‘quvchilarning to‘g‘ri kasb tanlashiga yordam beradi. Maktabdagi o‘qitu-
vchilar va psixologlarning o‘quvchilarga kasb tanlashda taqdim etadigan ma'lumot va ko‘rsatmalari
ularning tanloviga bevosita ta’sir giladi.

[jtimoiy me’yorlar va stereotiplar Ijtimoiy stereotiplar va kasblar haqidagi ijtimoiy me’yorlar
ham o‘quvchilarning tanloviga ta’sir qiladi. Masalan, ayrim kasblar “erkaklar kasbi” yoki “ayollar
kasbi” sifatida qabul qilinishi o‘quvchilarning tanlov imkoniyatlarini cheklashi mumkin. Ushbu ste-
reotiplarni yengib o‘tish uchun gender tengligi hagida ma'lumotlar berilishi kerak.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, maktab o‘quvchilarida kasbiy tanlovni shakllantirish ko‘plab
psixologik va ijtimoiy omillar bilan chambarchas bog‘liq. O‘quvchilarning shaxsiy qobiliyatlari va
gizigishlaridan tortib, oilaviy va ijtimoiy bosimlar, ta’lim tizimi va mehnat bozori talablariga qadar
ko‘plab omillar ularning tanloviga ta’sir ko‘rsatadi.
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OLIY TA’LIM TALABALARIDA 1JODIY FAOLLIK MOTIVATSIYASI SHAKLLAN-
ISHINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada talabalarda ijodiy faoliyat motivatsiyasi shakllanishining o ‘ziga
xos psixologik xususiyatlari, shuningdek, talabalarda ijodiy tafakkur, innovatsion kompitensiyalarni
takomillashtirish orgali talabalarda ilmiy va ijodiy faoliyatining samaradorligini oshirish kabi omil-
lar ilmiy jihatdan keng yoritilgan. Shu bilan birgalikda talabalarda narsa va hodisalarga nisbatan
tanqidiy fikrlash, aqgliy faoliyatning bargarorligi, kreativ tafakkurning rivojlanganlik darajasi psix-
odiagnostik usullar orgali tadqiq etilgan.

Kalit so‘zlar: ijodkorlik, kreativ tafakkur, motivatsiya, tangidiy fikrlash, ijodiy faollik, ijodiy
munosabat, shaxsiy intellekt.

COIAJIBHO-IICUXOJOT'MYECKHE OCOBEHHOCTH ®OPMHUPOBAHMUA
MOTHUBAIIMA TBOPYECKOM JEATEJbHOCTH CTYJIEHTOB BY30B

Annomauusa. B oannoti cmamve nayuno oceeujenvl YHUKAIbHbIE NCUXOJI02UYECKUE 0COOEHHO-
cmu hopMUPOBAHUSL MOMUBAYUU MBOPUECKOU 0esmelbHOCMU Yy CIYOeHmos, a makdice maxue ax-
mopbl, Kak nosviulenue d@PeKmusHoCmu HayyHoU U MeopuecKoll 0esimeIbHOCmU CIMyO0eHmos 3a
cuem co8epuleHCmBe08aHUs MEBOPUECKO20 MbLULIEHUS U UHHOBAYUOHHBIX KOMNEMeHYULl Y CIy0eHmo8.
Llpu smom ncuxoouaznocmuyeckumMu Memooamu Uccie008aIUCy KpUmuiecKkoe MolileHue CmyoeH-
MO8 0 8ewax U COOLIMUSX, YCIMOUYUBOCTL MbICIUMENLHOU 0esmelbHOCMU, YPOBEHb PA38UMUSL NEOD-
4eCcK020 MbLULTIEHUS.

Knrouegwle cnosa: kpeamugnocms, meopueckoe MvlulieHue, MOMmusayusi, KpUmuieckoe mMolui-
JleHue, meop4eckas 0esimebHOCHb, M8OPUEeCcKoe OMHOWEHUe, TUYHOCIHbII UHMEILIEeKM.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL FEATURES OF FORMATION OF CREATIVE ACTIV-
ITY MOTIVATION IN HIGHER EDUCATION STUDENTS

Annotation. In this article, the unique psychological features of the formation of creative ac-
tivity motivation in students, as well as factors such as increasing the efficiency of students’ scientific
and creative activities by improving creative thinking and innovative competences in students are
scientifically covered. At the same time, students’ critical thinking about things and events, stability
of mental activity, development level of creative thinking were researched by psychodiagnostic meth-
ods.

Key words: Creativity, creative thinking, motivation, critical thinking, creative activity, creative
attitude, personal intelligence.

Kirish. Shuni alohida ta’kidlash joizki shaxs har doim o‘tmishi, bugungi kuni va kelajakka
ishora qilib, o‘zining faoliyatini hamda xulg-atvorini boshqaradi. Shaxsning umumiy sa’y-xarakatlari
ganday gadriyatlarga yo‘naltirilganligiga qarab, unda amalga oshirilgan, o‘zlashtirilgan, boshdan
kechirilgan yoki sodir bo‘layotgan narsalar ustunlik qiladi. Konservator odatda o‘tmishni an'analarini
kelajakka olib o‘tishga xarakat qiladi. Oddiy odam hozirgi kun bilan, yashaydi. Novator, strateg
kelajak bilan yashaydi. Afzal vaqtni tanlashga yosh, potensial, muvaffagiyat va muvafaqqiyatsizlik,
intilishlar, 0‘z-o0‘zini baholash, faoliyat shartlari, atrof-muhit kabi omillar ta’sir giladi. Ijodkor, faol
shaxs kelajak uchun ustunlik bilan ajralib turadi. Hozirgi kun va o‘tmish unga mo‘ljallangan kelajakni
tayyorlaydi. Kelajaksiz xayot tugaydi. Kelajakda ham, ijodda ham, ajablantiradigan, oldindan aytib
bo‘lmaydigan, dasturlanmaydigan, improvizatsiya elementlari mavjud. Shaxs ijodiy faolligining
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namoyon bo‘lishi tarbiyaning ijtimoiy shart-sharoitlari bilan bog‘liq emas, qattiq psixofiziologik
determinasiyaga ega emas va shaxsiy namoyishlar o‘ziga xosligida aks etmaydi.

Adabiyotlar tahlili. “Ijodiy faollik” atamasi odatda yangi, o‘ziga xos yaratishlar uchun intensiv
samarali mehnatni va ijodiy g‘oyalarni tug‘dirish qobiliyatini, ularning haqiqatga aylantirilishini
anglatadi.

Shaxsning ijodiy faolligi diqggatlik, mustaqillik, tashabbuskorlik, ilhom, fikrlashning
rivojlanishini, uning namoyon bo‘lishi uchun zarur bo‘lgan bilim va ko‘nikmalar mavjudligi,
boshlangan ishni oxirigacha yetkazish kabi o‘ziga xos tarkibiy gismlarning mavjudligini taxmin
giladi.

L.N. Shulpina bo‘yicha «ljodiy faollik bu — shaxsning mustahkam integral sifati bo‘lib,
ehtiyojlar, motivlar, gizigishlar va hatti-harakatlarning magsadga yo‘naltirilgan birligi hisoblanib,
ijjodiy vaziyatlarni anglangan ravishda qidirish bilan tavsiflanadi» [1]. Ushbu ta’rifda ijodiy faoliyatni
egallashga yo‘nalganlik yyetarli darajada yaxshi tagdim etilsa-da, biroq ko‘plab tadqiqotchilar
tomonidan ajratilayotgan — ijod bilan shug‘ullanishning muhim tuzilmaviy elementi yo‘qdir.

T.Bradber fikriga ko‘ra, ijobiy emotsiyalar “rigid determinantalarning” yo‘q bo‘lishiga asos
yaratadi, qo‘rquv va gayg‘u kabi emotsiyalar motivasiyani pasaytiruvchi ta'sirga ega. Motivasiya
yuqoriligicha qolishi mumkin, biroq yuqorida ko‘rsatilgan emotsiyalarning ta'siri tafakkur faoliyati
samaradorligini funksional omil sifatida pasaytiradi, ushbu ichki motivasiyani his gilayotganlar
ma'lumotlarni gayta ishlashda emotsiyalar yaxlit intuitiv uslubini qurshaydi, yashiradi [2].

Shaxs ijodiy jarayonga nisbatan emotsional-ijobiy munosabatni yaratishi, uning atrof dunyoni
jjodiy o‘zgartirishga intilishi hamda chuqur munosabatlar, ahamiyatli aloqalar va qonuniyatlar
mohiyatini ochgan holda muloqotning oliy shakllarini rivojlantirishga ko‘mak beradi. Intellektual va
emotsional omillar ijodiyot uchun bir xil ahamiyatda zarurdir, deb taxmin gilgan L.S. Vigotskiy
ta’kidlashicha, bilishning mantiqiy usulidan tashqari, to‘g‘ri kuzatish yo‘li mavjud, insonga
mulohazalar emas, balki hissiyotlarga asoslangan bilish xosdir [3].

Bu yerda ilhom, fikrlash va xayot tajribasining organik birikishi muhimdir. Ushbu hodisaning
manbalarini, rag‘batlantiruvchi kuchlarini, sabablarini aniqlamay turib, insonning faolligini tushunish
mumkin emas. Shaxsiyat faolligi magbul tashkil etilganda va maqgsadga yo‘naltirilganda yuqori
samaraga erishadi, bunda shaxsning faolligi ierarxiya ustunlik prinsipi bilan ta’minlanadi. Uning
ruhiy tarkibini aniglovchi tizimni tashkil etuvchisi bo‘la turib, inson faolligining yo‘naltirilgan uslubi,
xarakteri, xulg-atvori xususiyatlarini aniglaydi. Biroq bu bilan odamlarning barcha sabab va
asoslarini cheklamaydi. Shaxs psixologiyasi uchun eng ahamiyatlisi uning hayot va faoliyat subyekti
sifatida tavsiflanishi. Shaxsiyatni belgilovchi omil bu uning ichki faolligidir. O‘z qarashlarining
cheklovlarini yengib o‘tish, ko‘p narsani boshidan boshlash, avvalgi o‘ziga qarshilik ko‘rsatishni
boshlash — bu hagqiqiy shaxsiy o‘sish, ijodiy rivojlanishning asosidir. Va agar bu amalga oshmasa,
unda hozirgi kunda “to‘xtab qolish”, deb ataladigan narsa muqarrar. Motiv (psixologiyada) — inson
faoliyatida muayyan maqsadni bajarishga sabab bo‘luvchi omil. Motiv shaxsni harakatga va
faoliyatga undovchi, ehtiyojning yuksak shakli sifatida paydo bo‘luvchi ichki turtki hisoblanadi.
Ehtiyoj va instinkt, mayl va hissiyot, ideal va boshgalar motivlar jumlasiga kiradi. Hozirgi zamon
psixologiyasida “Motiv’” atamasi subyektni faollashtiruvchi turli hodisa va holatlarni ifodalash uchun
qo‘llanadi. Xatti-harakat va faoliyat motivlarining majmuasi motivatsiya deyiladi. Motiv ehtiyoj
negizida vujudga keladi va shakllanadi. Ehtiyojning barqgarorlashuvi motivatsiyaning samarali
shakllanishini ta'minlaydi. Harakat faoliyatning tarkibi bo‘lganligi tufayli u faoliyatning magsadi va
motivi orgali boshgariladi. Ba’zan «Motiv» tushunchasini «emotsiya», «maqgsady», «ustanovka»
atamalari bilan almashtirish hollari uchraydi. Talabalarda motivasiya ta’lim olish jarayonini
yaxshilashning eng samarador usuli hisoblanadi. Motivlar ta’lim olish jarayoni va yangi bilimlarni
o‘zlashtirish jarayonini harakatga keltiruvchi kuch hisoblandi.

Ta’lim olishga nisbatan motivasiya juda murakkab va munozarali jarayon bo‘lib, unda
shaxsning alohida fanga yoki butun o‘quv jarayoniga bo‘lgan munosabati o‘zgarib borishi kuzatiladi.
Motivasiya inson xulg-atvori va faoliyatida, shuningdek, bo‘lajak mutaxasisni shakllanish jarayonida
bosh yetaklovchi omil hisoblanadi. Muhokama. Shuning uchun, aynan, talabalarning o‘quv-kashiy
faoliyatida stimullar va motivlarga doir masalalar dolzarblashib bormoqda. Ma’lumki, talabalarda
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bilim, ko‘nikma va malakalar hosil bo‘lishida mazmundor, mantiqiy fikrlashda ulardagi ijodkorlik
xususiyatlarini shakllantirishning psixologik jihatlarini ilmiy jihatdan to‘g‘ri tadqiq qilish talabalar
va ularning intellekti, ijjodiy salohiyatini, o‘quv faoliyatiga safarbar qilish uchun zarur bo‘lgan ilmiy-
amaliy tadbirlar ko‘lamini ishlab chiqish imkonini beradi.

Dj.Bruner ijodkorlikni aniglash metodikasining 1-2 kurs o‘g‘il va gizlardagi
ko‘rsatkichlari n=205

Yigitlar (1- Qizlar (1-2 j'ﬁﬁ'raslra(g' Q&ﬂfsrl éf)"‘
Omillar 2 kurslar) | % kurslar) | % n=90 % n=75 %
n=105 n=100

Obyektiv 29 27,6 18 18.0 28 311 14 187
fikrlash

Ramzly 25 238 19 19,0 22 24.4 13 17.3
fikrlash

Anig fikrlash 22 21 18 18,0 19 212 16 21.3

Majoziy 13 12.4 21 210 10 11,1 15 20,0
fikrlash

ljodkorlik 16 15,2 24 24.0 11 12,2 17 227

Jami: 105 100 100 100 90 100 75 100

Tadgigotimizning navbatdagi jarayonida talabalardagi ijodiy fikrlash motivasiyasining
umumiy holatini o‘rganishda Dj.Bruner testini tatbiq etishdan olingan giymatlar ustida tahlil amalga
oshirildi. Talabalarning ijodiylik motivasiyasi Xxususiyatlarini darajasi tahlili Dj.Bruner
metodikasining dastavval beshta subtestida olib borildi. Bular obyektiv fikrlash, ramziy fikrlash, aniq
fikrlash, majoziy fikrlash, ijodkorlikdan iborat.

Yugqoridagi jadval ma’lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, jami 370 nafar talabalarining «obyektiv
fikrlashy» qobiliyati 1-2 kurslarda yigitlarda 27,6 %, gizlarda 18,0%, , 3-4 kurslarda yigitlarda 31,1 %,
gizlarda 18,7 %,, «ramziy fikrlash» qobiliyati 1-2 kurslarda yigitlarda 23,8 %, gizlarda 19,0%, , 3-4
kurslarda yigitlarda 22 %, qizlarda 13%,, «Aniq fikrlash» 1-2 kurslarda yigitlarda 21 %, gizlarda
18,0%, , 3-4 kurslarda yigitlarda 21,2 %, qizlarda 16 %, «majoziy fikrlash» qobiliyati 1-2 kurslarda
yigitlarda 12,4 %, qgizlarda 21,0%, , 3-4 kurslarda yigitlarda 10 %, qizlarda 15 %, «ijodkorlik»
qobiliyati 1-2 kurslarda yigitlarda 15,2 %, gizlarda 24,0%, , 3-4 kurslarda yigitlarda 11 %, gizlarda
17 %, tashkil gildi.

Yugqoridagi tahlil natijalaridan ayon bo‘lyaptiki, 1-2 kurslarda yigitlarda «ob'ektiv fikrlash»
qobiliyati (27,6%) qizlarda ijodkorlik» qobiliyati (24,0%) eng yuqori ko‘rsatkichni tashkil qildi.
Bundan ko‘rinib turibdiki, 1-2 kurs talabalari ijodiy fikrlashni afzal ko‘radilar; muammolarga,
kamchiliklarga yoki garama-qarshiliklarga nisbatan sezgirlar; muammolarni hal qilish bo‘yicha
yangicha g‘oyalarni ilgari suradilar. Shuningdek muammolarni osonlik va tezlik bilan hal qila
oladilar. Har ganday yangilikni osongina o‘zlashtiradilar.

«Majoziy fikrlash» qobiliyati mezoni bo‘yicha 1-2 kurs yigitlarda (12,4), qgizlarda «Aniq
fikrlash» qobiliyati (18,0%) eng quyi ko‘rsatkichni tashkil qildi. Demak, talabalarda o‘qish davrining
ilk yillarida shaxslararo munosabatga kirishish, o‘z fikrini bemalol ayta olish va atrofdagilar bilan tez
til topib ketish uquvi yetishmas ekan. 3-4 kurs talabalarida esa, yigitlarda «majoziy fikrlash»
qobiliyati (10 %), qizlarda%, «ramziy fikrlash» (13%) eng quyi, yigitlarda «ob'ektiv fikrlash»
(31,1%), qizlarda «ijodkorlik» qobiliyati (17 %) eng yuqori o‘rinni egalladi. Demak, talabalar har xil
noodatiy holatlarda ham vaziyatni real tahlil qilib to‘g‘ri bashoratlay oladilar. Muammolarni
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yyechimini aniq va ravshan hal qilib, turli xildagi yangicha g‘oyalarni qo‘rgmasdan amaliy
yyechimini topa oladilar.

Xulosa. Yuqoridagi empirik natijalardan ko‘rinib turibdiki, talabalarning ijodiy fikrlash
motivasiyasi shakllanishida yyetarlicha farglar mavjud. Bu esa talabalarning kelajakda jamiyat uchun
kerakli barkamol shaxs bo‘lib yetishishlarida bir gancha muammoli vaziyatlarga olib kelishi mumkin.

Aytish mumkinki, barcha nazariy-metodologik asoslar bugungi kunda talabalarda ijodiy faollik
xususiyatlarini shakllantirish haqgidagi tegishli tasavvurlarni hosil gilish uchun ma'lum darajadagi
ilmiy tadgigotlarni olib borishda tegishli ilmiy oydinliklar Kiritish imkonini beradi. Bundan tashqari
jjodiy faollik jarayoni o°‘zining maqsadi va mohiyatiga ko‘ra keng qamrovli bo‘lishi bilan birga har
bir faoliyat doirasida uni tadgiq gilish muhim ahamiyat kasb etadi. Ayni paytda, talabalarda ijodiy
faollik xususiyatlarini shakllantirish ishlari ko‘lamining tadqiq qilinishi esa ta'lim samaradorligini
oshirishga xizmat giluvchi ilmiy imkoniyatlar kalitini berishi shubhasizdir.
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Axmedova Shaxzoda Axtamovna
Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti tayanch doktaranti

BO’LAJAK PEDAGOGLARDA KASBIY IDENTIKLIK SHAKLLANISHIGA TA’SIR
ETUVCHI IJTIMOIY-PSIXOLOGIK OMILLAR

Annotatsiya. Ushbu maqolada bo ’lajak pedagoglarda kasbiy identiklik shakllanishiga ta’sir
etuvchi ijtimoiy-psixologik omillar tahlili yoritib berilgan. Shuningdek, bo’lajak pedagoglarda kasbiy
identiklik shakllanishining o’ziga xos jabhalari tahliliy yondashuvlar asosida ta’kidlab o tilgan.
Bo’lajak pedagoglarda kasbiy identiklik shakllanishida shaxsning ijtimoiy-psixologik indikatorlarini
rivojlantiruvchi asosiy jihatlarga ham e tibor qaratilgan.

Kalit so’zlar: kasb, bo’lajak pedagog, kasbiy identiklik, ijtimoiy-psixologik omil, psixologik
Xususiyat.

COLUAJIBHO-IICUXOJOI'MYECKHE ®AKTOPBI, BJIUAIOIIUE HA ®OPMU-
POBAHUE NPO®ECCUOHAJIBHON UAEHTUYHOCTU BYAYIIUX NTEJAT'OI'OB

Annomayun. B cmamve daemcs ananuz coyuanrbHO-NCUX0I02UYECKUX PAKMOPO8, GIUAIOUIUX
Ha gpopmuposarue npogheccuoHarbHoU uoenmuyHocmu 6yoyuux nedazo2o8. Takaice Ha ocHo8e ana-
JUMUYECKUX Nno0X0008 8bloelielbl cneyuuueckue acnekmol opmuposanus npopheccuonarbHol
udeHmuyHocmu 6y0yuux nedazocos. Taxaice yoeneno SHUMAHUE OCHOBHbIM ACNEeKMAM, PaA36Usaio-
WUM COYUATbHO-NCUXO02UYeCKUe NOKA3amenu JUYHOCMU NPU HopMUpo8anHuu npogheccuorHarbHou
uoenmuuHocmu 6yOyuuUx neoazo2o0s.

Knroueewle cnosa: npogeccus, 6yoywuii yuumensb, npogeccuoHaibHoe camoco3Hanue, Coyu-
AbHO-NCUXONI0SUYECKULL (hAKMOP, NCUXOJLOSUYECKAsl XAPAKMEPUCTUKA.

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL FACTORS AFFECTING THE FORMATION OF PRO-
FESSIONAL IDENTITY IN FUTURE EDUCATORS

Annotation. This article provides an analysis of socio-psychological factors influencing the
formation of professional identity in future educators. Also, specific aspects of the formation of pro-
fessional identity in future educators are highlighted based on analytical approaches. Attention is
also paid to the main aspects that develop the socio-psychological indicators of the individual in the
formation of professional identity in future educators.

Keywords: profession, future educator, professional identity, socio-psychological factor, psy-
chological characteristic.

Kasbiy identifikatsiyaning umumiy identifikatsiyalar tuzilishida tutgan o‘rni hali to‘liq yoritib
berilmagan, lekin fenomen va ijtimoiy identifikatsiya tuzilishi hamda uning alohida turlari hagidagi
ilmiy tasavvurlarning rivojlanganligi kasbiy identifikatsiyani ijtimoiy “Men” tuzilishidagi muhim
elementlardan biri sifatida o‘rganish imkonini beradi. Ijtimoiy identifikatsiya hayotdagi o‘zaro
hamkorliklar, ijtimoiy tagqoslashlar va subyekt ijtimoiy qurilishining tayanch tizimi sifatida
namoyon bo‘luvchi faol ijtimoiy ta’limni yo‘lga qoyish natijasida bunyod bo‘luvchi dinamik jarayon
sifatida yuzaga keladi. Biz ijtimoiy identifikatsiya yagona kognitiv, motivatsion va gadriyatlar
tizimini oz ichiga qamrab olishini kuzatishimiz mumkin.

Bu yondashuvga muvofiq kasbiy identifikatsiya faoliyat va u bilan bog‘liq bo‘lgan o‘zaro
hamkorlikning individual emotsional bilimlar bilan boyitilishi, faoliyatga yo‘nalganlik ta’siri ostida
yuzaga keluvchi shaxsning o0°z-0‘zini anglashi sifatida ko‘rib chiqiladi. Bu bilimlarga muvofiq tarzda
individ qadriyatlar tizimini, qolaversa, mehnat jamoasiga xos bo‘lgan xulg-atvor shakllarini va
mehnat jamoasining status-rolli, axloqiy, motivatsion ta’sirlariga muvofiq magsadlarni ham
o‘zlashtiradi. Kasbiy identifikatsiya ijtimoiy identifikatsiya tuzilishining muhim elementlaridan biri
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bo‘lib, shaxsiy va kasbiy taraqqiyot jarayonida shakllanadi va inson hayotining ko‘p jihatlariga oz
ta’sirini o‘tkazadi.

Yuqoridagilarni hisobga olib, kasbiy identifikatsiyani o‘zida kasblar dunyosiga yo‘nalganlik
va o‘zaro ta’sirni ta’minlovchi, kasbiy faoliyatda shaxsning potensialini to‘liq amalga oshiruvchi,
qolaversa, tanlangan kasbning natijasini hamda taraqqiyot yo‘nalishini oldindan ko‘ra biluvchi
shaxsning kognitiv, motivatsion va axlogiy tavsifnomalarini mujassamlashtirgan integrativ tushuncha
deb hisoblasak bo‘ladi. Muayyan bir axloqiy va motivatsion tizimdagi, qolaversa, shaxsiy kasbiga
nisbatan subyektiv munosabatlar bilan hamohang tarzda kechuvchi shaxsning mehnat jamoasida
tutgan o‘rni haqidagi tasavvurlari kasbiy identifikatsiyaning asosini tashkil qiladi. Bu g‘oyalar kasbiy
identifikatsiya kognitiv-motivatsion va axlogiy komponentlar bilan yaxlitilikni tashkil gilishi
ko‘rsatib berilgan emperik tadqiqotlarda o‘z isbotini topgan.

Identifikatsiyaning kognitiv, motivatsion va axloqiy komponentlarini ajratib ko‘rsatar ekanmiz,
ular ichida kogntiv komponentlarni tadqiq qilish mushkul ekanini ta’kidlab o‘tamiz, chunki, aynan
kognitiv komponent identifikatsiya tuzilishining yadrosi hisoblanadi.

Demak, kasbiy identifikatsiya zamonaviy psixologik tadgigotlarning ilmiy va amaliy
ahamiyatga ega bo‘lgan predmeti hisoblanadi. Bu integrativ tushunchada shaxsning kasblar olamiga,
mehnat jamoasi va keng ijtimoiy muhitga yo‘nalishini ta’minlovchi, kasbiy faoliyatda shaxs
potensialini to‘liq namoyon qilish imkonini beruvchi, qolaversa tanlangan kasbning kutilayotgan
natijalarini va shaxsiy taraqqiyot imkoniyatlarini oldindan ko‘ra biluvchi kognitiv, motivatsion va
axloqiy tavsifnomalarining o‘zaro aloqasi aks etadi. Kasbiy yo‘nalganlik va 0‘z-0‘zini anglash kasbiy
taraqqiyotning muhim ko‘rsatkichlaridan biri hisoblanadi.

Kasbiy identifikatsiyani o‘zida kasblar dunyosiga yo‘nalganlik va o‘zaro ta’sirni ta’minlovchi,
kasbiy faoliyatda shaxsning potensialini to‘liq amalga oshiruvchi, qolaversa, tanlangan kasbning
natijasini hamda taraqqiyot yo‘nalishini oldindan ko‘ra biluvchi shaxsning kognitiv, motivatsion va
axlogiy tavsifnomalarini mujassamlashtirgan integrativ tushuncha deyish mumkin. Muayyan bir
axlogiy va motivatsion tizimdagi, qolaversa, shaxsiy kasbiga nisbatan subyektiv munosabatlar bilan
hamohang tarzda kechuvchi shaxsning mehnat jamoasida tutgan o‘rni haqidagi tasavvurlari kasbiy
identifikatsiyaning  asosini  tashkil qiladi.Ushbu konsepsiya psixologiyaning markaziy
tushunchalaridan biriga aylanadi, chunki u ijtimoiy nazariya va amaliyot muammolari majmuasi bilan
bog‘liq. Shuni ta’kidlash kerakki, zamonaviy tadqiqotlarda kasbiy o‘ziga xoslik shaxsning kasbiy
rivojlanishining asosiy mezoni va mehnat subyektining yetakchi xususiyati sifatida ajralib turadi.

1-jadval
Kasbiy identiklikni aniglash so‘rovnomasi natijalari
Shkalaning a-
shkalanin shkalanin koeffitsienti
Shkalaning tarkibiy Ny g S dartg (Alfa-kronbax bo’yi-

elementlari Oi r?fat? oo’ishi cha)

aty g (0,251 oralig’ida

ishonch darajasi)
Kasbiy faoll)_/atda 6 0,65 0,36

mavhumlik

Moratoriylik 7 0,72 0,40
Kasbiy bosim 5 0,48 0,44
Kasbiy identiklik 9 0,89 0,52
Alpha (a)) koeffitsienti 0,38
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Yugqorida tanlab olgan metodika bo’yicha sinaluvchilarning natijalari quyidagicha aks etgan.
Kasbiy faoliyatda mavhumlik shkalasi bo‘yicha Qarshi davlat universiteti talabalarida 6, shkalaning
standart og’ishi 0,65ni tashkil etadi. Bu esa standart ko‘rsatkich bo‘yicha o‘rtachani tashkil etadi.

Kasbiy faoliyatga qadam qo’yganda moratoriylik shkalasi bo‘yicha o‘rtacha ko‘rsatkich Qarshi
davlat universiteti talabalarida 7, shkalaning standart og’ishi 0,72 ni tashkil etadi. Tadgigot davomida
tekshirilayotgan shaxslarning ba’zi xarakteristik xususiyatlari va individual psixologik fazilatlarini
aniqlash mumkin, bu haqda jamoatchilikka ma’lum qilish kerak emas.

Bundan tashqari, kasbiy identiklik natijalari o‘z-o0‘zidan nomzodning kasbiy istigboliga ta’sir
gilishi mumkin. Shu sababli, kasbiy identiklik mutaxassisi kasbiy yaroglilikni aniglash jarayonida
olingan ma’lumotlardan faqat rasmiy maqsadlarda foydalanishi, ularning oshkor etilishiga yo‘l
go‘ymasligi shart.

Kasbiy bosim shkalasi bo‘yicha o‘rtacha ko‘rsatkich Qarshi davlat universiteti talabalarida 5,
shkalaning standart og’ishi 0,48 ni tashkil etadi. Salbiy xulosa to‘liq kasbiy yaroqgsizligi haqidagi
"hukm" sifatida, shaxsning umumiy salbiy bahosi sifatida qaralmasligi kerak. Ma’lum bir foiz
xatolarga yo‘l qo‘yib, kasbiy yaroqlilikni baholashning ehtimollik xususiyatini ko‘rsatish kerak.

Shunday qilib, kasbiy identiklik o‘zining shakllanish va rivojlanish tarixiga ega. Insonlarning
identiklik masalalasi uzoq tarixiy davrdan buyon mavjud bo‘lishiga qaramay, kasbiy psixologik
saralash ilmiy-amaliy yo‘nalish sifatida XX asr boshlarida yuzaga kelgan. Uning paydo bo‘lishiga
jamiyatdagi ijtimoiy-igtisodiy rivojlanish orqali turli sohalar mutaxassislariga bo‘lgan ehtiyoj sabab
bo‘lgan.

Oxirgi shkala kasbiy identiklik bo’yicha talabalarning natijalari 9, shkalaning standart og’ishi
0,89 bilan xarakterlangan, mazkur metodika bo’yicha sinaluvchilarning metodikaga bergan
mulohazasiga ko’ra, ishonchlilik darajasi 0,38 daraja bilan quyi darajada ishonchli ko’rsatkichni
taqdim etgan.

2-jadval
Shaxsning ko’p omilli xususiyatlarini o’rganish so‘rovnomasi natijalari

shkalanin Shkalaning a-koeffitsienti

shkalaning S dartg (Alfa-kronbax bo’yicha)

Shkalaning tarkibiy o‘rtacha gqiymati v 1 (0,25-1 oralig’ida ishonch

: og’ishi :
elementlari darajasi)

mulogotga moyillik 5 0,48 0,32
hissiy bargaror 7 0,65 0,48
hukmronlikka intilish 3 0,30 0,22
ijtimoiy yetuklik 6 0,52 0,42
dadillik 8 0,72 0,63
ishonuvchanlik 5 0,47 0,38
o°ziga ishonch 4 0,32 0,26
mustaqillik 4 0,28 0,20
0°zini nazorat gilish 6 0,52 0,40
zo‘riqish 7 0,61 0,52
Alpha (o) koeffitsienti 0,44

Bo’lajak pedagoglarda kasbiy identiklik shakllanishining ijtimoiy-psixologik xususiyatlarining
o‘rni bo‘yicha o‘tkazilgan tadqiqot natijalari ikkinchi so‘rovnoma bo‘yicha ya’ni ko’p omilli shaxs
xususiyatlaridan olingan natijalar universitetda tahsil oluvchi talabalarda birinchi shkala bo‘yicha
muloqotga moyillik 5, shkalaning standart og’ishi esa 0,48 qiymatdagi darajani ko‘rsatgan. Bunday
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shaxslar muloqotga moyillik sezmaydi va o°z faoliyatida avtoritar uslubida ish tutadi. Bunday
shaxslar boshqgalar bilan hamkorlik gilishga tayyor, digqat e’tiborli, qattiq g‘azablanish yoki xursand
bo‘lish holatlariga (ichki hayajonlanish, ehtiros) tushmaydilar, xulgini boshgara olish gobiliyatiga
ega, rahmdil va samimiy, lekin talabchandir.

Ikkinchi shkala ya’ni hissiy barqaror bo‘yicha natijalar 7, shkalaning standart og’ishi 0,65
darajani tashkil gilgan. Kasbiy identiklik mehnat psixologiyasi va tashkiliy psixologiyaning bir
tarmog‘i sifatida boshqa fanlar bilan ham bog‘langan bo‘lib, personal bilan ishlash, uni saralash
masalalarini samarali amalga oshirishga imkon beradi.

Keyingi shkala hukmronlikka intilish bo‘yicha olingan natijalar standart me’yorga ko‘ra, 3,
shkalaning standart og’ishi esa 0,30 darajani qayd etgan. Bundan tashqari, kasbiy psixologik saralash
—juda murakkab tadbirlar jamlanmasi bo‘lib, nafaqat ilmiy va tashkiliy-boshgaruv masalalarini, balki
ma’naviy-axloqiy va etika muammolari bilan bog‘liq masalalarni yechish bilan ham shug‘ullanadi.

To‘rtinchi shkala ijtimoiy yetuklik bo‘yicha talabalarning to‘plagan natijalari 6, shkalaning
standart og’ishi esa 0,52 ni tashkil gilgan. Shunday ekan, faoliyat davomida diskriminatsiyaga yo‘l
qo‘ymaslik va ma’naviy-axlogiy va etika qoidalariga amal gilish uchun kasbiy psixologik saralash
chora-tadbirlarini maxsus tayyorgarlik va ilmiy-amaliy ish tajribasiga ega mutaxassilar amalga
oshirishlari kerak.

Keyingi shkala dadillik bo‘yicha 8, shkalaning standart og’ishi 0,72 qiymatni tashkil qilganligi
va biror-bir noxushlikni ijobiy darajada gabul gilishi bilan belgilanadi.

Navbatdagi shkala ishonuvchanlik 5, shkalaning standart og’ishi 0,47 nisbatlangan. O’ziga
ishonch shkalasi bo‘yicha talabalarning olgan qiymatlari 4, shkalaning standart og’ishi 0,32 ni tashkil
gilganligi va bu of‘zgalar bilan shaxslararo munosabatlarni yo‘lga qo‘yishda tez ranjib
golmasliklaridan dalolat beradi.

Navbatdagi shkala mustaqillik 4, shkalaning standart og’ishi 0,28 bilan nisbatlangan. Keyingi
0’zini nazorat qilish shkalasiga ko’ra, o’rtacha giymatlar 6, shkalaning standart og’ishi 0,52 ni tashkil
gilgan. Oxirgi shkala zo’rigish shkalasiga ko‘ra, talabalarda 7, shkalaning standart og’ishi 0,61 nisbat
bilan birorta ishni noto‘g‘ri bajargan holda ham aybdorlik hissi juda quyi darajada ekanligi bilan
belgilanadi.

Xulosa gilib aytganda, har gqanday kasbiy faoliyat insonga ma’lum talablarni qo‘yadi va uning
shaxsi va butun hayot tarzida o‘ziga xos iz qoldiradi. Bo’lajak pedagoglar kasbiy faoliyat
samaradorligini belgilovchi ganday shaxsiy fazilatlarga ega bo‘lishi kerakligini aniglash uchun ushbu
faoliyatning o‘zini psixologik tahlil qilish, o‘ziga xos xususiyatlarini aniqlash, tuzilishini ochib berish
kerak. Kasbiy identilkning namoyon bo’lishida kasbiy faoliyatning qonuniyatlarini aniglash nafagat
uni o‘rganish, balki uni takomillashtirishga qaratilgan tashkiliy chora-tadbirlar tizimini ishlab chigish
imkonini beradi.
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ZAMONAVIY OTALARNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK PORTRETI

Annotasiya. Magolada ota bu kim, zamonaviy ota kim, “katta ota” atamasi, ichki ota figurasini
shakllantirish, ota boquvchi, ota oila boshlig'i, farzandlar otaga suyanadi, ergashadi, ishonadi va
faxrlanadi. Zamonaviy ota yanada qiyin va uzoq yo'lni bosib o'tishi kerak.

Kalit so’zlar: Ota, zamonaviy ota, “katta ota” atamasi, ichki ota figurasini, farzandlar otaga
suyanadi, ergashadi, ishonadi va faxrlanadi.

COIUAJBHO-IICUXOJOTMYECKHA MMOPTPET COBPEMEHHBIX OTI[OB

Annomayusn. B cmamve kmo maxoti omey, Kmo maxou CO8peMeHHblil omely, pacCMOmMpeH mep-
MUH «OOIbWIOL omeyy, PopmMuposarue eHympenHell ueypvl omuyd, 21debl cemblu, 0emu Nnoaded-
10Mcsl, CLedyIon, 008ePsIom U AGIAOMC 20poamcs ceoum omyom. CospemenHomy omyy npeocmoum
npotmu 6onee mpyomwvlil u 00J2Ull NyMmo.

Knrwoueswie cnosa: Omey, coepemennulii omey, mepmun «00abUWON omey», 6HYMPeHHs Pu-
2ypa omya, 0emu nOLA2ArOMCs HA OMYd, C1eOVIOm 3a HUM, 008EPSION eMy U 20pOSIMCIL UM.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL PORTRAIT OF MODERN FATHERS

Abstract. In the article, who is a father, who is a modern father, the term "big father"”, the
formation of an internal father figure, the breadwinner, the head of the family, children rely on, fol-
low, trust and are proud of their father. The modern father has a more difficult and long way to go.

Key words: Father, modern father, the term "big father”, internal father figure, children rely
on, follow, trust and are proud of father.

Kirish. Bola tug‘ilishining dastlabki onlarida ona va bola o‘zaro hissan va psixologik jihatdan
bog‘langan bo‘lib, ikkalasi bir tan, bir vujud hisoblanadi. Shu bois ularning munosabatlarida simbi-
otiklik (bir xillik, qo‘shilib ketganlik, yaxlitlik) bo‘ladi. Bola ulg‘ayib, katta bo‘lgani sari ular
o‘rtasidagi masofa, psixologik distantsiya ortib boraveradi, simbioz munosabatlar agliy-kognitiv
munosabatlar shaklidagi psixologik alogalarga aylanib ketaveradi.

Onalik psixologiyasiga nisbatan kam o‘rganilgan soha. Otalar xulqini o‘rganish shuni
ko‘rsatdiki, ular ham g‘amxo‘rlik va samimiylik jihatidan ayollardan kam emas, kerak bo'lsa, ulardan
ham mehribon bo‘lishlari mumkin. Dastlab ota ham, ona ham bolaga nisbatan bir xil mehribonlik
timsolida namoyon bo‘lgani uchun, ular o‘rtasidagi farqni chaqaloq deyarli his etmaydi. Bir yoshga
to‘lgach, bola otasini alohida mustaqil shaxs sifatida idrok eta boshlaydi, o‘zaro munosabatlar triada
shakliga o‘tadi. Otasi va onasining o‘zaro munosabatlarini kuzatib, bola tobora ayrim alohida olingan
mustaqil, distansion munosabatlaming ma’nosini tushuna boradi.[11]

O‘zbek oilasida otaning o‘ziga xos o‘rni bor. U oilaning sarbonidir. Otaning oiladagi o‘rnini
o‘Ichaydigan toshu-tarozi yo‘q. Oilada otaning obro‘-e'tibori gadrlanadi, farzandlar otaga suyanadi,
ergashadi, ishonadi va faxrlanadi.[2]

Ota-oilaning ustuni, chinakam va yengilmas qo‘rg‘oni. Oila qo‘rg‘onining poydevori ota
tarbiyasi bilan mustahkamlanadi. Bola tarbiyasida onaning o‘rni ham alohida va fanda allagachon
isbotlanib, gayta-qayta e’tirof etilgan. Buyuk mutafakkir Alisher Navoiy hazratlari quyidagi hikmatli
misralarni bejiz bitmagan: Boshni fido ayla ato qoshig’a. Jismni qil sadqa ano boshig’a. Tun-kununga
aylagali, nur fosh. Birisin oy ayla, birisin quyosh.[1]

Asosiy gism. An’anaga ko’ra, erkak va ayolning oila ichidagi rollari quyidagicha tagsimlangan:
er boquvchi, oila boshlig‘i, barcha asosiy masalalarni hal giladi, xotin — 0‘choq qo‘riqchisi, kundalik
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hayot, uy-ro‘zg‘or ishlari uchun javobgardir. Boshqacha qilib aytganda, erkakning mas’uliyat sohasi
tashqi tarkibiy qism, jamiyat, oila va jamiyat o‘rtasidagi bog‘liglik, ayollar esa oila ichidagi
makondir.[3]

Zamonaviy dunyoda vaziyat biroz o‘zgardi. O‘tgan asrda er va xotin oila qurish va bolalarni
tarbiyalash masalalarida teng huquq va majburiyatlarga ega bo‘ldilar. Hech bo‘lmaganda qonuniy
ravishda.

So‘nggi 10 yil ichida "katta ota" atamasi paydo bo‘ldi - bu ona bilan teng ravishda bolani
tarbiyalash va rivojlantirishda chinakam ishtirok etuvchi ota-ona.[3]

Bola (aynigsa o‘g‘il) va uning otasi o‘rtasidagi munosabatlarning muhim jihatlari uzoq vaqt
davomida psixologlarning nugtai nazaridan tashqgarida qolmogda. Aksariyat hollarda bolani
tarbiyalash va uni shaxs sifatida shakllantirish jarayonini tahlil gilishda asosiy tadqiqot ob‘ekti
bo‘lgan ona edi.[4]

Ichki ota figurasini shakllantirish erta bolalikdan boshlanadi. Yaginlarimiz, shu jumladan
otamiz bilan bo‘lgan munosabatlar o‘zimizda iz qoldiradi. Otamiz bilan muloqot qilish tajribamiz,
ona va ota o‘rtasidagi munosabatlar tajribasiga asoslanib, biz qanday ota ekanligimiz haqida tasav-
vurga ega bo‘lamiz.[9]

Yagin vagtgacha oilada ayol va erkakning roli aniq ajratilgan edi: ayol uy ishlarini olib borishi,
erkak esa pul topishi kerak edi.

Erkak — oila boshlig‘i, xonadon ustuni. Zamonaviy dunyoda otalardan umidlar boshgacha. Ota
yanada qiyin va uzoq yo‘Ini bosib o‘tishi kerak.

1. Avval ota hayotda o°z o‘rnini topishi yoki yaratishi lozim.[9]

2. Agar ota o‘z farzandi bilan haqiqiy, yaqin va ishonchli munosabatda bo‘lishni xohlasa, u
albatta bolaga vaqt berishi kerak. U bilan yolg‘iz bo‘lgan vaqt, bu davrda ota bolaga ganday
g‘amxo‘rlik qilishni, uning ehtiyojlariga qanday javob berishni - sherigining maslahati va ko‘rsatma-
larisiz o‘rganish imkoniyatiga ega. Ota bola uchun ona kabi zarur va unga g‘amxo'rlik qilishga
godir.[9]

3. Zamonaviy ota tarbiya haqida ko‘proq bilishga intiladi, ta‘lim muammolari bilan qizigadi va
bu sohada rivojlanadi. Boshgacha qilib aytganda, ota maxsus adabiyotlarni o‘rganadi, dasturlarni,
ma‘ruzalarni va vebinarlarni tomosha qiladi. Bolalarning tarbiyasi va rivojlanishiga oid
ma‘lumotlarni to‘playdi va tahlil giladi va buning natijasida ongli ravishda harakat giladi. Uning
rafiqasi bilan birgalikda ular masalani o‘rganadilar, yyechim topadilar va gabul qgilingan
kontseptsiyaga muvofig harakat giladilar.[3]

Otalar tarbiyasi ishtirok etgan bolalar ko‘proq hissiyotli bo‘lib o‘sadi. Ular boshqalarning his-
tuyg‘ularini yaxshiroq tushunishadi, boshqalarning tajribalariga ko‘proq e‘tibor berishadi, ularni
yaxshiroq tushunishadi va shunga mos ravishda ularga ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo‘lishadi.
Bu tasodif emas. Agar siz ayoldan o‘zi uchun qanday sherikni xohlashini so‘rasangiz, u shunday
javob beradi: g‘amxo‘r, diqqatli, e’tiborli.[3]

Anglagan holda oiladagi munosabatlarni to‘g‘ri tashkil etishi lozim. Lekin buning aksi bo‘lsa,
u otalik mas‘uliyatini chuqur his gilmasa, 0°z mavqei haqida o‘ylamasa, demakki, bunday oilada
muvozanat buziladi. Bolalarda padari buzrukvoriga nisbatan ishonch, g‘ururlanish hissi so‘nib
boradi. Bu holat aynigsa, o°g‘il bolalar ruhiyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Chunki, ular uchun otasidan
kuchli va aqlli inson yo‘q, dunyoda. O‘smir yoshiga yetgan o‘g‘il-gizlarda bu holat aynigsa, kuchli
seziladi.

4. Do‘stona munosabat o‘rnatish

O‘smir yoshdagi o°g‘il farzand otalari bilan muloqot qilish va ular bilan turli mavzularda suhbat
qurishni qalban xohlaydilar va shunga ehtiyoj sezadilar. Bu vaqtda ota o‘z dilbandi bilan do‘st-
suhbatdosh sifatida munosabatga kirishsa, farzand ham padarini eng yaqgin inson sifatida gabul giladi.
O‘z orzu-istaklarini otasiga ochiq bayon eta oladi, hatto, uni giynayotgan muammolarni ham aytishga
jur’at topadi. Ota bolani tinglash va uning yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda munosabatni
tashkil etish va har bir farzandining his-tuyg‘ularini tushuna olish qobiliyatiga ega bo‘lishi kerak.

5. Har ganday bola uyidan tarbiya oladi.
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Oilada ota-ona asosiy tarbiyachi hisoblanadi. Tarbiyaning esa uslublari ko‘p. O‘rgatish,
tushuntirish, tagiglash va hokazo. Lekin tarbiyaning eng samarali usuli — namuna ko‘rsatishdir.
Shuning uchun xonadonda o°g‘il-qizlarga qanday namuna ko‘rsatilsa, ana shu fazilatlar ularda aks
etadi. Masalan, ota cheksa, ichsa, haqoratli so‘zlar aytsa, voyaga yetayotgan farzandlarning tarbiya-
siga juda katta ta’sir etadi. Bu munosabatlarni ko‘rgan o‘g‘il-gizlar oddiy jarayondek gabul giladi.
Oqibatda farzandlar ulardan nusxa oladi. Bundan ko‘rinadi-ki, ayrim otalarning axloqi, uyida o‘zini
tutishi, ichkilikbozligi va boshqa salbiy holatlari bolalariga yomon ibrat bo‘ladi, albatta. “Qush uya-
sida ko‘rganini giladi” — deydi, dono xalgimiz. Shu sababli farzand andozani, eng avvalo, ota-onasi-
dan oladi.

6. Namuna ko‘rsatish

Otaning onaga bo‘lgan munosabatiga qarab, qizlar odatda o‘zini kelajakda turmush o‘rtog‘iga
nisbatan ganday munosabatda bo‘lishini o‘rganib boradi. O‘g‘il bolalar tarbiyasida ham shunga
o‘xshash tamoyil ustuvor bo‘ladi. Ya’ni, ular ham ota-onalarning o‘zaro munosabatlariga mos tarzda
o‘zini kelajakda oila boshligi, er roliga hamda onasining yurish-turishi va farzandlarga munosabatiga
garab, onalik roliga ruhan tayyorlab boradi. Va xuddi shunday oila qurishga harakat giladi

“Oila va gender” ilmiy-tadqiqot instituti tomonidan otalarning oilaviy hayotdagi o‘mi va
farzand tarbiyasidagi ishtiroki mavzusida sosiologik tadqiqot o‘tkazildi. Tadqiqod respublikamizning
9 ta hududi Qoraqgalpog’iston respublikasi, Andijon, Samarqand, Sirdaryo, Qashqgadaryo, Farg’ona,
Xorazm, Toshkent viloyatlari va Toshkent shahridan 1024 nafar turmush qurgan, farzandli erkaklar
va ayollar o’rtasida olib borildi.[10]

Tadgigotda ishtirok etgan respodentlarning 511 nafarini ayollar (49,9%), 513 nafarini erkaklar
(50,1%) tashkil etdi. Tadgiqot ishtirokchilarining gariyb yarmi bugungi kunda otalarning asosiy
vazifasi oilani boqish (49,2%) va oilani boshqarish (49,3%) deb hisoblaydi, to‘rtdan bir gismidan
ko‘prog’ini (27,5%) oiladagi tartibni belgilash va oilani himoya qilish (26,5%) ekanligini
ta’kidlashgan, shuningdek, qariyb beshdan bir qismi (18,3%)otalarni farzand tarbiyasidagi asosiy
inson deb bilishadi. Otalarning asosiy qismi (75,6%) bo’sh vaqtini oilasi bilan o‘tkazishni afzal
ko‘rishadi. Shuningdek, tadqiqotda ishtirok etgan onalar asosan farzandlari (onalar-55,6%, otalar-
27,3%), otalar esa do’stlari (otalar-36,3%, onalar-4,7%) bilan bo’sh vaqtini o’tkazgan.

Oilada otalarning farzand tarbiyasida ishtirok etish darajasi 4 ballik Laykert shkalasi bo‘yicha
2,12 ballga baholanib, “o‘rtacha”darajani tashkil etdi. Xususan mazkur indikatorda otalar
farzandining muammolarini hal qilishda va zarur yordam ko‘rsatishda faol ishtirok etish darajasi
“yuqori” (3,03 ball), farzandlari bilan ularning sevimli mashg’ulotlari va qiziqishlari bilan
shug‘ullanish darajasi “o‘rtacha” (1,86 ball), farzandlari bilan ularning his-tuyg’ulari va boshidan
kechirganlari hagida gaplashib turish (1,68 ball) hamda farzandining uy vazifalarini o‘rganishdagi
ishtiroki (1,87 ball) “past” darajani qayd etdsi;

Otalarning farzandlari bilan birgalikda vaqt o‘tkazish “o‘rtacha” (1,93 ball) darajani tashkil
etdi. Mazkur indikatorda otalarning muntazam ravishda oilaviy tadbirlarni va dam olish kunlarini
birgalikda rejalashtirishda ishtiroki (2,25 ball), farzandlari bilan mulogot gilish uchun vaqt toppish
(2,13), farzandining sevimli mashg’ulotlari va qizigishlari bilan faol shug’ullanish darajasi (1,8 ball)
“o’rtacha”, otalarning farzandlariga kitob yok ertak o’qishga ajratilgan vaqti “past” (1,55 ball) dara-
jada baholangan. [10]

“QOila va gender” ilmiy-tadgiqgot instituti tomonidan zamonaviy otalarning ijtimoiy-psixologik
portretini yaratish magsadida 156 nafar otalardan ijtimoiy-psixologik so’rovnoma o’tkazildi. Psix-
odiagnostik metodikalarning natijalar aprobasiyasi orgali quyidagi xulosalarga kelindi. Unga ko’ra,
shahar hududida uy ro‘zg‘or tashvishlarning ko*pligi hisobidan otalar asosiy e’tiborni moliyaviy sa-
vodxonlik darajasiga garatishgan (moliyaviy savodxonlik-28%, mustaqillik-22%, mas’uliyatlilik-
18%, xatti-harakati uchun javobgarlik-18%, o’ziga ishonch-14%). Tadqiqotda ma’suliyatlilik hamda
xatti-harakati uchun javobgarlik kabi sifatlar gishlog hududida yashovchi otalarning gadriyarlar
tizimida ustuvorlik kasb etishi aniglandi(xatti-harakat uchun javobgarlik-22%, mas’uliyatlilik-20%,
o’ziga ishonch-18%, moliyaviy savodxonlik-18%). G‘amxo‘rlik, moliyaviy mustaqillik hamda
oilasiga e’tiborlilik faoliyat turidan qat’iy nazar otalarda ustuvor sifat tariqasida qadrlanadi.
Zamonaviy otalarda bolaga o‘z fikrini aytishga imkon berish, bolani giyinchilikdan asrash, bola
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faolligini rag‘batlantirish orqali do‘st pozisiyasini tanlash yuqori ko‘rinishda ekani ma’lum bo‘ldi.
Shuningdek, ularda o‘ziga ishonch yuqori bo’lishi bilan birga har bir elementdan shubhalanishga
moyillik ham balandroq ko‘rinish olishi ma’lum bo’ldi. Davlat tashkilotlarida ishlovchi otalarda
0’ziga talabchanlik, javobgarlikni his qilish, qat’iylik, rejalar bilan to’lib-toshishlik, quvnog odamlar
davrasida vijdonan ishlashni ma’qul ko’rish ko’proq darajada namoyon bo’ldi.[10]

Xulosa. Shunday ekan, oilada sog‘lom munosabatning shakllanishida qolaversa, farzandlarni
yetuk va komil inson bo‘lib voyaga yetishilarida otalarning roli va o‘rni juda ham beqiyos. Har bir
insonning hayotidagi eng katta boyligi bu uning farzandlaridir.
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KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI OILAVIY BOLALAR UYI TARBIYALANUVCHILAR-
IDA IRODAVIY SIFATLARNI SHAKLLANISHI

Annotatsiya. Ushbu magolada kichik maktab yoshidagi bolalardagi irodaviy sifatlarni
shakllanishi, hissiy yuksalish bosqichlari,to’liq oilada tarbiya topgan bolaning ruhiyati rivojlanishi
bilan,noto lig,oilaviy bolalar uyi tarbiyalanuvchilarining o ziga xos tomonlari o 'rganilgan.

Kalit so’zlar: Ontogenez,kichik maktab yoshi,oilaviy bolalar uyi,yeti yoshli bola, Ixtiyoriy
digqatni shakllantirish, boshlang’ich sinf, hissiy-irodaviy zo’rigish, ijtimoiy munosabatlar, jis-
moniy,ruhiy, psixodiagnostik metodlar, 1.P.Pavlov, V.l.Makarova

®OPMHUPOBAHUE BOJIEBBIX KAUECTB B UACTHBIX JIOMAX VY IETEH
MJUIAJIIETI'O HIKOJIBHOT'O BO3PACTA

Annomauyusn. B cmamve paccmampusaiomcesi 60npocvl popmuposanus 601U y oemei Miao-
ue20 WKOIbHO20 B03PACMA, IMANbL IMOYUOHATLHO20 PA3BUMUSL, PA3GUMUSL NCUXUKU PeDEeHKA, 80C-
NUMbLEAIOUE20CS 8 NOJIHOU cembe, d MakKice 0CcobeHHoCmu oemell, 60CNUMbIBAIOUWUXCS 8 HeNOJIHbIX
CeMelnbIX 0emCKUX OOMAX.

Knrouesvie cnosa: Onmozcernes, Maaouuil WKOJIbHLIU 803PACH, CeMElHbLI 0eMCKULL 00M, CeMU-
JemHuull pedenok, Dopmuposanue nNPpou3BoIbHO20 BHUMAHUS, HAYANbHASL UKOAA, IMOYUOHANbHO-80-
J1e8AsL HANPAICEHHOCHb, COYUAIbHbIE OMHOULeHUS, (hu3uiecKoe, ncuxuyeckoe, nCuxoouacHocmude-
ckue memoowl, U. I1. Ilasnos, B. U. Makaposa

FORMATION OF WILL-WINNING QUALITIES IN PRIVATE HOMES FOR CHIL-
DREN OF EARLY SCHOOL AGE

Abstract. This article studies the formation of volitional qualities in children of primary school
age, stages of emotional growth, the development of the psyche of a child brought up in a complete
family, as well as the specific aspects of the children of incomplete, family orphanages.

Keywords: Ontogenesis, primary school age, family orphanage, seven-year-old child, For-
mation of voluntary attention, primary school, emotional-volitional tension, social relations, physi-
cal, mental, psychodiagnostic methods, I.P. Pavlov, V.l. Makarova

Kichik maktab yosh davri,ontogenez psixologiyada o’zining faol fiziologik —psixologik
rivojlanishi bilan ajralib turadi.Kichik maktab yosh davri 7-11 yoshni 0’z ichiga olib,bu davr bevosita
bilish jarayonlarining jadal rivojlanishi bilan ajralib turadi.

Inson bevosita jamiyat bilan munosabatga kirishar ekan,uning talablari bilan o’zining talab
istaklarini uyg’unlashtiradi.Har qanday tashqi ta’sir inson ruhiyatini tarbiyalab boradi.yetti yoshli bo-
lada bevosita tashqi ta’sirlani qabul qilishga tayyor,bilish jarayonlari rivojlanishi jadalligi,0’z-0’zini
anglash jarayoni sodir bo’lganligi sababli aynan yetti yosh maktabga chigish yoshi deb gabul gilin-
gan.

Bolalar yetti yoshga yetib maktab bosgichiga gadam quyar ekan,dastlabki yillar davomida unda
turli giyinchilik va noqulayliklar yuzaga kelishini kuzatishimiz mumkin.Bu giyinchiliklarni asosiy
sababi sifatida bolada faoliyatning almashinuvi ya’ni o’yin faoliyatidan o’qish faoliyatiga ko’chi-
shi,tartib va ma’suliyat hissining yuzaga kelishi,shuningdek bolani guruhga tortilishi kabilarni naz-
arda tutish mumkin.maktabga gadam uyish bolaning xulg-atvorini nazorat qilishni,0o’z xatti-hara-
katlariga nisbatan javobgarlik hissini oshiradi. Bu esa bolaning mustagilligini cheklaydi.Bola berilgan
vazifalarni to’laqonli anglash va bajarish uchun o’zida ixtiyoriy diqqgatni shakllantirishga majbur
bo’ladi.Ixtiyoriy digqatni shakllantirish boladan irodaviy zo’r berishni talab etadi.
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Yana alohida shuni ta’kidlash lozimki 1- sinfda bolani maktabga moslashuvi bu bevosita
bolaning maktabgacha tayyorlov bosqichini bosib o’tganligi bilan ham baholanadi.Maktabgacha
tayyorlov bosgichida bola daftar,ruchka,ta’lim beruvchi o’qituvchi,doska kabi o’quv qurollariga
hamda o’qish faoliyati va 0’yin faoliyatini almashinuviga moslashadi. Keyinchalik ta’lim jarayon-
larida ustozlar almashinuvi bolalarda qiyinchilik tug’dirmaydi.Bolalar o’qituvchilarga ta’lim
beruvchi obraz sifatida qarashni o’rganishadi.

Maktabga gabul gilingan bolalarni kuzatar ekanmiz ulardagi tushuncha tasavvurlarning xilma-
xilligini ko’rishimiz mumkin.Bu xilma- xil fikrlar yaxlitlanib ular asta-sekin o’zlarining bir jamoa
ekanligini anglaydilar va shu jamoaning a’zosi sifatida o’rin egallashga harakat qilishadi.O’zini
guruhda his gilolmagan bolalarda esa maktabga moslashuv giyinchilik bilan kechadi.Maktabga mos-
lashuv jarayoni fagatgina 1- sinfda emas balki u kichik maktab yosh davri tugaguncha kechishi mum-
kin.O’tkazilgan tadqiqotlar natijasiga ko’ra F.Akramova quyidagi fikrlarni aytib o’tganlar.

Agar bola maktabgacha ta’lim muassasasiga bormay turib maktabga chigsa,uning boshlang’ich
sinfda 0’qish faoliyati yyetarlicha samarali bo’lmaydi.Ya’ni, bolada ta’limga moslashish- adaptatsiya
sust kechadi,uning ijtimoiy munosabatlarga kirishishi,mulogoti,aqliy faoliyati sust kechishi mum-
kin.Bolalarda ko’p hollarda jismoniy,ruhiy jihatdan tayyor emaslik holati kuzatiladi.birinchi sinfga
o’qishga kelgan bolalarning maktabga tayyorgarligi darajasi turlicha bo’lgan xolatda — maktabga
tayyorlangan va tayyor bo’lmagan bolaning ta’lim olishga nisbatan ruhiyatida bir qator xislatlar
vujudga keladi.

Maktabga tayyorlangan bolada dadillik,ishonch ,faollik,0’z tengdoshlari orasida o’zini erkin
tutishi kuzatilsa,maktab ta’limiga tayyorlanmagan bolada esa zo’riqish,uyalish,hadiksirash,o0’ziga
nisbatan ishonchsizlik kabi bir qator salbiy hislatlar namoyon bo’ladi va bu 0’z navbatida uning ta’lim
samaradorligiga salbiy ta’sir o’tkazadi.

Ta’lim olish motivatsiyasi ilk o’quv ko’nikmalari shakllanmagan,psixik jarayonlari rivojlanma-
gan bola o’zlashtirishda orqada qoladi,o’qishga nisbatan qiziqishi so’nib yakkalanib qoladi.kuzatish-
lar shuni ko’rsatadiki bolalarda o’ziga nisbatan ishonchsizlik,0’zini atrodagilardan past ko’rish
bolaning berilayotgan bilimlarni yaxshi o’zlashtira olmasligiga ham sabab bo’ladi va shu asnoda
hissiy-irodaviy zo’riqish yuzaga keladi.bolalarni o’rab turgan,ular bilan hissiy bog’langan ota-onalar
bolaning ta’lim tarbiyasiga e’tibor qaratish orqali undagi o’zgarishlarni tahlil qilib yordam berishlari,
bolaning ta’lim olishidagi qiyinchiliklarni yengishiga yordam beradi.

Shu o’rinda ya’na quyidagi masalaga e’tibor qaratmoqchimiz.to’liq oilada tarbiya topayotgan
bolalar bilan noto’liq yoki qayta tuzilgan,oilaviy bolalar uyida tarbiyalanayotgan bolalarning hissiy
irodaviy shakllanishidagi xilma-xillikni ko’rishimiz mumkin.Bu rivojlanganlikni turli ko’rinishlari
ularning psixikasida aks etadi.Turli tarbiyalanish yondoshuvlari aynigsa o’smirlik davriga borib, bo-
lalarning tarbiya natijasi yaqqol ko’zga tashlanadi.

Insonning irodaviy harakatlari va bunday harakatlarga qobilligi mehnat hamda ijtimoiy faoli-
yatda,ta’lim jarayonida yuzaga kelgan.[jtimoiy turmush sharoitlari,toboro o’sib boruvchi turli
xususiyatli ehtiyojlar odamlar bu ehtiyojlarni qondirish magsadida borligni o’rganish,o’zlashtirish va
uni qayta ishlash,qayta qurishga yo’naltirilgan xatti-harakatlarni togozo etgan.

Insonning irodaviy harakatlari va bunday harakatlarga qobilligi mehnat hamda ijtimoiy faoli-
yatda,ta’lim jarayonida yuzaga kelgan.[jtimoiy turmush sharoitlari,toboro o’sib boruvchi turli
xususiyatli ehtiyojlar odamlar bu ehtiyojlarni qondirish magsadida borligni o’rganish,o’zlashtirish va
uni qayta ishlash,qayta qurishga yo’naltirilgan xatti-harakatlarni togozo etgan.

L.F.Burlachuk fikriga ko’ra ,psixodiagnostik metodlarni uch xil yondoshuv asosida tasniflash
orqali bolalarga yondoshuvni ko’rib chiqish mumkin.

Insonning irodaviy harakatlari va bunday harakatlarga qobilligi mehnat hamda ijtimoiy faoli-
yatda,ta’lim jarayonida yuzaga kelgan.[jtimoiy turmush sharoitlari,toboro o’sib boruvchi turli
xususiyatli ehtiyojlar odamlar bu ehtiyojlarni gqondirish magsadida borligni o’rganish,o’zlashtirish va
uni qayta ishlash,qayta qurishga yo’naltirilgan xatti-harakatlarni togozo etgan.
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IImiy natijalar tahlilining ko’rsatishicha,iroda faqat tashqi xatti-harakatlarda namoyon bo’lib
golmasdan,balki insonning ortiqcha noto’g’ri harakatlarni gilmasligida ham yaqqol ko’zga tash-
lanadi.Shunday qilib, irodaviy harakatlar va qo’zg’alish ,ham tormozlanish jarayonlarini bilan uzviy
bog’liq bo’lib,har ikkalasi bir — biriga uzluksiz ravishda ta’sir o’tkazib turadi.

[.P.Pavlovning ta’biricha, biz, normal kishilar doimiy ravishda ma’lum harakat va so’zlardan
0’zimizni tiyib turamiz-ku, bu esa katta yarim sharlarning muayyan punktlariga tormozlanish im-
pulslari yuborish emasmi,degan jumlalarni uchratishimiz mumkin.

Ko’rinib turibdiki bolalardagi hissiy -irodaviy sifatlarni shakllanishida kichik maktab yo-
shidagi rivoji boshqa har yoshdan ko’ra keskin rivojlanishini ko’rishimiz mumkin.V.I.Makarova
kichik maktab yoshidagi o’quvchilarda hissiy -irodaviy psixologik xususiyatlarni o’rganishda , test
o’rnida, gimnastik stoldan matga (gollandcha, inglizcha “mat”- polga yoziladigan mato) ga sakrashni
tanlagan,chunonchi: oldingi 180 g aylanish bilan old tomonga,orgaga kabi sinovlarda gatnashish ja-
rayonidagi hissiy-psixologik,irodaviy jarayonlarni rivojlanish darajasini o’sishini ko’rishimiz mum-
kin.

Bir so’z bilan aytganda irodaviy jarayonlarning shakllanishi bola 0’z-0’zini anglash bosh-
langandan so’nggina, o’z xatti-harakatlarini, his-tuyg’ulari,uy-fikrlari,xatti-harakatlari  ustidan
hukmronlik qilishni o’rganib boradilar. Bu hukmronlik jilovini barqarorligini inson irodasini tashkil
etadi.
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Xizmat psixologiyasi va kasbiy madaniyati kafedrasi katta o‘qituvchisi
Orcid 0009-0004-9158-5784

ICHKI ISHLAR ORGAN RAHBARLARINING MUHIM KASBIY SIFATLARINI
O‘RGANISH NATIJALARI

Annotasiya. magolada ichki ishlar organlari rahbarlarining kasbiy mahorati, ahlogiy-
psixologik, ma'naviy-ma'rifiy hamda kasbiy va jangovar tayyorgarlik darajasi nazariy-metodologik
hamda emperik jixatdan tahil gilingan.

Ichki ishlar organlari rahbar xodimlarining jismoniy tayyorgarlik darajasi tizimdagi asosiy
bo ‘g ‘inlaridan biri hisoblanadi. Ushbu tadqiqotda, xodimlarning jismoniy, asab-ruhiy zo ‘rigish
hamda xizmat faoliyatining turli xil salbiy omillarga bardosh berishda jismoniy tayyorgarlikning
amaliy ahamiyati hagida ilmiy ma'lumotlar jamlangan.

Shuningdek, bu tadgigotning amaliy jihatlari sifatida rahbar xodimlarning yuqori darajadagi
ish qobiliyatlarini saqlab turishi va jismoniy jihatdan takomillashtirishi uchun zarur bo ‘Igan
jismoniy, ruhiy sifatlarini rivojlantirish hamda amaliy ko ‘nikmalarini egallashlari uchun asos bo ‘lib
xizmat giladi. Ichki ishlar organlaridagi kasbiy va jismoniy tayyorgarlik muammolar hamda ularning
yechimi hagida takliflar ham ishlab chigilgan.

Kalit so“zlar: rahbar, kasbiy mahorat, ahlogiy-psixologik va ma'naviy-ma'rifiy tayyorgarlik,
jangovar jang usullar, jismoniy madaniyat, matonat, iroda, fo‘g‘ri garor qabul qilish, operativ
vaziyatni baholash, gipodinamiya, sog ‘lom turmush tarzi, kasbiy tayyorgarlik.

PE3YJbTATDBI U3YUEHUSI NPOPECCHUOHAJ/IBHO-BA’KHBIX KAYECTB
PYKOBO/JUTEJIEN OPT’TAHOB BHYTPEHHHUX JEJI

Annomayun: 6 cmamve ¢ MeOPeMUYecKoll, MemoOoI0SULecKOU U IMNUPULECKOU MOYKU
3peHUst NPOAHATUSUPOBAH YPOBEHb NPODECCUOHATbHO20 MACMEPCMEA, MOPATbHO-NCUXON0SULECKO,
O0YX0BHO-B0CNUMAMENLHOU U NPOPECCUOHANLHO-DUULECKOU NOO2OMOBKU PYKOBOOUmMeell OpeaHos
BHYMPEHHUX Oell.

Yposenv uzuueckoii noocomoexku pykogsooumeneii compyoOHUKO8 0peaHO8 GHYMPEHHUX Oell
AGNAEMCS OOHUM U3 OCHOBHBIX 38€Hbe8 cucmemvl. B 0anHom ucciedoéanuu coOpaHvl HAyYHble
CBe0CeHUsl O NPAKMUYECKOM 3HAYEHUU @GU3UYecKou noo2omosku 6 00pbbe ¢ pa3IudHbIMU
He2amueHbIMU  (PaKkmopamu  QU3UYeCKo20 U  NCUXUHUECKO2O0  HANPSJICEHUs.  COMPYOHUKOS
scmpeyarouell 8 CyHceOHOU 0eamenbHOCU.

Takorce, kak npakmu4eckuil acnekm OAHHO20 UCCLe008AHUSL CILYICUM OCHOBOU OJisL PA3GUMIUSL
@uzuuecKux, NCUXUYECKUX KAyecme U NpuobpemeHus NpaKmudeckux HABblKos, HeoOX0OUMbIX
PYKogooumenesm 0Jisk NOOOEPHCAHUSL U COBEPULEHCMBOBANHUS CEOUX PUUYECKUX CNOCOOHOCMell Ha
8bIcOKOM yposHe. Taxace pazpabomansl NPeonIoAHceHUs RO peueHut0 npooiem npopeccUuoHaAIbHOU U
@u3zuyecKol n0020MOoBKU 8 OP2AHAX HYMPEHHUX Oell.

Knwouesvte cnoea:  pyxosooumenvb,  npogeccuoHanivbHvie  Kayecmed,  MOPAIbHO-
nCUxonoeudeckas u OYX08HO-80CNUMAMENbHASL NOO20MOBKA, Memoobl 00esux eouHobopcma,
Quzuueckas Kyr1omypa, 80, NPASUIbHOE NPUHAMUE PeuleHUll, OYeHKd ONepamusHoll 0OCMAaHo8KU,
2UNOOUHAMUSL, 300POBbILL 00PA3 HCUSHU, NPOPDECCUOHALHASL NOO20MOBKA.

RESULTS OF THE STUDY OF PROFESSIONALLY IMPORTANT QUALITIES OF
THE LEADERS OF INTERNAL AFFAIRS BODIES

Annotation. The article analyzes the level of professional skill, moral and psychological,

spiritual and educational and professional and physical training of the heads of internal affairs
agencies from a theoretical, methodological and empirical point of view.
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The level of physical fitness of the heads of employees of the internal affairs bodies is one of
the main links of the system. This study collects scientific information on the practical importance of
physical fitness in combating various negative factors of physical and mental stress of employees
encountered in official activities.

Also, as a practical aspect of this study serves as a basis for the development of physical, mental
qualities and acquisition of practical skills necessary for managers to maintain and improve their
physical abilities at a high level. Also, proposals have been developed to solve the problems of
professional and physical training in the internal affairs agencies.

Keywords: manager, professional qualities, moral-psychological and spiritual-educational
training, martial arts methods, physical culture, will, correct decision-making, assessment of the
operational situation, physical inactivity, healthy lifestyle, professional training.

Kirish. Mamlakatimizda olib borilayotgan siyosiy, iqtisodiy va ijtimoiy islohotlar o‘z
navbatida ichki ishlar organ rahbarlarining zimmasiga ulkan vazifalarni yuklamoqgda. Mazkur vazifa
hamda hukumat tomonidan vazifalar, shuningdek, ijimoiy sohalardagi muammolarni bartaraf etishda
har bir rahbarning sohaviy kasbiy kompetentligi bilan birga uning jismoniy holati va kasbiy
tayyorgarlik darajasiga ham bog‘ligligi kuzatilmoqda.

Shu bilan birga, ichki ishlar organlari oldida turgan vazifalarni bajarish ko‘p jihatdan rahbarlar
tarkibi, ularning kasbiy mahorati, axlogiy-psixologik va ma'naviy-ma'rifiy tayyorgarligi hamda
fugarolarning gonuniy huquq hamda manfaatlarini samarali himoya qilish, davlat va jamiyatning
xavfsizligini ta'minlash, bunda birinchi navbatda ichki ishlar organlari kadrlarini tayyorlash hamda
ularning kasbiy va jangovar tayyorgarligini oshirish masalalari dolzarbliligini belgilaydi.

Ichki ishlar organlari rahbar xodimlarining jismoniy tayyorgarlik darajasi tizimdagi asosiy
bo‘g‘inlaridan biri hisoblanadi. Kasbiy tayyorgarlikning eng asosiy magsadi bo‘lib xodimlarning
jismoniy, asab-ruhiy zo‘riqish hamda xizmat faoliyatining turli xil salbiy omillarga bardosh berishda
jismonan tayyor bo‘lishni qamrab oladi. Shuningdek, rahbar xodimlarning yuqori darajadagi ish
qobiliyatlarini saqlab turish va jismoniy jihatdan takomillashtirish uchun zarur bo‘lgan jismoniy,
ruhiy sifatlarini rivojlantirish hamda amaliy ko‘nikmalarini egallashlari uning vazifasi bo‘lib
hisoblanadi.

Mavzuning dolzarbligi.

Mamlakatimizda ichki ishlar sohasini yanada rivojlantirish, kadrlar tayyorlash sifatini oshirish,
ilm-fan rivojini kengaytirish orgali xodimlarning ilmiy salohiyatini xalgaro ilmiy hamjamiyatda
munosib o‘ringa ega bo‘lishi zarurdir. Jamiyatda xizmat qilayotgan rahbar va xodimlar yuqori
darajada ish qobiliyatlarini saglab turish va ma'naviy salohiyatini oshirish bugunning dolzarb
masalalaridan biridir. Shu maqsadni amalga oshirishda O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
2022- yil 28-yanvardagi PF—60-sonli “2022-2026-yillarga mo‘ljallangan yangi O°‘zbekistonning
taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida”’gi Farmoni hamda 2023 yil 20 yanvardagi “Ichki ishlar organlarini
xalqchil professional tuzilmaga aylantirish va aholi bilan yanada yagin hamkorlikda ishlashga
yo‘naltirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi PQ-10-son va 2019-yil 8-yanvardagi
“Hududlarni kompleks ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirish bo‘yicha sektorlar faoliyatini yanada
takomillashtirishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi PQ-4102-son garorlarida mehnat
bozorining zamonaviy ehtiyojlariga muvofig yuqgori malakali kadrlarni tayyorlashning ichki ishlar
tizimi sohasidagi ustuvor yo‘nalishlari belgilandi.*

Jismoniy tayyorgarlik orqali rahbar xodimlarda quyidagi asosiy ko‘nikma va malakalar
shakllanib boradi:

1 0‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 vyil 8 yanvardagi “2022-2026 vyillarga mo‘ljallangan yangi O‘zbekistonning
taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi PQ-60-sonli Farmoni. https: //Lex.uz/docs/5841063.

2023 yil 20 yanvardagi “Ichki ishlar organlarini xalqchil professional tuzilmaga aylantirish va aholi bilan yanada yaqin hamkorlikda
ishlashga yo‘naltirish bo‘yicha go‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi PQ-10-sonli Qarori. https://lex.uz/uz/docs/6364837.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 yil 8 yanvardagi “Hududlarni kompleks ijtimoiy-igtisodiy rivojlantirish bo‘yicha
sektorlar faoliyatini yanada takomillashtirishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi PQ-4102-son Qarori
https://lex.uz/docs/4145890.
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- operativ-xizmat vazifalarni muvaffaqiyatli bajarish uchun zarur bo‘lgan darajada professional
muhim jismoniy fazilatlarni rivojlantirish va saglash;

- jismoniy kuchdan, shu jumladan jangovar jang usullaridan samarali hamda gonuniy
foydalanish;

- salomatlikni asrash va mustahkamlash, ish unumdorligining umumiy ko‘rsatkichlarini
saglash, organizmning salbiy omillari ta'siriga chidamliligini oshirish va x.z.

Jismoniy tayyorgarlik rahbar xodimlarning kasbiy tayyorgarlik darajasining asosiy qismi
hisoblanib, ularning hayoti va faoliyatida muhim o‘rin tutadi. Jangovar-jismoniy tayyorgarlik
mashg‘ulotlari rahbar xodimlarning salomatligini yaxshilashga, irodasini mustahkamlab, epchil va
chaqqon harakat qilishga, o‘zini 0‘zi boshqara olishga o‘rgatadi hamda ularning hushyorligi, idroki,
matonatini shakllantirib, xizmat intizomiga gat'iy rioya gilishga xizmat giladi.

Ichki ishlar tizimidagi chuqur tahlillarga asoslanmagan keskin o‘zgarishlar davlatimiz va
jamiyatimiz rivojiga salbiy ta'sir ko‘rsatishi mumkin. Jahondagi rivojlangan ichki ishlar tizimi
tajribalari tahlili asosida ilg‘or boshqaruv texnologiyalarini joriy etish O‘zbekiston ichki ishlar
tizimini rivojlantirishning muhim omillaridan biri hisoblanadi. O‘zbekistonda Prezidentimiz
tashabbuslari bilan ichki ishlar tizimini jahon standartlari asosida tashkil etish bo‘yicha chuqur
islohotlar o‘tkazilmoqda. Bu of‘zgarishlar turli muammolarni keltirib chiqarishi tabiiy. Ushbu
muammolarni hal gilishda kadrlar menejmentini o‘rganish, yaratish va ularni ichki ishlar tizimiga
tadbiq qilish asosida tavsiyalar ishlab chigish amalga oshirilayotgan islohotlarni samaradorligini
oshirish imkonini beradi.

Mavzu bo‘yicha ilmiy izlanishlarning gisqacha tahlili.

Kadrlar tayyorlash tizimini o‘rganish borasida xorijiy va respublikamiz olimlari va
amaliyotchilar tomonida juda ko‘plam izlanishlar olib borilgan. Jahonda shaxs faoliyat va uni
boshqarishni tadqiq etish bo‘yicha olib borilgan tadqgiqotlarda turli dolzarb muammolar oz
yyechimini topgan va izlanishlar davom etmoqda. Olib borilgan tadgigotlarda kadrlar menejmenti va
boshqgaruv psixologiyasini rivojlantirishning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari bo‘yicha ustuvor
yo‘nalishlarda o°z aksini topgan. A.Albert, E.Vinter, P.Druker, D.Duglas, M.Meskoun, A.Fayol kabi
yetuk olimlar tomonidan menejment sohasida bir gator ilmiy ishlar amalga oshirilgan. Respublikamiz
olimlaridan M.G.Davletshin, E.G*.G‘oziyev, V.M.Karimova, D.G.Muxamedjanova, N.S.Safoyev,
R.1.Sunnatova, B.R.Qodirov, E.Sattorov, Z.T.Nishanova, B.Umarov, O.E.Haitov, S.V.Asyamov,
M.lkramov, I.Maxmudov va boshga olimlarning ilmiy-uslubiy ishlanmalarini keltirishimiz mumkin.
Shu sababdan, ichki ishlar sohasida kadrlar menejmentining zamonaviy metodologiyasiga ko‘proq
e'tibor qgaratilishi lozim.

Tadgigotning magsadi ichki ishlar tizimida malakali zamonaviy kadrlarni shakllantirish va
ularning raqobatbardoshligini oshirish bo‘yicha jahonning ilg‘or tajribasidan foydalanish va
mamlakatimizdagi ichki ishlar muassasalarida rahbar va xodim jarayonini tashkil etish bo‘yicha
amaliy taklif va tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Asosiy gism. Ichki ishlar sohasini yanada rivojlantirish, kadrlar tayyorlash sifatini oshirish
masalalariga doimo muhim jabha hisoblangan. Zamonaviy rivojlanish va uning yaqin kelajakdagi
istigbolining o‘ziga xos xususiyati shundaki, insonning shaxsiy sifatlari iqtisodiy o‘sishda tobora
zaruriy omilga aylanib bormogda. A.A.Kobozevning ta'kidlashicha, kasbiy tayyorgarlik bu ta'lim
muassasalarida ham, to‘g‘ridan-to‘g‘ri xizmat ko‘rsatish joyida ham amalga oshiriladigan maxsus
kasbiy-amaliy pedagogik tizim bo‘lib, xodimlarning butun xizmat muddatini gamrab oladi.

Xodimlarning kasbiy sifatlarini o‘rgangan R.B.Xibirtov va A.l.Usheninlarning ta'kidlashicha,
jismoniy tayyorgarlikning yuqori darajasi insonning psixologik funksiyalarining bargarorligini
sezilarli darajada oshirishi va neyropsixik bosim hamda og‘ir jismoniy zo‘riqish sharoitida uning
aqliy faoliyatini oshirishni ta'minlashi mumkin.?

1 Kobozev A.A. Pravovoe regulirovanie deyatelnosti sistemi professionalnoy podgotovki kadrov v organax vnutrennix del Rossiyskoy
Federasii: monografiya / A.A. Kobozev. — M.: Avista konsalting, 2007.

2 Xibirtov R.B., Ushenin A.l. Fizicheskaya podgotovka — effektivhoe sredstvo povisheniya professionalnogo masterstva sotrudnikov
polisii // Vestnik Sankt-Peterburgskogo universiteta MVD Rossii. 2012. N24(56). S. 242-245.
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Yu.F.Kuramshinning fikricha, jismoniy mashglar jismoniy qobiliyatlarni (sifatlarni), organ va
tizimlarni rivojlantirish, harakat qobiliyatlarini shakllantirish hamda takomillashtirish uchun
qo‘llaniladigan harakat yoki harakatlardir. Bir tomondan, bu jismoniy takomillashtirish, insonning
tana o‘zgarishi, uning biologik, aqliy, intellektual, hissiy va ijtimoiy mohiyati bo‘lsa boshqga
tomondan, bu insonning jismoniy rivojlanishining usulidir. Jismoniy mashqglar barcha turdagi
jismoniy madaniyatning asosiy vositasidir.*

Jismoniy va jangovar tayyorgarlik hozirgi paytda ichki ishlar organlari xodimlari mahoratining
asosiy elementi sifatida ko‘rib chiqilar ekan, xodimlarning oz oldilariga qo‘yilgan vazifalarni yuksak
darajada va sifatli bajarishlarida yetakchi omil hisoblanadi. Shu bois, barcha toifadagi rahbarlarning
Jismoniy tayyorgarlikning har qanday bo‘limi yoki elementining xizmat vazifalarini bajarishdagi
ahamiyatini baholashga bo‘lgan intilishlari tushunarli holdir.?

Tadgigotchi A.A.Kochkarov ichki ishlar organlari rahbar xodimlarining jangovar shayligini
oshirish magsadida ko‘proq e'tiborni kasbga yo‘naltirilgan amaliy jismoniy va ruhiy tayyorgarlikka
qaratgan bo‘lib, u jismoniy qobiliyatlarni rivojlantirish modul tizimini ishlab chiqgan.®

Yugorida tadgigotchilarning fikr va garashlarining tahlili asosida jangovar-jismoniy
tayyorgarlik ichki ishlar organ rahbarlari tayyorgarliklarining asosiy gismi hisoblanib, ularning hayoti
va faoliyatida muhim o‘rin tutadi deb hisoblashimiz mumkin. Jangovar-jismoniy tayyorgarlik
mashg‘ulotlari rahbar xodimlarning salomatligini yaxshilashga, irodasini mustahkamlab, epchil va
chagqon harakat qilishga, o‘zini o‘zi boshqara olishga o‘rgatadi, hushyorligi, idroki, matonati va
jipsligini shakllantirib, ularni xizmat intizomiga gat'iy rioya gilishga undaydi.*

Xizmat faoliyatni ta'minlash, yuklatilgan vazifalarni bajarishda tez va to‘g‘ri qaror qabul qilish,
aniq va hamda tezkor harakatlarni amalga oshirish, operativ vaziyatni baholash qobiliyati ichki ishlar
organ rahbarlarining muhim fazilatlari bo‘lib hisoblanadi. Ushbu fazilatlarning rivojlanishi xodimni
o‘ziga ma'qul kelgan hamda yoqimli deb topilgan sport va jismoniy tayyorgarlik bilan
shug‘ullanilganida erishiladi.

Jamiyat hayotini yanada farovonlashtirish va ishlab chiqarish jarayonlarini yanada kengaytirish
sohasida olib borilgan islohotlar natijasida ishlab chiqgarishni boshgarish, xodimlar salomatligini
muhofaza qilish va ularning mehnatga bo‘lgan munosabatlarini tubdan o‘zgartirishga erishildi. Biroq,
hamma mehnat jamoalarida ham bu jarayon samarali yo‘lga qo‘yilgan emas.

Shuning uchun ham bugungi kunda ichki ishlar organ rahbarlari oz faoliyati hamda mehnat
jamoalarining samarali faoliyatini ta'minlashdagi asosiy vazifalari sifatida quyidagilar
belgilanmoqda:

- sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish orqali mehnat faoliyati samaradorligini oshirishga
ko‘maklashish;

- gipodinamiya (kamharakatlik) tufayli yuzaga keluvchi turli kasb kasalliklaridan jismoniy
tarbiya va sog‘lom turmush tarzi asoslari orqali muhofaza qilish;

- sport va jismoniy tarbiya kundalik ish jarayonini bir bo‘lagini tashkil qilishi zarurligi bo‘yicha
ko‘nikmalarni shakllantirish va x.z.

Kasbiy tayyorgarlik tushunchasini nazariy ko‘rib chiqadigan bo‘lsak, kasbiy tushunchasi -
uning predmeti sifatida maxsus kasbga ega bo‘lish; kasb bilan bog‘liq, kasbga xos, biror bir kasbga
oid; —tayyorgarlik esa bilim va ko‘nikmalar zaxirasi, ma'lum bir ishni bajarish qobiliyati, maqsadli
o‘qitish, sir asrorlarini o‘rganish ma'nolarini anglatadi. Keltirilgan etimologik ta'riflardan kelib
chigsak, kasbiy tayyorgarlik bu ichki ishlar organlari xodimlari tomonidan Xizmatni amalga
oshirishga tayyorgarlik darajasini anglatadi.®

Ba'zi manbalarda esa kasbiy tayyorgarlik ma'lum bir faoliyat sohasidagi ishlarni bajarishga
imkon beradigan maxsus bilim, ko‘nikma va qobiliyatlar to‘plami sifatida tavsiflanadi.

1 Kuramshin Yu. F. Teoriya i metodika fizicheskoy kulturi. M.: Fizkultura i sport, 2010. 320 s.
2 Kuramshin Yu. F. Teoriya i metodika fizicheskoy kulturi. M.: Fizkultura i sport, 2010. 320 s.
3 Koykapos A.A. lMeparornyeckas TexHonorna npodeccMoHanbHO-NPUKNagHON GU3MYECKOW NOATOTOBKM KYPCaHTOB BbICLUMX Cep-
YKaHTCKMX KypcoB. uccepTaums Ha COMCKaHWe YYEHOM cTeneHu KaHanAaTa nejarormyeckux Hayk. — T., 2006.
4 tashayxov A.A. Jangovar-jismoniy tayyorgarlik. Darslik. — T., 2016. — 10 b.
5 Tolkoviy slovar Dmitrieva // Akademik, 2000-2022. (Manba: https://dic.academic.ru/)

Buxpxti.uz 48 Ne 1, 2025



""Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborotnomasi**
ilmiy-amaliy jurnal

Shuningdek, shaxsning bilim, ko‘nikma, qobiliyat va bunday faoliyatga kasbiy
yo‘naltirilganligini shakllantirishni ta'minlaydigan tashkiliy va pedagogik chora-tadbirlar tizimi
sifatida ta'rif berilgan.*

Ba'zi yuridik lug‘atlarda, kasbiy tayyorgarlik — bu muayyan mehnat, xizmat funksiyalarini
(ayrim mehnat, xizmat faoliyati, kasblar) bajarish uchun zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma, malakalarni
egallashga va kompetensiyalarni shakllantirishga garatilgan ta'lim turidir, deb ta'rif berilgan.?

Tadgiqgotchi O.A.Chursinning fikricha, kasbiy tayyorgarlik — bu ma'lum bir faoliyat sohasidagi
ishlarni bajarishga imkon beradigan maxsus bilim, ko‘nikma va qobiliyatlar to‘plamidir.® Kasbiy
tayyorgarlik ish jarayonida, malaka oshirish tizimida, mustaqil ta'lim orgali takomillashadi.

Yuqoridagilarni tizimli umumlashtirgan holda, ichki ishlar organlari shaxsiy tarkibini kasbiy
va jismoniy tayyorgarligi — bu ichki ishlar organlariga yuklangan vazifalarni xodimlar samarali
bajarishlari uchun zarur bo‘lgan kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalarni o°zlashtirish va uzluksiz
takomillashtirishning tashkiliy va magsadli jarayoni, deb ta'riflasak bo‘ladi.

Emperik natijalar. Yuqoridagilarni tizimli umumlashtirgan holda, ichki ishlar organlari shaxsiy
tarkibini kasbiy va jismoniy tayyorgarligi — bu ichki ishlar organlariga yuklangan vazifalarni
xodimlar samarali bajarishlari uchun zarur bo‘lgan kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalarni
o‘zlashtirish va uzluksiz takomillashtirishning tashkiliy va maqgsadli jarayoni, deb ta'riflasak bo‘ladi.

Tadgiqotimiz davomida tanlab olingan 262 nafar rahbar xodimlarning kasbiy tayyorgarligining
birinchi bosqichi bo‘lgan jismoniy tayyorgarlik darajasi emperik jihatdan o‘rganildi.

Umumjismoniy tayyorgarlik mashqglari va ularni bajarishga qo‘yiladigan talablar o‘g‘il bolalar
va gizlar uchun, shuningdek yosh toifalaridan kelib chigib alohida belgilandi. Umumjismoniy
tayyorgarlik darajasini baholash metodikasi sifatida uch bosqichli tanlovlar o‘tkazildi.

O‘g‘il bolalar tomonidan bajarilishi lozim bo‘lgan umumjismoniy tayyorgarlik mashqlari bo‘lib
quyidagilar tanlandi:

—to‘sinda tortilish;

—100 metrga yugurish;

—1000 metrga yugurish.

Qizlar tomonidan bajarilishi lozim bo‘lgan umumjismoniy tayyorgarlik mashqlari bo‘lib esa:

—kuch ishlatish mashqglar kompleksi;

—100 metrga yugurish;

—1000 metrga yugurish.

Umumjismoniy tayyorgarlik mashqlarini bajarish oralig‘ida nomzodlarga dam olish va ruhiy
charchoqdan forig® bo‘lish magsadida kamida 10 daqiga qisqa tanaffus berildi.

Umumjismoniy tayyorgarlik darajasi 50 ballik tizim asosida baholandi, har bir mashq natijasiga
ko‘ra sinaluvchilarga “a'lo” natija uchun — 16,6 ball, “yaxshi” ko‘rsatkich uchun — 13,3 ball,
“goniqarli” baholash uchun — 10 ball, “qonigarsiz” baho uchun — 0 ball berildi.

1-jadval. Jismoniy tayyorgarlik darajasi natijalari

Yoshga doir tahlil
No Umumjismoniy tayyorgarlik 25-35 36-45 46 yoshdan | Jami ball
h mashqlari yosh yosh yugori
N=79 N=161 N=22
1 To‘sinda tortilish va kuch i§hlatish 6.5 5.1 18 45
mashglari kompleksi
2. 100 metrga yugurish; 10,5 10,2 4,8 8,5
3. 1000 metrga yugurish. 1,2 2,6 2,4 2,1
O’rtacha jami: 18,2 17,9 9,1 15,1

1 Noviy slovar metodicheskix terminov i ponyatiy (teoriya i praktika obucheniya yazikam) / E. G. Azimov, A. N.Shukin. — M.:
Izdatelstvo IKAR, 2009

2 Yuridicheskiy slovar // Nasionalniy sentr pravovoy informasii Respubliki Belarus. (Manba: http://multilang.pravo.by/ru)

3 Chursin O.A. Professionalnaya podgotovka sotrudnikov organov vnutrennix del po mestu slujbi: perspektivi i tendensii // Vest-
nik Moskovskogo universiteta MVD Rossii. Ne 2. 2015. S. 193-196.
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Ichki ishlar organ rahbarning yoshga doir jismoniy tayyorgarlik darajasi tahlil gilindi. Biz
emperik tadgiqotlarda ishtirok etgan rahbarlarning yosh davriga ko‘ra uch toifaga ajratdik, ular:

—25-35 yoshgacha;

—36-45 yoshgacha;

—46 yoshdan yuqori.

Jadvaldagi miqdoriy ko‘rsatkichlar va ularning tahliliga ko‘ra, ichki ishlar organ rahbarning
kasbiy sifatlaridan biri sifatida jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha o‘rganilganda o‘rtacha miqdoriy
ko‘rsatkich 15,1 ballni tashkil etdi. Sinaluvchilardan 25-35 yoshgacha bo‘lgan rahbarlarda eng yuqori
18,2 ball kuzatilgan bo‘lsa, 36-45 yosh chegarasidagi rahbarlarda 17,9 ball va 46 yoshdan yuqori
bo‘lgan rahbarlarda eng past natija 9,1 ball qayd etildi.

Ushbu ko‘rsatkichlar asosida xulosa qilish mumkinki, tadqiqotimizda qatnashgan ichki ishlar
organ rahbarlari maksimal 50 ballik tizimdagi baholashdan uning 15,1 ball (umumiy balning 30,2%)
to‘pladilar.

2-jadval. Jismoniy tayyorgarlik darajasi natijalari

Umumjismoniy tayyorgarlik - Mehnat _sta'iga oid '_[ahlil -
Ne mashglari 10yilgacha | 11-20yil 21 y|_Idan Jami
N=9 N=178 yugori N=75 ball
To‘sinda tortilish va kuch

L ishlatish mashqlari kompleksi 41 58 38 13,7
2. 100 metrga yugurish; 7,8 10,5 8,6 26,9
3. 1000 metrga yugurish. 0,0 2,0 2,7 4,7
O'rtacha jami: 11,8 18,3 15,2 15,1

Ichki ishlar organ rahbarning mehnat stajiga ko‘ra jismoniy tayyorgarlik darajasi tahlil qilindi.
Biz emperik tadqiqotlarda ishtirok etgan rahbarlarning mehnat stajiga ko‘ra uni ham uch toifaga
ajratdik, ular:

—10 yilgacha;

—11-20 yil oralig‘ida;

—21 yildan yuqori.

Keltirilgan jadvalda ko‘rinib turibdiki eng past ko‘rsatkich, ya'ni 11,8 ball 10 yilgacha mehnat
stajiga ega bo‘lgan rahbarlarda kuzatildi. Bunday keskin tafovuti sifatida tadqiqotda gatnashgan 10
yillik mehnat stajiga ega bo‘lgan rahbarlar soni 9 nafar bo‘lib, ularning o‘rtacha ko‘rsatkich darajasi
boshqa mehnat stajiga ega bo‘lgan rahbarlarning ko‘rsatkichlaridan past hisoblanadi. Eng yuqori
ko‘rsatkich 18,3 ball 11-20 yilgacha mehnat stajiga ega bo‘lgan rahbarlar tomonidan qayd etildi.

Shuni ta'kidlash joizki umumjismoniy tayyorgarlik darajasini baholash ichki ishlar vazirining
xizmat, jangovar, jismoniy va axlogiy-psixologik tayyorgarlik mashg‘ulotlarini o‘tkazish qoidalarida
belgilangan talablar va me'yorlar asosida doimiy ravishda o‘tkazib kelinadi.

Shuni ta'kidlash mumbkinki, ichki ishlar organlari safida xizmat olib borayotgan barcha bo‘g‘im
rahbarlari uchun muhim kasbiy sifatlar alohida ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, samarali boshgaruv
faoliyatini tashkil etishda rahbar xodimdan umumjismoniy va psixologik tayyorgarlik darajasi
oshirish hamda uni kamol toptirish vazifalarini qo‘ymoqda.

Xulosalar: Ichki ishlar organlarida yuqorida gayd etilgan islohotlar va garorlarni amalga
oshirish uchun boshgaruv kadrlari va rahbar va xodimlar gat'iy tartib intizom asosida mas'uliyatni
sezishlari, kadrlar tayyorlash tizimiga o‘z hissalarini qo‘sha oladigan kadr sifatida tayyor bo‘lishlari
lozim.

» Ichki ishlar organlarida boshgaruv tizimi kadrlari shaxsni boshgarishning barcha usul va
vositalaridan xabardor bo‘lishlari va buning uchun esa o°z ustilarida tinimsiz mehnat qilishlari kerak.
Har ganday ichki ishlar tizimi faoliyatida xodimlarni tanlash va ularni ogilona boshgarish eng
mas'uliyatli vazifalardan hisoblanishini hisobga olgan holda shaxslarning kasbiy kompitentliligini
shakllantirish magsadga muvofiqdir.
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» Boshgaruv kadrlari va xodimlarning mehnat faoliyatini baholashda olib borgan ilmiy,
uslubiy, ma'naviy ishlar uyg‘unligida aks etishini hisobga olgan holda, ularning mehnatini
rag‘batlantirish bilan uzviyligini ta'minlash orqali yuqori samaraga erishish mumkin bo‘ladi.

» Ichki ishlar organlari tizimining mehnat bozoriga, ijtimoiy-igtisodiy islohotlar jarayoniga
moslashuvchanligini oshirib, tizimda samaradorlikni yuksaltirishning muhim sharti qgilib olinishi
zarurdir. Chunki, ayrim yo‘nalishlar bo‘yicha tayyorlanayotgan kadrlar amaliyotda o‘z o‘rnini topa
olmay, butunlay boshga sohalarda ishlamoqgdalar.

» Amaliyotda ilg‘or xorijiy mamlakatlarning boshqaruv tajribalarini qo‘llash tizimini yanada
takomillashtirish, buning uchun rahbar va xodimlarning malakasini oshirish, shuningdek, ularning
xorijily hamkor ichki ishlar tizimi bo‘yicha malaka oshirishi, magistratura, doktoranturada ta'lim
olishi muhim o‘rin egallaydi.
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TIBBIYOT XODIMLARIDA KASBIY SO’NISH HOLATINING PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Maqgolada tibbiyot xodimlarida kasbiy yonish holatining psixologik
xususiyatlari psixologiyadagi turli yondashuvlar asosida yoritilgan. Ta kidlanishicha kasbiy stress
va so ‘nishni yuzaga keltiruvchi mexanizmlar mohiyati hali hanuz to ‘liq ochib berilmagan. Bir qator
olimlar mazkur hodisada asosiy o ‘rinni shaxslilik xususiyatlari egallashini ta 'kidlasalar, boshga bir
tadqiqotchilar kasbiy muhit ta’siri ostida yuz berishini qayd etadilar.

Kalit so’zlar:  kasbiy yonish, inson-inson, professionalizm, tibbiyot  xodimlari,
dezadaptatsiya.

IHCUXOJIOI'MYECKHUE OCOBEHHOCTHU NTPO®ECCHOHAJIBHOI'O YCTAUBA-
HUA Y MEIJUIIUHCKUX PABOTHUKOB

Annomauusn. B cmamoee onucanvl ncuxoiocudeckue 0CoOeHHOCmu npogphecCcuoHarbHoO20 8bi20-
PanUst MEOUYUHCKUX PADOMHUKOS HA OCHOB8E PA3IUYHBIX NOOX0008 8 ncuxono2uu. Ommeuaemcsi, 4mo
CYUWHOCb MEeXAHU3MOB, 8bl3blEAIOUUX NPODECCUOHANBHBIN CMPece U 8bl2OpaHue, 00 KOHYA He Pac-
Kkpvima. Pso0 yuenvix noouepxusaiom, umo 2nagHoe Mecmo 8 3mom s61eHUU 3aHUMAIOM TUYHOCTHbIE
Kauecmaa, opyaue Jice UCCIe008ament Ommedaom, Yymo OHO 803HUKAem noo GIUsHUeM npogeccuo-
HAbHOU CPeobl.

Kniouesvie cnosa: npogheccuonanvroe 8vicopanue, TUUHOCMb, NPOPECCUOHATUIM, MEOUYUH-
CKULL NepcoHall, 0e3a0anmayus.

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF PROFESSIONAL EXHAUST IN MEDICAL
WORKERS

Abstract. The article describes the psychological characteristics of professional burnout of
medical workers based on various approaches in psychology. It is noted that the essence of the
mechanisms causing professional stress and burnout has not been fully disclosed. A number of
scientists emphasize that the main place in this phenomenon is occupied by personal qualities, while
other researchers note that it occurs under the influence of the professional environment.

Keywords: professional burnout, personality, professionalism, medical personnel,
maladaptation.

So‘nggi yillarda insonning turli kasb sohalarida stressga barqarorligi va mazkur barqgarorlikning
shakllanish mexanizmlariga bog‘liq masalalarga qiziqish keskin ortishi kuzatilmoqda. Kasbiy stress
va kasbiy so‘nish muammolarini o‘rganish bo‘yicha tadqiqotlar “Inson-inson” tizimida mehnat
giluvchi kasb egalari — o‘qituvchi-pedagoglar, shifokorlar, psixologlar, savdo xodimlari va x.k.larda
olib borilmogda. Mazkur tadgiqotlarda gayd etilishicha, bargaror kasbiy stress kasbiy so‘nishga olib
kelishi muqarrar. Bunday holatda mutaxassisning to‘la qonli faoliyati va faol hayotiy pozitsiyasi
apatiya va o‘z faoliyatiga nisbatan befarqlik bilan munosatda bo‘lishiga olib keladi, hayotiy
qadriyatlarning yo‘qolishiga, (C.Maslach, S.Jackson, 2006), uning jismoniy va ruhiy salomatligiga
ish sifatiga, kasbdoshlari va boshqa insonlar bilan munosabatlariga ta’sir ko‘rsatadi, L.N.Yureva,
L.I.Larensova fikriga ko‘ra xattoki spirtli ichimlarga yoki narkotik moddalarga ruju qo‘yishi, ba’zi
hollarda xattoki suitsidga ham olib kelishi mumkinligini e’tirof etadilar.
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Kasbiy stress va so‘nishni yuzaga keltiruvchi mexanizmlar mohiyati hali hanuz to‘liq ochib
berilmagan. Bir qator olimlar mazkur hodisada asosiy o‘rinni shaxslilik xususiyatlari egallashini
ta’kidlasalar, boshqa bir tadqiqotchilar kasbiy muhit ta’siri ostida yuz berishini qayd etadilar.

Yordam beruvchi kasb egalari, jJumladan tibbiyot xodimlari faoliyatini olsak, mehnat sharoitlari
xususiyatlari, insonlararo o‘zaro ta’sir sharoitlarining murakkabligi mazkur kasb egalarida kasbiy
stress va kasbiy so‘nishning oldini olish, ya’ni profilaktikasini amalga oshirish yo‘llarining ilmiy
jihatdan hal etilishi muhim amaliy ahamiyatga egaligi ta’kidlanadi.

Yordam beruvchi kasblar sohasiga kiruvchi mutaxassislarda kasbiy stress va kasbiy so‘nish
yuzaga kelish mexanizmlarining o‘ziga xosligi, omillari va xususiyatlari V.D.Mendeleevich,
R.M.Granovskaya, V.Yu.Ribnikov, Ye.N.Ashanina, D.Shuls, N.Ye.Vodopyanova,
Ye.S.Starchenkova, A.l.Gubin, V.lL.Yevdokimov, V.V.Boyko, L.l.Larensova, A.P.Zilber,
K.M.Lebedinskiy va boshgalar ishlarida batafsil ilmiy jihatdan tahlil etilgan.

Mamlakatimiz olimlaridan E.G*.G‘oziev, G*.B.Shoumarov, N.M.Majidov, D.G.Muxamedova,
R.Gaynutdinov, V.M.Karimova, Sh.R.Barotov, A.R.Rasulov, I.I.Maxmudov, E.N.Sattorov va
boshgalar turli kasb egalari kasbiy kompetentligining shakllanishi, ularda kasbiy muhim sifatlar
namoyon bo‘lish xususiyatlari, shuningdek, kasbiy so‘nishni oldini olish choralari bo‘yicha bir qator
ilmiy g‘oyalarni ilgari surganlar va amaliy tavsiyalar berganlar.

So‘nggi yillarda tibbiyot xodimi shaxsiga qo‘yiladigan talablar uning kasb malakasi, kasbiy
mahorati, kasbiy tayyorgarligi, o‘z kasbining barcha jihatlarini har tomonlama to‘liq va puxta
egallagan ustasiga xos sifatlari darajasini oshirib borishni taqozo etadi. Shu o‘rinda ta’kidlash joizki,
kasb malakasi, kasbiy mahorat, kasbiy tayyorgarlik darajasi, kasb ustasi kabi tushunchalarning har
biriga psixologik ta’rif va izoh keltirilgan. Shu bilan birga mazkur tushunchalarning mazmun-
mohiyati bir-biriga juda yaqin va umumiy o‘zakka ega eckanligini hisobga olgan holda ularni
umumlashtirib ifodalovchi tushuncha sifatida professionalizm deb nomlash magsadga muvofiq
ekanligi juda ko‘p mualliflar tomonidan e’tirof etiladi. Tibbiyot fani uchun fundamental xarakterga
ega bo‘lgan shifokorning amaliy faoliyati, avvalambor, psixik aks ettirish orqali taqozo etilgan hayot
birligi bo‘lib, uning haqqoniy funksiyasi shundaki, u subyektni predmetli dunyoda yo‘naltiradi.
Boshgacha qilib aytganda faoliyat — bu reaksiya emas, balki qurilish, o‘z ichki o‘tishlari va
aylanishlari, o‘z rivojlanishiga ega tizimdir.

Adabiyotlar tahliliga ko‘ra kasbiy so‘nish salbiy emotsiyalarning ichda to‘planishi natijasida
yuzaga keladi. Kasbiy so‘nish ko‘pincha ish sharoitlari va kasb joylari nomugqim va beqaror bo‘lgan
kasb egalarida, birinchi navbatda “inson-inson” tizimida faoliyat yurituvchi kasb egalarida uchraydi.
So‘nggi yillarda rivojlangan mamlakatlarda bu holat ko‘proq uchrashi qayd etilmoqda.

Kasbiy so‘nish bu uzoq davom etgan surunkali stress natijasida rivojlanadigan sindrom bo‘lib,
mehnat giladigan insonni emotsional-energetik va shaxslilik resurslarining holdan toyishiga olib
keladi. G.Sele ta’rifiga ko‘ra, kasbiy yonish umumiy adaptatsion sindrom — holdan toyish
bosgichining uchinchi fazasi yoki distressdir.

Bir qator tadqiqotlarda aniqlanishicha kasbiy so‘nish darajasining ortib borishi kasbiy
stresslarga ham bog‘liq. L.Roui kasbiy so‘nish sindromining psixologik stress va stressga
bargarorlikning past darajasi, irodaviy sifatlar va chidamlilikning pastligi bilan izohlaydi.

O‘z navbatida ish joylaridagi stresslar bevosita professional so‘nish bilan ham bog‘liq. Kasbiy
so‘nish birinchi navbatda uning ikkinchi komponenti, ya’ni depersonalizatsiya, insonlar bilan ishlash,
ularga xizmat ko‘rsatish va yordam berish sohasida uchraydi. Kasbiy so‘nish bunda kasbiy krizis
sifatida ham baholanadi, birinchi navbatda o‘zgarishlar shaxslararo o‘zaro munosabatlar tizimida,
o‘zaro ta’sirga kirishish jarayonida kuzatiladi. Shifokor odamlarni, ya’ni bemorni ko‘rgisi kelaydi,
tez charchaydi, befarqlik qiladi, mehnatidagi samaradorlik tushib ketadi. T.Yu.Fokina kasbiy so‘nish
nisbatan yoshroq shifokorlarda uchrashini qayd etadi, chunki yoshlar ish o‘rinlariga kelib, real vaziyat
bilan to‘qnash kelganlarida kasbiy “shok”ka tushadilar. Aynigsa bu holat shifokorlarning 7,3 %ida
kuchli namoyon bo‘ladi. Bir vaqtning o‘zida kasbiy so‘nishning alohida belgilari 57,3% holatlarda
kuzatiladi. Shu tariga muallifning fikriga ko‘ra, kasbiy so‘nish 30 yoshgacha bo‘lgan shifokorlar
o‘rtasida ko‘proq uchraydi, mazkur holat yosh shifokorlarda dezadaptatsiyaning yuqori darajasidan
dalolat beradi.
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Shu tariga ilmiy tadgiqotlarda shifokorlik kasbi eng murakkab mehnat turlari gatoriga kiritiladi,
mazkur kasb doimiy ravishda subyektdan o‘z ustida ishlashni, har tomonlama takomillashishni,
shaxslilik va kasbiy sifatlarini rivojlantirib borishni talab etadi. Binobarin boshga soha vakillariga
garaganda tibbiyot xodimlarida professional kasalliklarga chalinish ko‘rsatkichlari juda yuqoriligi
ta’kidlanadi. O‘qituvchilarga qaraganda 30 barobar, saavdo xodimlariga nisbatan 33 barobar ko‘proq
kasallikka chalinish shifokorlarda qayd etilgan. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti ma’lumotiga ko‘ra
shifokorlarning o‘rtacha umr ko‘rishi 54 yoshni tashkil etadi.

Shifokor kasbiy faoliyati, mashg‘ulotlar turi kabi, meditsina sohasiga taalluqli bo‘lib, bir nechta
sohalar (ixtisosliklarni) va faoliyatning turli-tuman predmetlari —ixtisoslashuvni oz ichiga oladi.
Shifokor kasbiy faoliyati tahlili professionalizm kategoriyasini qo‘llashni taqozo etadi. A.K.Markova
professionalizm talqinining bir nechta jabhalarini ko‘rsatib o‘tadi. Birinchisi — bu “normativ
professionalizm” bo‘lib, mehnatni muvaffaqiyatli bajarish uchun zarur bo‘lgan insondagi shaxslilik
xususiyatlari yig‘indisi sifatida qaraladi. Boshqa ma’noda professionalizm tushuncha sifatida psixik
sifatlar zaruriy normativ to‘plamiga ega bo‘lgan mehnat subyekti xarakteri stikasini aks ettiradi. Va
nihoyat, professionalizm mehnat subyekti yuqori bahoga loyiq bo‘lgandagi normativ funksiyalarini
bajarish sifati tushuniladi [1]. A.K.Markova shaxs professionalizmining ikki tomoni va yettita mezon
guruhlari, o‘ziga xos bosqichlari va pog‘onalarini, shuningdek, ichki o‘zaro aloqadorligi kasbiy
faoliyatning obyektiv jarayonlari sifatida shartlangan beshta professionalizm darajasini ajratib
ko‘rsatadi. Bu darajalar quyidagilar:

- professionalizmgacha bo‘lgan daraja;

- professionalizm;

- superprofessionalizm;

- professional bo‘lmagan yoki qalbaki professionalizm;

- professionalizmdan keyingi daraja.

Shifokor faoliyati tahliliga nisbatan olib garaganda shunga asos borki, birinchi darajada kasbiy
tanlash va o‘qitish shakllanadi — mutaxassislikni va psixolog malakasini egallash jarayoni amalga
oshiriladi, ikkinchi bosgichda kasbiy-shaxslilik faollik bilan motivlashtirilgan shifokor faoliyatiga
professionalning moslashuvi yuz beradi, u kasbning konkret predmetiga ega bo‘ladi va kasbiy-
shaxslilik jihatidan o‘zini o‘zi dolzarblashtirishga intiladi. Professionalizmning keyingi darajalarida
psixolog faoliyatning individual maromiga ega bo‘ladi va ijtimoiy kasbiy jihatdan tan olinadi,
shaxsning o‘zini 0‘zi dolzarblashtirishga, kasbiy “akme”ga erishishga intilishiga mos keladi. Oz
kasbiy salohiyatini ochgan psixolog, xattoki nafaga yoshiga yetganda ham professionalizmdan
keyingi bosichdagi faoliyatning turli ko‘rinishlarida to‘plangan ajoyib kasbiy, shaxslilik salohiyatini
amalga oshirishga imkoniyat topadi (konsultatsiya, konsiliumlarda ishtirok etish, o‘gituvchilik
faoliyati va x.k.).

Bir qator tadqiqotchilar fikriga ko‘ra, tibbiyot xodimlarida kasbiy yonish sindromining
mavjudligi ular faoliyati samaradorligiga keskin ta’sir ko‘rsatadi. Adabiyotlar tahliliga nazar
tashlasak, tibbiyot xodimlarida kasbiy yonish sindromini o‘rganish va tahlil qilishda olimlar tibbiyot
xodimlari ixtisosliklariga, o‘rta va kichik bo‘g‘in tibbiyot xodimlariga ajratgan holda, tibbiyot
xodimi, ayniqsa shifokorlarni ixtisosliklariga qarab o‘rganganlar. Chunki tibbiyotda mehnat
sharoitlari, bajaradigan ishning o°ziga xosligi nihoyatda katta ahamiyat kasb etadi. Poliklinikada
gabulda o‘tirgan shifokor bilan tez yordam ko‘rsatish markazida ishlovchi xirurg yoki travmatolog,
oila shifokori yoki pediatr bilan operatsion blokda ishlaydigan xirurg yoki akusher-ginekologlar
faoliyati xususiyatlari keskin tafovutlanadi.

V.V.Popov, Yu.A.Dyakova fikriga ko‘ra, 72,5% shifokor-terapevtlarda kasbiy yonishning
yuqori ko‘rsatkichlari aniqlangan. Kasbiy yonish sindromi yuzaga kelishida o‘z salomatligini va
umumiy moslashuvini past baholash, emotsional charchash va va professional perfeksionizm
yetakchilik giladi. Sotsial-demografik omillar ichida tadgigotchilar tomonidan yosh (35 yoshgacha),
farzandlarning yo‘qligi, mutaxassisligi bo‘yicha mehnat stajio‘rtacha 10 yil), kundalik qabul
gilinadigan bemorlar soni (10 nafardan 41 va undan ko‘pgacha) shaxslilik omillariga senzitivlikning
past darajasi, ahlogiy egiluvchanlik, emotsional-yo‘naltirilgan kopingni qo‘llash va ijtimoiy
go‘llashni izlash, tashkiliy omillarga — 0‘z kasbiy faoliyati mazmunidan qonigmaslik, ishdan hafsalasi
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pir bo‘lishlik, oylik maoshdan qoniqmaslik, malakasini oshirish imkoniyatining yo‘qligi, keyinchalik
kasbi bo‘yicha takomillashish imkoniyati mavjud emasligi, shuningdek, mehnatning charchatuvchi
sharoitlari. Poliklinikalardagi terapevtlarning uchdan ikki gismida kasbiy yonishning yuqori darajasi
0‘zini o°zi past baholash, salomatlikning yaxshi emasligi, tashkiliy omillarning mavju dligi bilan
bog‘ligligi tushuntirilgan.

R.Konechniy, M.Bouxal fikriga ko‘ra, “o‘ta charchash” tez-tez qo‘llaniladigan va ba’zi
holatlarda xattoki suiste’mol qilinadigan terminlardan biridir. Bu holat ko‘proq ishlovchi ayollarga
taallugli, birog, ish muddatlaridan ortigcha mehnat giladigan kasb vakillari ham ushbu holatdan
shikoyat qgiladilar. Biroq mualliflarning fikricha, faoliyat turi qanchalik mashaqqatli bo‘lmasin, kasb
egasi uchun qiziqarli bo‘lsa va u o‘z kasbiy faoliyatini to‘g‘ri tashkil qila bilsa, kasbiy yonish yoki
o‘ta charchab ketish holatlariga olib kelmaydi. O‘z kasbidan yoki faoliyatidan qonigmaslikka va
charchashga ko‘pincha boshqa bir omillar, masalan, inson o°zi yoqtirmagan ishni qilishi, ya’ni ishga
nisbatan antipatiya, ish natijalarining tan olinmasligi, mehnat jarayonlarining to‘g‘ri tashkil
etilmaganligi, hamkasblari va rahbariyat bilan nizolarning mavjudligi kasbiy so‘nish yoki oz
kasbidan gonigmaslikka va oxir ogibat shu kasbhda ishlashdan voz kechishga olib keladi [2].

Vrach-stomatologlarda  kasbiy yonishning o‘ziga xos xususiyatlarini o‘rgangan
Ye.A.Sosulnikova shifokorlarda kasbiy yonish ni o‘rganish bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar juda
ozligini ta’kidlagan holda, Yevropa va AQSh olimlari tomonidan bir qator tadqiqotlar olib
borganligini e’tirof etadi (S.Kelli, C.L.Cooper, R.C.Gorter). Stomatolog-shifokorlardagi kasbiy
yonishni u hayot maromidagi zo‘rigishlar, o‘sib borayotgan raqobat, hayot darajasi va mehnatga
talabning ortib borishi, yuqori kasbiy yuklamalarni ko‘tarish qiyinligi, bilan tushuntiradi. Uning
fikricha kasbiy stress inson organizmining alohida funksional holati bo‘lib, kuchli asab-ruhiy
ta’sirlarbilan bog‘liq. Olimning ta’kidlashicha, barqaror kasbiy stress o‘z navbatida emotsional
yonishga olib keladi. Kasbiy stress va emotsional yonishni shakllanishiga olib keluvchi mexanizmlar
hali yyetarlicha o‘rganilmagan.

Shifokor-onkologlarda kasbiy yonishning o‘ziga xos xususiyatlarini o‘rgangan V.Ya.Sazonov
onkologik klinikalarda 28% shifokorlarda mazkur sindrom uchrashini ta’kidlaydi. Uning fikricha,
so‘nggi 10 yil mobaynida shifokorlar turli ixtisosliklarda mehnat giluvchi shifokorlarning ruhiy
salomatligida muammolar mavjudligini, jumladan emotsional yonish sindromi 32%dan 41%gacha
ko‘tarilganini qayd etadi. Shu bilan birga shifokorlarda kasbiy yonishning yuzaga kelish sabablari va
profilaktik choralar, shuningdek, psixokorreksion tadbirlar muammosi ochigligicha golayotgani aytib
o‘tiladi. Muallifning fikricha kasbiy yonishning shakllanishiga ish sharoitlari, kasbiy omillar va
shaxslilik xususiyatlari sezilarli ta’sir ko‘rsatadi [3].

Shifokorlarda kasbiy yonish sindromi va emotsional intellekt o‘rtasidagi alogadorlikni
o‘rgangan N.G.Vasileva fizioterapevt va psixiatrlarda kasbiy yonish sindromi ko‘rsatkichlari va
emotsional intellekt umumiy darajasi o‘rtasida teskari aloqadorlik mavjudligini takidlagan holda,
emotsional intellektning tipologik xususiyatlari va kasbiy yonish komponentlari o‘rtasida alogadorlik
borligini e’tirof etadi [4]. Fizioterapevtlardan fargli ravishda, psixiatrlarda jarohatlovchi vaziyatlar
ko‘pligi, zo‘riqish kuchliligi mazkur tadqiqotda qiyosiy darajada aniglangan.

O.V.Soloveva, S.B.Temrokova tibbiyot xodimlarida kasbiy yonish muammosi zamonaviy
psixologiya fanida o‘ta jiddiy ahamiyatga ega ekanligini ta’kidlaydilar. Ularning fikricha, tibbiyot
xodimlarida kasbiy yonish shifokorlarning ma’lumot darajasi, ijtimoiy qoniqqanligi, tashkiliy
magbulligi, ijtimoiy mavqei, koping-strategiyalar va empatik qobiliyatlariga bog‘liqdir. Tibbiyot
xodimlarida ma’lumot darajasi, ijtimoiy qoniqqanlik, mavqge qanchalik past bo‘lsa, kasbiy yonish
shunchalik yagqqolroq namoyon bo‘lishi mualliflar tadqiqotlarida qayd etilgan [5].

Tibbiyot xodimlarida kasbiy yonishning o‘ziga xos xususiyatlarini e’tirof etgan olimlar
quyidagi omillarni keltirib o‘tadilar:

1. Bemorlar hayoti va salomatligi uchun javobgarlik;

2. vaziyatning harakatchanligi va operativ garorlar gabul gilish zarurati (aynigsa reanimatsiya
sharoitida, favqulodda tez yordam ko‘rsatishda);

3. salbiy emotsiyalar maydonida uzoq muddat bo‘lishga majburlik (og‘riq, azob, afsuslanish
vab.);
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4. digqatning yuqori konsentratsiyasini ushlab turish zarurati va o‘z fiziologik holati va
vaziyatdan qat’iy nazar faoliyatini nazorat qila olish va boshqarish;

5. sutkalik va tungi navbatchilik bilan bog‘liq faoliyat;

6. ba’zi bemorlardan bo‘lishi mumkin bo‘lgan xavf-xatarning mavjudligi(narkomanlar,
jinoyatchilar, agressiv odamlar);

7. yopiq fazo sharoitida uzoq muddat bo‘lishga majburlik(masalan operatsiya xonasida);

8. oyoqda turib ishlash, bitta pozani saglashga majburlik;

9. psixoaktiv moddalar bilan o‘zaro ta’sirda bo‘lish zarurati (psixiatrik bo‘lim misolida,
narkoz uchun moddalar);

10. bemorlardagi infeksion kasalliklarni yugtirish xavfini yuqoriligi;

11. tibbiy apparatura, instrumentlar bilan ishlash.

Mualliflar fikriga ko‘ra, tibbiyot xodimlarida tashkiliy xarakterdagi omillarga mehnat va ish
joyining yyetarlicha ratsional tashkil etilmaganligi, mehnati tagdirlanmasligi, ham moddiy, ham
ma’naviy manfaatdorlikning yo‘qligi sabab bo‘lishi mumkin. Aynigsa bu omillar kasbiy yonishga
bemorlar muammolari maksimal darajada bo‘lganida (masalan, onkologiyada), shifokor mehnati
samaradorligi va muvaffaqiyati esa minimal bo‘lganida yaqqol namoyon bo‘ladi.

Kasbiy faoliyatga moslashuvning individual shakllarini tahlil etish kengligi va psixolog
noprofessionalizmi fenomeni psixologik jabhasi kashiy dezadaptatsiya, shaxsdagi deformatsiya yoki
“yonish” shuningdek, uzluksiz kasbiy ta’lim jarayonidagi ma’lum nugsonlar, kasbiy tajribaning
yetishmovchiligi sifatida garash mumkin.

Y.A.Klimov tadgiqotlarida inson taraqgiyoti yosh davrlari va uning professionalizatsiya
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jarayonining o‘zaro aloqadorligi asoslangan, “optant”, “adept”, “adaptanta”, “internal”, “usta”,
“obro*”, “murabbiy” tushunchalarini ham kiritadi.

Bevosita professionalizm kategoriyasi bilan psixik sifatlar yig‘indisi, mustaqil va mas’uliyat
bilan harakat qilish imkoniyatini beruvchi psixik holat, inson tomonidan ma’lum mehnat
funksiyalarini bajarish malakasiga ega bo‘lish” sifatida ta’riflanuvchi professional kompetentlik
tushunchasi bog‘liq. Binobarin, shaxslilik tayyorgarligining bunday darajasi kasbni qabul qilish,
ma’lum tadqiqotlarga tayangan holda individual-shaxslilik moslashuvining yuqori darajasi
ta’minlanar ekan, professional kompetentlikni mehnat subyektining mustaqgil va mas’uliyat bilan
harakat qilishi, subyektning faoliyatga kasbiy-shaxslilik moslashuvining yuqori darajasini saglagan
holda ma’lum mehnat vazifalarini bajarish qobiliyati va malakasiga ega bo‘lish imkon beruvchi
psixik sifatlari yig‘indisi, psixik holati sifatida ta’riflaymiz. Shifokor faoliyati tahlili faoliyatni tadqiq
etish metodologiyasida shakllangan ma’lum talablarni hisobga olgan holda quriladi.

Shunday qilib, shifokorlik kasbi o‘ziga xos xususiyatlarga ega va shu bilan birga shifokorlik
kasbi ixtisosligiga qarab ish sharoitlari, kasbiy muhim sifatlariga ko‘ra tafovutlanadi. Ba’zi
ixtisosliklar shifokorlarining vazifasi qabulda o‘tirib, bemorlarga xizmat ko‘rsatish bo‘lsa, boshqa bir
ixtisosliklarda tinimsiz jismoniy harakat, diqgatni jamlash va shu bilan birga tagsimlash, stressga
bardoshlilik va boshga bir gator xususiyatlar talab gilinadi.
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Isroilova Saida Erkinovna
Navoiy davlat universiteti tadgigotchisi

OILAVIY ZO‘RAVONLIK HOLATLARIDA JABRLANUVCHI AYOLLARNING
RUHIY BARQARORLIK OMILLARI VA ULARNI RIVOJLANTIRISHNING
PSIXOLOGIK USULLARI

Annotatsiya. Mazkur tadqiqot oilaviy zo ‘ravonlik holatlarida jabrlanuvchi ayollarning ruhiy
bargarorlik omillarini o ‘rganishga va ularni rivojlantirish usullarini aniqlashga qaratilgan.
Tadgiqotda oilaviy zo ‘ravonlikning psixologik salomatlikka ta’siri, ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlash tiz-
imining roli, hamda reabilitasiya jarayonida qo ‘llaniladigan samarali psixologik usullar tahlil gi-
linadi. Xalqaro va mahalliy tajribalar asosida zo ‘ravonlikdan jabrlanuvchilar uchun xavfsizlikni ti-
klash, stress va travma bilan ishlash, hissiy barqarorlikni mustahkamlash bo ‘yicha mexanizmlar ish-
lab chigilgan. Mazkur ishning ilmiy va amaliy natijalari oilaviy zo ‘ravonlikka garshi kurashda sa-
marali strategiyalarni ishlab chigishda qo ‘llanilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: oilaviy zo ‘ravonlik, ruhiy barqarorlik, jabrlanuvchilar reabilitasiyasi, stress
boshqaruvi, psixologik salomatlik, kognitiv-behavioral terapiya, ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlash, ayollar
huquglari, travma tiklanishi, xavfsizlikni tiklash.

_NICUXOJIOTHYECKHUE METO/bI PA3BUTHSI ®AKTOPOB IICUXOJIOI' MYE-
CKOHU YCTONMYUBOCTHU )KEHIIHUH, IIOCTPAJABIIUX B CJYYAAX CEMEUHOI'O
HACWJIUA

Annomayus. /lannoe ucciedosanue HanpagieHo HA uzyieHue Qaxmopos Ncuxoi0cudecKkoll
YCMOUYUBOCMU HCEHWUH, NOCMPAOABUUX 8 CTIVUAAX CEMEUH020 HACUNUL, U OnpedelieHue Menooos
ux pasgumus. B uccredosanuu ananuzupyemcs enusiHue cemetiHo20 HACUIUS HA NCUXON02UYEeCKOe
300posbe, posib CUCMEMbl COYUATLHOU NOOOEPIHCKU, a Maktce Ih@Pekmuenvle ncuxoiocuyeckue me-
moovl, npumensemule 8 npoyecce peabunrumayuu. Ha ocnoge mexcoynapoonozo u Mmecmuoeo onvima
Pazpabomanvl MeXaHusMbl 80CCMAHOBNEHUSL DE30NACHOCMU, PAbOmMbl CO CIMpPeccom U Mmpasmot, a
makoice YKpenneHus: SMOYUOHATbHOU cmabuibHocmu 015 nocmpadaswux om Hacunus. Hayunvie u
npakxmuyeckue pe3yibmamsl OaHHOU pabomvl MO2ym Oblmb UCNOIb308AHYL 015 paA3pabomxu d¢hgex-
mueHblXx cmpame2uii O0pbOblL ¢ cCeMelUHbIM HACUTUEM.

Knrwoueswie cnosa: cemetinoe nacunue, ncuxonio2uieckds yCmouyueoCcms, peaburumayus no-
Ccmpaoaswiux, ynpasieHue Cmpeccom, nCUxoi02uieckoe 300p06ve, KOCHUMUBHO-N08E0eHYeCKdsl me-
panus, cCoyuanbHas N0O0EPAHCKA, NPAsa HCeHWUH, B0CCMAHOBIIEHUE NOCTe MPABMbL, B0CCIMAHOBIEHUE
bezonacnocmu.

PSYCHOLOGICAL METHODS FOR DEVELOPING PSYCHOLOGICAL RESILI-
ENCE FACTORS IN WOMEN AFFECTED BY DOMESTIC VIOLENCE

Annotation. This study aims to explore the factors of psychological resilience in women af-
fected by domestic violence and identify methods for its development. The study analyzes the impact
of domestic violence on psychological health, the role of social support systems, and effective psy-
chological methods applied during the rehabilitation process. Based on international and local ex-
periences, mechanisms for restoring safety, addressing stress and trauma, and strengthening emo-
tional stability for victims of violence have been developed. The scientific and practical results of this
work can be used to develop effective strategies to combat domestic violence.

Key words: domestic violence, psychological resilience, victim rehabilitation, stress manage-
ment, psychological health, cognitive-behavioral therapy, social support, women’s rights, trauma
recovery, safety restoration.

Kirish. Oilaviy zo‘ravonlik-inson huquglarini buzuvchi, shaxsning psixologik salomatligiga
chuqur zarar yetkazuvchi va jamiyatning ijtimoiy bargarorligiga tahdid soluvchi global muammo
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hisoblanadi. Jahon sog‘ligni saqlash tashkilotining (WHO) ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo bo‘ylab har
uch ayoldan biri hayoti davomida oilaviy zo‘ravonlikka duch keladi. Bunday tajribalar nafaqat indi-
vidual darajada ruhiy va jismoniy zarar yetkazadi, balki ijtimoiy muhitga salbiy ta’sir ko‘rsatadi, ja-
miyatning asosiy bo‘g‘ini bo‘lgan oila institutini zaiflashtiradi. Shu sababli, oilaviy zo‘ravonlikdan
jabrlangan ayollarning ruhiy bargarorligini tiklash va rivojlantirish bugungi kunda dolzarb masala-
lardan biri hisoblanadi.

Ruhiy bargarorlik-shaxsning murakkab hayotiy sharoitlar va stress holatlarida o‘z hissiy ho-
latini boshqarish, optimistik fikrlash va konstruktiv xatti-harakatlarni amalga oshirish qobiliyatidir.
Oilaviy zo‘ravonlik natijasida jabrlanuvchilar bu xususiyatni yo‘qotib qo‘yishi mumkin, bu esa de-
pressiya, anksiyete, travmatik stress buzilishlari (PTSD) kabi psixologik muammolarni kuchaytiradi.
Ruhiy barqarorlikni tiklash va rivojlantirish jarayonlari ko‘pincha murakkab psixologik yordam,
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va qonuniy himoya tizimlariga bog‘liq bo‘ladi. Xalgaro huquqiy
me’yorlar, xususan, BMTning ayollar huquqlarini himoya qilish bo‘yicha Konvensiyasi (CEDAW)
va Istanbul Konvensiyasi, bu borada davlatlar zimmasiga muhim mas’uliyatlar yuklaydi.

Ko‘plab davlatlarda, jumladan, O‘zbekistonda ham, oilaviy zo‘ravonlikka qarshi kurash va
jabrlanuvchilarni himoya qilish bo‘yicha qonunchilik asoslari shakllantirilmogda. “Ayollar va
erkaklar teng huquqligi to‘g‘risida”gi Qonun (O°‘zbekiston Respublikasi, 2019) va “Zo‘ravonlikdan
himoya qilish to‘g‘risida”gi Qonun (2021) jabrlanuvchilarga yordam ko‘rsatishning huquqiy asosla-
rini yaratadi. Ushbu qonunlar zo‘ravonlikni oldini olish, jabrlanuvchilarga psixologik va ijtimoiy
yordam ko‘rsatish va ularning xavfsizligini ta’minlashga qaratilgan.

Ruhiy barqarorlikning yo‘qolishi zo‘ravonlikka duch kelgan ayollarning hayot sifatini sezilarli
darajada pasaytiradi va jamiyatga integratsiyalashuvi yo‘lida to‘siq bo‘ladi. Shu sababli, ushbu
mavzuning tadqiq qilinishi, ruhiy barqarorlik omillarini o‘rganish va ularni rivojlantirish usullarini
aniglash, nafagat ayollar hayot sifatini oshirish, balki jamiyatdagi gender tenglikni mustahkamlashga
ham xizmat giladi.

Mazkur tadgigotning asosiy magsadi - oilaviy zo‘ravonlik sharoitida jabrlanuvchi ayollarning
ruhiy bargarorligini aniglash, uni tiklash va rivojlantirish bo‘yicha samarali usullarni ishlab chiqi-
shdan iborat. Shu bilan birga, tadgiqgot ijtimoiy-psixologik yordam tizimini takomillashtirish va davlat
siyosati uchun ilmiy asoslangan tavsiyalar ishlab chiqishga hissa qo‘shishni magsad qilgan. Global
tajribani va mahalliy sharoitlarni hisobga olgan holda, zo‘ravonlikka qarshi kurash va jabr-
lanuvchilarni qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini yanada rivojlantirish imkoniyatlarini tadqiq etish
zarurdir.

Oiladagi zo‘ravonlik (shuningdek, oila zo‘ravonligi yoki oilaviy zo‘ravonlik deb ham ataladi)
oila sharoitida, masalan, nikoh yoki birgalikda yashashda sodir etiladigan zo‘ravonlik yoki boshga
zo‘ravonlik turidir. Oiladagi zo‘ravonlik ko‘pincha yaqin insoni yoki sherik zo‘ravonligining si-
nonimi sifatida ishlatiladi, u boshga shaxsga nisbatan yagin munosabatlardagi odamlardan biri
tomonidan qo‘llanadi va munosabatlarda yoki sobiq turmush o‘rtoqlar yoki sheriklar o‘rtasida sodir
bo‘lishi kuzatiladi. Keng ma’noda oiladagi zo‘ravonlik bolalar, ota-onalar yoki gariyalarga nisbatan
zo‘ravonlikni ham o‘z ichiga oladi. U bir nechta shakllarni 0o°z ichiga olishi mumkin:jismoniy,
og‘zaki, hissiy, iqtisodiy, diniy, reproduktiv yoki jinsiy zo‘ravonlik kabi. Bu eng oddiy zo‘rlash
shakllaridan tortib, nikoh davrida zo‘rlash va boshqa zo‘ravonlik shakllaridan tortib jismoniy
zo‘ravonlikgacha bo‘lishi mumkin, masalan, bo‘g‘ish, kaltaklash, ayollarning jinsiy a’zolarini kesish
va kislota tashlash kabi zararlashi yoki o‘limga sabab bo‘lishi mumkin bo‘lgan va insonni nazorat
qilish uchun buyumdan foydalanishni o°z ichiga oladi, misol tayoq. Maishiy qotillik toshbo‘ron qi-
lish, kelinni yoqish, nomus uchun o‘ldirish va ba’zan birga yashamaydigan oila a’zolarining
zo‘ravonligini o‘z ichiga oladi. 2015-yilda Buyuk Britaniya Ichki ishlar vazirligi oiladagi zo‘ravonlik
ta’rifini nazoratni o‘z ichiga olgan holda majburiy tarzda kengaytirgan.

Butun dunyoda oiladagi zo‘ravonlik qurbonlari ko‘pchiligini afsuski ayollar tashkil qiladi va
ayollar zo‘ravonlikning yanada og‘ir shakllarini boshdan kechirishadi. Jahon sog‘ligni saqlash
tashkiloti (JSST) hisob-kitoblariga binoan, har 3 ayoldan 1 nafari hayotining bir bosgichida oiladagi
zo‘ravonlikka duchor bo‘lgan.Ular, shuningdek, erkaklarnikiga qaraganda, o‘zini himoya qilishda
yaqin sherik zo‘ravonligidan foydalanishlari mumkin. Ba’zi mamlakatlarda oiladagi zo‘ravonlik
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asosli yoki gonuniy deb garalishi mumkin, aynigsa ayol tomonidan haqiqgiy yoki gumon gilingan
xiyonat holatlarida. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, mamlakatdagi gender tengligi darajasi va oiladagi
zo‘ravonlik darajasi o‘rtasida to‘g‘ridan-to‘g‘ri va sezilarli bog‘liglik mavjud bo‘lib, shundan
ko‘rinadiki, gender tengligi kamroq bo‘lgan mamlakatlarda oiladagi zo‘ravonlik ko‘proq sodir
bo‘ladi. Oiladagi zo‘ravonlik butun dunyo bo‘ylab erkaklar va ayollar uchun eng kam gayd etilgan
jinoyatlardan biridir. Bundan tashqari, erkaklar qurbonligi bilan bog‘liq ijtimoiy stigma fikrlar tufayli,
oiladagi zo‘ravonlik qurboni bo‘lgan erkaklar tibbiyot xodimlari tomonidan e’tibordan chetda qolish
ehtimoli tabiiyki oshadi.

Oiladagi zo‘ravonlik ko‘pincha zo‘ravon ular bunga haqli deb hisoblaganda yoki bu magbul,
asosli yoki xabar qilinishi imkonsiz deb hisoblaganda sodir etiladi. Bu bolalar va boshga oila
a’zolarida avlodlararo zo‘ravonlik zanjirini keltirib chigarishi mumkin, ular bunday zo‘ravonlikni
maqgbul yoki ma’qul degan ega bo‘lib qolishlari mumkin. Ko‘p odamlar o‘zlarini zo‘ravon yoki
qurbon deb bilishmaydi, chunki ular o‘zlarining tajribalarini nazoratdan chiqib ketgan oilaviy nizolar
deb hisoblashlari mumkin. Oiladagi zo‘ravonlikdan xabardorlik, idrok etish, ta’riflash va
hujjatlashtirish turli mamlakatlarda juda farq qiladi. Bundan tashqari, oiladagi zo‘ravonlik ko‘pincha
majburiy yoki yosh nikohlar orasida sodir bo‘ladi.

Adabiyotlar tahlili. Albert Bandura (1986) — Ijtimoiy o‘rganish nazariyasi: Bandura oilaviy
zo‘ravonlik sharoitida jabrlanuvchilar ko‘pincha o‘zlari uchun mos bo‘lmagan xulg-atvorni ijtimoiy
o‘rganish orqali qabul qilishlarini ta’kidlaydi. Zo‘ravonlikka duch kelgan ayollarda ruhiy barqaror-
likni tiklash uchun ijobiy rol modellari bilan ishlash tavsiya etiladi.

Judith Herman (1997) — Travma va tiklanish nazariyasi: Herman oilaviy zo‘ravonlik jabr-
lanuvchilarining travma holatlarini tahlil gilgan va tiklanish uch bosqichdan iborat ekanligini ta’kid-
lagan: xavfsizlikni tiklash, travmatik voqealarni qayta ishlash va yangi o‘zlikni shakllantirish.

Aaron T. Beck (1976) — Kognitiv-behavioral terapiya nazariyasi (CBT): Beck oilaviy
zo‘ravonlik jabrlanuvchilarining negativ fikrlarini aniglash va ularni ijobiy fikrlar bilan almashtirish
orqali ruhiy barqarorlikni tiklashga urg‘u beradi.

Carl Rogers (1951) — Shaxsiy o‘sish va ijobiy munosabat nazariyasi: Rogers ayollarni
zo‘ravonlikdan keyin o‘zini anglash va o‘ziga bo‘lgan hurmatni tiklashga qaratilgan psixologik
go‘llab-quvvatlashning muhimligini ta’kidlagan.

Leon Festinger (1957) — Kognitiv dissonans nazariyasi: Festinger oilaviy zo‘ravonlik jabr-
lanuvchilari ko‘pincha ichki garama-garshiliklarni his gilishlarini tushuntiradi. Ushbu dissonansni
kamaytirish uchun ruhiy bargarorlikni oshiruvchi magsadli ishlash zarur. Al-Farobiy (872-950) —
Axloqiy tarbiya va ruhiy barqgarorlik nazariyasi: Al-Farobiy insonning baxt-saodati uning ichki dun-
yosi va axloqiy fazilatlari bilan chambarchas bog‘ligligini ta’kidlagan. U zo‘ravonlikdan keyingi
ruhiy barqarorlikni tiklashda axloqiy tarbiya va jamoaviy qo‘llab-quvvatlashning ahamiyatini ta’kid-
lagan.

Abu Ali Ibn Sino (980-1037) — Ruhiy salomatlik va hissiy muvozanat: Ibn Sino psixologik
muammolarni davolashda tabiat, o‘zlikni anglash va hissiy muvozanatning ahamiyatiga urg‘u bergan.
Uning qarashlariga ko‘ra, jabrlanuvchilarni tinch mubhit va ijobiy fikrlashga yo‘naltirish muhim.

Ibn Xaldun (1332-1406) — Ijtimoiy omillar va shaxs psixologiyasi: Ibn Xaldun jamiyatdagi
ijtimoiy va madaniy omillar shaxsning ruhiy holatiga ta’sir qilishini ta’kidlaydi. Zo‘ravonlik sharoi-
tida ruhiy barqarorlikni tiklashda ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va madaniy resurslardan foydalanish
tavsiya etiladi.

Ruhollah Xomeyni (20-asr) — Jamiyat va oila gadriyatlari: Xomeyni oila gadriyatlarini mus-
tahkamlash orqali zo‘ravonlikni oldini olish mumkinligini va jabrlanuvchilarni qo‘llab-quvvatlashda
jamiyatning roli katta ekanligini ta’kidlagan.

O‘zbekiston zamonaviy olimlari — Ijtimoiy-psixologik tadgiqotlar: Mahalliy psixologlar,
jumladan, O‘zbekistonlik olimlar oilaviy zo‘ravonlikdan keyingi reabilitasiya jarayonida qadri-
yatlarga asoslangan yondashuv va ijtimoiy yordam tizimining ahamiyatini tahlil gilmoqgdalar. Masa-
lan, “Zo‘ravonlikdan himoya qilish to‘g‘risidagi Qonun” (2021) tadgiqotlarida ruhiy bargarorlikni
tiklash bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan.
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1. Tashxis bosqichi: Jabrlanuvchilarning holatini aniglashning muhim bosgichi bo‘lib, diag-
nostika usullari orgali zo‘ravonlikning jabrlanuvchi ruhiyatiga ganday ta’sir ko‘rsatgani aniglanadi.

2. Xavfsizlikni tiklash: Xavfsiz muhit yaratilishi jarayonni boshlash uchun zarur sharoitni
ta’minlaydi. Bu bosgichda huquqgiy himoya va xavfsiz joy bilan ta’minlash ustuvor ahamiyatga ega.

3. Psixologik aralashuv: Jabrlanuvchilar uchun kognitiv-behavioral terapiya va hissiy
boshqaruv texnikalari yordamida stressni boshqarish va ruhiy tiklanish amalga oshiriladi.

4. Guruh terapiyasi: Ijtimoiy moslashuv va o‘zaro qo‘llab-quvvatlashning muhim bosgichi
bo‘lib, jabrlanuvchilarni jamiyatga gaytarishga yordam beradi.

5. ljtimoiy go‘llab-quvvatlash: Kasbiy rivojlanish, igtisodiy mustaqillik va oilaviy qo‘llab-
quvvatlash bu jarayonni mustahkamlovchi omillar sifatida garaladi.
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6. Monitoring va baholash: Reabilitasiya jarayonining samaradorligini kuzatish va natijalarni
optimallashtirishga garatilgan bosgich.

Oilaviy Zo'ravonlik Jabrlanuvchilari Uchun Reabilitasiya Jarayonining Bosgichlari

Bosqichlar
=3 Tashxis bosgichi
I Xavfsizlikni tiklash
Il Psixologik aralashuv
EE Guruh terapiyasi
[ ljtimoiy go'llab-quvvatlash
Bl Monitoring va baholash

Monitoring va baholash

Guruh terapiyasi

Tashxis bosqichi

Xavfsizlikni tiklash Psixologik aralashuv

Yugqoridagi diagramma "Oilaviy zo‘ravonlik jabrlanuvchilari uchun reabilitasiya jarayonining
bosqichlari" ni aks ettiradi. Diagrammada har bir bosgichning umumiy jarayondagi ahamiyati
foizlarda ko‘rsatilgan:

« Tashxis bosqichi — 15%

o Xavfsizlikni tiklash — 20%

« Psixologik aralashuv — 25%

 Guruh terapiyasi — 15%

« [jtimoiy qo‘llab-quvvatlash — 15%

« Monitoring va baholash — 10%

Diagramma reabilitasiya jarayonining har bir bosqichi ganchalik muhim ekanligini rangli va
vizual tarzda taqdim etadi.

Xulosa. Oilaviy zo‘ravonlik sharoitida jabrlanuvchi ayollarning ruhiy barqgarorligi ularning
hayot sifati va jamiyatga gayta integratsiyasini belgilovchi muhim omil hisoblanadi. Tadgigot na-
tijalari shuni ko‘rsatadiki, zo‘ravonlik ayollarda stress, depressiya, travmatik stress buzilishi (PTSD)
va o°‘ziga bo‘lgan ishonchni yo‘qotish kabi psixologik muammolarni keltirib chigaradi. Bunday sha-
roitda ayollarning ruhiy bargarorligini tiklash va rivojlantirish uchun kompleks yondashuv talab eti-
ladi.

Reabilitasiya jarayonida quyidagilar muhim ahamiyatga ega:

1. Tashxis va xavfsizlikni ta’minlash: Jabrlanuvchilarning holatini chuqur tahlil qilish va
ularga xavfsiz muhit yaratish jarayonning birinchi muhim bosgichidir.

2. Psixologik qo‘llab-quvvatlash: Individual va guruhli terapiyalar orgali hissiy bargarorlikni
tiklash va travma oqibatlarini kamaytirish.

3. Ijtimoiy integratsiya: [jtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimlari va iqtisodiy mustaqillikni ta’min-
lash jabrlanuvchilarning jamiyatga gayta moslashuvini osonlashtiradi.

4. Monitoring va samaradorlik tahlili: Jarayonni kuzatish orgali reabilitasiya usullarini opti-
mallashtirish muhim.
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Mazkur tadqiqot natijalari oilaviy zo‘ravonlikka qarshi kurashish strategiyalarini rivojlantirish
va jabrlanuvchilarga ko‘rsatilayotgan yordamni takomillashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalarni ish-
lab chigishda qo‘llanilishi mumkin. Shuningdek, xalqaro tajriba va mahalliy sharoitlarni hisobga
olgan holda, yangi yondashuvlarni joriy etish orqgali reabilitasiya jarayonining samaradorligini
oshirish mumkin.
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O‘SMIR SHAXSIDA DESTRUKTIV AXBOROTLARNI QABUL QILISHNING
PSIXOLOGIYA ILMIY-NAZARIY ASOSLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada o ‘smir shaxsida destruktiv axborotlarni qabul qilishning
psixologiya ilmiy-nazariy asoslari yoritib berilgan. Shuningdek, o ‘smir shaxsida destruktiv
axborotlarni gabul gilishning ijobiy va salbiy tomonlari ko rib chigilgan. O ‘smirlarida destruktiv
axborotlardan saglanishga doir psixologik tavsiyalar keltirilgan. O ‘smir shaxsida destruktiv
axborotlarni gabul gilishga oid nazariy-metodologik yondashuvlarni mazmun-mohiyati tahliliy
yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: shaxs, o‘smir, destruktiv axborotlar, internet, ijtimoiy tarmog, himoya
mexanizmlar, faoliyat, psixologik ta’sir, psixologik tahlil, psixologik tavsiya, nazariy-metodologik
yondashuv.

HAYYHO-TEOPETUUYECKHUE OCHOBbBI BOCITPUSITUSA JECTPYKTUBHOM
NHOOPMALIUA Y INYHOCTHU

Annomayun. B oannou cmamve 00vACHEHbl NCUXOLOUYECKUE HAYUHO-MeopemuiecKue
OCHOBbI NOJYHeHUs. 0eCMPYKMUBHOU UHpopmayuu 6 tuuHocmu noopocmka. Takace paccmompeHul
noLoMCUMenvHbvle U OMpuyameibHvle CMOPOHbL NOJYYEeHUs O0eCmpyKMUSHoOU uH@opmayuu 6
auyHocmu  noopocmka. Cywecmsylom — NCUXONO2UYECKUe PeKoMeHOayuu Nno  U30eiCanuro
decmpyKmugHoU uHgopmayuu y noopocmros. Anarumuuecku 00bsiACHEHO COOEePHCanUe U CYWHOCMb
MeoPemuKo-memoooa02ULecKuUx n00X0008 K NPUHAMUIO 0eCmpyKMUGHoU UHGOpMayuu 8 IUYHOCmuU
noopocmka.

Knwouesvie cnoea: nuunocmv, noopocmok, oecmpykmusHas ungopmayus, Humepnem,
COYUuanvbHas cembv, 3AUWUMHbBIE MEXAHU3MbL, AKMUBHOCMb, NCUXOJLO2UYecKoe B8030elicmaue,
NCUXONOSUYECKUTl  AHANU3, NCUXOJIOSUYECKAs PEKOMEHOayus, MeopemuKo-memo0oi02UdecKull
n00X00.

SCIENTIFIC-THEORETICAL FOUNDATIONS OF DESTRUCTIVE INFORMATION
PERCEPTION IN AN INDIVIDUAL

Abstract. In this state, psychological scientific-theoretical basic principles of obtaining
destructive information in the personality of a teenager are explained. Positive and negative aspects
of obtaining destructive information and the personality of a teenager are also considered. There are
psychological recommendations for avoiding destructive information in adolescents. Analytical
explanations of the content and significance of theoretical and methodological approaches to the
acquisition of destructive information in the personality of a teenager.

Keywords: personality, teenager, destructive information, Internet, social network, defense
mechanisms, activity, psychological impact, psychological analysis, psychological recommendation,
theoretical and methodological approach.

Kirish. Ma’lumki, muloqot insonlar o‘rtasida axborot almashuv vositasi bo‘lib, u bolalik
davrida kommunikativ ko‘nikmalarning shakllanishi bilan izohlanadi. psixik taraqqiyot
qonuniyatlariga ko‘ra, maktabgacha yosh davri o‘ziga xos yosh bosqichi bo‘lib, bolada kognitiv,
hissiy-emotsional, kommunikativ sohalar intensiv ravishda rivojlana boshlaydi. aynigsa, mazkur
yoshda, tengdoshlar bilan gondiriladigan mulogot yetakchi ehtiyojga aylanadi. bola o‘yin davomida,
tengdoshlar va kattalar bilan o‘zaro aloga o‘rnatish orgali ijtimoiy tajriba hamda ijtimoiy
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munosabatlar tizimini o‘zlashtiradi. bu esa o‘z-o‘zidan ijtimoiylashuv jarayonini ta’minlaydi va
kommunikativ gobiliyatlarini rivojlantirish imkoniyatini yaratadi.

Respublikamizda so‘ngi yillarda o‘smir yoshlarni turli xil virtual olamdagi salbiy xurujlardan
saqlanish masalasiga davlat tomonidan Kkatta e’tibor berilib, zaruriy huqugiy-me’yoriy asoslari
yaratildi: “..aholi va yoshlar o‘rtasida kompyuter texnologiyalari va internetdan samarali
foydalanishni tashkil etishga garatilgan chora tadbirlarni ishlab chigilishi zarurligi...[1], konstruktiv
ma’lumotlardan erkin foydalanish imkonini yaratish bilan bir vaqtda, undagi kiberhujumlar ta’siriga
berilish va garamlikning yuzaga keltirishi ham bilan izohlanadi hamda mazkur muammoni chuqurroq
o‘rganishga zarur asos bo‘la oladi.

Adabiyotlar tahlili. Jahonda inson hayotida yuzaga keladigan muammolarning shakllanish
gonuniyatlarini psixologik taxlil gilish, unga nisbatan zarur psixologik chora-tadbirlarni belgilash,
ogilona yechim topish va natijalarni to‘g‘ri baholash hamda ilmiy asosda qgarorlar gabul gilish
muammolarini o‘rganishga yo‘naltirilgan tadqiqotlarga alohida ahamiyat berilmogda. Shuningdek,
o‘smirlar xulq-atvoridagi salbiy o‘zgarishlarni bartaraf qilishga yo‘naltirilgan psixokorreksion
treningning muhim jihatlarini izohlovchi nazariy va metodologik yondashuvlarning ijtimoiy-
psixologik omillarini aniqlashga qaratilgan tadqiqotlar alohida o‘rin tutadi. Har ganday axborotning
mazmuni, mohiyati, ta’sir etish darajasi, jamiyatga foydali yoki zararliligi, Kishini ezgulikka yoki
yovuzlikka da’vat etishi bilan shaxs, jamiyat, davlat mutanosibligiga ijobiy yoki salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Ana shu jihatdan qaraganda, o‘smirlarni destruktiv axborotlardan himoyalashda
psixologik muhofaza juda muhim ahamiyat kasb etadi.

Destruksiya lotin tilidan tarjima qilinganida — parchalanish degan ma’noni anglatib,
makromolekulalardagi kimyoviy boglarning uzilishi natijasida ularning polimerlanish darajasi yoki
molekulyar massasining kamayishi bilan kechadigan jarayonlarning umumiy nomi.[2] Destruktiv
fenomenini ko‘pincha psixologik inqiroz haqidagi tasavvurlar bilan ham bog‘laydilar. Bunda inqiroz
shaxsning o‘ta muhim hayotiy ehtiyojlarini qondirish yo‘lidagi to‘siqlarga duch kelish vaziyatida
paydo bo‘ladigan emotsional holat sifatida tushuniladi. Inson bu to‘siqlarni o‘zining hayotiy
tajribasidagi muammolarni hal qilish usullari bilan bartaraf eta olmaydi.

Psixologik inqiroz tashqi sharoitlar natijasida kelib chiqadigan xavf ta’sirida paydo bo‘luvchi
(inson psixikasida) emotsional turg‘unlikning ichki buzilishi sifatida qaraladi. A.G.Ambrumovaning
ta’kidlashicha, psixologik inqiroz individning zaruriy ehtiyojlaridan bo‘lgan frustratsiya keltirib
chiqaradi va frustratsiyaga nisbatan o‘ziga xos shaxsiy ta’sirini ko‘rsatadi (reaksiya beradi). Uning
fikricha, «suiqasdga moyillik kelajakni konstruktiv rejalashtirishning birdaniga tushib ketishi, ya’ni
umidsizlik darajasi bilan belgilanadi» [3].

Tanigli olim A.Adlerning fikricha, “odam bo‘lish, avvalo, o‘zining nomukammalligini his
etishdir. Hayot anglanmasligi mumkin bo‘lgan maqsadga intilishdan iborat, biroq u individning
barcha harakatlarini yo‘naltiradi va yashash uslubini shakllantiradi. Nomukammallik hissi ilk bolalik
davrida paydo bo‘ladi va turli etishmovchiliklar bilan yomonlashadigan jismoniy va psixologik
zaiflikka asoslanadi. Inson uchun boshqa odamlar bilan mushtaraklikni ekzistensial (hayotiy) his etish
muhimdir”. Ekzistensiya — lotincha so‘zdan olingan bo‘lib, existre — ajratib turish, paydo bo‘lish,
mavjud bo‘lmoq kabi ma’nolarni anglatadi. Shuning uchun inson butun hayoti davomida
nomukammallikni yengish yoki o‘rnini to‘ldirish harakatida bo‘ladi. Ushbu harakat odam xulg-
atvorining harakatlantiruvchi kuchiga aylanadigan va hayotini mazmunli qiladigan o°zini
ko‘rsatishda, hokimiyatga intilishda amalga oshadi [4].

Tahlil va natijalar. Distruktiv xulg-atvorga moyil o‘smirlar muhim ijtimoiy-psixologik
muammolardan biri bo‘lib, uni tadqiq qilish va oldini olish jamiyatning ma’naviy sog‘lomligini
ta’minlash bilan chambarchas bog‘liqdir.

Destruktiv xulg muammosi psixoterapevtik, diniy va ijtimoiy-falsafiy nuqtayi nazardan ham
ko‘rib chiqilgan. O‘z joniga qasd qilish hodisasiga diniy ilmlarda ham alohida e’tibor berilgan.
Avvalo, u barcha dinlarda qoralanadi. Xususan, Islom dinida bu hodisaga nisbatan salbiy munosabat
bildirilib, jumladan, «Hadis» to‘plamlarida shunday ta’kidlanadi: “Bir kishi o‘zini o°zi jarohatlab
o‘ldirdi, shunda Alloh Taolo: Bandam mendan ilgari 0z jonini 0‘zi oldi, uni men jannatdan mahrum
qildim». Hatto, dunyoning eng gadimgi qo‘lyozma asarlardan biri bo‘lmish «Avesto» da «O‘z
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magsadlarining qullariga aylangan va haqiqatga inonmaydigan kimsalar rostlikdan yuz buradilar,
porsolardan jirkanadilar, tanlangan zotlarni — azizlarni xor tutadilar. Ular o‘zlari bilanda jangu
jadaldadirlar - deb yozilganligi, bunday xulg-atvor bizda azaldan qanday qoralanib kelinganligiga
dalildir” [5].

Destruktiv xulq fikrlar bosqichida suitsidal jarayon to‘sib qo‘yilishi, qaytarilishi yoki o‘zining
rivojlanishini davom ettirishi ham mumkin. Shu bois, suitsidal faollikni keltirib chigaruvchi ijtimoiy,
psixologik, pedagogik omillarni o‘z vaqtida aniqlash hamda suitsidal ustanovkalarni inobatga olish
lozim. D.N.Uznadzening ma’lumotlariga ko‘ra, “ustanovka - bu ma’lum bir harakatlarni sodir etishga
psixofiziologik jihatdan tayyorlik bo‘lib, u inson xulqg-atvorini tartibga soladi, uni maqgsadga
yo‘naltiradi. Suitsidal ustanovka - bu o‘z ustidan zo‘rlik harakatini amalga oshirishga potensial
tayyorlik bo‘lib, unga suitsidal fikrlar, maqgsadlar va salbiy emotsiyalar (depressiya, xavotir,
aybdorlik hissi), shuningdek, suitsidal urinishlarni tayyorlash va amalga oshirish xarakterlidir” [6].

Aholi va o‘smirlar o‘rtasida o‘tkaziladigan pedagogik-psixologik korreksiya, avvalo, oilada
shaxs rivojlanishi uchun magbul bo‘lgan psixologik muhitning shakllanishiga erishish, unda o‘zini
0°zi boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirish, o‘zaro hamkorlik hamda hurmatga asoslangan jamoani
jipslashtirish, o‘smirlarda esa o‘zini 0o‘zi namoyon etish imkoniyatlarini topa olishiga imkoniyat
yaratish, ularning qiziqishlari va ehtiyojlarini inobatga olgan holda ijtimoiy foydali faoliyat
yo‘nalishlariga jalb etish, 0‘z oldiga qo‘ygan magsad, shuningdek, istigbolli rejalarni amalga oshirish
motivatsiyasini shakllantirish kabi vazifalarni gamrab oladi.

Har bir yosh davriga xos psixologik diagnostika va korreksiya quyidagilar bilan tavsiflanadi:

- psixologik yordamni orqaga surib, befarq bo‘lish mumkin emasligi;

- suitsidal xulg-atvorning shakllanishiga olib keluvchi destruktiv-psixologik ustanovkalarni
aniqlash va korreksiyalashga yo‘nalganligi;

- ijtimoiy-psixologik moslashuvchanlik darajasini ta’minlovchi, shuningdek, individ
barqarorligi va shaxsiy yuksalishiga xizmat qiluvchi, turli ko‘rinishdagi shaxslararo nizolarni hal
etishning yangicha usullarini izlab topish va treningni amalga oshirishdan iborat.

O‘smirlardagi destruktiv xulg xavfi paydo bo‘lishiga shaxslararo munosabatdagi o‘zaro
kelishmovchiliklar va o‘smirlardagi yolg‘izlik hissini yuzaga chiqishiga bog‘liq bo‘lgan holatlar ham
sabab bo‘lishi tadqiqot ishi natijalarida aniqlanib, «bolalar jamoasida yakkalanish», «shaxsga urg‘u
berish», «nazoratning buzilishi, impulsivlik», «menga mulogot yetishmaydi», «men baxtsizman,
xuddi xo‘rlangandek», «xech kim meni etarlicha bilmaydi», «men o‘zimni yakkalanib qolgandek his
qilamany, «atrofimdagilar meni gizigishim va fikrlarimga e’tiborsiz» kabi omillarning ta’siri ham
ahamiyatga ega ekanligi tadgiqgotlarda aniglangan.

Xulosa. Psixologik ilmiy adabiyotlarning tahlilidan kelib chiqib, o‘smirlar dunyoqarashiga
bevosita ta’sir etuvchi destruktiv axborotlarni emperik jihatdan o‘rganish mugqarrarligi hamda
destruktiv axborotlar va mafkuraviy immunitet tizimining tarkibiy qismlari bilan o‘smir shaxsning
psixologik xususiyatlari bilan bevosita alogadorligi mavjud. Destruktiv axborotlarga nisbatan
mafkuraviy immunitet shakllanishi insonlarni yaxshilikka, ezgu ishlarga, bunyodkorlikka,
daxldorlikka, rostgo‘ylik, to‘g’ri e’tiqod, sof vijdon, xulg-atvor kabi fazilatlarni kuchaytirish orgali
ularda jaholat, g’arazlik, qabohat, buzg’unchilik, vayronkorlik kabi g’oyalarga qarshi tura olishi
mumkin. O‘smirlarda destruktiv axborotlarga nisbatan mafkuraviy immunitetni shakllantirishda
ularning virtual olamga tobelik darajasi psixologik himoya mexanizmlarining shakllanganlik
darajalarini inobatga olish muhim ekanligi aniqlanadi. Axborot asrida o‘smirlarni axborot psixologik
xavfsizligi bo‘yicha kognitiv bilimlarini oshirib borish, axborotni saralay olish qobiliyatini
shakllantirish ularda destruktiv axborotlarga nisbatan garshi tura olish tizimini yaratishga asosiy jihat
ekanligi kuzatildi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati.

1. Oc‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning yoshlar ma’naviyatini
yuksaltirish, ularning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish bo‘yicha muhim vazifalari. 2019 yil 19
mart. - https://president.uz/oz/lists/view/2437

2. O°zbekiston milliy enseklopediyasi. Birinchi jild. Toshkent, 2000-yil

Buxpxti.uz 65 Ne 1, 2025


https://president.uz/oz/lists/view/2437

3. Ambrumova A.G., Tixonenko V.A. Diagnostika suitsidalnogo rovedeniya. // -M.: Minzdrav,
1990. -106 s.

4. Adler A. Praktika i teoriya individualnoy psixologii. / -Moskva.: Fond «Za ekon.
gramotnost». 1995 — 291 s.

5. Popov L.V. Samoubiystvo. Etiko-psixologicheskiy ocherk. // -Sergiyev Posad, 1898.-157 s.

6. Shamshetova A.K, Suletbayeva E.S., Yerjanova M.K. Ta’lim muassasalarida suitsidning
psixoprofilaktik chora-tadbirlarini tashkil etish. // K.Ubaydullayev nomidagi Respublika pedagog
xodimlarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti. Nukus 2015. 112 6.

Buxpxti.uz 66 Ne 1, 2025



""Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborotnomasi**
ilmiy-amaliy jurnal

Makhmudova Zulfiya Mekhmonovna
Bukhara State University Associate Professor
Department of Psychology (PhD)

SOCIO-PSYCHOLOGICAL AND COMMUNICATIVE COMPETENCE OF PROTECTIVE
SERVICE STAFF

Abstract. This article discusses the research of the manifestation and development of the factors
of social-psychological and communicative competence of security service employees and the
improvement of its specific social-psychological factors. , the mechanisms for determining the
components are revealed.

Key words: competence, social-psychological competence of an employee, professional
competence, competence, professional activity, professional knowledge, skills and competencies,
professional psychological characteristics

COIUAJIBHO-IICUXOJIOTHYECKASA U KOMMYHUKATUBHASA
KOMIIETEHTHOCTDb COTPYIHUKOB CJIYKBbl OXPAHbBI

Annomauusn. B oanHoll cmamve paccmampuaromcesi Uccle008aHus NPosi8ieHus U pa3zeumusl
Gaxmopos coyuarbHO-NCUXOI02UYECKOU U KOMMYHUKAMUBHOU KOMNEMEHMHOCMU COMPYOHUKOS
CIYyoHcObl OXPAHBL U COBEPULEHCMBOBAHUS €e OMOENbHBIX COYUANLHO-NCUXOIOSULECKUX PAKMOPOs. |
PACKPbIBAIOMCSL MEXAHUZMbBL ONpeOeleHUsl KOMNOHEHMOS.

Kniouegvie cnosea: romnemenmuocms, COYUANbHO-NCUXONOSUYECKAS KOMNEMeEHMHOCMb
COMPYOHUKA, NPOPeCcCUOHANbHAS KOMNEMEeHMHOCMb, KOMNEmMeHMHOCMb, NpogheccUuoHanibHas
0esAmenbHOCMb, NPOeccUOHAbHbIe 3HAHUA, VMEHUs U KOMHemeHyuu, npopeccuoHaibHo-
NCUX0JI02UYeCKUe XapaKmepucmuxu

QO‘RIQLAHS XIZMATI XODIMLARINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK VA
KOMMUNIKATIV KOMPETENSIYASI

Annotatsiya. Ushbu maqolada go riglash xizmati xodimlarining ijtimoiy-psixologik va
kommunikativ kompetentsiya omillarining namoyon bo'lishi va rivojlanishini o'rganish va uning
0'ziga xos ijtimoiy-psixologik omillarini takomillashtirish masalalari muhokama gilinadi.

Kalit so'zlar: kompetentsiya, xodimning ijtimoiy-psixologik kompetentsiyasi, kasbiy
kompetentsiya, kompetentsiya, kasbiy faoliyat, kasbiy bilim, ko'nikma va malakalar, kasbiy psixologik
xususiyatlar

Introduction. Highly qualified in the world, the need to train competitive, independent thinking
professionals is increasing day by day. It is intended to study the psychological aspects of the social-
psychological and professional competence of security service employees in the world, to research
the factors of development of their social-psychological competence, to evaluate the social-
psychological competence of security service employees, to improve their social-psychological
competence Research is being conducted to develop a set of specially structured psychological
methods . Improving the level of psychological preparation for the professional activities of security
service personnel, determining the socio-psychological factors and mechanisms for the development
of their social-psychological competence, increasing the role of professional training of security
service personnel and determining the impact on their performance is considered a separate research
problem.

Completely new tasks of moral and spiritual support of all employees and military personnel
serving in the system of psychological guard service, as well as raising the general worldview, moral
and intellectual potential of employees, patriotism, pride, pride, loyalty to their profession. and assign
tasks to increase the sense of higher responsibility.
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Moral and spiritual support of employees is carried out in psychodiagnostic,
psychoprophylactic and psychocorrective work.
Literature analysis and methodology.

In the process of studying the structure of competence and competence categories, several
directions can be distinguished. Many authors evaluate the functional approach as promising, and
they also believe that competence is manifested in professional activity, and at the same time, it is
also its basis. In this case, competence is understood as a system of working resources necessary to
create effective action within the specific framework of the process. The competence structure is
divided into the following components: directive and executive, substantive (knowledge) and process
(skills), cognitive and operational.

General aspects of the problem of socio-psychological competence G.M.Andreyeva, Ye.A.
Abulkhanova-Slavskaya, V.P.Bederkhanova, @A.A.Bodalev, M.Kyarest, V.A.Labunskaya,
A.N.Leontev, A.K.Markova, D.Myers, Ye.S.Mikhailova, A.V.Petrovsky, S.L.Rubinstein,
A.V.Khutorsky, A.J.Yujaninova researched by

A.K.Markova analyzed social competence in terms of content and distinguished its process
and result aspects. The author systematized the structure of competence in terms of the process
(pedagogical activity, pedagogical communication, student's personality) and the results of
pedagogical activity, that is, the student's education and upbringing.

Therefore, all aspects of labor activity are called the psychological module, professional
knowledge , skills and abilities, professional psychological characteristics. participates. Also , the
competence structure is a working tool of activity, i.e. looking at elements such as motivation,
knowledge, skills and competence, an idea appears about taking into account its process and result
indicators.

In the scientific research conducted by A.V.Khutorsky, competence — manifests itself as a
unique individual - psychological characteristic, and competence emphasizes that the effective and
quality activity of a person in a specific environment consists of the necessary preparation and
predetermined social requirements.

interprets the essence of the following two levels based on knowledge, skills, competence and
thinking:

1) categories, emotional-emotional images, social standards, stereotypes, etc., and thinking
systems (reflexive mental activity on solving social problems);

2) practical, executive, that is, a system of skills and abilities to interact with people. Both of
the above directions serve to increase reflexive and progressive features of competence.

In our opinion, without these two levels, the essence of the concept of competence would not
be considered so complete.

O.A.Bulavenko suggests that competence should be considered not as a characteristic feature
of professional activity, but as a state of a person's persistently increased or decreased activity. In our
opinion, competence is manifested only in active professional activity, any stagnation in activity can
be an obstacle to its success.

I.A.Zimnaya considers competence as orientation, ability to set a goal, emotional -volitional
control of behavior, value-meaningful relationships as characteristics of a person. According to him,
the competence structure consists of the following system of components:

a) readiness to manifest these characteristics in the work mental and external behavior of a
person;

b) to understand the means, methods and programs for achieving success, to be able to deal
with social and professional issues, to comply with the requirements of discipline and specific norms.
This increases the main content of the competence as follows ;

c) experience of applying knowledge in practice, that is, skills and competence;

d) emotional -volitional regulation, the ability to demonstrate competence, as coordination of
its manifestation depending on the circumstances of social and professional interaction.

As can be seen from the above, it is necessary to distinguish specific signs reflecting the ability
to self-control, personal and professional ability in cases of manifestation of social-psychological and
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professional competence in the structure of competence. Effective use of knowledge, skills and
abilities in the process of forensic psychological expertise requires the formation of psychological
mechanisms of self-management and self-management from a forensic psychologist .

Teacher A.A.Dunyushin emphasizes that social-psychological competence of a person is the
ability to apply knowledge, skills and abilities necessary for interaction with people in professional
activities. Apparently, the author of the opinion was identified by the following several comments:

a) competence can be assessed as a description of a specific activity subject;

b) the content of competence depends on the purpose, structure and special requirements of
professional activity;

c) competence emotional-volitional qualities, sociability of a person, intellectual potential,
orientation of a person serve as a basis for competence.

Therefore, based on the above analysis, it is necessary to understand that the development of
aspects related to the communicative competence of court psychologists is one of the urgent tasks,
researching various aspects of the professional activity of court psychologists is a requirement of the
present time.

According to A.V.Raysev, the following steps are included in the essence of the concept of
competence: intellectual, practical, value-purpose and speech. Only then will the specialist's
competence be manifested in a specific situation that always depends on the type of activity.

According to L.G.Semushina’s interpretation of the works, the level of mastery of a profession
or specialty is determined by the specialist, due to the low, medium and high level of qualification.
Here, the scientist tried to bring qualification closer to the concept of competence.

Based on the theoretical analysis carried out by N.S.Aulova, it can be said that the following
criteria of social competence should be based on the preparation of specialists for activities :

- the level of reflexive activity of a person - attitude to colleagues, choosing the image of an
ideal specialist expressed in personally significant professional qualities, assessing suitability for
one's profession, formation of reflexive (understanding of one's own understanding and actions)
actions;

- mastering the level of formation of the content-process, operational component, tools,
methods and ways of professional activity as the main technological preparation;

- the mastered system of professional knowledge of the level of cognitive activity, the ability
to apply methods of solving professional problems;

- the degree of formation of trust in the high social definition of the profession;

- understanding the importance of the need to master the skills of effective professional
activity;

- strive to find ways to implement them in their professional activities;

- level of awareness.

In this definition, the author pays special attention to the system of specific socio-
psychological factors.

Today, in the world, special importance is attached to the following main aspects of social-
psychological competence :

a) social - feeling of responsibility, ability to make decisions in cooperation and active
participation in it, tolerance to different ethnic cultures and religions, compatibility of personal
interest with society's requirements;

b) communicative - the ability to communicate in written and oral ways in different languages;

c) critical attitude to social information disseminated through mass media;

d) cognitive - the need to constantly improve the level of education, to activate and realize
one's potential, that is, the ability to independently acquire knowledge and skills, self-development;

e) intercultural competences;

f) competence in the field of independent cognitive activity;

j) preparation for independent performance of special professional activities, assessment of
the results of one's work .
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In the above-mentioned works, the interpretation of competence criteria on the basis of general
scientific, social, political-legal and general professional knowledge is of particular importance. It
should be noted that there is also a tradition of interpreting professional knowledge, skills and
competencies as a factor of socio-psychological competence.

who revealed the fundamental foundations of the science of psychology , is that they proved
that qualification is a complex of social and professional qualification requirements imposed on the
social and professional abilities of a person .

Thus, competence can be as basic and professional as competence, while professional
competences can often be called ordinary competences. In the scientific literature, the following are
included as the main qualifications:

- extra-functional knowledge, skills, individual characteristics of a person beyond the level of
professional training;

- general professional knowledge, skills and qualifications, as well as abilities and qualities of
a person necessary to perform work in the field of specific professional groups;

- necessary cross-cultural and cross-disciplinary knowledge, skills, competencies and abilities
to adapt to different teams and work effectively in them.

Table 1
RESULTS
on the diagnostic of communicative social competence (n=102)
employees with up to | employees with more
five years of work than five years of work The
Factors experience experience difference
n;-41 n».-61 (in %)
n % n %
Communicate 16 39.01 40 65.6
"AY Has dlff_lcul_ty o5 60.9 21 344 +26.5
factor communicating
Total 41 100 61 100
o Logical thinker 19 46.3 33 54.1
B Weak thinking 22 53.6 28 45.9 7.8
factor
Total 41 100 61 100
L Stable 13 317 43 705 88
c Unstable 28 68.3 18 29.5 )
factor
Total 41 100 61 100
Optimism 16 39.01 34 55.7
llDll = n :|:16.6
Pessimism 25 60.09 27 44.3
factor
Total 41 100 61 100
Creative thinking is de- 14 341 38 623
"K veloped +28.2
factor Realist 27 65.9 23 37.7
Total 41 100 61 100
S He can control himself 19 46.3 45 73.8 )
N™  "Has difficulty in control 22 53.7 16 26.2 73
factor
Total 41 100 61 100
. Self-directed 18 43.9 28 45.9
M Oriented to others 23 56.1 33 54.1 £2
factor
Total 41 100 61 100
Total 41 100 61 100

The results obtained from the "Communicative Social Competence Diagnostics™ method,
"communicativeness™ on the "A" factor is higher in employees with more than five years of work
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experience compared to employees with less than five years of work experience. 65.6% (+26.5%),
on the contrary, difficulty in communicating was 34.4% (-26.5%). It can be seen that the work of a
forensic psychologist is a factor associated with increasing seniority and experience. According to
the "B" factor, the level of "logical thinking" of employees with more than five years of experience
IS 54.1% (+7.8%), and the level of "weak thinking" is five 53.6% (-7.8%) of court psychologists with
the duration of work activity showed. But we can see that the difference range ( £7.8 ) between the
employees with five years and more than five years of work experience on this factor is not
significantly different. The ability of "logical thinking" is considered an important aspect of the work
of a forensic psychologist, and it was determined that this ability was formed over the years. In this,
the role of direct intellectual development process is incomparable. "Stability” and "instability"
factors made 70.5% over five years, and instability made 68.3% before five years (£38.8 ). From this
it became clear that stable social relations develop over the years. The next criterion, i.e., the factor
of "optimism™ and "pessimism", five-year optimism was 39.01%, and "pessimism" was 60.09%
among forensic psychologists with five years of work experience. Optimism, that is, entering into a
relationship with others in a high mood, is more common among forensic psychologists with more
than 5 years of work experience, while pessimism, that is, changes in mood, personal pragmatic
disagreements, and interruptions in the communication process, has more than five years of work
experience. It was found that psychologists have a high rank ( £16.6% ).

According to the "K" factor, the "level of development of creative thinking" was 34.1% before
five years, and realists made 65.9%. It can be seen that during communication, realistic thinking of
up to five years, while those with more than five years of work experience develop such qualities as
creative approach to events, ability to freely react and analyze.

As for the next factor, the factor "Ability to control oneself” was manifested in 19 persons under
five years of experience, and "Difficulty in self-control” was manifested in 73.8% of 45 respondents
with more than five years of experience. . When analyzed according to the last factor, “self-
orientation™ is 45.9% with the participation of 28 respondents with more than five years of experience,
"other-orientation” with 23 respondents with more than five years of experience, 56. made 1%.
According to him, in the process of communication, the predominance of self-relation is fully formed
in more than five years of work, and then attention to others, that is, to the social environment, directly
prevails. These analyzes are more clearly reflected in Table 1.

So, based on the studied empirical results, it was observed that the psychological factors
affecting the socio-psychological competence of security service employees (depending on the work
experience) can be different. Based on the identification of these factors, a certain level of
psychological analysis will be conducted to eliminate existing problems in increasing the social-
psychological competence of security service personnel, and based on the results of this analysis, the
next tasks of providing psychological services to them will be determined.

Conclusion. So, based on the studied empirical results, it was observed that the psychological
factors affecting the socio-psychological competence of security service employees (depending on
the work experience) can be different. Based on the identification of these factors, a certain level of
psychological analysis will be conducted to eliminate existing problems in increasing the social-
psychological competence of security service personnel, and based on the results of this analysis,
the next tasks of providing psychological services to them will be determined.
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Maxkamova Laylo Majidova
0O’zMU o’qituvchisi

INSULT BILAN XASTALANGAN BEMORLARDA REABILITATSIYA JARAYONINI
TASHKIL ETISHNING NAZARIY JIHATLARI

Annotatsiya. Magolada insult xastaligiga chalingan bemorlarda kasallikdan keyingi davrda
reabilitatsiya jarayonini tashkil etish boyicha turli olimlarning yondashuvlari, kasallikdan keyingi
tiklanish jarayoniga biopsixosotsial jihatdan yondashuv zarur ekanligi yoritib berilgan va turli
tadqiqotlar atroflicha tahlil etilgan.

Kalit so’zlar: reabilitatsiya, biopsixosotsial yondashuv, insult, afaziya, alaliya.

REVIEW OF STUDIES ON THE ORGANIZATION OF THE REHABILITATION
PROCESS IN STROKE PATIENTS

Abstract. In the article, the approaches of various scientists to the organization of the rehabil-
itation process in the post-disease period of stroke patients, the need for a biopsychosocial approach
to the post-disease recovery process, and various studies are analyzed in detail.

Key words: rehabilitation, biopsychosocial approach, stroke, aphasia, alalia.

OB30P UCCJEJTOBAHMI 11O OPTAHU3AIIMA PEABUJIUTAIIMOHHOT O
IMPOLHECCA Y BOJIBHBIX, IEPEHECIIUX HHCYJIbT

Annomauusn. B cmamve noopooHo ananuzupyomest HOOXo0bl PA3IUYHBIX VHEHbIX K OP2aHU3A-
yuu peadburumayuoHHO20 npoyecca 8 NOCMUHGAPKMHOM nepuode DOIbHLIX, NePeHeCuux UHCYIb,
HeobX00UMoCms OUONCUXOCOYUATLHO20 NOOX00d K NPOYeccy NOCMUHDAPKMHO20 80CCMAHOBIEHUS,
a makdce paznudnsle Uccied0B8aHusl.

Knruesvte cnosa: peadbunuranus, OMOTICUXOCOIMATBHBIN TOIX0]], UHCYIIBT, ada3usl, anajus.

Insult hastaligi natijasida nutg buzilishlari vujudga kelgan bemorlarda kasallikdan keyingi
davrda nafagat sotsial balki mikrosotsial muhitga moslashuv jarayonida birmuncha giyinchiliklar
vujudga keladi. Amerikalik olimlar tomonidan o‘tkazilgan bir necha yillik tadqiqotlar natijasi shuni
ko‘rsatadiki insult bilan hastalangan bemorlarning 1/10 gismida hastalikdan keyingi davrda
emotsional labillik holati yaggol namoyon bo‘lar ekan. Xususan kasallikdan keyingi davrda
bemorlarda yig‘loqilik, kelajakka nisbatan umidning yo‘qolishi, yaqin oila a'zolari bilan
kelishmovchilik holati shular jumlasidandir.

Insult hastaligidan keyingi davrda reabilitatsiya jarayonini tashkil etish umumbiologik va
psixosotsial muammo bo‘lib biopsixosotsial jixatdan yondashuvni talab etadi.

Ushbu yondashuv Dj.Endjel tomonidan taklif etilgan bo‘lib, bemorlarni kasallik yuzaga kelgan
davrda ham biologik jihatdan va albatta psixologik va sotsial jihatlardan reabilitatsiya qilishni ko’zda
tutadi.

Tadgiqodchi Y.G.Frolova (2008) taqdim etgan modelga ko’ra, biopsixosotsial tuzilma
faoliyatda quyidagi imkoniyatlarni yaratadi:

1) Inson salomatligini saqlashga hamda kasalligiga sabab bo‘luvchi biologik, psixologik va
sotsial sabablarni tizimga solgan holda o‘rganish;

2) Tibbiyotda sotsial hamda psixologik gonuniyatlarni keng migiyosida targalishini
ta'minlovchi vosita sifatida garashni;

3) Tibbiyot muassasalaridagi xodimlar va bemor, bemorning yaginlari va albatta bemor
o‘rtasidagi o’zaro munosabatlarni muolajaning samarali amalga oshishiga sabab bo’luvchi asosiy
tirgak sifatida garash.

Reabilitatsiya jarayonini biopsixosotsial yondashuv nuqgtai nazaridan tahlil gilishda
D.V.Lifintsev, A.N.Antsutalarning ilmiy izlanishlarini keltirib o‘tishimiz lozim (2013). Kasallikdan
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keyingi gayta tiklash va adaptatsiya jarayoni nafagat mutaxasislar balki bemor yaginlari, ish
jarayonidagi sheriklari va atrofidagi boshga insonlarni xaqiqiy resurs sifatida keltirib o‘tishimiz
lozim. Albatta tadqiqotchilar o’z tadqiqotlari natijasida quyidagi xulosaga keltirdilar: Salomatlikni
jismoniy va ruhiy,ma’naviy jixatdan taklash mobaynida bemorning jamiyatdagi boshga insonlar bilan
munosabatga kirishishi, ijtimoiy qo‘llab quvvatlashni his qilishi va jamiyatning bir bo’lagiga aylana
olishi muhim ahamiyatga egadir .

Nutq buzilishlari natijasida kasallikdan keyingi davrda bemorlarda kommunikativ
gobiliyatning cheklanishi ularning kasallikdan avvalgi hayot tarziga gaytishga to‘sqinlik giladi. Shu
asnoda bemorda o°z nutqidan xijolat bo‘lish va buning natijasida sotsial jihatdan deprevatsiya holati
vujudga keladi. Nutq buzilishlari mavjud bemorlarda buzilishlarga sabab bo‘layotgan
neyropsixologik sabablarni yo’qotish bilangina to’xtab qolmasdan unga ta'sir etuvchi ijtimoiy
sabablarni o‘rganish qayta tiklanish jarayonini samaradorligini oshirib beradi.

Tadgigotchilar tomonidan bemorlarda reabilitatsiya jarayonining natijalarini baholash
barobarida bemorlarda kasallikdan keyingi davrdagi hayot sifatini baholash muhim ahamiyat kasb
etadi. Buning sababi bemorlarda kasallik natijasida vujudga kelgan buzilishlarning uning avvalgi
hayot tarziga qaytishiga ta'siri katta ekanligidadur. Hayot sifati tushunchasi o‘zida bemor kundalik
faoliyatining ob'ektiv va subektiv tomonlarini aks ettiradi.

Kanzas universitetining psixologiya fanlari bo‘yicha professori Michayel S. Vitevitch insult va
bosh miyaning turli xildagi jarohatlaridan keyin kelib chiquvchi afaziyalarda nutgni gayta tiklash va
avvaligadek gilishga matematik hamda informatsion texnologiyalar nugtai nazaridan garashni ilgari
surgan. U kognitiv psixolog sifatida bir necha yillar davomida insonlardagi individual lug‘at zahirasi
, so‘zlarni yod olish jarayoni va xotiradan chiqarish jarayonini o‘rgangan bo‘lib, agarda inson
xotirasida so‘zlar alifbo tarzida saqlansa so‘zlar tuzilishi butunlay boshqacha tarzda takomillashgan
bo‘lishi va xotiradan chiqarish jarayoni ma'lum bir tovushlar ma'nolar va tovushlar kombinatsiyasi
va so‘zlar ahamiyatining asotsiatsiyasi natijasida sodir bo‘lishi mumkin degan xulosaga keladi.

Nutq korrektsiya jarayoni samaradorligiga tashqi faktorlarning ta'siri hagida AQSh va
Yaponiyalik olimlar tomonidan bir necha yillar davomida ilmiy izlanishlar olib borilgan bo‘lib uning
natijasida insonning emotsional holati na nutq jarayoni bevosita bog‘liq ekanligi aniglangan.

E.N.Kris insultdan keyingi asorat sifatida yuzaga keluvchi afaziyalar borasida bir necha yillik
tadqgiqotlari natijasida bemorlarda nutq tiklanish jarayoni samaradorligida emotsional holat yetakchi
ro‘l o‘ynashini e'tirof etgan.

Bu borada yaponiyalik olimlar o‘tkazgan tadqiqotlar natijasida afaziyalarda nutqni karrektsiya
gilish jarayonida serotonin garmoni muhim ahamiyatga ega ekanligini aniglaganlar. Ular tadgigot
olib borgan bemorlarda serotonin garmonini oshiruvchi dori vositalarini qo‘llash natijasida ularda
nutq tiklanish jarayoni samaradorligi oshgani va bundan bemorlar golgan bemorlarga nisbatan
tiklanish kursini ertarog tamomlagan ekanliklari aniglangan.

Helsinkiy universiteti psixologiya kafedrasi professori Teppo Sarkamo bir necha yillar
davomida insultdan keyingi vujudga kelgan afaziyalarda nutgni gayta tiklash jarayonida musiganing
ahamiyati borasida ilmiy izlanishlar olib borgan. Insult kasalligiga chalinib nutq buzilishlaridan
aziyat chekayotgan bemorlar to‘planib uch guruhga bo‘lingan . Birinchi guruh bemorlar kunning
ma'lum bir gismida klasik, jaz janridagi musigalarni tinglaganlar. Ikkinchi guruh bemorlar
audiokitoblar tinglaganlar. Uchinchi guruh nazorat guruhi bo‘lib bu guruh hech ganday musiga
tinglamaganlar. Shu bilan birga bemorlarga nutgni karrektsiya gilish kurslari olib borilgan.
Tadqigotlar natijasida uch guruh bemorlar turlicha natijalarni gayd etishgan.Ular orasida musiga
tinglagan bemorlarda nutq tiklanish jarayoni nisbatan samaraliroq natija qayd etgan.

Umuman olganda turli afaziyalarda nutq buzilishlarini qayta tiklash bo‘yicha olimlar
tomonidan nafaqat an'anaviy metodlar bo‘yicha balki noan'anaviy yo‘nalishlar doirasida ham
tadgiqotlar olib borilgan. Hususan, P.Muller va uning hamkasblari tomonidan bosh miya falajligida
qo‘llaniluvchi majbur qilish metodi xronik afaziyaga chalingan bemorlarda qo‘llanilgan. Bemorlarga
asosiy vazifa sifatida suhbat davomida mimika va qo‘l harakatlaridan foydalanish cheklab qo‘yilgan.
O‘tkazilgan tadqiqotlar ana'naviy metodlarga nisbatan birmuncha samarali natija ko‘rsatgan.
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Luiza Murrey va uning hamkasblari tomonidan nutq korreksiyasi dasturiga relaksatsiya
jarayonini kiritish g‘oyasini ilgari surganlar.

Ularning fikricha bu nutq tiklanish jarayonini ortigcha psixik travmalarsiz amalga oshishida
asosiy ro‘l o‘ynaydi. Bunga qarama garshi ravishda Therese Mariye Abesamis tomonida stress
terapiya ilgari surilgan bo‘lib, olim ushbu terapiyani quyidagicha izohlab o‘tgan: “Biz insultga
chalingan bemorlarga keragidan ortiq g‘amhorlik qilamiz. Ularni himoya qilishga ortigcha
urintirmaslikka undaymiz. Natijada aynan biz o‘zimiz bemor bilan jamiyat o‘rtasiga devor tortamiz”.
Nutq insonni jamiyat bilan bog‘lovchi asosiy vosita faqatgina afaziyaga chalingan bemorlarni
jamiyatga olib chiqish nutgqni gayta uyg‘onishining eng samarali vositasi bo‘la oladi”. Olim fikricha
nutqdagi kamchiliklarga ega bemor insonlar orasiga chigganda, ish faoliyatiga gaytganda unda stress
kuzatilishi tabiiy hol. Aynan shu jarayonda bemordagi bir necha marotabalik urinishlar miya
to‘qimalarida uyg‘onishga,nutq ravonligi oshishiga tashlangan birinchi gadam bo‘la oladi. Bemorni
gayta tiklanishida yagin odamlarining unga nisbatan munosabati va parvarish gilishi eng muhim
axamiyatga ega.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati.
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Psixologiya kafedrasi dotsenti

SAMOTIK KASALLIKLARNI KELIB CHIQISHI XAVOTIR VA BEMORNING SHAXSIY
FAZILATLARIGA BOG LIQLIGINI PSIXOLOGIK JIHATLARI

Annotatstya. Ushbu magolada somatik kasalliklarning kelib chigishi va rivojlanishida xavotir
va bemorning shaxsiy fazilatlari bilan bog ‘liq psixologik jihatlar tahlil gilinadi. Tadgiqotlar shuni
ko ‘rsatadiki, xavotir insonning tanasi va ruhiyati o ‘rtasidagi o ‘zaro bog ‘liglikni kuchaytirib,
Jismoniy simptomlarning paydo bo ‘lishiga olib keladi. Perfektsionizm, aleksitimiya va emotsional
barqarorlik  kabi shaxsiy fazilatlar xavotirni boshqarish qobiliyatiga sezilarli ta’sir
kKo ‘rsatadi.Magolada biopsixosotsial model, stressning epigenetik ta’siri va xavotirning
neyropsixologik asoslari kabi zamonaviy ilmiy yondashuvlar muhokama gilingan. Shuningdek,
kognitiv-behavioral terapiya, relaksatsiya texnikalari, neyrofeedback terapiya va psixofarmakologik
davolash usullari samaradorligi ko rib chigilgan. somatik kasalliklarni tushunish va davolashda
integratsion psixologik yondashuviarning ahamiyati ta’kidlanadi. Ushbu yondashuvlar xavotirni
kamaytirish va bemorning umumiy sog ‘ligini yaxshilashga qaratilgan bo ‘lib, zamonaviy tibbiyot va
psixologiya sohasida muhim ahamiyatga

Kalit so’zlar: somatik kasalliklar, ruhiyat, siptomlar, xavotir, stress, psixologik tasir, emotsiya,
meditatsiya, psixoterapiya, shaxsiyat.

IHCUXOJIOI'MYECKHUE ACIHEKTBI CBA3HU BOSHUKHOBEHUA
COMATHYECKHWX 3ABOJJEBAHUI C TPEBOKHOCTHIO Y JINYHOCTHBIMHU
KAYECTBAMMU IMAIIMEHTA

AHHOTanusA. B 1aHHOH cTaThe aHANU3UPYIOTCS IICUXOJIOTHYECKUE ACTIEKTHI, CBA3aHHbIE C TPE-
BOXKHOCTBIO M JIMYHOCTHBIMU Ka4€CTBAMU MALMEHTAa, B BOSHUKHOBEHUH U Pa3BUTUU COMATHYECKUX
3aboneBanuii. MccnenoBanus moka3plBaloT, YTO TPEBOIa YCUIMBAET B3aHMOCBSI3b MEXKIY TEJIOM U
NICUXUKOM YeJI0BeKa, IPUBO/S K MOSBIECHUIO (PU3NUECKUX CUMIITOMOB. Takue JINYHOCTHBIE KauecTBa,
Kak MepQeKIMOHU3M, ANEKCUTUMUS U SMOILMOHAIbHAS CTaOUIBHOCTD, OKA3bIBAIOT CYIIECTBEHHOE
BJIMSTHUE HA CLIOCOOHOCTB YIIPaBIISTh TPEBOT0. B cTaThe 00CyK1at0TCsl COBpEMEHHbIE HayYHbIE MTOJI-
XOJIbl, TaKHWE€ KaK OMOINCHXOCOLMaIbHAsE MOJIEIb, SITUT€HETUYECKOe BO3JIeIiCTBHE cTpecca U HeMpo-
MICUXOJIOTMYECKHE OCHOBBI TPEBOXKHOCTU. Takke paccMoTpeHa 3(pPEeKTUBHOCTh KOTHUTHUBHO-TIOBE-
JICHYECKON Teparnuu, TEXHUK peslakcalluy, Heipoduaosk Tepanuu v Ncuxo(apMaKkoIoruieckiux Me-
TOAOB JedeHus. [loguepkuBaeTcss BaXXHOCTh HHTETPALIMOHHBIX IICUXOJIOTMYECKUX ITOAXO00B B ITIOHU-
MaHHMHU U JICYEHUU COMATHUYECKUX 3a00sieBaHUI. DTH MOIX0/bl HANIPABJIECHBl HA CHI)KEHUE TPEBOXK-
HOCTHU U yJTy4II€eHHE OOIIEro COCTOSIHUS 3/J0POBbs MAIlMEHTa, YTO UMEET CYIIECTBEHHOE 3HAUEHUE B
cdepe COBpeMEHHON MEeTUIIUHBI M TICUXOJIOTHH.

Kniouegvie cnosa: COMATUYECKHUE 3ABOJIEBAHUS, ICUXHKA, CUMITTOMBI, TPEBOT'A, CTPECC, TICH-
XOJIOTMYECKOE BO3/IEMCTBUE, SMOLIMU, MEJUTALIMS, ICUXOTEPAIINS, IMYHOCTD. IICUXOTEPAIINS, JINY-
HOCTb.

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE EMER-

GENCE OF SOMATIC DISEASES, ANXIETY, AND THE PERSONAL TRAITS OF THE PA-
TIENT

Annotation. This article analyzes the psychological aspects related to anxiety and patients'
personal characteristics in the origin and development of somatic diseases. Studies show that anxiety
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intensifies the relationship between a person's body and psyche, leading to the manifestation of phys-
ical symptoms. Personal traits such as perfectionism, alexithymia, and emotional stability signifi-
cantly impact the ability to manage anxiety. The paper discusses contemporary scientific approaches
including the biopsychosocial model, the epigenetic effects of stress, and the neuropsychological
foundations of anxiety. Additionally, the effectiveness of cognitive-behavioral therapy, relaxation
techniques, neurofeedback therapy, and psychopharmacological treatment methods has been exam-
ined. The importance of integrative psychological approaches in understanding and treating somatic
diseases is emphasized. These approaches are aimed at reducing anxiety and improving the patient's
overall health, and they hold significant importance in the fields of modern medicine and psychology.

Keywords: Somatic disorders, Psychology, Symptoms, Anxiety, Stress, Psychological impact,
Emotion, Meditation, Psychotherapy, Personality. Psychotherapy, Personality.

Zamonaviy tibbiyotda somatik kasalliklar inson tanasi va ruhiyati o‘rtasidagi murakkab alogani
o‘rganish muammosini oldinga surmoqda. Somatik kasalliklar asosan jismoniy simptomlar orqali
namoyon bo‘lsa-da, ularning kelib chiqish sabablari ko‘pincha ruhiy holatlar, xususan, xavotir va
shaxsiy fazilatlar bilan bog‘liq. Shuning uchun ushbu masalani chuqur o‘rganish nafaqat diagnostika
va davolashni yaxshilashga, balki bemorlarning umumiy hayot sifatini oshirishga ham yordam beradi.

Psixologiya ham boshqa fanlar kabi, hali to’liq o’rganilmagan va yyechimiga to’la -
to’kis ega bo’lmagan bir qator muammolardan iborat yangi fandir. Boshqacha qilib aytganda
psixologiya fani hozirgi kunda juda jadal -suratlarda kengayib yangi tarmoqlarga ega bo’lib
bormoqda. O’z o’rnida aytib o’tishimiz lozimki jadal sur’atlarda o’sayotgan bu fanning o’ziga
yarasha ulkan muammolari ham bor bo’lib, bu muammolardan eng kattasi hozirda juda
ommalashgan va hatto global muammoga aylangan Somatik kasalliklarni kelib chigishi xavotir
va bemorning shaxsiy fazilatlariga bog‘ligligini psixologik jihatlari muammosidir.

Samotik Kasalliklar Tushunchasi va Ularning Sabablari Samotik kasalliklar, odatda, tibbiy
jihatdan tushuntirib bo‘lmaydigan jismoniy alomatlar bilan tavsiflanadi. Ushbu simptomlar ko‘pincha
tananing turli qismlarida og‘riq, diskomfort yoki disfunksiya sifatida namoyon bo‘ladi. Bunga misol
bo‘lishi mumkin:

Qon bosimining tez-tez o‘zgarishi, yurak urishining tezlashishi;

Oshgozon-ichak muammolari (masalan, gastrit yoki ich gotishi);

Mushak va bo‘g‘imlarda og‘riq;

Surunkali charchoq sindromi.

Ushbu kasalliklarning kelib chiqishida stress va xavotir asosiy omillar sifatida e’tirof etiladi.
Psixologik va fiziologik jarayonlar o‘zaro chambarchas bog‘langan bo‘lib, xavotirli holatlar tanada
jismoniy simptomlarni keltirib chigaradi.

Ta’sir1 Xavotirning Organizmga

Xavotir — bu inson psixikasining tashqi yoki ichki tahlikaga bo‘lgan tabiiy javobidir. Ammo
uzoq muddat davom etgan xavotir organizmga zarar keltirishi mumkin.

Stress va gormonal javob: Xavotir va stress holatida kortizol va adrenalinning haddan tashgari
ishlab chigarilishi yurak-qon tomir tizimiga yuklama tushiradi, oshqozon-ichak muammolarini
keltirib chigaradi va immunitetni zaiflashtiradi.

Tana simptomlari: Xronik xavotir holatida bosh og‘rig‘i, mushaklarning zo‘riqishi va tana
a’zolaridagi boshqa simptomlar rivojlanadi.

Psixologik va emotsional muvozanatsizlik: Xavotirni yengishga qodir bo‘lmagan shaxslar
ko‘pincha somatik simptomlar orqali o‘z ichki his-tuyg‘ularini ifodalaydi.

Tadgqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, xavotirli insonlarning 30-40 foizida somatik simptomlar mavjud
bo‘ladi.

Shaxsiy Fazilatlarning Rolini Boshga Tomonlama Yoritish

Insonning shaxsiy xususiyatlari uning xavotirga va stressga javob reaksiyasini belgilab beradi.
Quyida ushbu fazilatlarning somatik kasalliklarga ganday ta’sir qilishi bayon etiladi:
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1. Perfektsionizm va tanqidiy fikrlash: Perfektsionist shaxslar ko‘pincha o‘zlariga nisbatan
ortiqcha talabchan bo‘lib, doimiy ichki zo‘rigishni boshdan kechiradilar. Bu esa tanadagi stress
belgilarining kuchayishiga olib keladi.

2. Tashqi omillarga qaramlik: O°zini boshqalarning bahosi bilan o‘lchaydigan insonlar tez-tez
tashvishga tushadi, bu esa turli somatik muammolarni keltirib chigaradi.

3. Emotsional barqarorlikning yetishmasligi: Stressni yengib o‘tolmaydigan shaxslar o‘zlarini
ko‘pincha zaif va charchagan his qiladi, bu holat somatik simptomlar shaklida ifodalanadi.

4. Ichki tajovuz: O‘z his-tuyg‘ularini yashirishga intiluvchi insonlar ko‘pincha o°z
muammolarini jismoniy simptomlar orgali namoyon etadilar.

Psixologik Yondashuvlar va Davolash Metodlari.Somatik kasalliklarni davolashda xavotirni
kamaytirishga va bemorning shaxsiy xususiyatlarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan usullar samarali
bo‘lishi mumkin. Quyida asosiy metodlar keltirilgan:

1. Kognitiv-behevioral terapiya (KBT):Ushbu terapiya xavotirni boshgarish va bemorning
stressga munosabatini o‘zgartirishda qo‘llaniladi. KBT orqali bemorlarga o‘z fikrlash va xulg-
atvorlarini tahlil qilish o‘rgatiladi.

2. Relaksatsiya texnikalari:

Meditatsiya, yoga va nafas olish mashglari orgali tanadagi stress belgilarini kamaytirish
mumkin. Relaksatsiya bemorning umumiy psixologik va jismoniy holatini yaxshilaydi.

3. Shaxsiy rivojlanish va stressni boshqarish bo‘yicha treninglar:Ushbu yondashuvlar orgali
bemorlarga o‘z hissiyotlarini boshqarish va stressli holatlarni oldindan aniqlash ko‘nikmalari
o‘rgatiladi.

4. Psixoterapiya:Bemorning ichki muammolarini aniglash va ularni hal gilishga garatilgan
yondashuv somatik simptomlarni kamaytirishga yordam beradi.

Yangi Psixologik Yondashuvlar va Kashfiyotlar

1. Biopsixosotsial modelning kengayishi

So‘nggi yillarda biopsixosotsial model yangicha tahlil qilinmogda. Bu model insonning
tanasidagi (biologik), ruhiyatidagi (psixologik) va jamiyatdagi (ijtimoiy) omillarni hisobga olib,
somatik kasalliklarning rivojlanish mexanizmlarini izohlashni taklif giladi.

Biologik jihat: Xavotir stress gormonlarining ko‘p ishlab chiqarilishiga olib kelib, ichki a’zolar
faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Psixologik jihat: Stressni boshqarish ko‘nikmasining pastligi va xavotirning yuqori darajasi
somatik simptomlarning ko‘payishiga sabab bo‘ladi.

Ijtimoiy jihat: Ijtimoiy izolyatsiya, oila yoki jamiyatdan qo‘llab-quvvatlash yo‘qligi somatik
simptomlarni kuchaytiradi.

2. Stressning epigenetik ta’siri

So‘nggi ilmiy izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, uzoq muddatli stress va xavotir inson DNKsiga
epigenetik o‘zgarishlar kiritishi mumkin. Bu o‘zgarishlar:

Immunitet tizimining zaiflashuviga;

Organlar faoliyatining buzilishiga;

Surunkali yallig‘lanish jarayonlariga olib keladi.

Epigenetik mexanizmlar insonning nafaqat o‘z sog‘lig‘iga, balki kelgusi avlodlariga ham ta’sir
ko‘rsatishi mumkin.

Somatik kasalliklarning kelib chiqishida xavotir va shaxsiy fazilatlar o‘zaro uzviy bog‘liq.
Shuning uchun somatik simptomlarni davolashda nafagat dori vositalaridan, balki psixologik
yondashuvlardan ham foydalanish muhim ahamiyatga ega. Stress va xavotirni boshqarish
ko‘nikmalarini rivojlantirish, bemorlarning umumiy ruhiy holatini yaxshilash orqgali kasallikning
oldini olish yoki simptomlarini kamaytirish mumkin.

3. Xavotirning neuropsixologik asoslari

Yaginda olib borilgan neyropsixologik tadgiqotlar xavotirni boshgarishda miyaning ba’zi
hududlari (masalan, amigdala va prefrontal korteks) ganday rol o‘ynashini aniqgladi.

Amigdala: Xavotirni kuchaytiruvchi va tananing “kurash yoki qochish” reaktsiyasini
faollashtiruvchi asosiy markaz.
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Prefrontal korteks: Xavotirni boshgarish va emotsiyalarni tartibga solishda mas’ul bo‘lgan
miyaning gismi. Ushbu hududning funksional buzilishlari xavotirni kuchaytirishi va somatik
simptomlarni qo‘zg‘atishi mumkin.

Shaxsiy Fazilatlar bo‘yicha Yangi Kategoriyalar

1. Emotsional intellekt va somatik simptomlar

Emotsional intellekti yuqori insonlar o‘z his-tuyg‘ularini boshqgarishda va stressga qarshi
kurashishda yaxshiroq muvaffagiyatga erishadi. Bu esa somatik simptomlarning oldini olishga
yordam beradi. Aksincha, past emotsional intellektga ega shaxslar xavotirga ko‘proq moyil bo‘lib,
bu ularning jismoniy sog‘lig‘iga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

2. Aleksitimiya va somatik kasalliklar

Aleksitimiya — bu insonning o‘z his-tuyg‘ularini anglay olmaslik yoki ifoda etishdagi
giyinchilikdir. Aleksitimiya holatida shaxslar ko‘pincha o‘z hissiy muammolarini jismoniy
simptomlar orgali namoyon qiladilar. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, aleksitimiya somatik
kasalliklarga moyillikni oshiradi.

3. Optimizm va psixosomatik sog‘lik

Optimistik shaxslar salbiy vogealarga ijobiy yondashishga moyil bo‘lib, stressni boshqarish
ko‘nikmalariga ega. Optimizm darajasining oshishi xavotirni kamaytirib, somatik kasalliklarning
rivojlanish ehtimolini pasaytiradi.

Yangi Davolash Yondashuvlari.

1. Neyrofeedback terapiya

Xavotirni kamaytirish va miyaning faoliyatini normallashtirish uchun neyrofeedback terapiya
keng qo‘llanilmoqda. Ushbu terapiya orqali bemor o‘z miyasining faoliyatini nazorat qilish va
xavotirni boshqarish ko‘nikmalarini o‘rganadi.

2. Psixofarmakologik yondashuv

Psixologik kasalliklarni davolashda antidepressantlar va anksiolitiklar (xavotirni kamaytiruvchi
dorilar) somatik simptomlarni pasaytirishda samarali hisoblanadi.

3. Transdiagnostik yondashuv

Ushbu yondashuv turli psixologik va somatik kasalliklar uchun umumiy davolash strategiyasini
taklif etadi. Masalan:

Stressni boshqgarish bo‘yicha treninglar;

Kognitiv va emotsional ko‘nikmalarni oshirish;

Relaksatsiya texnikalari.

Somatik kasalliklarni chuqur o‘rganish va ularga yondashishning individual metodlarini ishlab
chiqish kelgusida tibbiyot va psixologiya sohasidagi muhim vazifalardan biri bo‘lib qoladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati.
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STUDY OF THE PROBLEM OF AGGRESSIVENESS IN FOREIGN PSYCHOLOGY

Abstract. The study of the phenomena of aggression and aggressiveness continues to this day,
since the problem of their manifestation in society is destructive. Different psychological schools have
their own theories on this problem, which explain the causes of aggression and what consequences it
leads to. These theories also have their shortcomings, since they consider these phenomena only from
the point of view of their school and exclude other determinants that affect aggression and aggres-
siveness.

Key words: aggressiveness, instinct, approaches, frustration, emotion.

XORIJIY PSIXOLOGIYADA AGRESSIVLIK MUAMMOSINI O‘RGANISHI

Annotatsiya. Agressiya va agressivlik fenomenini o’rganish hozirgi kungacha davom eta-
yotgan bo’lib, sotsiumda ushbu muammoning namoyon bo’lishi destruktiv xarakterga egadir.
Turli psixologik maktablarda ushbu muammo bo’yicha o’z nazariyalari bo’lib ularda agressi-
vlikni yuzaga kelish sabablari va uning ogibatlari tushuntiriladi. Bundan tashgari, bu nazariya-
larning kamchiliklari bor, chunki ular bu hodisalarni fagat o'z maktablari nugtai nazaridan ko'rib
chigadilar va agressiya hamda agressivlikka ta'sir giluvchi boshga omillarni istisno giladilar.

Kalit so’zlar: agressivlik, instinkt, yondashuvlar, frustratsiya, emotsiya.

W3YUEHUE ITPOBJEMBI ATPECCUBHOCTH B 3APYBEKHOM IICUXOJIOT N

Annomavus. Hzyuenue gpenomenos azpeccuu u azpeccusHocmu npoo0oaXcaemcs no ceii 0etb,
Max Kax npooiema ux nposeieHus 8 coyuyme HoOCUm 0ecmpyKmueuslil xapakxmep. ¥ pasHvlx ncuxo-
JIO2UYECKUX WKOJL eCb C80U Meopul no OaHHOU npodieme, Komopwvle 00bACHAIOM NPUYUHBL BOZHUK-
HOBEHUS A2PeCCUBHOCIMU U K KAKUM NOCIe0CMB8UsIM oHa npusodum. Takdce y smux meopuii ecmo
C80U HEOOCMAMKU, MAK KAK OHU PACCMampusaiom OaHHbvle (heHOMeHbl MONbKO C MOYKU 3PEeHUs
cB0ell WKOJIbL U UCKTIOYAIom Opyeue 0emepMUuHanmel, 61usgioujue Ha azpeccuio U azpeccusHoCmb.

Knrouesvie cnosa: azpeccusHocms, UHCMUHKM, HOOX0O0bI, (ppycmpayus, IMOYUsL.

Currently, the study of human aggression, its forms and determinants, as well as various aspects
of aggressiveness are becoming increasingly relevant. The problem of aggressiveness is one of the
most significant problems of modern psychology due to the growth of conflicts, violence and terror
in the world, which makes its study a relevant and important theoretical and practical task. It is espe-
cially important in psychological science to study the manifestations of aggressiveness in adolescence
and to develop technologies for managing aggressive states that would help young people develop
constructively, directing their emotions to self-creation, rather than self-destruction.

Throughout the study of the phenomena of aggression and aggressiveness, many theories of the
origin, dynamics and determinism of these concepts have been developed. Some theoretical concepts
are recognized as untenable, others are incomplete, and others have received approval from the sci-
entific community. There are theories that complement each other, and there are also those that are
mutually exclusive and have different ideas about the phenomenon of aggressiveness.

The study of aggression began quite a long time ago. However, despite the existence of a large
number of foreign and domestic approaches that describe aggression from different positions, there
is no consensus on either the definition or the origin of this phenomenon. The concepts of "aggres-
sion™ and "aggressiveness” are characterized by different phenomenology and differ in the methods
of implementation. According to R. Baron and D. Richardson, aggression is any form of behavior
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aimed at insulting or harming another living being who does not want such treatment [7]. Aggres-
siveness should be considered as a readiness, predisposition to aggressive behavior, which is charac-
terized by destructive tendencies, as a rule, in the area of subject-subject relations, and is also subject
to change under the influence of society. Aggressiveness is a component of a more complex structure
of human mental properties [11].

The main approaches of foreign authors to the study of aggression are associated with deter-
mining the contribution that biological and social factors make to its origin. Among the representa-
tives of instinctivists, K. Lorenz studied the problems of the phenomenon of aggression. He gives the
following definition: "Aggressiveness is an innate property and a manifestation of the survival in-
stinct” [7, p. 56]. According to K. Lorenz, it is aggressiveness that promotes natural selection, i.e., in
conditions of high aggressiveness, only the strongest individuals with good genetic material survive.
Lorenz believes that aggressive energy (which has its source in the fighting instinct) is generated in
the body spontaneously, continuously, at a constant pace, regularly accumulating over time. Thus,
the development of clearly aggressive actions is a joint function of the amount of accumulated ag-
gressive energy and the presence and strength of special stimuli in the immediate environment that
facilitate the discharge of aggression [16, p. 181].

Aggression comes from the natural instinct to fight for survival, which people have just as much
as animals. In other words, the more aggressive energy there is at a given moment, the less stimulus
is needed for aggression to spill out [6, p. 109]. K. Lorenz believes that aggression can be discharged
in another way. If you participate in an activity that is not related to violence, then the energy of
aggression will not accumulate to dangerous limits. As an example, he cites the incompatibility of
laughter and an act of aggression: "Dogs that bark sometimes bite; but people who laugh never shoot!"
[7, p. 268]. The main criticism of the instinctivist school was that the results obtained on animals
were transferred to people. The personality has higher mental functions, but instinctivists did not take
this into account. Instinctivists took into account human behavior, and the psychoanalytic school
shifts the focus of attention to unconscious structures.

In his work “Drives and Their Fate”, Z. Freud considered two directions: “both that destruc-
tiveness is an integral part of the sexual instinct, and that it is a force independent of sexuality” [13,
p. 283]. In the first direction, aggressiveness is a component of the sexual instinct, and in the second
direction, the instincts of the “I” are the source of aggressiveness. In the book “Beyond the Pleasure
Principle” [12], Z. Freud comes to a new understanding of the theory of instincts. In this work, Freud
presents a new position on the dichotomy of the life instinct and the death instinct, the property of
which he reveals in more detail in the book “The Ego and the Id” and in subsequent works. Eros, the
desire for life, for self-preservation, the desire for pleasure, and thanatos, the desire for death, for the
destruction of oneself or others, are always in constant opposition. In order to keep one's own "I" safe
from the destructive influence of thanatos, there are protective mechanisms that exert influence,
namely, redirect destructive energy outward, from the individual to other people (destrudo). In other
words, according to Freud, the root cause of a person's aggressiveness towards other people is the
manifestation of the destructive principle in a person.

If we combine K. Lorenz's theory of aggressiveness and Freud's theory, it follows that the su-
perego controls our manifestation of feelings, behavior. When we do not show aggression, it remains
in our psyche. When the boundaries of the superego cannot hold back the preserved aggression, ag-
gression manifests itself outward (scandal, fight, etc.). If the accumulated charge of aggressive energy
does not manifest itself outward for a long time, the boundaries of the superego weaken. With weak
boundaries of the superego, a person becomes irritable, aggressive most of the time. A person begins
to constantly express aggressive energy. If this charge of aggressive energy is expressed and the
boundaries of the super-ego are strengthened, then the person becomes calm and balanced. There is
only a certain stimulus that causes aggression, triggering the accumulated charge. For example, the
stimulus can be a dog that is incapable of harming a person. If the dog is potentially dangerous, then
the instinct of self-preservation is triggered, which thereby depotentializes the aggressive energy.

The frustration theory of aggression arises in response to the drive theory. This theory, formu-
lated by a group of scientists from Yale University (J. Dollard, L. Doob, N. Miller, R. Sears), has
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gained great popularity. J. Dollard and his colleagues argue that "aggression is always a consequence
of frustration™ [19]. This theory has two statements. First: aggression is a consequence of frustration;
second: "frustration always entails aggression” [14, p. 5]. The "aggression - frustration” scheme is
based on four concepts: aggression, frustration, inhibition, substitution. Aggression is the intention,
the urge to harm another person by your action. Frustration is a response to the appearance of an
obstacle in achieving a goal. The amount of frustration is affected by the strength of motivation to
achieve the goal; how difficult it is to overcome an obstacle and the number of purposeful attempts
after which frustration occurs. Inhibition is a limitation (complete or partial) of actions due to a pre-
dicted negative outcome. Inhibition of any manifestation of aggression exactly corresponds to the
strength of the expected act of aggression. Also, self-inhibition of aggressive actions is an additional
frustrating factor. Substitution is the desire to harm another person, and not the real source that causes
frustration [15]. Frustration theory has been criticized by other scientists. The "aggression - frustra-
tion™ scheme was criticized. People who are in a state of frustration do not always behave aggres-
sively, and vice versa [17].

A. Bandura puts forward the theory of social learning [18] and considers aggression as a model
of social behavior acquired in the process of learning. He argued that frustration is not enough for
aggression to arise; an aggressive role model is also needed. He identifies 3 main components in the
analysis of aggressive behavior:

* The method of acquiring aggressive actions.

* Factors that provoke aggressive behavior.

* Conditions under which this behavior is reinforced [2].

In the methods of acquisition, Bandura identifies biological factors and learning. He considers
the influence of biological factors (hormones, nervous system), but places great emphasis on the im-
portance of the influence of social learning (direct experience, observation) [10]. Many features of an
individual's behavior are formed by imitating certain models [4].

Bandura attributes the following to the factors that cause aggression:

* the impact of patterns (arousal, attention);

* unacceptable treatment (attacks);

* incentives (money);

« instructions (orders);

* eccentric beliefs (paranoid ideas) [2].

He considers the following to be regulators of aggression:

* external rewards and punishments (monetary bonus or fine);

* vicarious reinforcement (observation of who is being rewarded or punished);

« self-regulation mechanisms (pride, guilt) [2].

Social learning theory offers many more options for preventing or controlling aggressive be-
havior. According to this concept, aggression is an acquired model of social behavior. It follows that
an aggressive model of behavior can be changed to another model of behavior, weakened, etc. Social
learning also suggests that individuals display aggressive behavior only in certain social conditions
that promote this behavior, and they (the conditions) can be changed.

According to supporters of cognitive theories (L. Berkowitz, D. Zillmann, K. Lazarus, M.
Festinger), when describing aggressiveness, it is necessary to take into account the contribution of
emotional and cognitive processes. From the standpoint of the theory of forced action (Feshbach),
aggressiveness is a non-instinctive motivational force that appears as a result of depriving the body
of things and conditions that are important to it and increases with the intensification of such depri-
vation. Representatives of the ethical-humanistic approach (K. Rogers, G. Allport) consider aggres-
sion and violence as a type of psychological defense, forced responses of an individual to a threaten-
ing experience.

A. A. Rean identifies two approaches to studying the phenomenon of aggression: ethical-hu-
manistic and evolutionary-genetic [8]. In the ethical-humanistic approach, aggression and harm to
other people are perceived as something bad. Aggressive behavior does not imply the original positive
essence of man. This approach is presented in humanistic psychology, Christian concept, existential
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philosophy, in some pedagogical theories, and also in humanistic philosophy. A. A. Rean paid special
attention to the Christian concept, since various concepts that this approach incorporates go back to
the ethical traditions of Christian teaching. In Christianity, aggression as an action that causes harm
is assessed as evil (do not kill, do not steal). Aggressiveness as a personality trait is also unacceptable:
love your neighbor as yourself, love and forgive your enemies, etc. In the evolutionary-genetic ap-
proach, aggression and aggressiveness are considered as a factor that ensures the survival and adap-
tation of an individual. Intraspecific aggression is an expedient instinct. Aggression is an instinct of
struggle that is directed against its own kind in both animals and humans. Aggressiveness is not an
instinct of "death”, it is an instinct of self-preservation and preservation of the species. Based on this,
aggressiveness is the same instinct as all the others [9].

P.K. Anokhin in his biological theory of emotions [1] considers emotion as a biological product
of evolution. The emergence of needs leads to the emergence of negative emotions that perform a
mobilizing function, contribute to the rapid satisfaction of needs in an optimal way. When the subject
satisfies his need, a positive emotion arises. It is the final reinforcing stimulus. Once imprinted in
memory, the emotion subsequently figures in the motivational process, influencing the decision-mak-
ing process on alternative ways of satisfying the need. If the obtained goal does not correspond to the
program, emotional anxiety is created, which leads to the search for other, more program-compliant
ways of achieving the goal. A. I. Erzin [5] identifies several stages in the formation of aggressive
behavior, using the basic provisions of P. K. Anokhin's theory:

1. The human central nervous system analyzes various information received through afferent
channels.

2. Decision making. This process includes the following components: formation of an acceptor
of the action result (i.e. creation of an ideal image of the goal) and efferent synthesis (the stage of the
action program, when the action itself has already been formed, but does not manifest itself exter-
nally).

3. The action itself. Aggression manifests itself precisely at this stage.

4. Evaluation of the result of the action, comparison with the ideal image.

The following theory clarifies the theory of P.K. Simonov. In the need-information theory of
emotions by P.V. Simonov [11], it is stated that emotion is a reflection of the human brain, some real
need and the ability to satisfy this need. The brain evaluates this need on the basis of genetic experi-
ence acquired in phylogenesis and previously acquired individual experience. According to this the-
ory, the emergence of emotion is determined by a lack of pragmatic information (when In is greater
than 1s), this causes emotions of a negative nature, including aggression. A. N. Leontiev considers
emotions from the point of view of the activity approach.

According to his formulation, "emotion is a function reflecting how the motive underlying any
activity is embodied in it" [3, p. 39]. Based on Leontiev's definition, it follows that emotion is an
assessment of how much the motive corresponds to the result of the activity. Aggression occurs when
the motive and the result of the activity do not coincide. From the point of view of the activity ap-
proach, emotions do not control the activity, they are its result.

Within the framework of the system-functional approach, a number of studies of aggression in
various age groups and in relation to a number of personality traits were conducted. A. B.
Kryuchkova, as a result of a study of aggression in relation to temperament on a sample of 10th-11th
grade students, identified and described gender differences in the manifestation of the emotional,
productive and regulatory components of aggression. Differences in the severity of physical aggres-
sion in girls and boys consist in the fact that girls have a more pronounced autoaggression as a con-
sequence of affective-aggressive behavior, and boys are characterized by the use of physical aggres-
sion and greater confidence in the legitimacy of acts of aggressive behavior. The gender specificity
of the relationships between the studied properties is that boys were found to have closer correlations
between temperament properties and aggressiveness variables [20].

G. L. Knyshev described the specifics of the relationship between aggressiveness, sociability
and sociometric status of students, as well as the dynamics of their change. It turned out that mani-
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festations of aggressiveness change their direction, forms and conditions of manifestation more dy-
namically, especially with regard to socially disapproved manifestations - the behavioral component.
It was found that such variables of aggressiveness as physical aggression, verbal aggression, personal
difficulties and affectivity are negatively associated with the magnitude of sociometric status. In the
sociometric structure of the studied groups, students with pronounced manifestations of emotional-
reactive aggressiveness turned out to be the most rejected [21].

Thus, the multidimensional-functional approach enables a multifaceted consideration of the
structure of personality traits and the internal mechanisms of interaction of the components that com-
prise it, and also allows us to develop effective programs for the correction and self-regulation of
various personality traits, including aggressiveness. We believe that further study of aggressiveness
within the framework of this approach in adolescence, as well as in relation to other personality pa-
rameters that both contribute to and hinder the manifestation of aggressive behavior, is relevant and
promising.
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Oblokulov Anvar Erkinovich
Navoiy davlat unversiteti Umumumiy pedagogika psixologiya kafedrasi o‘qituvchisi

SPORTCHILARNING FAOLIYAT KO‘NIKMALARINI SHAKLLANTIRISHDA IN-
DIVIDUAL PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARNING TA'SIRI

Annotatsiya. Ushbu tadgiqot sportchilarning faoliyat ko ‘nikmalarini shakllantirishda individ-
ual psixologik xususiyatlarning, xususan diggatni jamlash qobiliyati va emotsional intellekt (EQ) da-
rajasining ta’sirini o ‘rganishga qaratilgan. Tadgqiqot natijalari sport klublari va murabbiylarga
sportchilarning psixologik tayyorgarligini oshirishga garatilgan maxsus treninglar va dasturlarni
ishlab chigishda yo ‘naltiruvchi tavsiyalar beradi.

Kalit so“zlar: sportchilarning psixologik xususiyatlari, faoliyat ko ‘nikmalarini shakllantirish,
emotsional intellekt (EQ), stressni boshgarish, motivatsiya, diggatni jamlash.

BJIUAHUE UHANUBUAY AJIBHBIX IICUXOJIOTHTYECKUX XAPAKTEPUCTHK
HA ®OPMUPOBAHUE HABBIKOB CIIOPTCMEHOB

Annomavua. Hacmoswee uccnedosanue nanpasieno Ha usyderue eiusHus UHOUBUOYANIbHBIX
ACUXOTI02UYECKUX XAPAKMEPUCTUK CHOPIMCMEHO08, 8 YACMHOCMU CNOCOOHOCMU KOHYEHMPUPOBAmb
BHUMAHUE U YPOBHS IMOYUOHANbHO20 unmennekma (EQ), na oopmuposanue ux npogpeccuonanvhwix
Haswikos. Pe3ynomamol ucciedosanuss npedocmasisaom peKomeHoayuy 0 CNOpmuHslx Kiyoos u
mpenepos no paspadbomke CReyuaibHbIX MPEeHUPOBOUHBIX NPOSPAMM, HANPABIEHHBIX HA NOGbIUUEHUE
ACUXOI02UYECKOU NOO20MOBKU CNOPMCMEHOS.

Knrouesvie cnosa: ncuxonocuueckue Xapakmepucmuky CROpmMcmMeHos, popmuposanue Hagul-
K08, IMOoyUoHanNbHblll unmenniekm (EQ), ynpasnenue cmpeccom, MOmMu8ayus, KOHYeHmpayus HUMAa-
HUAL.

THE INFLUENCE OF INDIVIDUAL PSYCHOLOGICAL TRAITS ON THE DEVEL-
OPMENT OF ATHLETES' SKILLS

Abstract. This study focuses on the impact of individual psychological traits of athletes, specif-
ically the ability to concentrate and the level of emotional intelligence (EQ), on the development of
their professional skills. The research findings provide recommendations for sports clubs and
coaches in designing specialized training programs aimed at enhancing the psychological prepared-
ness of athletes.

Key words: psychological characteristics of athletes, skill development, emotional intelligence
(EQ), stress management, motivation, concentration.

Kirish. Sport — inson salomatligini mustahkamlash, jismoniy gobiliyatlarni rivojlantirish va
jtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydigan faoliyat turi hisoblanadi. Bugungi
kunda sportning ahamiyati fagatgina jismoniy jihatdan emas, balki psixologik va pedagogik
aspektlarda ham oshib bormoqda. Sportchilarning muvaffaqiyati ko‘p jihatdan ularning individual
psixologik xususiyatlariga bog‘liq bo‘lib, bu xususiyatlar ularning faoliyat ko‘nikmalarini
shakllantirish va rivojlantirish jarayonida muhim omil hisoblanadi.

Individual psixologik xususiyatlar — bu sportchining shaxsiyati, motivatsiyasi, stressga bar-
doshligi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi va boshqga psixologik omillaridir. Ushbu xususiyatlar sportchining
o‘quv va trening jarayonidagi samaradorligini, ragobatdagi muvaffagiyatini va umumiy sport faoli-
yatidagi bargarorligini belgilaydi. Zamonaviy sport fanlari sportchilarning psixologik tayyorgarligini
yaxshilashga katta e’tibor qaratmoqda, chunki bu ularning sportdagi natijalariga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi.

So‘nggi yillarda sportchilarning psixologik xususiyatlarini o‘rganishga bag‘ishlangan tadqiqot-
lar soni sezilarli darajada oshdi. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, sportchilarning individual psixologik
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xususiyatlarini hisobga olgan trening va tayyorgarlik dasturlari ularning sportdagi muvaffagiyatlarini
sezilarli darajada oshirishi mumkin. Masalan, stressni boshqgarish qobiliyati yuqori bo‘lgan sportchi-
lar raqobat jarayonida o‘zlarini yanada samaraliroq boshgarishlari mumkin, bu esa ularning na-
tijalariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, o‘ziga bo‘lgan ishonch va yuqori motivatsiya darajasi
sportchilarning doimiy ravishda oz ustida ishlashlariga va yuqori natijalarga erishishlariga zamin
yaratadi.

Bugungi kunda sportchilarning psixologik tayyorgarligini oshirish uchun zamonaviy metod-
ologiyalar va texnologiyalar qo‘llanilmoqda. Psixologik treninglar, motivatsion seminarlar, stressni
boshgarish usullari va boshga psixologik yondashuvlar sportchilarning individual xususiyatlarini
rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, pedagogik yondashuvlar sportchilarning faoli-
yat ko‘nikmalarini shakllantirishda individual psixologik xususiyatlarni hisobga olishni ta’minlaydi,
bu esa trening jarayonining samaradorligini oshiradi.

Mazkur tadqiqotda sportchilarning faoliyat ko‘nikmalarini shakllantirishda individual psix-
ologik xususiyatlarning ta’siri o‘rganiladi. Tadgiqotning maqsadi — sportchilarning shaxsiy psix-
ologik xususiyatlari ularning sportdagi faoliyat ko‘nikmalarini qanday shakllantirishini va rivojlan-
tirishini tahlil gilishdir. Ushbu magsadga erishish uchun quyidagi vazifalar amalga oshiriladi:

1. Sportchilarning individual psixologik xususiyatlarini aniglash va tasniflash.

2. Ushbu xususiyatlarning sportchilarning faoliyat ko‘nikmalarini shakllantirishdagi rolini
tahlil gilish.

3. Zamonaviy sportshunoslik va psixologiya nazariyalariga asoslanib, sportchilarning psix-
ologik tayyorgarligini oshirish usullarini ishlab chigish.

Natijada, ushbu tadgiqot sportchilarning individual psixologik xususiyatlarini hisobga olgan
holda, ularning faoliyat ko‘nikmalarini shakllantirish va rivojlantirish jarayonlarini yanada samara-
liroq gilishga qaratilgan yangi pedagogik-psixologik yondashuvlarni taklif etishi kutilmoqda. Bu esa
nafagat sportchilarning shaxsiy rivojlanishiga, balki umuman sport sohasidagi muvaffagiyatlarga
ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Zamonaviy sport fanlari sportchilarning psixologik holatini yanada chuqurroq o‘rganishga
garatilgan. Pandemiya sharoitida sportchilarning psixologik sog‘lig‘i va ularning trening jarayonidagi
moslashuv gobiliyatlari yanada dolzarb masalalarga aylangan. Bu esa sportchilarning individual psix-
ologik xususiyatlarini hisobga olgan trening metodologiyalarining ahamiyatini oshirdi. Shuningdek,
sportchilarning raqobatdagi stress bilan kurashish qobiliyati, o‘ziga bo‘lgan ishonchi va ijtimoiy
ko‘nikmalari ularning sportdagi muvaftfaqiyatlarini belgilovchi asosiy omillar sifatida ko‘rilmoqda.

Bugungi kunda sportchilarning psixologik tayyorgarligini oshirish uchun interaktiv treninglar,
virtual reallik texnologiyalari, biofeedback usullari va boshqa innovatsion metodlar qo‘llanilmoqda.
Bu usullar sportchilarga o‘z psixologik holatini nazorat qilish va uni yaxshilashda yordam beradi, bu
esa ularning sportdagi natijalariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Shu bilan birga, sportchilarning individual psixologik xususiyatlarini rivojlantirishda mu-
rabbiylarning roliga ham katta e’tibor qaratilmoqda. Murabbiylarning psixologik qo‘llab-quvvatlashi,
motivatsion yondashuvlari va kommunikatsiya uslublari sportchilarning psixologik holatini yaxshi-
lashda muhim ahamiyatga ega. Zamonaviy murabbiylar nafagat texnik va taktikal treninglarni olib
borish, balki sportchilarning psixologik rivojlanishiga ham e’tibor qaratishlari zarur.

Adabiyotlar tahlili. Sportchilarning faoliyat ko‘nikmalarini shakllantirishda individual psix-
ologik xususiyatlarning ta’siri mavzusi zamonaviy sport fanlari va psixologiyasida keng o‘rganila-
yotgan dolzarb masalalardan biridir. Ushbu bo‘limda mavzuga oid mavjud ilmiy adabiyotlar tahlil
qilinadi, asosiy nazariyalar va tadqiqot natijalari ko‘rib chiqiladi hamda mavjud tadqiqotlarda
aniqlangan bo‘shliglar belgilab chiqiladi.

Individual psixologik xususiyatlar sportchilarning umumiy muvaffagiyatiga sezilarli darajada
ta’sir ko‘rsatadi. Kabat-Zinn (1990) tomonidan ishlab chigilgan mindfulness nazariyasi sportchilarn-

Buxpxti.uz 86 Ne 1, 2025



""Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborotnomasi**
ilmiy-amaliy jurnal

ing digqatni jamlash va stressni boshgarish qobiliyatlarini oshirishda muhim rol o‘ynashini ta’kid-
laydi. Shuningdek, Bandura (1997)ning o‘ziga bo‘lgan ishonch (self-efficacy) konsepsiyasi sportch-
ilarning murakkab vazifalarni bajarishda qanday motivatsiya va qat’iyat ko‘rsatishini tushuntirishda
go‘llaniladi.

Motivatsiya sportchilarning harakatlanishida asosiy rol o‘ynaydi. Deci va Ryan (2000)ning
o‘zini amalga oshirish nazariyasi (Self-Determination Theory) motivatsiyaning ichki va tashqi tur-
larini ajratib, sportchilarning ichki motivatsiyasining ularning samaradorligi va sportdagi barqgarorligi
uchun muhimligini ko‘rsatadi. Ushbu nazariya bo‘yicha, ichki motivatsiyaga ega sportchilar ko‘proq
muvaffaqiyatlarga erishadilar va stressga bardoshliroq bo‘ladilar.

Sportchilarning ragobat jarayonidagi stressni boshgarish qobiliyati ularning natijalariga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Lazarus va Folkman (1984)ning stress va copin’ teoriyasi sportchilarning
stressga ganday munosabatda bo‘lishini va uni qanday boshqarishlarini tushuntirishda qo‘llaniladi.
Ko‘plab tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, stressni samarali boshqarish qobiliyatiga ega sportchilar
o‘zlarini yanada yaxshi his qilishlari va yuqori natijalarga erishishlari mumkin (Smith, 2003; Gould
& Udry, 1994).

O‘ziga bo‘lgan ishonch sportchilarning o‘z magsadlariga erishishda asosiy rol o‘ynaydi. Ban-
dura (1997)ning tadqiqotlari ko‘rsatadiki, yuqori o°‘ziga ishonch sportchilarga murakkab vazifalarni
muvaffagiyatli bajarishga yordam beradi. Maghami va Hammes (2013) tomonidan olib borilgan
tadqiqotda yuqori o‘ziga ishonchli sportchilar ko‘proq ijobiy o‘zgarishlarga erishganligi va ularning
sportdagi natijalari yaxshilanganligi aniglangan.

Emotsional intellekt sportchilarning o‘z emotsiyalarini boshqarish va ijtimoiy munosabatlarni
rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Mayer va Salovey (1997) tomonidan ishlab chigilgan
emotsional intellekt modeli sportchilarning o‘z emotsiyalarini tan olish, tushunish va boshqarish
qobiliyatlarini rivojlantirish orqali ularning jamoaviy ishlash va raqobatdagi muvaffaqiyatlariga ta’sir
ko‘rsatishini ko‘rsatadi. O‘tkazilgan tadqiqotlar emotsional intellekt darajasi yuqori bo‘lgan sportch-
ilarning o‘zaro munosabatlari va sportdagi muvaffaqiyatlari ko‘proq ekanligini isbotlaydi (Martinez-
Moya et al., 2017).

Sportchilarning individual psixologik xususiyatlarini o‘rganishda turli metodologiyalar qo‘lla-
niladi. Anketalar, intervyular, eksperimental tadgiqotlar va psixometrik testlar bu sohada keng qo‘lla-
niladigan usullardir (Eysenck, 1991). Masalan, Sportdagi Psixologik Qobiliyat Testlari (Sport Psy-
chological Ability Tests) sportchilarning motivatsiyasi, stressni boshqarish qobiliyati va o‘ziga
ishonch darajasini o‘lchashda samarali hisoblanadi (Weinberg & Gould, 2014).

Garchi individual psixologik xususiyatlarning sportchilarning faoliyatiga ta’siri bo‘yicha
ko‘plab tadqiqotlar mavjud bo‘lsa-da, ba’zi jihatlarda bo‘shliglar mavjud. Birinchidan, ko‘pgina
tadgiqotlar aniq bir psixologik xususiyatga e’tibor qaratilgan bo‘lib, ularning o°zaro ta’siri va umumiy
sportchilarning faoliyatiga qanday ta’sir ko‘rsatishini yyetarli darajada o‘rganmagan. Ikkinchidan,
ko‘plab tadqiqotlar asosan individual sport turlarida olib borilgan bo‘lib, jamoaviy sport turlarida
individual psixologik xususiyatlarning roli kamroq o‘rganilgan. Shu bilan birga, zamonaviy
texnologiyalar va metodologiyalar yordamida yanada chuqurroq va kompleks tadgiqotlarni olib bor-
ish uchun imkoniyatlar mavjud bo‘lsa-da, bu sohada hali ham kengroq tadgiqotlar talab etiladi.

Muhokama. Emotsional intellekt (EQ) sportchilarning muvaffagiyatiga sezilarli darajada ta'sir
ko‘rsatadi. EQ yuqori bo‘lgan sportchilar o‘z emotsiyalarini samarali boshqgarishlari, stressni ka-
maytirishlari va jamoaviy ishlashda yaxshiroq natijalarga erishishlari mumkin. Ushbu bo‘limda
sportchilarning emotsional intellekt darajasini aniglash uchun go‘llanilgan metodika, olingan ma’lu-
motlarning statistik tahlili va diagrammalar orqali natijalarni tasvirlash ko‘rib chiqiladi.
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Tadqgiqot obyekti: O‘rta darajadagi futbolchilar — Navoiy viloyatidagi o‘rta darajadagi futbol
Klublarida faoliyat yuritayotgan 20-25 yoshdagi futbolchilar. Ushbu guruh tanlanishining sababi,
futbol sportida jamoaviy va individual ko‘nikmalarning birgalikda rivojlanishi va psixologik omil-
larining o‘zaro alogasi.

Tadqiqot metodologiyasi: Kichik tadgiqot olib borish uchun ko‘p omilli metodikalardan foydalanish
samarali bo‘ladi. Quyida bu metodikalar batafsil tavsiflanadi:

Natijalar.
1. Deskriptiv statistika
EQ Komponenti O‘rtacha Median Standart Og‘ish
Emotsiyalarni Tanlash 85 88 5.2
Emotsiyalarni Foydalanish 78 80 6.1
Emotsiyalarni Tushunish 82 83 4.8
Emotsiyalarni Boshqgarish 75 77 7.3
Umumiy EQ 80 81 5.6
2. Korelyatsion tahlil
O‘zgaruvchi 1 (EQ) O‘zgaruvchi 2 (Sportdagi Korelyatsiya Ko‘rsatkichi
Natija) ()
Umumiy EQ G'olibliklar soni 0.65
Emotsiyalarni Tanlash O‘yin davomida konsentratsiya 0.58
Emotsiyalarni Tejamkorlik va reaksiya tezligi 0.50
Foydalanish
Emotsiyalarni Tushunish  Strategik fikrlash 0.62
Emotsiyalarni Boshgarish =~ Stressni boshgarish 0.55

Izoh: Barcha korelyatsiya ko‘rsatkichlari statistik jihatdan ahamiyatli (p < 0.05).
3. Regressiya Tahlili
Sportdagi Natija = 0 + 1 * Umumiy EQ + ¢
Parameter B | SE t p
Intercept (B0) 20.5]3.2 |6.40 | 0.000
Umumiy EQ (1) | 0.6 | 0.10 | 6.00 | 0.000

e R?>=10.42: Umumiy EQ sportdagi natijaga 42% ta’sir ko‘rsatadi.
o F-test: F(1,48) = 36.00, p <0.001, bu modelning ahamiyatliligini tasdiglaydi.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, sportchilarning emotsional intellekt darajasi ularning
sportdagi faoliyat ko‘nikmalariga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi. Umumiy EQ va sportdagi natija
o‘rtasidagi korelyatsiya ko‘rsatkichi (r = 0.65) yuqori ijobiy alogani ko‘rsatadi, bu esa EQ ning
sportchilarning muvaffagiyatiga muhim omil ekanligini tasdiglaydi.

Emotsiyalarni tanlash va tushunish komponentlarining yuqori baholari sportchilarning o‘yin
davomida konsentratsiya va strategik fikrlash qobiliyatlarini yaxshilashiga yordam beradi. Emotsiya-
larni Boshgarish esa stressni samarali boshqarish orgali sportchilarning bargarorligini ta’minlaydi.

Xulosa. Ushbu tadgigot sportchilarning individual psixologik xususiyatlari, xususan mindful-
ness va emotsional intellekt darajasi, ularning sportdagi faoliyat ko‘nikmalarini shakllantirish va
rivojlantirishda muhim omil ekanligini tasdigladi. Mindfulness va EQ ning yugori darajasi sportchi-
larning diqqatni jamlash, stressni boshqarish va jamoaviy ishlash qobiliyatlariga ijobiy ta’sir ko‘rsa-
tadi, bu esa ularning sportdagi muvaffagiyatlarini oshirishga xizmat giladi. Shu sababli, sport klublari
va murabbiylar sportchilarning psixologik tayyorgarligini oshirishga garatilgan maxsus dasturlarni
ishlab chigish va joriy etishlari zarur. Kelajakda bu sohada olib boriladigan tadgiqotlar sportchilarn-
ing psixologik xususiyatlarini yanada chuqurroq o‘rganish va ularning sportdagi muvaffaqgiyatlariga
ta’sirini yanada aniqroq belgilash imkonini yaratadi. Sportchilarning faoliyat ko‘nikmalarini
shakllantirishda individual psixologik xususiyatlarning ta’siri zamonaviy sport fanlari uchun dolzarb
masala hisoblanadi. Ushbu mavzu bo‘yicha olib boriladigan tadgigotlar sportchilarning psixologik
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tayyorgarligini oshirish va ularning sportdagi muvaffagiyatlarini maksimal darajaga yetkazish uchun
muhim asos yaratadi. Kelajakda bu sohada yanada ko‘proq tadqiqotlar olib borilishi va innovatsion
yondashuvlar ishlab chigilishi sportchilarning individual psixologik xususiyatlarini hisobga olgan
holda, ularning faoliyat ko‘nikmalarini samarali shakllantirishga yordam beradi.

Tavsiyalar. Sportchilarga emotsional intellektni rivojlantirish uchun maxsus treninglar va sem-
inarlar tashkil etish. Bu treninglarda emotsiyalarni tanlash, tushunish va boshgarish usullari
o‘rgatiladi.

Sportchilarga stressni boshqgarish usullarini o‘rgatish, masalan, progressiv mushaklar bo‘shashi,
vizualizatsiya va pozitiv tasavvurlarni qo‘llash.
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FACTORS AFFECTING THE FORMATION OF PROFESSIONAL INTERESTS IN
STUDENTS

Abstract. The formation of professional interests in students is a multifaceted process influ-
enced by a variety of internal and external factors. This study explores the key elements contributing
to the development of professional inclinations, including personal characteristics, family back-
ground, educational environment, social influences, and exposure to career opportunities. The re-
search utilizes both qualitative and quantitative methods to examine how these factors interact to
shape students' professional preferences. Findings highlight the significant role of parental support,
teacher guidance, practical exposure, and peer influence in fostering career-related interests. Un-
derstanding these factors is essential for designing effective educational policies and career counsel-
ing programs that align with students' abilities and aspirations.

Keywords: professional interests, career development, student motivation, educational envi-
ronment, parental influence, career counseling.

TALABALARNING KASBIY QIZIQISHLARINI SHAKLLANTIRISHGA TA’SIR
QILUVCHI OMILLAR

Annotatsiya. Talabalarda kasbiy gizigishlarning shakllanishi turli xil ichki va tashqgi omillar
ta'sirida bo'lgan ko'p girrali jarayondir. Ushbu tadgigot kasbiy moyilliklarning rivojlanishiga hissa
go'shadigan asosiy elementlarni o'rganadi, jumladan shaxsiy xususiyatlar, oilaning kelib chiqishi,
ta'lim muhiti, ijtimoiy ta'sirlar va martaba imkoniyatlariga ta'sir gilish. Tadgiqot talabalarning
kasbiy xohish-istaklarini shakllantirish uchun ushbu omillarning o'zaro ta'sirini tekshirish uchun
ham sifat, ham miqdoriy usullardan foydalanadi. Natijalar ota-onalarning qo'llab-quvvatlashi,
o'gituvchilarga yo'l-yo'riq ko'rsatish, amaliy ta'sir ko'rsatish va martaba bilan bog'liq gizigishlarni
rivojlantirishda tengdoshlar ta'sirining muhim rolini ta'kidlaydi. Ushbu omillarni tushunish samarali
ta'lim siyosati va o'quvchilarning qobiliyatlari va intilishlariga mos keladigan martaba bo'yicha
maslahat dasturlarini ishlab chigish uchun juda muhimdir.

Kalit so'zlar: kasbiy gizigishlar, martaba rivojlanishi, o'quvchilar motivatsiyasi, ta'lim muhiti,
ota-onalarning ta'siri, martaba maslahati

®AKTOPBI, BIIMAIOINUE HA ®OPMUPOBAHUE ITPOPECCUOHAJIBHBIX
NUHTEPECOB Y CTYJIEHTOB

Annomayun. Qopmuposanue npogpheccuoHaIbHbIX UHMEPECO8 ) CIMYOEHMO8 - MHO202PAHHbLL
npoyecc, Ha KOMOPbLU OKA3bI8AIOM GIUSHUE PA3TUYHblE BHYMPEHHUe U BHeWHUe hakmopuvl. Dmo uc-
credosanue ucciedyem Kiruesble 31eMeHmbl, CNOCOOCMBYIouUe pasgumuio npopeccuoOHaIbHbIX
CKJIOHHOCMEl, BKIIOYAs TUYHblE XAPAKMEPUCTIUKU, CeMellHoe NPOUCXOdHCOeHUe, 0OPA308amMeNbHYI0
cpedy, coyuanbHule GIUAHUSL U 8030elicmeue Ha KapbepHble 803ModcHocmu. Hccnedosanue ucnons-
3yem Kak KauecmeenHvle, MaK U KoaudecmseeHHvle Memoobvl 0isl U3y4eHus moeo, Kak 3mu paxkmopbvl
83aumooelcmayiom, 4moowvl hopmuposames npogheccuonanrbHvle npeonoumerus cmyoenmos. Bobi-
800bl NOOUEPKUBAIOM BANCHYIO POJIb POOUMENbCKOL NOOOEPIAHCKU, Neda20cuieckoco pyKosoocmad,
NPAKMuyecKol pabomsl U 6IUAHUSL CBEPCMHUKOE 8 PA3GUMUU UHMEPECO8, CEA3AHHBIX C KAPbEPOI.
Tonumanue smux ¢paxkmopos umeem axdcHoe 3Haverue 0Jisi pazpabomxu 3¢hghexkmusHol 0opazoea-
MeNbHOU NOTUMUKU U NPOSPAMM NPODECCUOHANLHOU OPUEHMAYUU, KOMOPbLE COOMEEMCMEYION CHO-
COOHOCAM U CIMPEMAEHUSM CTYOEHMO8.

Knrueswvte cnosa: npogeccuonanbHvle uHmepecsl, KapbepHoe passumue, MOMuGayus CmyoeH-
mos, 0bpazosamenvbHas cpedd, poOumenbCKoe lusHUe, KapbepHAask KOHCYIbmayus
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Introduction. The development of professional interests in students is a critical component of
their overall academic and personal growth. Professional interests guide students in selecting career
paths, making educational choices, and planning for their future. These interests are not innate but
are shaped through a complex interaction of psychological, social, cultural, and educational factors.
Identifying these factors can provide valuable insights for educators, parents, and policymakers to
support students in their career development.

The modern labor market demands individuals who are not only academically skilled but also
passionate about their chosen professions. Therefore, understanding what drives students' profes-
sional interests has become a pressing concern. The purpose of this study is to explore the various
factors influencing the formation of professional interests and provide actionable recommendations
for stakeholders.

Methodology. This research employs a mixed-methods approach, combining qualitative and
quantitative data collection techniques. Surveys and structured interviews were conducted with high
school and university students, teachers, and parents. A sample size of 500 students was selected
using stratified random sampling to ensure representation across different demographic groups.

Additionally, focus group discussions were organized with educators and career counselors to
gain deeper insights into the factors influencing professional interests. Data analysis was carried out
using statistical software, and thematic analysis was employed for qualitative data.

Results. The findings revealed five primary factors affecting students' professional interests:

Personal Characteristics: Personality traits, intrinsic motivation, and self-efficacy significantly
impact professional inclinations.

Family Influence: Parental encouragement, family traditions, and socioeconomic status play a
crucial role in shaping career choices.

Educational Environment: School curriculum, teacher support, and exposure to career-related
information influence interest formation.

Social Influence: Peer groups, mentors, and societal expectations exert considerable pressure
on students' career decisions.

Career Exposure: Internships, workshops, and industry visits provide practical insights that
strengthen professional interests.

Analyze. The analysis of the data indicates that students from supportive family environments
are more likely to develop strong professional interests aligned with their talents and aspirations.
Furthermore, schools with well-structured career guidance programs see higher levels of student en-
gagement in professional exploration. Social factors, including peer groups and mentors, were also
found to either encourage or deter students from pursuing certain careers.

It was observed that students with early exposure to professional settings through internships
or workshops demonstrated higher clarity in their career goals compared to those without such expe-
riences.

Discussion. The study underscores the importance of a holistic approach in supporting students'
professional interest formation. Family encouragement and financial stability provide the foundation,
while schools and teachers act as facilitators in exposing students to diverse career possibilities.

Moreover, peer groups and mentors play a dual role, serving as both motivators and potential
sources of pressure. Career counseling services emerged as a key intervention tool in addressing un-
certainties and aligning students' interests with market needs.

Effective career education programs must include real-world experiences, mentorship opportu-
nities, and continuous assessment to adapt to students' evolving interests.

Conclusion. The formation of professional interests in students is shaped by a combination of
personal, familial, educational, and social factors. Schools, parents, and policymakers must collabo-
rate to create an environment conducive to professional exploration. Future research should focus on
longitudinal studies to understand how these factors evolve over time and influence long-term career
outcomes.
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SHAXSNING O“ZINI O‘ZI FAOLLASHTIRISHIGA TA’SIR KO’RSATISH
IMKONIYATLARI

Annotatsiya. Maqgolada talabalar shaxsida namoyon bo’ladigan o ‘zini o zi faollashtirish
xususiyatining mohiyati hamda psixik taraqqiyot jarayonida mazkur fenomenning zaruriy jihatlari
keng yoritilgan. Shuningdek, talaba shaxsida o zini o ‘zi faollashtirish xususiyatini rivojlantirishga
garatilgan korreksion-rivojlantiruvchi trening mashg ‘ulotining psixologik samaradorligini baholash
doirasida olib borilgan tadgiqot ishlarining migdor va sifat tahlillari keltirilgan.

Kalit so’zlar: shaxsning o‘zini o'zi faollashtirishi, shaxs faolligi, rivojlanish jarayoni,
qadriyatlar, bilish ehtiyoji, ijodkorlik, mustaqillik, o ‘z-o ‘zini tushunish, intiluvchanlik qobiliyati.

BO3MOXHOCTH BJIMAHUA HA CAMOAKTUBUIO UHINBUAYAJIBHOCTH

Annomauun. B cmamove wupoko oceewaiomes npupooa camoakmusayuu, npossisiloWelcs 8
JUYHOCIU YHAWUXCH, U HeOOX0OUMble CIOPOHBL IMO020 ABLEHUSL 8 NPOYECCe NCUXUYECKO20 PA3BUMUSL.
Taxoice npedcmasien KOIUUECMBEHHbII U KAYeCMEEHHbIU AHAIU3 UCCIe008AHUL, NPOBEOCHHLIX 8
PAMKAX OYEHKU NCUXOJI02UHeCKOU IPHeKmueHoCmu KoppeKyuoHHO-pa3eU8aroyux mpeHuH208,
HANPAasieHHbIX HA PA3sumue camoakmusayu TUYHOCMU cmyoeHmd.

Knrouesvie cnosa: camoaxmusayus 1u4HOCHU, TUYHOCMHAS AKIMUBHOCHb, NPOYECC PA36UMILSL,
yenHocmu, nompebHOCmMb 6 3HAHUSX, MEOPHUECmE0, CAMOCMOSMENbHOCHb, CAMONOHUMAHUE,
amouyuo3Hvle CnoCoOOHOCMU.

OPPORTUNITIES TO INFLUENCE INDIVIDUAL SELF-ACTIVATION

Abstract. In the article, the nature of self-activation manifested in the personality of students
and the necessary aspects of this phenomenon in the process of mental development are widely
covered. Quantitative and qualitative analyzes of the research conducted within the framework of the
evaluation of the psychological effectiveness of corrective and developmental training sessions aimed
at developing self-activation in the personality of the student are also presented..

Keywords: self-activation of a person, personal activity, development process, values, need for
knowledge, creativity, independence, self-understanding, aspirational ability.

Kirish. Bugungi kunning muhim muammolaridan biri — bu shaxsning o‘zini o‘zi anglash
salohiyatini faollashtiradigan guruh va o‘quv ishining turli shakllarida muloqot jarayonini tashkil
etishning samarali usullarini izlashdir. Trening muammolariga bag‘ishlangan asarlarning nazariy
tahlili bizga ko‘plab o‘quv mashglari, usullarida metaforik aloga gatlamini aniglashimiz mumdkin,
degan xulosaga kelishga imkon beradi.

Asosiy gism. Ma’lumki, talaba shaxsida o‘zini o‘zi faollashtirishni raivojlantirish muhim
ahamiyatga ega. Shu nuqtai nazardan olganda, o‘quv faoliyatida talabalar o‘zini o°‘zi faollashtirishiga
ta’sir ko‘rsatuvchi omillarni aniqlash barobarida uni rivojlantirishga xizmat qiluvchi mexanizmlarni
ham aniqlashga muvaffaq bo‘ldik. Buning uchun dastlabki diagnostika natijalariga ko‘ra, o‘zini o‘zi
faollashtirish darajasi past bo‘lganlar guruhi ajratib olindi. Shundan so‘ng ular bilan 2 oy davomida
maxsus tuzilgan dastur asosida korreksion-rivojlantiruvchi mashg‘ulotlar tashkil qilindi.

Tadgigot natijalari. Talabalar o‘quv faoliyatida o‘zini o°‘zi faollashtirishni rivojlantirish
maqgsadida tuzilgan trening dasturining samaradorligini tekshirish magsadida N.F.Kalinaning
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«Shaxsning o°zini 0°zi faollashtirish darajasini diagnostika gilish» metodikasi o‘tkazildi. O‘tkazilgan
metodika natijalari miqdor va sifat jihatdan tahlil gilinib, quyidagi 1-jadvalda aks ettirildi:
1-jadval
Shakllantiruvchi eksperiment ta’sirida o‘quv faoliyatida talabalarning o‘zini o‘zi
faollashtirish komponentlarining rivojlanish ko‘rsatkichlari
(Styudent t-mezoni bo‘yicha)

. o Treningdan Tafovut-ning
Sinaluv- e . Treningdan oldingi keyingi statistik
chilar O‘zini o‘z1 faollash_tlrlsh ko‘rsatkichlar ko‘rsatkiohl ahamiyati (t-
. komponentlari orsatkichlar .
guruhlari mezoni
My S5 M §% bo‘yicha)

Vaqtni mo‘ljalga olish 7,3 3,2 10,4 49 p=<0,05

Qadriyatlar 8,2 3,9 12,5 6,6 p=<0,05

Inson tabiatiga nazar 7,7 2,1 11,6 6,3 p=0,05

Bilish ehtiyojlari 6,9 2,7 12,1 5,2 p<0,01

ljodkorlikka intilish 7,7 3,4 10,2 49 p=0,01

Tajriba Avtonomlik 6,9 1,9 9,8 2,5 p=<0,05

guruhi Spontanlik 5,8 2,1 10,7 5,8 p=<0,05

O°‘zini o‘zi tushunish 8,1 3,4 11,6 51 p=<0,01

Autosimpatiya 6,9 1,2 10,1 4,9 p=0,05

Aloga o‘rnatish 54 1,5 9,9 2,3 p=0,01

Mulogotdagi 6,8 2.9 10,8 4,1 p<0,01
egiluvchanlik

Vaqtni mo‘ljalga olish 10,7 48 10,8 3,9 p>0,05

Qadriyatlar 11,4 5,5 10,9 4,3 p>0,05

Inson tabiatiga nazar 12,1 47 11,8 3,8 p>0,05

Bilish ehtiyojlari 11,9 49 12,1 3,9 p>0,05

ljodkorlikka intilish 111 3,8 10,8 3,7 p>0,05

Nazorat Avtonomlik 10,9 3,2 11,1 4,3 p>0,05

guruhi Spontanlik 10,2 53 11,1 54 p>0,05

O°‘zini o‘zi tushunish 12,5 4,7 11,8 51 p>0,05

Autosimpatiya 11,5 41 12,1 49 p>0,05

Aloga o‘rnatish 10,8 3,8 11,2 4,2 p>0,05

Mulogotdagi 113 43 10,7 38 0>0,05
egiluvchanlik

Metodika natijalariga ko‘ra (1-jadvalga garang), vaqtni mo‘ljalga olish bo‘yicha nazorat
guruhida dastlab M1=10,7, keyin esa M>=10,8 ko‘rsatkichi aniqlangan bo‘lsa, tajriba guruhida esa
trening mashg‘ulotidan oldin M1=7,3, treningdan keyin M1=10,4 ko‘rsatkichi qayd etildi. Ushbu
natijalar tajriba guruhidagi sinaluvchilarning vaqtni mo‘ljalga olish bo‘yicha qarashlari ma’lum
darajada o‘zgarganligini bildiradi. Bu esa o‘z navbatida vaqtni oliy qadriyat sifatida e’tirof etishlari,
hayotning har bir daqiqasidan o‘rinli xulosa chiqarishlari va kelajakka ulkan rejalarni tuzishlari bilan
xarakterlanadi. Shuningdek, talabalik davrida fanlarni o‘zlashtirishga nisbatan kuchli darajadagi
ishtiyoq, intilishning ortganligi, bo‘lajak kasbiga doir amaliy ko‘nikmalarni egallashlari uchun ular
o‘zlariga berilgan vaqtdan unumli va samarali foydalanishlar kerak. Bu esa talabada vaqtni to‘g‘ri
tagsimlash va undan rejali foydalanish malakasini oshiradi. Aynigsa, talabaning o‘quv faoliyatida
muvaffaqiyat va omadlarining negizida ulardagi vaqt bilan bog‘liq tagsimotni sohalar kesimida
yo‘naltira olganligidir.

Qadriyatlarga yo‘nalganlik shkalasi nazorat guruhida M1=11,4, M>=10,9, tajriba guruhida esa
M1=8,2 va M>=12,5 ko‘rsatkichi qayd etildi. O‘tkazilgan trening mashg‘ulotlari natijasida tajriba
guruhida ijobiy o‘zgarishlarga, ya’ni sinaluvchilarning oz qadriyatlarini to‘la anglay olishiga hamda
bu o‘zlarining hayotida muhim ahamiyat kasb etishini tushunishiga ahamiyatli ta’sir ko‘rsatdi. Shu
bilan bir qatorda, ularning odamlar bilan uyg‘un bo‘lishiga va sog‘lom munosabatlarga bo‘lgan
intilishining ortishiga sabab bo‘ldi. Qayd etish joizki, ushbu komponent bo‘yicha yuqori ball olgan
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sinaluvchilar o‘zini o‘zi anglashini qadriyatlar tizimi bilan bog‘laydi. Bunday qadriyatlar sirasiga

haqiqat, yaxshilik, go‘zallik, halollik, ikkiyuzlamachilikning yo‘qligi, hayotiylik, betakrorlik,

kamolot, adolat, tartib, o‘zini 0°zi ta’minlash kabilarni keltirib o‘tish joiz. Mazkur qadriyatlarning

ustunligi shaxslararo munosabatlarda o‘zga insonlarni manipulyasiya qilish istagidan yiroq bo‘lishni,

odamlar bilan hamkorlik qilish va ijobiy munosabatlarga bo‘lgan moyillikni anglatadi.

Inson tabiatiga nazar xususiyati bo‘yicha nazorat guruhida M1=12,1, M»=11,8, tajriba guruhida
esa M1=7,7 va M2=11,6 ko‘rsatkichi aniqlandi. Tajriba guruhidagi sinaluvchilarda ushbu shkala
bo‘yicha treningdan oldingi ko‘rsatkichga gqaraganda yuqori natijalar namoyon bo‘ldi. Bu esa ularga
korreksion mashg‘ulotlar o‘z qobiliyati imkoniyatlarining kuchiga ishonishiga, shaxslararo
munosabatlarda samimiy, faol va kirishuvchan bo‘lishiga ta’sir ko‘rsatganligini anglatadi.
Darhagqiqgat, mazkur shkala insonlarda o‘zining ichki layoqatlarini anglash darajasini bildiradi. Yuqori
ko‘rsatkich barqaror asos sifatida talqin qilinishi mumkin bo‘lgan ijobiy va adekvat shaxslararo
munosabatlar, boshqalarga nisbatan xayrixohlik, ishonch, halollik, betaraflik, yaxshilik kabi
xususiyatlar ustuvorligini bildiradi.

Metodikaning bilish ehtiyojlari nazorat guruhida M1=11,9 va M»=12,1, tajriba guruhida M:=6,9
va M2=12,1 ko‘rsatkichlarini tashkil gilganligini ko‘rishimiz mumkin. Qayta diagnostikadan so‘ng
tajriba guruhidagi ishtirokchilarda yangilikka intilish hamda o‘z talab va qiziqishlarining mohiyatini
yyetarli darajada anglay olish kabi xususiyatlarining rivojlanganligi namoyon bo‘ldi. Xususan, bilish
ehtiyojlarining yuqori darajada bo‘lishi o‘zini 0°zi anglaydigan, har doim yangi taassurotlarga tayyor
bo‘lgan shaxslarda kuzatiladi. Mazkur komponent o‘zgacha bilimlarni egallash qobiliyati, har qganday
yangi narsalarga qiziqish, yangilikka intilishni bildiradi. Shu bilan bir qatorda, ushbu mezon bo‘yicha
yuqori ko‘rsatkichlarni qayd etadigan shaxslar 0‘zi o‘rgangan yangi ma’lumotlarini doimo qadrlaydi.

ljodkorlikka intilishda M1=11,1 va M>=10,8 ko‘rsatkichi nazorat guruhida aniqlangan bo‘lsa,
tajriba guruhida esa M1=7,7 va M>=10,2 ko‘rsatkichi qayd qilindi. Mazkur shkala bo‘yicha tajriba
guruhida treningdan keyin aniqlangan yuqoriroq natijalar sinaluvchilarda hayotda oz ustida ishlash,
yangilikka intilish, doimiy ravishda o‘zgacha narsalarni yaratishga moyil bo‘lish kabi
Xususiyatlarning rivojlanishiga sabab bo‘lganligini anglatadi. Ma’lumki, ijodkorlik shaxsning
standart g‘oyalar, qoidalar va tamoyilardan chetga chiqish qobiliyati bo‘lib, aynan ushbu tushuncha
shaxsda progressiv yondashuv, tasavvur va o‘ziga xoslikning mavjudligini nazarda tutadi. Uni turli
faoliyat turlarida, uning natijalarida, shuningdek, shaxs sifatining ayrim jihatlarida kuzatish mumkin.
Bu kabi ijobiy xususiyatlar tajriba guruhida olib borilgan psixokorreksion ishlar natijasida talabalarda
sezilarli darajada rivojlanganligi kuzatildi.

Avtonomlik xususiyati bo‘yicha nazorat guruhi a’zolari M1=10,9 va M>=11,1 natijalarini,
tajriba guruhida esa bu ko‘rsatkich M1=6,9 va M2=9,8 ni tashkil etdi. Ushbu komponent bo‘yicha
tajriba guruhidagi sinaluvchilarda muayyan o‘zgarishlar kuzatildi, ya’ni ularda mustaqilikka intilish
hamda mustaqil fikr yuritish kabi xususiyatlarning ma’lum miqdorda ortganligi aniqlandi. Bundan
tashqari, ularning o°zini o‘zi qo‘llab-quvvatlash xususiyatlarida ham sezilarli o‘zgarishlar namoyon
bo‘ldi. Ta’kidlash joizki, avtonomlik o‘z kuchiga tayanib, muammolarni mustaqil hal qilish
xususiyati hisoblanadi. Mazkur shkalada yuqori natijani qayd etgan shaxslarda o‘z e’tiqodi asosida
harakat gilish gobiliyati, boshgalarning fikridan gati nazar mustagil ravishda harakat gilish xususiyati,
magsadlarga erishish uchun faollikning namoyon bo‘lishi, xatti-harakatlarga shaxsiy javobgarlik
hislari ustun ekanligi ma’lum bo‘ldi. Bundan tashqari, shaxsdagi avtonomlik xususiyati o‘zini 0°zi
nazorat qilish darajasi, oz taqdirini mustaqil belgilash, o‘z xatti-harakatlari va his-tuyg‘ulari uchun
mas’uliyatni qabul qilish kabi omillar bilan belgilanishini inobatga olib, ushbu xususiyatni trening
davomida rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Spontanlik shkalasi bo‘yicha M1=10,2 va M>=11,1 ko‘rsatkichi nazorat guruhida, M1=5,8 va
M2=10,7 ko‘rsatkichi esa tajriba guruhida qayd etildi. Ushbu shkalada treningdan keyin yuqori
natijalarni qayd etgan tajriba guruhidagi sinaluvchilarning hayotda o‘ziga nisbatan ishonchi ortib, 0‘z
magsadlariga yetishda fagatgina xayolga tayanib qolmasdan, real holatda intilish lozimligini anglab
yetish holatlari kuzatildi. Shu bilan bir qatorda, ularda erkinlik, tabiiylik va o‘yin o‘ynash kabi
gadriyatlarning rivojlanganligi namoyon bo‘ldi. Ushbu komponentning shaxsda ustuvorligi o‘z-
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o‘zidan paydo bo‘luvchi faollik, tashqi ta’sirlar emas, balki ichki omillardan kelib chigadigan psixik
jarayonlar, ichki impulslar ta’sirida faoliyat yuritishga moyillik darajalarining yuqoriligini bildiradi.

O‘zini o‘zi tushunish xususiyati bo‘yicha M1=12,5 va M>=11,8 ko‘rsatkichi nazorat guruhida,
tajriba guruhida esa M1=8,1 va M>=11,6 ko‘rsatkichi aniqlandi. Olib borilgan korreksion ishlar tajriba
guruhidagi sinaluvchilarda o‘z imkoniyatlarini, ehtiyojlarini va istaklarini yaxshirog tushunishiga
yordam berdi. Bundan tashqari, ularda hissiyotlilik, 0‘z istak va ehtiyojlariga nisbatan sezgirlik kabi
xususiyatlar namoyon bo‘ldi. Qayd qilish lozimki, o‘zini 0°zi tushunish sub’yektning ichki dunyosini
0°zi anglashi bo‘lib, bu shaxsning ob’yektiv va sub’yektiv olam (psixika) bilan o‘zaro munosabatini,
shuningdek, uning hayotiy ehtiyojlari, fikrlari, his-tuyg‘ulari, motivlari, instinktlari, kechinmalari,
xatti-harakatlarini real anglay olish xususiyati hisoblanadi. Bundan ko‘rinadiki, sinaluvchilar
guruhida o‘tkazilgan trening mashg‘uloti o‘zining samarasini berganligini ko‘rishimiz mumkin.

Metodikaning autosimpatiya natijalari bo‘yicha nazorat guruhida M1=11,5 va M»=12,1, tajriba
guruhida esa M1=6,9 va M>=10,1 ko‘rsatkichi aniqlandi. Tajriba guruhidagi sinaluvchilarda o‘z-
o‘ziga bo‘lgan ijobiy munosabat mashg‘ulotlardan so‘ng biroz ortib, ular o‘zlariga adekvat baho
berishlari kuzatildi. Shuningdek, o‘z imkoniyatlaridan xavotirlanish hissi nisbatan kamaydi va o‘ziga
bo‘lgan hurmat hissi ma’lum miqdorda rivojlandi. Ushbu komponent insonning o°ziga nisbatan ijobiy
munosabati bo‘lib, u shaxsning tashqi ko‘rinishi, xatti-harakatlar modeli, o‘zining xarakter
xususiyatlari va boshga psixik tomonlari bilan gonigishida namoyon bo‘ladi. Autosimpatiya
xususiyatining o‘ziga xosligi shundaki, inson o‘z xatti-harakatlarini tahlil qilishni yaxshi ko‘radi,
o‘zini umumiylikdan ajratib tasavvur qiladi. Shuni ta’kidlash lozimki, autosimpatiya inson
yaxlitligining tabiiy omili bo‘lib, 0‘zini 0‘zi hurmat qilishning asosi bo‘lgan ijobiy tushunchadir.

Aloga o‘rnatish komponenti nazorat guruhida M:=10,8 va M»=11,2, tajriba guruhida esa
mazkur shkala bo‘yicha M1=5,4 va M2=9,9 ko‘rsatkichi aniglandi. Ushbu xususiyat bo‘yicha tajriba
guruhidagi sinaluvchilarda korreksion ishlardan keyin hayotda o‘zgalar bilan muloqot qilishdagi
qiyinchiliklarni bartaraf etish ko‘nikmalari muayyan darajada rivojlandi. Shu bilan bir qatorda,
ulardagi boshqalar bilan uyg‘un, kuchli va ijobiy munosabatlar o‘rnatish qobiliyatlari ortganligi
kuzatiladi.

Metodikaning so‘nggi muloqotdagi egiluvchanlik komponenti natijalari bo‘yicha nazorat
guruhida M1=11,3 va M»=10,7, tajriba guruhida M1=6,8 va M>=10,8 ko‘rsatkichi aniqglandi. Tajriba
guruhidagi sinaluvchilarning o‘zgalar bilan munosabatga kirishishidagi egiluvchanlik xususiyatlari
psixologik treningdan keyin ortib, yangi sharoitlarga moslashib keta olish ko‘nikmalari rivojlandi.
Shu bilan bir gatorda, ularda o‘zgalar bilan muloqot jarayonida o‘z fikrlarini yyetarli darajada ifoda
qilish qobiliyatining namoyon bo‘lishi kuzatildi. Qayd qilish lozimki, mazkur shkaladagi yuqori
ko‘rsatkichlar shaxsda boshqalar bilan samimiy muloqot qilish, o‘zini o‘zi anglash qobiliyati,
insonlarni 0‘z manfaatlari yo‘lida boshqarishdan qochish kabi omillar ustuvorligini ko‘rsatadi. Past
ko‘rsatkichlar rigidlik, o‘ziga bo‘lgan ishonchning pastligi, muloqotdagi passivlikni anglatadi.

Xulosa. Xulosa o’rnida ta’kidlash mumkinki, o‘tkazilgan trening dasturining samaradorligini
belgilab beruvchi omillardan biri — bu ularda refleksiv jarayonlarning faol ravishda rivojlanganligi
hamda uning o‘quv faoliyatiga tizimli ta’sir ko‘rsatishidir. Shu o‘rinda ta’kidlash lozimki, talabalarga
o‘quv faoliyatida o‘quv topshiriglarining tizimli berilishi hamda uning nazoratini magsadga muvofiq
amalga oshirish muhim hisoblanadi.
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Qurdoshev Behzod Fazliddinovich
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Sport psixologiyasi va pedagogikasi kafedrasi katta o‘qituvchisi

O‘SMIR FUTBOLCHILARDA MAS’ULIYAT HISSI SHAKLLANISHIGA TA’SIR
ETUVCHI PSIXOLOGIK OMILLAR

Annotatsiya. Mazkur maqola o ‘smir futbolchilarda mas uliyat hissi shakllanishiga ta’sir
etuvchi psixologik omillar mavzusiga bag ‘ishlangan. Shuningdek, maqolada ma’suliyat fenomeni va
uning psixologik tabiati, yosh futbolchilar faoliyatiga ta’sir etuvchi omillar, yosh futbolchilarni
irodaviy tayyorlash, o‘smir futbolchilar faoliyatini takomillashtirishda psixologik, psixodiagnostik
usullarning ahamiyati, o ‘smirlik yoshida mas uliyat hissi, madad hissi, murakkab vaziyatlarni yengib
o ‘tish, jur’atsizlik, muvaffaqqiyatdan qochish kabi xususiyatlar shakllanishining o ‘ziga xosliklari
ham batafsil yoritilgan.

Kalit so‘zlar: O ‘smir, futbol, sport, faoliyat, iroda, tayyorgarlik, psixologiya, xorij, jahon
sporti, global dunyo, o ‘zini o ‘zi nazorat qilish, motivatsiya, motiv, javobgarlik, ma’suliyat.

INCUXOJIO'NMYECKHUE ®AKTOPBI, BIIUAIOIUE HA ®OPMUPOBAHUE YYBCTBA
OTBETCTBEHHOCTHU Y IOHBIX ®YTHOJIUCTOB

Annomauus. Jlannas cmamos NOC8AUieHA meme NCUXONI02ULeCKUX hakxmopos, nuAuux Ha
Gopmuposanue uyscmea OmeemcmeeHHOCmu y Qymooiucmos-noopocmrkos. B cmamve makdice
paccmampusaemcs heHomen 0meemcmeeHHOCMU U €20 HCUXO0NI02u4ecKds npupood, Gaxmopol,
eruAlOWUe HA pe3yilbMaAmMUHOCMb OHbIX QYMOOIUCINO8, 80CNUMAHUE B01€8bIX KAYECME HOHbIX
Gdymobonucmos, 3navenue NCUXONOSUYECKUX U NCUXOOUACHOCIMUYECKUX Memoo08 6 NOGblUleHUU
pe3yIbmamueHocmuy hymooaucmos-noopocmKos, uy8cmeo OmeencmeeHHOCmu. 8 N0OPOCHKOBOM
803pacme — Yy8Cmeo Onopul, NpeodojleHue mpyoHbIX CUmyayutl, yHvlHue, uzbesanue ycnexa u m. o.
Iloopobno oceewyaromes makce 0cobeHHOCMU POPMUPOBAHUS XAPAKMEPUCTIUK.

Knrouegvie cnoea: Iloopocmok, ¢ymobon, cnopm, aKmueHOCmb, 60J5, NOO20MOEKA,
ACUXOI02US, 3a PYOEAHCOM, MUPOBOL CROPM, 2TIOOANbHBIN MUP, CAMOKOHMPOIb, MOMUBAYUS, MOMUE,
0mMeemcmeeHHOCMb, NOOOMUEMHOCHb.

PSYCHOLOGICAL FACTORS AFFECTING THE FORMATION OF A SENSE OF
RESPONSIBILITY IN TEEN FOOTBALL PLAYERS

Annotation. This article is devoted to the topic of psychological factors influencing the
formation of a sense of responsibility in teenage football players. The article also considers the
phenomenon of responsibility and its psychological nature, factors influencing the performance of
young football players, the development of volitional qualities of young football players, the
importance of psychological and psychodiagnostic methods in improving the performance of teenage
football players, a sense of responsibility. in adolescence - a sense of support, overcoming difficult
situations, despondency, avoidance of success, etc. The features of the formation of characteristics
are also covered in detail.

Keywords: Teenager, football, sport, activity, will, preparation, psychology, abroad, world
sport, global world, self-control, motivation, motive, responsibility, accountability

Kirish. Yosh futbolchilarning mashg‘ulotlarda hamda musobaqalar sharoitida funksional
zaxirasini va o‘z imkoniyatlarini oxirigacha safarbar eta olishini ta’minlovchi mas’uliyat hissini
shakllantirish va uni sport faoliyatiga tadbiq etish juda muhimdir. International Federation of
Association Football tashkilotining 2023 yil 13 dekabrdagi yil yakunlariga bag’ishlangan o’z
hisobotida, dunyodagi eng mashhur yosh sportchilar reytingini e’lon qildi. Jahon reytingida eng
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yuqori o’rinni Angliya (89%), Germaniya (76%) va Ispaniya (73%) kabi davlatlarning jamoalari
egallashgan?. Eng iqtidorli yosh futbolchilardan 9 kishi reyting tepasidan joy olishdi. Bundan tshqari,
2021 yilda Xalgaro sport tashkilotining internet saytida keltirilishicha, dunyo bo‘yicha o’smir
yoshdagi bolalarning 68 % sportning futbol, 48 % kurash, 43% boks, 33 % kurash, 30 % sportning
boshqa turlari bilan shug‘ullanishlari aniqlangan®. Shu bois ham, o‘smir yoshdagi sportchilarning
futbol o’yiniga bo’lgan kompetensiyalarini yanada oshirish, ularning axloqiy, irodaviy sifatlarini
yanada takomillashtirish hamda mashg’ulotlarga bo’lgan mas’uliyatli munosabatini shakllantirish
zarurati tobora oshmoqda.

Adabiyotlar tahlili. Mazkur masalada xorij psixolog olimlaridan C.S.Helfrich, C.Y.Mattingly,
D.J.Sharper, D.M.Beer, E.K.Anderson, E.D.Slessareva, F.Y.Saymond va boshgalar tadgiqot olib
borishgan. Rus psixolog olimlaridan A.V.Shaboltas, A.V.Voronin, A.V.Radionov, B.N.Smirnov,
V.K.Kalin, V.A.lvannikov, V.I. Selivanov kabi mualliflar izlanishlar olib borishgan. Mamlakatimiz
psixolog olimlaridan A.I.Rasulov, A.E.To‘raxonov, D.N.Arzikulov, E.G*.G‘oziev, E.S.Nazarov,
F.T.Egamberdiev, J.S.Iskenderov, M.M.Mamatov va boshqalar tadgigotlar olib borishgan.
Shuningdek, futbol o‘yini hozirgi kunda, o‘smirlar orasida keng tarqalgan jamoaviy o‘yinlaridan biri
bo‘lib, u yosh sportchilardan o‘ziga xos jismoniy faollik, jamoaviylik, kuchlilik, taktik
moslashuvchanlik, o°z harakatlarini tez muvofiqlashtira olish, chidamlilik, egiluvchanlik,
chaqqonlik, ritmik hamda axloqiy-mas’uliyatlilik hamda hissiy baqarorlikni talab etuvchi jamoaviy
sport turidir. Shu bois, yosh sportchilarning taktik, psixologik va funksional tayyorgarlik holatiga
kengroq e’tibor qaratiladi. Ye.N.Gogunovning so‘zlariga ko‘ra, javobgarlik hissi sportda inson
harakatlarini psixofizik tartibga solishning mexanizmi sanalib, u murakkab vaziyatlarni yengish
jarayonida namoyon bo‘luvchi shaxs xususiyatlaridan biridir [1]. Sportda mas’uliyatlilik namoyon
bo‘lishi nafaqat, muvaffaqiyatga intilish, muvaffaqiyatsizlikka yo‘l qo‘ymaslik balki, insonda
shakllangan axloqiy munosabatlarning shakllanganligi bilan ham tushuntiriladi. Hozirgi kunda,
o‘smir sportchilarni mas’uliyat hissi jihatdan tayyorlash ishlari dolzarb ahamiyat kasb etib
qolmasdan, uni yanada rivojlantirishni va takomillashtirishni talab etmoqda. Tadqiqotchi
M.Ya.Basov ta’kidlaganidek, sportda mas’uliyatni his etishga qaratilgan mashqlantirishning
psixologik usullari yetarlicha rivojlantirilgan. Bundan tashqari, maxsus adabiyotlar tahlili shuni
ko‘rsatdiki, psixologik va pedagogik xarakterdagi ilmiy -uslubiy asarlarda, sportchilarning axloqiy,
mas’ukiyatlilik jihatdan tayyorlash muammolariga qiziqish sezilarli darajada kamaygan[2].

O‘smir sportchilarda o‘z-o‘zini ixtiyoriy tartibga solish shuningdek, ularda birlamchi
javobgarlik sifatlarni rivojlantirish masalalari, sport mashg‘ulotlarining dastlabki bosqichida juda
muhimdir. Chunki, bu o‘tish davri hisoblanib, unda insonning qiziqishlari, sohaga bo‘lgan qobiliyati,
motivatsiya darajasi kabilar hisobga olinishi lozim. O‘smirlik yoshida mas’uliyarlilikni ta’minlovchi
irodaviy sifatlardan “qat’iyatlilik” endigina shakllanayotgan sifatlardan biri sifatida tan olinadi.
Qolversa, bunday xulosalar ko‘plab yetuk psixologlar tomonidan e’tirof etilgan. Shu bois ham, sport
bilan shug‘ullanuvchi yoshlarda qat’iyatlilikni shakllantirish eng muhim vazifalardan biridir.
L.V.Marishukning aniqlashicha, agarda, o‘smir sportchilarning o‘zi qat’iyat bilan maqsadga
erishishga intilmasa, unda murabbiy ham hech qanday yordam bera olmaydi [3]. Quyida o‘smir yosh
sportchilar uchun zarur sanalgan irodaviy sifatlarning turiga va ularning shakllanishiga ta’sir etuvchi
ayrim psixologik omillar haqida to‘xtalib o‘tishga harakat qilamiz. T.V.Ogorodovaning aytishicha,
qat’iylik — turli giyinchiliklar va muvaffaqiyatsizliklarga qaramay, maqsadga erishishga qaratilgan
uzoq muddatli tayyorgarlik hamda o‘smirning ongli ravishdagi intilishlar tizimidir [4]. Bundan
tashqari, maqgsadga intilish o‘z ishiga bo‘lgan ishtiyoq bilan ham bog‘liq bo‘lishi mumkin.
Muallifning ta’kidicha, qat’iylikni nafaqat, insondagi javobgarlik hissini balki, uning qiziqishlari,
bajarilayotgan faoliyatning hissiy mazmundorligi kabilarni ham qo‘llab-quvvatlaydi. Tajribalar shuni
ko‘rsatadiki, har doim uzoq magsadga erishishda o‘ziga xos giyinchiliklar mavjud. Ya’ni charchoq,
to‘yinganlik, muvaffaqqiyatizlikka uchraganda vazifallardan ko‘ngil qolishi va hokazo. Bizningcha,

https://www.championat.com/football/news/
2https://www.sportanddev.org/en/organisation/international-sport-organization (1SO), Proceedings of the international seminar on
the development of sports and youth sports. April 2021.
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keltirib o‘tilgan sifatlar fagatgina irodaviy sifatlar orqali bartaraf etiladigan qiyinchiliklar sanaladi.
V.A.Slastenshning ta’kidicha, qat’iylikning fiziologik mexanizmi-bu motivatsion soha bilan
tushuntirilib, motivatsiya inson qiziqishlari va intilishlarini boshqara oladigan hamda harakatsizlikni
oldini olishga bo‘lgan sifat hisoblanadi [5]. Sport mashg‘ulotlarida sportchilarning faolligini
pasaytiradigan va musobaqadgia irodasini namoyon etadigan vaziyatli manfaatlar, istaklar, ehtiyojlar
o‘rtasida ziddiyatlar yuzaga keladi. Har bir o‘smir sportchi o‘zida, javobgalikka asoslangan
ko‘nikmalarni shakllantirishi o‘ta ahamiyatli jarayon sanaladi. Shuning uchun, har bir mashg‘ulot
sportchilarda umumiy ma’noda mashq qilishni emas, balki ma’lum bir materiallarni o‘zlashtirish
shaklida o‘tkazilishi lozim. Mashg‘ulotlardan chiqib ketayotgan sportchilar tez -tez biror narsaga
erishganliklarini  anglab, ya’nada oldingi qarab intilish mumkinligini his etadilar.
M.V.Chumakovaning yozishicha, har qanday muvaffaqqiyatli o‘smir sportchi mustaqil qaror qabul
qila olishi, vazifalarda mas’uliyatli bo‘lishi, ichki faollika, maqgsadga muvofiqlik, magsadga
erishishga to‘sqinlik gilayotgan ichki va tashqi to‘siglarni bartaraf eta olishga imkon beruvchi
qobiliyatlarga ega bo‘lishi lozim [6]. Mualliftning ushbu qarashlariga ko’ra, sportda aynan shu
sifatlarni rivojlantirish mas’uliyatlilikni ta’minlashning asosiy shartlaridan biridir.

O‘smirlarda mas’ulilyatlilik iqiyinchiliklarni yengish jarayonida rivojlanadi va shu vaziyatlarga
egiluvchanligi yanada oshadi. A.L.Popovga ko‘ra, sport faoliyatida qiyinchiliklar sub’ektiv va
ob’ektiv turlarga bo‘linadi[ 7]. Sub’ektiv tur shaxsning xususiyatlariga bog‘liq bo‘lib, uning mazmuni
xarakter, temperament va boshqalar xususiyatlar bilan tushuntiriladi. Sportdagi sub’ektiv
qiyinchiliklar ko‘pincha, salbiy his-tuyg‘ularda namoyon bo‘ladi. Ya’ni dushmandan qo‘rqish,
shikastlanishdan qo‘rqish, yutqizib quyishdan qo‘rqish va hokazo. Ob’ektiv qiyinchiliklarga esa,
sport faoliyatining umumiy va o°‘ziga xos shart-sharoitlari bilan tushuntiriladi. Ya’ni belgilangan
rejimga rioya qilish, ko‘plab musobaqgalarda qatnashish, noqulay ob-havo va boshqalar. Hozirgi
vaqtda, javobgarlik va mas’uliyatlilikni iroda psixologiyasida asosiy xususiyatlar sifatida ko‘rib
chiqish, odat tusiga kirgan. Asosiy sifatlarga tashabbuskorlik, gat’iyatlilik, mustaqillik, chidamlilik
va o‘zini tuta bilish, qat’iyatlilik, diqqatlilik, fidoiylik va boshqalar kiradi deb ta’kidlaydi K.P.Jarkov
[8]. Demak, turli sport sohalarida faoliyat yuritayotgan o‘smir o‘quvchilar uchun, mazkur sifatlar o‘ta
muhim hisoblanadi. Ushbu tasnifga muvofiq, ixtiyoriy faoliyat uslublari, asab tizimining
xususiyatlari va shaxslilik xususiyatlari o‘rtasidagi munosabatlarga vositachilik qilib, sport faoliyati
sharoitlariga eng oson moslashishga yordam beradi. Ye.V.Yereginaga ko‘ra, sportchilarning ixtiyoriy
faolligi, yaxlit individuallik nazariyasi nuqtai-nazaridan tizimli shakllanadigan ko‘p darajali va ko‘p
komponentli qismlarga ajratiladi [9]. Bundan tashqari, ayrim tadqiqotlardan shu narsa aniqgki, har xil
sport guruhlarida, sportchilarning ixtiyoriy harakatlari bir -biridan sezilarli darajada farq qiladi. Ya’ni
futbol, fudbol o’yini bilan shug‘ullanuvchi yosh sportchilarda muvaffagiyatga erishish va
kurashishga bo‘lgan ehtiyojlar va tezlik yuqori bo‘lsa, boks va kurash bilan shug‘ullanuvchi yosh
sportchilarda bu xususiyatlar ancha past darajadaligi ta’kidlanadi.

Muhokama va natijalar. Biz o‘z tadqiqotimizni amaliy jihatdan o‘rganishda ob’ekt sifatida
“Samarqand viloyati bolalar va o‘smirlar sport maktabi”, “Chirchiq olimpiya va paraolimpiya sport
turlariga tayyorlash markazi”, “Buxoro viloyati futbol maktabi” da tahsil oluvchi, 310 o‘smir
sportchilar jalb etdik. Va mas’uliyat hissi shakllanishining quyidagi jihatlaru ko’rib chiqildi.

Mas’uliyat hissi kishilarning fe’l-atvori, yurish-turishi, ularning ijtimoiy va shaxsiy hayotdagi
o‘zaro munosabatlarini tartibga solib turadi. Mas’uliyat normalari jamiyat yoki muayyan guruh
tomonidan shaxs fe’l-atvoriga qo‘yiladigan talabdir.

Quyida tadqgiqot natijalarining birlamchi amaliy tahliliga asosiy e’tiborimizni qaratamiz.
Birinchi diagrammada sinaluvchilarning axlogiy-etik mas’uliyat darajasi bo’yicha olingan natijalar
keltirilgan.
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1-jadval
O’smir sportchilarda axloqiy-etik mas’uliyat xususiyatlarini baholash darajasi
Guruhlar
Shkalalar _ _ Chlrch!q oI_|mp|ya va Samargand viloyati
Buxoro viloyati futbol paralimpiya sport ,
: - bolalar va o’smirlar
maktabi turlariga tayyorlash .
. sport maktabi
markazi
Axlogiy-etik mas’uliyat 44% 30% 26%
Ekzistensial mas’uliyat 38% 33% 29%
Altruistik mas’uliyat 26% 43% 31%
Axlogiy-etik gadriyat 37% 35% 28%
Samimiylik 28% 34% 38%

Sport maktablarida tahsil oluvchi o’smir sportchilarning axloqiy-etik mas’uliyat rivojlanishi
tadqiq etilgan ishlarni tahlil etish orgali shuni ko'rish mumkinki, axlogiy gadriyat juda ham zarur,
ammo kam o'rganilgan komponent hisoblanadi.

“Axloqiy-etik mas’uliyat darajasini aniqlash” metodikasi fikriy faoliyat jarayonida yuzaga
keladigan operatsiyalar, qarashlar, dastlabki ma’lumotlar, gipotezalar, yondashuvlarning
variativligini aniglashga yordam beradi. Metodika ham individual, ham guruhiy tarzda o'tkazilishi
mumkin. Axlogiy-etik mas’uliyat darajasi jarayonlarining tezligi va jarayonlarning ma’lum fursat
ichida ganchalik samara berganligi bilan baholanadi. O’smir sportchilarning professional faoliyati
juda xilma-xildir. Sport maktablarida tahsil oluvchi o’smir sportchilarning sport faoliyatida o’quv
faoliyatning bir nechta asosiy yo'nalishlarini ajratish mumkin: jamoa faoliyatini boshgarish; jamoa
xodimlarini o'gitish va ularning kasbiy motivatsiyasini va bilimlarini doimiy ravishda
takomillashtirish. Olingan natijalardan shuni kuzatish mumkinki, Samargand viloyati bolalar va
o’smirlar sport maktabi sportchilari, Chirchiq olimpiya va paralimpiya sport turlariga tayyorlash
markazi spportchilari va Buxoro viloyati futbol maktabi o’smir sportchilarning axlogiy-etik
mas’uliyat darajalari o’rta darajada ko’rsatkichlarni namoyon qilgan. Mas’uliyat hissi — inson 0‘z
hayotida sodir bo‘ladigan barcha narsalar uchun o‘zini javobgar deb biladi. Va bu shaxsda ichki
nazorat, su’ektiv mexanizm joyi deb ataladi. Ya’ni, har bir inson o°z kasbi, oilasi, hayot yo‘li uchun
o°‘zi mas’ul hisoblanadi. Shu bilan birga, insonlar o‘z yutuqlari va muvaftfaqiyatsizliklari uchun o‘zi
javobgardir. Bu tipdagi insonlar internal lokus nazorat mexanizmi (sabablarni o‘zidan qidiruvchi)ga
ega shaxslar hisoblanadi.

2-jadval
O’smir sportchilarda 0’z-0’ziga munosabat darajasi xususiyatlarini baholash darajasi
Guruhlar
Shkalalar Buxoro viloyati Chirchiqg olimpiya va Samargand viloyati
. aralimpiya sport turlariga | bolalar va o’smirlar
futbol maktabi | P&!'MPIya s g
tayyorlash markazi sport maktabi

0‘z-0°ziga ishonch 37% 32% 31%
O‘z-0‘zini idora qilish 35% 39% 26%
O‘z-o‘ziga rr;l;ilécr)]siabatmng aks 33% 37% 30%
O‘z-0°zini gadrlash 28% 30% 42%
O°z-0‘zini gabul qilish 31% 43% 26%
O’zini cheklash 29% 32% 39%
Ichki ziddiyat 27% 26% 47%
0°‘z-0°zini ayblash 30% 34% 36%
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Shaxsning 0°z-0’ziga munosabatini baholash xususiyatlarini aniqlash metodikasi 0’zini idora
qilishning maxsus va operatsional komponentlari bajarish sur’atini aniglashga imkon beradi. Mazkur
metodika ham individual, ham guruhiy tarzda o'tkazilishi mumkin. O’z-0’ziga munosabatni baholash
orqali shaxs intellektual topshiriglarni tanlov usuli yordamida, ya’ni to'g'ri javobni topishda noto'g'ri
variantni olib tashlash orgali amalga oshiradi.

Psixologik jihatdan garalganda, o‘z-0‘ziga munosabat sinaluvchining shaxsiy «Men»i ma’nosi
haqidagi tasavvurini aks ettiradi. O‘z-0‘ziga munosabat ma’lum darajada o‘z boshidan kechirgan
shaxsiy gadriyatlar bilan aniglanadi. U hissiyotlarning juda keng qamrovi orqali namoyon bo‘ladi.
Shaxsning ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash motivatsiyasini, o‘ziga tanqidiy munosabatini, o‘z-0‘zini
chuqur anglab etganligini, pok dil va «ko‘ngli ochig» inson ekanligini anglatadi.Shaxsning 0’z-0’zini
baholash so’rovnomasi bo’yicha olingan natijalar, Samarqand viloyati bolalar va o’smirlar sport
maktabi sportchilari, Chirchiq olimpiya va paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazi sportchilari
va Buxoro viloyati futbol maktabi o’smir sportchilarida o’rtacha ko’rsatkichni tashkil etgan.

3-jadval
O’smir sportchilarda yengib o’tuvchi xulg-atvor darajasi xususiyatlarini baholash
darajasi
Guruhlar
Shkalalar Buxoro viloyati Chirchiq olimpiya va Samargand vinyati
futbol maktabi paralimpiya sport turla}rlga bolalar va o’sml_rlar
tayyorlash markazi sport maktabi

Madad istagi 27% 31% 42%
Matonat 37% 39% 24%
Vogelikni yengib o’tish 40% 33% 27%
Emotsiyalar nazorati 38% 30% 32%
Jur’atsizlik 24% 36% 40%
Jamiyatdan gochish 28% 34% 38%

Shaxsning nostandart vaziyatlardan chiqa olishida yengib o’tuvchi xulg-atvor munosabatlarida
muomala jarayonidagi to‘siqlarning mavjud bo‘lishi ko‘pincha dialog qatnashchilari orasida turli
ziddiyatli vaziyatlarni keltirib chigaradi. Faoliyatlari bevosita shaxslararo muomala asosida
quriladigan kasb egalarining mazkur to‘sigqlar va ularni engib o‘tish yo‘llari haqidagi bilim va
ko‘nikmalarni egallashlari, doimiy ziddiyatlar oqibatida stress holatlarining yuzaga kelishi va bu
bilan bog‘liq bo‘lgan turli kasalliklarning oldini olishda muhim omil bo‘lib hisoblanadi.

Xulosa. O’smir futbolchilarda mas’uliyat hissi shakllanishi xususiyatlariga axlogiy-etik
mas’uliyat xususiyatlari, shaxsning 0’z-0’ziga munosabatini baholash, yengib o’tuvchi xulg-atvor
darajasi, konstruktiv mas’uliyat hissi darajasini baholash kabi psixologik faktorlar o’zining yuqori
ta’sirini ko’rsatishi aniqlandi. O’smir sportchilarda refleksiya, axloqiy-etik mas’uliyat, altruistik
mas’uliyat, axloqiy-etik qadriyatlar, internal lokus nazorat, mas’uliyatlilik, tashabbuskorlik,
matonatlilik, qat’iylik va g‘ayratlilik kabi psixologik xususiyatlarni rivojlantirish orgali ularda sport
faoliyatiga nisbatan mas’uliyat samaradorligi ta’minlanishi ochib berildi. Ishlab chiqilgan amaliy
natijalar asosida o’smir sportchilarda mas’uliyat hissining shaxs tomonidan kognitiv-axlogiy
gadriyatlar hamda ijtimoiy tajribasi qay darajada o‘zlashtirilayotgani bilangina emas, balki jamiyat
a’zolarining uzoq yillardan beri saglanib kelayotgan sport o’yinlari tajribasidan foydalanishda ongli
faollik va mustaqil faoliyatga tayyorligi bilan belgilanishi aniglandi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.

1. TorynoB E.H. Ilcuxonorus ¢usmndeckoro Bocriutanus u crnopra / E.H. I'orynos, B.U.
MaprtbsHoB. - M.: Axkanemus, 2003. — C.78.

2. baco M.J. Boms xak mpeamer ¢yHKkuuoHanpHOM Ilcmxomormm. MeTomuka
IICUXOJIOTHYECKUX HaOmroaeHuii 3a getbmu. - M., 2008. — C.89.
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Sirojiddinova Firuza Xosilbekovna
ADPI Pedagogika va Psixologiya kafedrasi dotsenti

PSIXOLOGIK YORDAM VA MOTIVATSIYANING XOTIN-QIZLAR RIVOJLAN-
ISHIDAGI O‘RNI

Annotatsiya. Ushbu maqolada xotin-gizlarning ijtimoiy, igtisodiy va shaxsiy rivojlanishida
psixologik yordam va motivatsiya ro’li, ularning o ‘ziga bo ‘Igan ishonchini oshirish, magsadlariga
erishish va turli to ‘siglarni yengish uchun zarur bo ‘Igan kuch, psixologik yordam xotin-gizlarga ichki
stressni bartaraf etish, o ‘z-o’zini anglash va o zlariga bo ‘Igan ishonchni tiklashda yordam berishi
mumkinligi, motivatsiya esa ularga aniq maqsadlarga erishish yo ‘lida rag ‘batlantiruvchi kuch bo ‘lib
xizmat qgilishi borasida fikr va muloxazalar bildirilgan

Kalit so’zlar: ijtimoiy, iqgtisodiy, shaxsiy rivojlanish, psixologik yordam, motivatsiya,
magsadlarga erishish, o’zini anglash, rag ‘batlantiruvchi kuch

POJIb ICUXOJOTrMYECKOM MOMOIIA U MOTUBALIUU B PA3BUTUU
JKEHIIAH

Annomayusn. B 0annoii cmamve paccmampugaemcst poib NCUXOI0SULECKOU NOMOWU U MOMU-
sayuu 8 COYUAIbLHOM, IKOHOMUYECKOM U TUYHOCMHOM pazsumuu sxceHujur. Obcysxcoaemces 3HaveHue
ACUXOTI02UYECKOU NOOOEPAHCKU 015 NOBbIUUEHUS YBEPEHHOCIU 8 cebe, 00CMUMICEHUs. yelel U NPeooo-
JleHus paznuunslx npenamcemeui. Ommeuaemcs, 4mo NCUXOL0SUYECKAs NOMOUWb MOXMCEM CHOCOO-
CcmMeo8ams NpeoooIeHUI0 6HYMPEHHe20 CMmpeccd, 80CCHAHOBNIEHUI) CAMOCO3HAHUSL U YKPENIeHUo
yeepennocmu 8 cebe y diceHuun. Tloouepkugaemcst, umo MOMUBAYUsL CLYHCUM CIUMYTUPYIOWEU CU-
JIOU HA NYMU K QOCMUICEHUI) KOHKPEMHBIX Yeaell.

Knrouesvie cnosa: coyuanvroe, 3K0HOMUYECKOE, TUYHOCMHOE pA38UmMue, NCUXON0SUYEeCKas]
n000epHCKA, MOMUBAYUS, OOCIUNCEHUE YeTell, CAMOCO3HAHUE, CIUMYIUPYIOWAs CUld

THE ROLE OF PSYCHOLOGICAL SUPPORT AND MOTIVATION IN WOMEN'S
DEVELOPMENT

Abstract. This article examines the role of psychological assistance and motivation in the so-
cial, economic, and personal development of women. The importance of psychological support in
increasing self-confidence, achieving goals, and overcoming various obstacles is discussed. It is
noted that psychological assistance can help overcome internal stress, restore self-awareness and
strengthen self-confidence in women. It is emphasized that motivation serves as a driving force in
achieving specific goals.

Keywords: social, economic, personal development, psychological support, motivation, goal
achievement, self-awareness, motivating force

Xotin-gizlarning ijtimoiy, igtisodiy va shaxsiy rivojlanishida psixologik yordam va motivatsiya
juda katta ahamiyatga ega. Bu ikki omil ularning o°ziga bo‘lgan ishonchini oshirish, maqsadlariga
erishish va turli to‘siqlarni yengish uchun zarur bo‘lgan kuchni taqdim etadi. Psixologik yordam
xotin-qizlarga ichki stressni bartaraf etish, 0°z-0’zini anglash va o‘zlariga bo‘lgan ishonchni tiklashda
yordam berishi mumkin, motivatsiya esa ularga aniq maqsadlarga erishish yo‘lida rag‘batlantiruvchi
kuch bo‘lib xizmat qiladi.

Psixologik yordam — bu insonning ruhiy va emotsional salomatligini yaxshilash, ichki muam-
molarini hal etishga yordam berish uchun psixolog tomonidan ko'rsatiladigan professional yordamdir.
Xotin-gizlar uchun psixologik yordamning ahamiyati alohida, chunki ular turli jamiyatda va madaniy
muhitda maxsus ijtimoiy va psixologik stresslarga duch keladilar. Psixologik yordam xotin-gizlarn-
ing hayotini yaxshilash va ijtimoiy rivojlanishida muhim vositadir. Psixologik yordamning asosiy
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maqsadi xotin-qizlarni ruhiy va hissiy jihatdan mustahkamlash, ularga o°zlarining muammolarini hal
qilishda yordam berish va hayotdagi to‘siqlarni yengishda yordam ko‘rsatishdir.

Psixologik yordamning asosiy turlari:

« Individual psixologik yordam: Bu turdagi yordamda xotin-gizlar shaxsiy masalalari, hissiy
holatlari, o‘zini o‘zi anglash yoki jamiyatdagi o‘z o‘rinlarini topish borasida yordam olishadi.
Psixologlar bilan suhbatlar yordamida ular o‘zlarini tushunishga, stressni kamaytirishga, o‘ziga
bo‘lgan ishonchini tiklashga va hayotga nisbatan salbiy fikrlardan xalos bo‘lishga yordam olishlari
mumkin.

« Guruhli psixologik yordam: Xotin-gizlar o‘rtasida guruh terapiyalari va treninglar orqali
tajriba almashish, o‘zaro qo‘llab-quvvatlash va o‘rganish imkoniyatlari mavjud. Bu usul, ayniqgsa,
o‘zini boshqa xotin-gizlar bilan tagqoslash orgali motivatsiya olish va turli muammolarni birgalikda
hal etish uchun samarali.

« Oilaviy psixologik yordam: Xotin-qizlar o‘z oilalaridagi munosabatlar, ota-onalik masalalari
yoki oila ichidagi rollar bilan bog‘liq psixologik yordam olishlari mumkin. Bu turdagi yordam,
aynigsa, oilaviy zo‘ravonlikka duchor bo‘lgan yoki oilaviy muammolarni hal gilishda giynalayotgan
xotin-gizlar uchun juda muhim.

Xotin-qizlar ko'pincha turli xil stress omillari va ijtimoiy bosimlarga duch keladilar. Ular o'zla-
rini va oila a'zolarini tarbiyalashda ko'proq mas'uliyatni o'z zimmalariga olishadi. Bu holatlar de-
pressiya, bezovtalik, asabiylashish va boshqga ruhiy kasalliklarni keltirib chigarishi mumkin. Psix-
ologik yordam ular uchun ichki muammolarni aniglash, ularni hal etish va salbiy fikrlarni to'g'ri
yo'naltirishda yordam beradi.

Xotin-gizlar ko'pincha o'zlarining o'ziga bo'lgan ishonchlari pastligi, o'zlarini ijtimoiy va jis-
moniy jihatdan kamaytirishadi. Psixologik yordam o'zini tanish va o'ziga bo'lgan ishonchni tiklashda
katta yordam beradi. Psixologik mashqglar va terapiyalar yordamida xotin-gizlar o'zlarining gadri-
yatlari va imkoniyatlarini anglab, o0'zini hurmat qilishni o'rganadilar. Ko‘p xotin-gizlar jamiyatdagi
bosimlar, oilaviy masalalar yoki professional muammolar tufayli stressga duchor bo‘lishadi. Psix-
ologik yordam orqali ular bu stressni boshqarishni o‘rganadilar.

Xotin-qgizlarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirish, ularning ijtimoiy, iqtisodiy va shaxsiy
rivojlanishiga yordam beradi. Psixologik yordam ularni o‘z qobiliyatlariga ishonishga undaydi. Psix-
ologik yordam xotin-gizlarga muammolarni boshqarish va hayotdagi giyinchiliklarga ijobiy munosa-
batda bo‘lishni o‘rgatadi.

Oila muammolari va turmush o'rtog'i bilan bo'lgan munosabatlar ko'pincha xotin-gizlarning
ruhiy holatiga ta'sir giladi. Psixologik yordam xotin-gizlarga o'’zaro munosabatlardagi muammolarni
hal etish, turmush o'rtog'i yoki oila a'zolari bilan samarali mulogot o'rnatish, tushunmovchiliklarni
bartaraf etish bo'yicha yordam beradi.

Xotin-gizlar ko'pincha ko'p vazifalarni bir vaqtda bajarishga harakat qilishadi, bu esa
emotsional charchogqga va stressga olib kelishi mumkin. Psixologik yordam ularni stressni boshgarish
va salbiy his-tuyg'ularni sog'lom usullar bilan yengib o'tishga o'rgatadi. Yoga, nafas olish mashqlari
va meditasiya kabi psixologik vositalar yordamida xotin-gizlar o'zlarining emotsional holatini yaxshi-
lashlari mumkin.

Xotin-gizlar ko'pincha jamiyatda o'z huquglarini himoya gilishda, ijtimoiy adolatsizlikka garshi
kurashishda, yoki ayollarga xos boshga muammolarni hal gilishda giynalishadi. Psixologik yordam
xotin-gizlarga o'zlarining huquglarini anglash, o'z fikrlarini ifoda etish va 0'z o'rnini jamiyatda mus-
tahkamlashda yordam beradi. Bu 0'z navbatida ayollarning o'zlariga nisbatan yugori baholash va o'z
imkoniyatlarini yanada kengaytirishga yordam beradi.

Ayollar ko'pincha reproduktiv salomatlik va jinsiy alogada psixologik muammolarga duch ke-
ladilar. Masalan, homiladorlik, tug'ish, bolalarni tarbiyalash kabi jarayonlar ko'plab hissiy va ruhiy
giyinchiliklarga olib keladi. Psixologik yordam ayollarga bu davrni yanada oson va salomatlikka
zarar yetkazmaydigan tarzda boshqarish imkoniyatini beradi. Bundan tashqari, jinsiy salomatlikka
oid psixologik yordam ayollarning jinsiy huquglari va o'z xohish-istaklarini anglashda ham yordam
beradi.
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Ba'zi xotin-gizlar ijtimoiy izolyatsiya va yolg'izlikdan aziyat chekishadi. Psixologik yordam
ularga ijtimoiy go'llab-quvvatlash tarmog'ini rivojlantirish, muammolarni ochiqg va erkin tarzda ba-
ham ko'rish va kerakli yordamni olish imkoniyatini yaratadi. Bu, aynigsa, giyinchiliklarga duch ke-
layotgan xotin-gizlar uchun juda muhimdir.

Ko'plab xotin-gizlar turmush o'rtog'idan, oilasidan yoki jamiyatdan zo'ravonlikka duch keli-
shadi. Psixologik yordam bu kabi vaziyatlarda ayollarga o'z huquglarini himoya qilish, qo'rquvni
yengib chigish va zo'ravonlikdan keyingi jarohatlarni davolashda yordam beradi. Psixologlar o'zlarini
himoya qgilishni, zarur holatlarda hugqugiy yordam olishni va o'zlarini gayta tiklashni o'rgatishadi.

Motivatsiya xotin-gizlarning muvaffagiyatga erishishida muhim ahamiyatga ega. Bu, aynigsa,
0°‘z magsadlariga erishish, yangi imkoniyatlar yaratish va yangi yutuqlarga intilish uchun zarur
bo‘lgan ichki kuchdir. Motivatsiya xotin-qizlarni o‘z orzulari va maqgsadlariga yo*‘naltiradi, ularni faol
bo‘lishga va o‘z potensialini to‘liq ishlatishga rag‘batlantiradi.

Ichki motivatsiya: Bu motivatsiya turida xotin-qizlar o‘zlarini o‘zgartirish yoki rivojlantirish
istagi bilan harakat qilishadi. Ichki motivatsiya ko‘pincha shaxsiy magsadlar, o‘z-0‘zini anglash,
o‘zligini namoyish qilish va 0‘z qobiliyatlarini oshirish bilan bog‘liq bo‘ladi. Misol uchun, bilim
olish, yangi ko‘nikmalarni o‘rganish yoki o°‘ziga bo‘lgan ishonchni oshirish istagi.

Tashqi motivatsiya: Xotin-qizlar tashqi rag‘batlantirishlar orqali ham o‘z magqsadlariga er-
ishishga harakat qilishadi. Bu tashqi rag‘batlantirishlar, masalan, mukofotlar, tan olinishi yoki
boshqalarning e'tiborini qozonish bo‘lishi mumkin. Tashqi motivatsiya ularni ko‘proq harakatga
keltiradi, aynigsa ish yoki ta'limdagi yutuglarga erishish uchun.

Motivatsiyaning xotin-gizlarning rivojlanishiga ta'siri:

« Muvaffagiyatga erishish: Motivatsiya xotin-qizlarni o‘z magsadlariga erishish uchun zarur
bo‘lgan ishni qilishga undaydi. Ular o‘zlarini yangi imkoniyatlar izlashga va yangi yutuqglarni qo‘lga
kiritishga rag‘batlantiradi.

 O‘zini rivojlantirish: Motivatsiya yordamida xotin-qizlar o‘zlarini rivojlantirish uchun zarur
bo‘lgan harakatlarni amalga oshiradilar. Ta'lim olish, yangi kasblarni o‘rganish, o‘z ishtirokini
ijtimoiy faoliyatlarda ko‘rsatish motivatsiya orgali amalga oshiriladi.

« Oila va jamiyatdagi o‘rni: Xotin-qizlar o‘zlarini ijtimoiy va iqtisodiy faoliyatda ishtirok et-
ish orqgali yanada mustahkamlaydilar. Motivatsiya ularni oiladagi o‘rni va jamiyatdagi roli haqida
aniq tasavvurga ega bo‘lishga yordam beradi.

Psixologik yordam va motivatsiya birgalikda xotin-qizlarning rivojlanishida o‘zaro mus-
tahkamlovchi omillar bo‘lib, ular xotin-qizlarning o‘zini his qilishini, maqsadlariga erishishini va
hayotdagi to‘siglardan o‘tishini ta'minlaydi. Psixologik yordam ularni ruhiy jihatdan tayyorlashda va
0‘z-0‘zini anglashda yordam beradi, motivatsiya esa ularni faol harakat qilishga undaydi va natija-
larga erishishda ko‘maklashadi.

Xulosa. Psixologik yordam xotin-gizlar uchun hayot sifatini yaxshilashda muhim vosita bo'lib
xizmat giladi. Uning yordamida ayollar o'z salomatliklarini, munosabatlarini, 0'ziga bo'lgan ishonch-
larini mustahkamlashlari, stress va emotsional yuklarni boshqarishlari, va jamiyatda o'z o'rnini topish-
lari mumkin. Psixologik yordam nafagat jismoniy salomatlik, balki ruhiy va emotsional farovonlikni
ta'minlashda ham muhim rol o'ynaydi. Xotin-gizlarning rivojlanishida psixologik yordam va moti-
vatsiyaning o‘rni ulardan har ikkisining ahamiyatini anglashni talab qiladi. Psixologik yordam
yordamida xotin-qizlar o‘zlarini yanada kuchliroq his qilishi va muammolarni yengish uchun zaruriy
vositalarga ega bo‘lishadi. Motivatsiya esa ularni o‘z maqsadlariga erishishda kuchli rag‘batlantiru-
vchi omil bo‘lib xizmat qiladi. Ikkalasi birgalikda xotin-qizlarning o‘z orzulariga erishish yo‘lida
ularga yordam beradigan kuchli vositalar hisoblanadi.
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UYUSHMAGAN YOSHLARNING AXLOQIY MAS’ULIYATINI RIVOJLANTIRISH-
NING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK ASOSLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada uyushmagan  yoshlarning axlogiy — mas uliyatini
rivojlantirishning ijtimoiy-psixologik asoslari o ‘rganilgan. Tadgiqotda yoshlarning gqizigish va
ehtiyojlarini aniqlash, axloqiy qadriyatlarni shakllantirish, motivatsiyani rivojlantirish va tajribaga
asoslangan treninglar orqali axloqiy mas uliyatni oshirish jarayonlari tahlil gilingan. Zamonaviy
yondashuvlar, jumladan, texnologiyalardan foydalanish, mentorlik dasturlarini joriy etish va global
tajribalarni mahalliy sharoitga moslashtirish bo ‘yicha amaliy takliflar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: uyushmagan yoshlar, axlogiy mas uliyat, ijtimoiy-psixologik asoslar,
motivatsiya, qiziqish diagnostikasi, tajribaviy treninglar, texnologiyalardan foydalanish, mentorlik
dasturlari, global va milliy tajribalar.

COLNUAJIBHO-IICUXOJJOI'HYECKHUE OCHOBbBI PA3BUTUA MOPAJIbHOU
OTBETCTBEHHOCTHU HEOPI'AHN30BAHHOU MOJIOJAEXKH

Armomauuﬂ. B oaunoii cmamve U3YHYEHRbL COYUAIbHO-NCUXOI0cUYeCKUe OCHOB8bL pa3eumus mMo-
paJZbHOIZ omeemcmeeHHocCnmu H€0p261HM3066[HH01/7 Mmonooedxcu. B uccnedosanuu npoanaaiusuposarvl
npoyeccsl 6blAA6IEHUA UHMEPECOE U I’lOl’l’lp€6HOCl’l’l€12 MOJZOOéOfCU, qbopfwupoeaHuﬂ MOPATIbHbIX YEHHO-
cmed, paseumus momueayuu U nOBbILULEHUS MOpaJleOIZ omeenmcmeerHHocmu yepe3 onvlniHvle mpe-
HUHZU. Paccmompeubz COBPEMEHHbLE I’lOaXOObl, BKII04YAs uUcCnoJjib306arue meXHOJZOZZ/lZZ, 6H€0p€Hu€
npozpamm HacmaenHudvecmea u adanmauuio 2N00ANILHO20 ONbIMA K MECIHbIM ycCioeusim.

Knrwouesvie cnosa: HEeOp2anu306aHHAA MOJZO()ei)be, MopanbHasl OmeemcnmeeHHoCcmy, CoOyu-
ajlbHO-ncuxojloeudyecKkue OCHO6bl, MOmMueayusl, ouazHocmuka unmepecos, OnvlmHsvle mperHuHcu, Uc-
noJjib306axuUe m€XHOJl02Ml/Vl, npoecpammbspl HacmaesHuvyecmaeda, 2N00ANbHbIU U HaI/;MOHaJlebll:i onvlm.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL FOUNDATIONS OF DEVELOPING MORAL
RESPONSIBILITY AMONG DISENGAGED YOUTH

Abstract. This article explores the socio-psychological foundations of developing moral
responsibility among disengaged youth. The study analyzes the processes of identifying youth's inter-
ests and needs, forming moral values, enhancing motivation, and increasing moral responsibility
through experiential training programs. Modern approaches such as the use of technologies, the
implementation of mentorship programs, and the adaptation of global experiences to local conditions
are discussed and practical recommendations are proposed.

Keywords: disengaged youth, moral responsibility, socio-psychological foundations,
motivation, interest diagnostics, experiential training, use of technologies, mentorship programs,
global and national experiences.

Kirish. Hozirgi kunda jamiyatda yoshlar axloqiy mas’uliyatini rivojlantirish va ularni ijtimoiy
hayotga faol jalb etish masalasi dolzarb muammolardan biri hisoblanadi. Xususan, uyushmagan
yoshlar orasida ijtimoiy normalarga moslashish, o‘ziga va boshqalarga mas’uliyatli munosabatda
bo‘lish ko‘nikmalarini shakllantirish ehtiyoji mavjud. Bu muammo nafaqat shaxsiy darajada, balki
butun jamiyatning ijtimoiy-iqtisodiy barqarorligiga ta’sir ko‘rsatadi.

Uyushmagan yoshlarning ijtimoiy moslashuv darajasi past bo‘lib, ko‘pincha ular ijtimoiy
faoliyat va mehnat bozoridan chetda qolishadi. Xalgaro Mehnat Tashkiloti (ILO) va BMT tomonidan
olib borilgan tadqgiqotlarga ko‘ra, yoshlarning axloqiy rivojlanishi jamiyatdagi ijtimoiy adolat, tartib
va barqarorlikni ta’minlashning muhim shartlaridan biri hisoblanadi. O‘zbekiston Respublikasida
ham bu masalaga alohida e’tibor qaratilib, "Yoshlarni qo‘llab-quvvatlash va ularning bandligini
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ta’minlash to‘g‘risida"gi qonun qabul qilindi. Ushbu hujjat yoshlarning axloqiy va ijtimoiy jihatdan
rivojlanishi uchun zamonaviy sharoitlarni yaratishni ko‘zda tutadi.

Uyushmagan yoshlarning axloqiy mas’uliyatini rivojlantirish uchun ularning shaxsiy
qiziqishlari, ehtiyojlari va ijtimoiy munosabatlarga moslashuvchanligini hisobga olish zarur. Bandura
(1977)ning ijtimoiy o‘rganish nazariyasiga ko‘ra, shaxsning axloqiy rivojlanishi ijtimoiy ko‘nikmalar
va kuzatish orqali shakllanadi. Shu nuqtai nazardan, uyushmagan yoshlarni jamiyatga
moslashtirishda psixologik treninglar, ijtimoiy tadbirlar va axloqiy mas’uliyatni rivojlantirishga
garatilgan amaliy mashg‘ulotlar muhim ahamiyatga ega.

Mazkur izlanishning asosiy maqgsadi — uyushmagan yoshlarning axloqiy mas’uliyatini
shakllantirishning ijtimoiy-psixologik mexanizmlarini aniqlash, shuningdek, ushbu jarayonning
samaradorligini oshirishga qaratilgan usullarni ishlab chigishdir. Bu nafaqat yoshlarning individual
rivojlanishiga, balki ularni jamiyatga muvaffaqiyatli integratsiya qilishga xizmat qiladi. Shu sababli,
ushbu tadqiqot uyushmagan yoshlarning axloqiy mas’uliyatini oshirish va jamiyatda ularning ijobiy
o‘rnini belgilash uchun ilmiy asos yaratishga qaratilgan.

Yoshlar ijtimoiy-demografik guruh sifatida jamiyat hayotida katta ahamiyatga ega. Jamiyatda
yoshlar intellektual va ijtimoiy tajribani potensial tashuvchilari hisoblanadi. Yoshlarni jamiyatni
muhim gatlami sifatida tadqiq etish masalasi yer yuzida insoniyat paydo bo’lganidan buyon olimu-
ulamoalarni digqat markazida bo’lgandir. Xattoki, eramizdan avvalgi V asrdayoq yunon faylasufi
Sugrotning qarashlarida ham “yoshlar orasida hashamatga muxabbat, ota-onaga va kattalarga
hurmatsizlik kuchayib”[4] ketayotganligi yoki tarixchi Gerodot Misr ehromlarida quyidagi qaydlar
uni ajablantirgani “yoshlarning tarbiyasi buzilib ketyapti. Nima qilish kerak?!” [5] haqida aytib
o’tilgan. Mazkur holatning o’ziyoq yoshlar va ularni tarbiyalash masalasi uzoq o’tmishdan beri
dolzarb muammo ekanini ko’rsatadi. Zero, rivoyat qilishlaricha Lugmoni Hakimdan
“nasihatlaringizning ko’pi yoshlarga oid, ammo yoshi kattaroqlarga kamroq bo’ladi, buning sababi
nima?” — deb so’radilar. Lugmoni Hakim shunday javob beradilar: “Bog’bon yerni yumshatib
ko’chat 0’tqazib, uning atrofini xas — xashakdan, zararli yovvoyi o’tlardan tozalab, kerak bo’lgan
vaqtda suv bilan 0’g’it berib tursa, tez vaqtda daraxt yetiladi, unumli, serhosil bo’ladi. Bolani ham
yoshligidan boshlab yaxshilab tarbiya qilinsa, go’zal axloqli, odobli etib o’stirilsa, u bola nafaqat
0’ziga, ota — onasiga baxt — saodat keltiradi, jamiyat uchun foydali, kerakli inson bo’lib yetishadi”
[13]. Shunday ekan, jamiyatning tayanchi va taraqqiyotning asosi bo’lgan yoshlar bilan ishlash,
ularni qo’llab-quvvatlash masalasiga e’tibor qaratish, jamiyat taraqqiyotining asosini tashkil etar
ekan.

Mavzuning o’rganilganlik darajasi. Xitoy donishmandi Syun-Szi “Chaqaloqlar hamma
yerda bir xil yig’lashadi. Katta bo’lganlarida esa turli qiliglar qilishadi. Bu — tarbiyaning oqibati”
[6], deb yozgan edi. Konfusiy esa komil inson ikki xususiyatga ega bo’lishi kerak deb hisoblagan.
Bu xususiyatlar quyidagilar mas’uliyat va insoniylikdir. Yoshlarni tarbiyalashda mana shu ikki
jihatni shakllantirish kerak. Yoshlarni axloqiy kamolotida quyidagi tamoyillarga e’tibor qaratiladi:

- odamlarga muhabbat, mehribonlik, insonparvarlik. Bunda insonning o’zini-o’zi anglash
muhim o’ringa ega;

- haqiqat, adolat. Bunda yoshlarni yaxshilikka yaxshilik bilan javob gaytarishga o’rgatish
nazarda tutiladi;

- udm, odat, an’anaga sodiqlik. Yoshlarni xalgning urf-odatlariga sadoqatli qilib tarbiyalash
nazarda tutiladi;

- sog’lom fikr, donolik, oqillik, o’z xatti-harakati oqibatlarini oldindan ko’ra bilish, o’ziga
chetdan qarab baho bera olishdir. Unga ko’ra inson 0’z fazilatlarini me’yorlashtiradi, qaysarligini
jilovlaydi, ahmogqlikka garshi tura oladi;

- samimiyat, pok niyat, hurfikr, saxiylik va vijdonlilik. Yoshlarda mazkur sifatlarni oilaviy
munosabatlar oragali tarbiyalashga e’tibor beriladi [9].

Shu boisdan, yoshlar va ularning ijtimoiy-falsafiy, pedagogik-psixologik muammolari
allomalarning asarlarida aynan axloqiy tarbiya negizida yoritib berilgan. Jumladan, yoshlar va
ularninng axloqi masalasi diniy va Sharq uyg’onish davri allomalari asarlarida muhim o’rin
egallaydi. Xususan, «Avesto» da «bolani ezgu fikr, ezgu so’z, ezgu amal qilishga o’rgatish»[3]
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masalalari bayon etilgan. Mazkup manbada ezgu fikp albatta kognitiv soha, ya’ni ilohiy
ta’limotning asosiy g’oyasi va axloqiy ideallap «ezgulik» va «yovuzlik»wopasidagi fapqni
anglashdan, tafakkup qilishdan ibopat, ezgu so’z esa shaxslapapo munosabatlapdagi samimiylik,
hamdapdlik va bip-bipini qo’llab-quvvatlashni nazapda tutadi, ezgu amal deganda jamiyat bilan
bog’lanishni, jamiyat manfaati uchun foydali ishlapni amalga oshipishni tushunish mumkin.
Chunki, hap qanday ezgu so’z ezgu fikp va ezgu amalni yuzaga keltipadi hamda kishilapni ezgulik
qilishga undaydi. Yoshlarni 0’z manfaatlarini jamiyat manfaatlari bilan uyg’ulashtira oladigan qilib
tarbiyalashda quyidagi holatlarga e’tibor qaratish “Avesto”da targ’ib qilingan: “... tafakkur quvvati,
so’z qudrati, ish kuchi, ehtiyotkorlik, aql va donolik™ [4]. Mazkur olti xususiyat bolada yoshligidan
shakllantirilsa u turli destruktiv yoki passiv xulq egasiga aylanmaydi. Bundan tashqari, “Avesto”da
yoshlarni ijtimoiy faolligini oshirish uchu mehnat tarbiyasiga ham katta e’tibor berish muhimligi
ta’kidlangan: “Yaxshilik va ezgulik yaratish uchun kishi mehnat qilishi, 0’z qo’llari bilan moddiy
noz-ne’matlar yaratishi lozim. Mehnat gilmaydigan odam! Sen haqgiqatdan ham tilanchilar qatorida,
yot eshiklarga ta’zim qilib, abadul-abad bosh eshib turajaksan, hagiqatdan ham sening yoningda
turli xil zirootlarni olib o’tadilar.” [4]. Mazkur fikrlar orqali kasbi-kori bo’lmagan yoshlarning
ahvoli, jamiyatdagi o’rni tahlil qilib berilgan. Biz tadqiq etayotgan muammo, ya’ni uyushmagan
yoshlar guruhida ham aynan kasbiy jihatdan 0’z o’rniga ega bo’lmagan gatlam ham mavjud. Shu
boisdan, yoshlarda yuqorida keltirilgan oldi sifatni mehnat tarbiyasiga uyg’un holda olib borish
orqali hozirgi kunda “uyushmagan” sifatida tavsiflanayotgan yoshlar qatlamini shakllanishini oldi
olinar edi.

Islom dinining muqaddas manbalarida ham yoshlar tarbiyasi, ularni salbiy illatlardan asrash
masalalariga katta e’tibor garatiladi. Bu borada Qur’oni Karimdagi Tahrim surasining 6-oyatida
shunday zikr qilinadi “Ey, imon keltirganlar! O’zlaringizni va oila a’zolaringizni yoqilg’isi
odamlar-u toshlar bo’lmish do’zaxdan saqlang”. [15]. Bu oyatdan shuni xulosa qilish mumkinki,
insoniyat farzand tarbiyasiga ham jiddiyroq garashi lozim. Chunki mazkur oyatda keltirilgandek
“do’zax azobidan” saqlash uchun oila a’zolarimizga, ya’ni farzandlarimizga komil tarbiya
berishimiz kerak. Zero, payg’ambarimiz (s.a.v) aytganlaridek, “Ota bolaga gyzal odobdan
yaxshiroq narsani bera olmaydi”. Darhaqiqat, ota 0’z farzandiga tarbiya berishda uni komil inson
qilib voyaga yetkazsagina, bola xulqidagi zararli illatlarni oldini oladi. Xususan, bolaning «Yomon
fe’l-atvorlarni tark etmoq va go’zal axloqli bo’lmog»ligi oiladagi muhitga bevosita bog’liqdir.
Usoma ibn Shurayq (sahobalardan)ning rivoyat qilishlaricha, “A’robiylarni ko’rdim.
Rasulullohdan: «Bandasiga ato etilgan eng yaxshi xususiyat nima?» deb so’rashayotgan ekan.
Rasul (s.a.v.): — go’zal axloq! — deb javob berdilar”. [16]. Bu yerda go’zal axloq deganda albatta
yaxshi itoatkor xulq nazarda tutilmoqda. Demak, insonning odobi va axloqi uning eng katta
merosidir. G’azzoliy aytganidek, “yomon fe’llarni tark etib, yaxshi axloqli bo’lish farzi” yosharni
tarbiyasiga alohida e’tibor berishni talab etadi. G’azzoliy “ohilning jaholatini, axlogsizning
axlogsizligini qusur va ayb sifatida ko’rdim, jaholat va axlogsizligdan qochdim”, deb yoshlarni
axloqini yaxshilash uchun quyidagilarga e’tibor qaratish lozimligi keltirilgan [1].:

- O’zini-0’zi tanish — bu yerda insonning o’zini anglashi nazarda tutiladi. Inson tabiatan
go’zal yaratilgan, buni anglash va tushunish orqali axloqiga ko’chirish nazarda tutiladi;

- Takabburlik va manmanlikdan kechish — bu yerda shaxsdagi egoistik ustanovkalarni
bartaraf etishga katta urg’u beriladi. Bizga ma’lumki, destruktiv axloq yoki passiv xulq aynan
egoistik ustanovkalarning ustuvor namoyon bo’lishi bilan bog’liq. Agar boladagi egoistik
ustanovkalarni bartaraf eta olsak, ulardagi ijtimoiy faollik ortib, axloq go’zallashadi, bola jamiyatga
adaptasiyalashadi;

- Insoniylik sifatlarini namoyon bo’lishi — shaxsdagi gumanistik fazilatlarni tarkib
toptirishdir. Shu orqali o’zlikni namoyon qilish, 0’z ustida ishlash, jamiyatda ijtimoiy foydali
ishlarga jalb bo’lish holati ortishi nazarda tutilgan;

- Atrofdagilar bilan go’zal muomalada bo’lish — bunda yoshlarning ijtimoiy-psixologik
kompetentlik darajasini shakllangangini muhimligi nazarda tutilmoqda;
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- Kechirimli va bag’rikeng bo’lishga o’rgatish — aynan insonning “hazrati inson” ekanligini
tavsiflovchi sifatdir. Chunki yoshlarda shaxslararo munosabatlarda tolerantlikni, empatiyani
shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Diniy manbalarda keltirilgan fikrlardan kelib chiqib aytish mumkinki, yoshlarda destruktiv
axlogni oldini olishda ularning e’tiqodini mustahkamlash, xusni xulqning mohiyatini tushunish va
insonni o’zini anglashi muhim ahamiyatga ega ekan. Qolaversa, yoshlarning axloqiy shakllanishida
eng ezgu insoniy xislatlap iffat, saxovat, mupuvvat, shukponalik, yaxshilik kabi axloqiy
xususiyatlap ulug’lanib, inson fapovonligi, jamiyat pavnaqi uchun qilinadigan yaxshi, ezgu xatti-
hapakatlap, ezgulik, futuvvatlilik kabi sifatlarning ahamiyati keng targ’ib gilingan.

Yoshlar va ularning axloqi muammosi Sharq allomalari asarlarida ham tahlil qilib beriladi.
Xususan, Abu Nars Forobiy “Fozil odamlar shahri” asarida axloqiy fazilatlarni bilimlilik, donolik,
farosatlilik, xalq manfaatlarini shaxsiy istaklardan ustun qo’yish bilan belgilaydi. Forobiyning
fikricha, axloq insonning aqliy tafakkuri bilan bog’liq. Shu magsadlarda yoshlar aqliy tarbiyasiga
katta e’tibor qaratish lozimligini ta’kidlaydi [2]. Qolaversa, Forobiy shaxs hyech bir holatda yolg’iz
0’zi kamolotga erisha olmaydi deb hisoblagan: “...Inson yuksak kamolotga erishuvi yo’lida harakat
gilganidek, aqliy ham harakat qilsa, hech shubhasiz, 0’zi o’ylayotgan so’nggi darajadagi baxt-
saodatga erishadi” [2]. Bunda Forobiy ta’lim-tarbiyaning asosiy vazifasi jamiyat talablariga javob
bera oladigan va shu jamiyat uchun xizmat qiladigan yetuk insonni tarbiyalashdan iborat, deb
biladi. Bu orqali alloma shaxs kamolotida guruhlarning o’rnini alohida ta’kidlaydi. Chunki, inson
kamolotga yolg’iz o’zi erisha olmaydi. U boshqalap bilan aloqada bo’lish, ulapning ko’maklashuvi
yoki shaxslararo munosabatlariga muhtoj bo’ladi. Shunday ekan, aynan biz tadqiq etayotgan
“uyushmagan yoshlar’ni aniq magsad va o’ziga ishonch, jamiyat manfaati bilan 0’z manfaatlarini
uyg’unlashtirishga, o’z ustida ishlashga o’rgata olsakkina alloma nazarda tutgan “himmatli
shahar”ga erisha olamiz. Zero, «himmatli shahar — tipik jonzot hayotini saqlab qolish magsadidagi
barcha a’zolari bir-biriga yordam beruvchi sog’lom tana singari»dir [2]. Alloma 0’z qarashlarida
“himmatli, fozil shaharni joriy etish uchun yoshlar bilan ishlashda e’tibor qaratish kerakligiga ham
to’xtalib o’tadi. Xususan, “Agar yoshlar maishatga o'rganib, qonunga zid ravishda dilxushlik qilib
va rohatlanib yursalar, sohibi qonunlar ularni tuzatishlari qiyin, ammo rohatlanishlarini qonunga
bo‘ysundirishlari zarur, balog'atga yetgan yosh yigitlar esa bu shart-sharoitlarga ko'nikishlari va
undan foydalanishlari kerak”, deb ta’kidlaydi [2]. Mazkur fikrlardan ko’rinib turibdiki, yoshlarni
tarbiyalashda ularning huquqiy ongini o’stirib borish ham muhim ahamiyatga ega. Chunki ko’p
hollarda yoshlar huquqiy, psixologik ongni yetarli darajada shakllanmaganligi tufayli o’z
imkoniyatlarini konstruktiv shaklda amalga tadbiq etishga qiynaladilar.

Abu Ali Ibn Sino dunyoda mavjud bo’lgan jami narsalar tabiatiga ko’ra kamolot sari intiladi,
deydi. Kamolot sari intilishning 0’zi esa mohiyatan e’tibori bilan yaxshilikdir [11]. Bu fazilatlar
yoshlarda gumanistik tuyg’ularning shakllanishiga yordam beradi. Ibn Sino tomonidan keltirib
o’tilgan shaxs sifatlarini shakllanishi, qolaversa alloma ta’biri bilan aytganda “bolalarni tarbiyasi
buzilmasligi uchun ularning do’stlarini o’rganish” orqali bugungi kundagi yoshlar xulqidagi
bo’shligni to’ldirish hamda ularni “uyushmaganlar” toifasiga kirib qolishning oldini olish imkonini
beradi.

Axloqiy sifatlar talqini va ularning yoshlar xulg-atvorida namoyon bo’lishida oilaning,
1jtimoiy munosabatlarning o’rni, jamiyat kelajagini belgilab beruvchi omil ekanligi to’g’risidagi
fikrlar Jaloliddin Rumiy qarashlarida ham aks etgan. Jaloliddin Rumiy ham «Ma’naviy
masnaviy»sida inson xulg-atvori va unga ta’sir etuvchi omillar xususida o’z fikrlarini bildirgan.
Jaloliddin Rumiy o’zining falsafiy qarashlarida inson ma’naviy kamolotining asosini 0’z-0’zini
anglash tashkil etadi, deb uqtiradi. Rumiy «ishi va so’z birligida» futuvvat bo’lgan inson ma’nan
yetuk insondir, deydi. Kishilarning ezgu ishlari o’zgalarning g’amini yeyishida, dardiga sherik
bo’lishida, o’zaro ko’maklashuvida zohir bo’ladi [12]. Yoshlar kamolotida “asliga qaytish”,
“qalbda o’tli bo’lish”, “o’zligini anglash” masalalari muhimligini tahlil qilib beradi. Bizga
ma’lumki, hozirgi kunda jamiyatda “uyushmagan yoshlar” guruhining shakllanishi bevosita
o’zligini anglash, hayotga nisbatan optimistik ishtiyogning yetishmasligi bilan bog’liq. Rumiy 0’z
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qarashlarida yoshlar ahloqidagi mazkur holatlarni falsafiy jihatdan chuqur tahlil qilib bergan.
Xususan, allomaning fikricha,

“Kimki mensiz ersa, menlar unga do’st,

O’ziga nodo’st erur mardumga do’st.

Oyina suratisiz ersa, ne yetar,

Har ne suvrat ersa, unda aks etar” [12].

Bu yerda o’zini anglamagan, o’z shaxsiy fikriga ega bo’lmagan yoshlarga hamma
yo’lboshchilik qilishi, 0’z fikrini singdirmoqchi bo’lishi hagida gap ketmoqda. Yoshlardagi o’zini
anglamaslik, o’zini asliyatini tushunmaslik holati “suratsiz oyna”ga qiyoslangan. Biz bilamizki
oyna faqat o’zgalarni qiyofasini aks ettiradi, bunday yoshlar esa 0’z fikrlari bilan emas, o’zgalarning
qarashlari asosida o’z hayotlarini quradilar. Bunday yoshlarni turli destruktiv guruhlar ta’siriga
tushib qolishi ham ko’p uchraydi. Shu boisdan, alloma yoshlarni 0’z-0’zini anglashi masalasiga
katta urg’u beradi va 0’z-0’zini anglashning quyidagi shakllarini tahlil qilib beradi:

Birinchi shakli — 0’z-0’zini his qilish, ya’ni o’zini, 0’z jismini qurshab turgan dunyodagi
predmetlar, hodisalardan farqini bilish;

Ikkinchi shakli — jamiyatdagi o’z o’rni, shu jamiyat a’zosi, aniq faoliyat egasi, ma’lum
ijtimoiy guruhga mansubligini bilish;

Uchinchi shakli — o’zini fuqaro sifatida anglash, o’z ishlari uchun mas’ullikni his qilish, 0’z
faoliyatini nazorat qilish, 0’z-0’ziga baho bera oladigan, 0’z-0’ziga hisob bera oladigan shaxs
darajasiga yetish [8].

Rumiy shaxs o’zini anglashi uchun: “Ko’zni yumgil ko’zga aylansin ko’ngil, Ko’z bo’lurmu
haqgni ko’rmas bo’lsa ul...”, - deydi [12]. Allomaning fikricha, o’zlikka erishish uchun ko’z va
ko’ngil birligi, “til va dil birligi”ga erishish lozim [10].0’zlikni anglash jamiyat oldida turgan
vazifalarni to’g’ri anglash, ijtimoiy tajribalardan foydalanish, qonuniyatlarini bilish, Vatan, millat
oldidagi mas’uliyat tuyg’usi hamdir. Shunday ekan, yoshlarning o’zini anglashi ularning axloqiy
kamoloti, jamiyatga integrasiyasini ta’minlab beruvchi muhim mezondir. Uyushmagan yoshlarning
o’zligini anglashga, tushunishga yordam berish va ularning psixologik qo’llab-quvvatlash orqali
jamiyatga moslashuvini ta’minlash hamda “jamiyatga va shaxsning o’ziga foydali” bo’lish bilan
bog’liq optimistik qarashlarini rivojlantirish imkoniyatini yaratadi.

Uyushmagan yoshlarning axloqiy mas’uliyat darajasi ularning jamiyatga moslashuvi va
1jtimoly munosabatlarini muvaffaqiyatli amalga oshirishiga bevosita ta’sir qiladi. Ijtimoiy-psixologik
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, axloqiy mas’uliyat darajasi past bo‘lgan yoshlar ko‘pincha ijtimoiy
normalarga zid xatti-harakatlarni amalga oshiradi, bu esa ularning shaxsiy rivojlanishi va jamiyatdagi
o‘rnini zaiflashtiradi. Masalan, Jahon Banki va ILO tomonidan olib borilgan tadqiqotlarga ko‘ra,
dunyo bo‘ylab uyushmagan yoshlarning 20 foizdan ortig‘i ijtimoiy xavfli guruh sifatida qaraladi.

Tahlillar. O‘zbekiston tajribasida ham bu masala muhim o‘rin tutadi. Yoshlar o‘rtasida axloqiy
qadriyatlarni shakllantirish va ularga mas’uliyat hissini singdirish uchun milliy dasturlar, jumladan,
"Yoshlar forumi" va "Yoshlar daftari" loyihalari doirasida axloqiy va psixologik treninglar tashkil
etilmoqda. Bu kabi yondashuvlar orqali uyushmagan yoshlarni ijtimoiy hayotga moslashtirish va
ularda axloqiy mas’uliyatni shakllantirishga intilmoqda.

Axloqiy mas’uliyatni rivojlantirishda psixologik mexanizmlar

Uyushmagan yoshlarning axloqiy mas’uliyatini rivojlantirishda psixologik mexanizmlar
muhim rol o‘ynaydi. Quyida asosiy mexanizmlar keltirilgan:

e Qiziqish va ehtiyojlarni aniqlash: Yoshlarning shaxsiy qiziqishlari va ehtiyojlarini
aniqlash uchun psixologik diagnostika metodlaridan foydalanish lozim. Hollandning kasbiy
yo‘nalish nazariyasiga ko‘ra, shaxsning qiziqishlari va qobiliyatlarini aniqlash orqali ularda axloqiy
mas’uliyatni shakllantirish samaradorligini oshirish mumkin.

 Axloqiy qadriyatlarni singdirish: Axloqiy mas’uliyat yoshlarning oilaviy, ijtimoiy va
madaniy mubhitida shakllanadi. Vygotskiyning ijtimoiy-madaniy rivojlanish nazariyasiga ko‘ra,
axloqiy gadriyatlar ijtimoiy tajriba va atrof-muhit bilan o‘zaro ta’sir orqali shakllanadi. Shu sababli,
yoshlarni axloqiy qadriyatlar bilan boyitish uchun ularga mos keluvchi ijtimoiy mubhit yaratish
zarur.
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o Motivatsiyani rivojlantirish: Ryan va Decining o‘zini o‘zi belgilash nazariyasiga
asoslanib, yoshlarning ichki motivatsiyasini rivojlantirish axloqiy mas’uliyatni oshirish uchun
samarali usul hisoblanadi. Ularni axlogiy normalarga rioya gilishga undovchi motivatsion trening-
lar va rag‘batlantirish tizimlarini joriy etish lozim.

e Amaliy treninglar va guruh mashg‘uletlari: Tajribaga asoslangan o‘rganish (Kolb
nazariyasi) orgali axlogqiy mas’uliyatni amaliy mashg‘ulotlar orgali shakllantirish mumkin.
Masalan, ijtimoiy xizmatlarda ishtirok etish, jamoat tadbirlarini tashkil gilish va mas’uliyatli
vazifalarni bajarish orqali yoshlar axloqgiy rivojlanish yo‘lida muhim tajribaga ega bo‘ladi.

Uyushmagan yoshlarning axlogiy mas’uliyatini oshirish bo‘yicha zamonaviy yondashuvlar

Axlogiy mas’uliyatni rivojlantirishda zamonaviy yondashuvlar quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

1. Texnologiyalardan foydalanish: Axlogiy mas’uliyatni shakllantirishda interaktiv trening
platformalari, mobil ilovalar va ijtimoiy tarmoqlarni ishlatish yoshlar orasida samarali natija beradi.
Bu vositalar orqgali yoshlarni gizigtirish va ularga axlogiy gadriyatlarni o‘rgatish mumkin.

2. Mentorlik dasturlari: Tajribali shaxslar tomonidan yoshlar bilan ishlash, ularga
maslahatlar berish va axlogiy masalalarda yo‘l-yo‘riq ko‘rsatish axloqiy rivojlanishni tezlashtiradi.

3. Global va milliy tajribalarni go‘llash: Germaniyaning dual ta’lim tizimi yoki Janubiy
Koreyaning "Yoshlar va texnologiyalar markazi" kabi ilg‘or tajribalarni mahalliy sharoitga
moslashtirish orgali axloqiy mas’uliyatni rivojlantirishda yugori natijalarga erishish mumkin.
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mentorlar orqali axloqiy
rivojlanish jarayonini
go‘llab-quvvatlash.

Mentorlik orqali yoshlarn-
ing axloqiy rivojlanishi
uchun shaxsiy yo‘l-
yo‘riglar taqdim etiladi.

Global tajribalarni mahalliy
sharoitga moslashtirish

Ilg‘or xalqaro tajribalarni
o‘rganib, mahalliy sharoitga
moslashtirish orqali
samaradorlikni oshirish.

Global tajribalar mahalliy
sharoitda qo‘llanib,
umumiy samaradorlik
oshadi.

4. Axloqgiy mas’uliyat va ijtimoiy integratsiya o‘rtasidagi bog‘liglik

Axloqiy mas’uliyatni rivojlantirish nafaqat shaxsiy rivojlanishga, balki ijtimoiy integratsiyani
kuchaytirishga ham xizmat qiladi. Ijtimoiy-psixologik nazariyalar, jumladan, Bronfenbrennerning
ekologik tizimlar nazariyasiga ko‘ra, shaxsning rivojlanishi uning atrof-mubhiti bilan o‘zaro ta’siriga

Buxpxti.uz 112 Ne 1, 2025



""Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborotnomasi**
ilmiy-amaliy jurnal

bog‘lig. Shu sababli, uyushmagan yoshlarni ijtimoiy hayotga integratsiya qilishda axloqiy mas’uli-
yatni rivojlantirish muhim ahamiyatga ega.

Axloqiy mas’uliyat shakllangan yoshlar ijtimoiy normalarga rioya qilishda, jamoat hayotida
faol ishtirok etishda va boshqalar uchun o‘rnak bo‘lishda yetakchi bo‘la oladi.

Xulosa: Uyushmagan yoshlarning axloqiy mas’uliyatini rivojlantirish — bu nafaqat individual
shaxs sifatida ularning o‘ziga xos rivojlanishini ta’minlash, balki jamiyatning ijtimoiy-iqtisodiy
barqarorligi va kelajagini mustahkamlashning muhim omilidir. Psixologik mexanizmlar, jumladan,
qiziqish va ehtiyojlarni aniqlash, motivatsiyani rivojlantirish, axloqiy qadriyatlarni singdirish va
amaliy mashg‘ulotlarni tashkil qilish orqali bu jarayonni samarali amalga oshirish mumkin.
Shuningdek, texnologiyalardan foydalanish, mentorlik dasturlari va global tajribalarni qo‘llash
axloqiy mas’uliyatni rivojlantirishda yuqori natijalarni ta’minlaydi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, axloqiy mas’uliyatni rivojlantirish yoshlarning ijtimoiy
normalarga moslashuvini kuchaytiradi, jamiyat hayotida faol ishtirok etishga undaydi va ularning
shaxsiy salohiyatini to‘liq ochib berishga imkon yaratadi.

Tavsiyalar: Qiziqish va ehtiyojlarni aniglash tizimini kuchaytirish:

Yoshlarning qiziqishlari va ehtiyojlarini aniqlash uchun maxsus diagnostik testlar, so‘rovnomalar
va psixologik suhbatlardan foydalanish zarur. Bu axloqiy mas’uliyatni rivojlantirishga mos
keladigan yo‘nalishlarni belgilashga yordam beradi. Axloqiy qadriyatlarni singdirishga qaratilgan
dasturlar ishlab chiqgish: Milliy va madaniy qadriyatlarga asoslangan treninglar va amaliy
mashg‘ulotlarni tashkil etish orqali yoshlarning axloqiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash lozim.
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O‘SMIRLIK DAVRIDA MUVAFFAQIYATGA ERISHISH MOTIVATSIYASINING NAZ-
ARIY TAHLILI

Annotatsiya. Ushbu maqolada so ‘nggi yillarda o ‘smirlarning ta’limga bo ‘Igan motivatsiyasi
e 'tibor, motivatsiya, ichki (qizigish) va tashqi (rag ‘batlar) omillar orqali, o ‘smirlarning muvaffa-
qivatlari ularning motivatsiyasiga bog ‘ligligi, ularga ota-onalar, tengdoshlar va pedagoglarning
ta’siri, motivatsiyani rivojlantirish ta’lim tizimi uchun muhimligi hagida so z yuritilgan.

Kalit so’zlar: Ta’lim tizimi, motivatsiya, o ‘smirlik davri, mustagil hayot, kattalar hayoti, o ‘rta
maktab, ichki va tashgi omillar, faoliyat natijalari, kelajakdagi hayot yo ‘li, kognitiv va shaxsiy resurs-
lar, oz-0zini rag ‘batlantirish, ijtimoiy ta’sir, pedagogik tizim, motivatsiya rivojlanishi, ilmiy
tadgiqotlar, eksperimental tadgiqotlar, gizigish, bilim olish istagi, mukofotlar va ballar, muvaffa-
giyat, o‘sish garashlari, xatolar va muvaffagiyatsizlik, o‘quv muassasalari, shaxsiy qobiliyatlar,
ijtimoiy rivojlanish.

TEOPETUYECKHI AHAJIN3 MOTUBAIIMMA K YCIIEXY B IOJPOCTKOBOM
BO3PACTE

Annomayusn. B smoii cmamve 2060pumcsi 0 mom, Ymo 6 nocieonue 200bl MOMUBAYUsE N00-
POCMKO8 K 0OYYEHUIO 3A6UCUM OM GHUMAHUS, MOMUBAYUU, 6HYMPEHHUX (UHmMepeca) u 6HeuHUX
(cmumynos) paxmopos, ycnexu noOpoCmKo8 3asUcsim om ux MOMuUGAYUY, IUSHUE Ha HUX pooume-
Jietl, C8ePCMHUKO8 U Neda20208, BANCHOCMb PA38UMUL MOMUBAYUU OJi CUCTEMbl 00PA308AHUSL.

Knrwoueswte cnosa: Cucmema obpazosanus, momusayus, nOOPOCMKOBbLU 803pACH, CAMOCMO-
AMENbHASL HCU3HD, HCU3HL 83POCIBIX, CPEOH WIKOIA, BHYMPEHHUe U GHeWHUe HaKkmopbl, pe3)ib-
mamol 0esimenbHOCIU, OVOYWULL HCUSHEHHBLI NYMb, KOCHUMUGHbLE U TUYHOCMHbLE PeCyPChbl, CaAMO-
CMUMYTISIYUSL, COYUATbHOE 8030€UCMBUe, Neda202uyecKdst CUcmemd, pazgumue MOMusayuul, HayuHvle
UCCEO08AHUSL, IKCNEPUMEHMANbHBLE UCCAEO0B8AHUSL, UHMEPEC, HCeadaHue NOIYYUMb 3HAHUS, HA2Ppadbl
u bannvl, ycnex, 832110bl HA pOCM, OWUOKU U HeyOadu

THEORETICAL ANALYSIS OF SUCCESS MOTIVATION IN ADOLESCENCE

Annotation. In this article, it is said that in recent years, adolescents' motivation for learning
depends on attention, motivation, internal (interest) and external (stimulus) factors, adolescents' suc-
cess depends on their motivation, their parents, peers, and educators influence them, and the im-
portance of motivation development for the education system.

Keywords: Education system, motivation, adolescence, independent life, adult life, middle
school, internal and external factors, activity results, future life path, cognitive and personal re-
sources, self-motivation, social impact, pedagogical system, motivation development, scientific re-
search, experimental research, interest, desire to acquire knowledge, rewards and points, success,
views on growth, mistakes and failures, achievements, achievements, achievements, achievements,
achievements, achievements, achievements, achievements, achievements, achievements

So‘nggi vaqtlarda hayotning ta’lim va mehnat sohasidagi faoliyatni rag‘batlantirishga katta e’ti-

bor garatilmogda. Bu masalaning dolzarbligi, ta’lim tizimini takomillashtirish, bilimlarni mustaqil
egallashga qodir bo‘lgan insonlarni hayotga tayyorlash va ijodiy faoliyatda faol pozitsiya olish bilan
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bog‘lig. Aynigsa, kechki o‘smirlik davrida yosh shaxsning kattalar hayotiga qadam qo‘yishi va mus-
taqil hayotga tayyorlanishi, ta’lim faoliyatining uning kelajagi uchun ahamiyatini oshiradi. O‘smirni
o‘rta maktabni tamomlashga undaydigan motivatsiya bu jarayonda muhim rol o‘ynaydi, chunki u
muvaffaqiyatga erishishga yoki muvaffaqiyatsizlikdan qochishga qaratilgan bo‘lishi mumkin. Bu esa
o‘smirning ta’lim faoliyatiga bo‘lgan umumiy munosabatini shakllantiradi.

Motivatsiyaning rivojlanishida turli omillar ta’sir ko‘rsatishi mumkin. O‘smirlik davrida
o‘smirning faoliyat natijalari kattalar va tengdoshlar tomonidan ganday gabul qilinishi, uning tashab-
buslarini ganday baholashlari, shuningdek, o°z faoliyati natijalarini va muvaffaqiyatini qanday gabul
qilishi alohida o‘rin tutadi. Bundan tashqari, o‘smir kelajakdagi hayot yo‘lini tanlashda, ta’lim muas-
sasasini yoki kasbni tanlashda duch keladigan giyinchiliklar bilan ham yuzlashadi. Bu jarayon imti-
hon natijalari va belgilangan talablar bilan murakkablashadi, shuning uchun o‘smirning kognitiv va
shaxsiy resurslarini safarbar gilish talab etiladi.

O‘smirning ta’limga bo‘lgan munosabati va uning kelajagi uchun muvaffaqiyatga erishishdagi
motivatsiyasi alohida ahamiyat kasb etadi. O‘zbek olimlari, masalan, Sh.M.Shodiev, M.B. Mahmu-
dov [4: 30-40] va A.M. Xusanov [9: 45-50], o‘z tadqgiqotlarida yoshlarning ta’lim faoliyatidagi moti-
vatsiyani tahlil qilib, o‘smirlar orasida muvaffaqiyatga erishish uchun zarur bo‘lgan ichki va tashqi
omillarni o‘rganishgan. Ularning fikriga ko‘ra, motivatsiyaning rivojlanishi fagat o‘smirning o‘ziga
bog‘liqg bo‘lmasdan, balki oilaning, jamiyatning va ta’lim tizimining umumiy ta’siri orqali shaklla-
nadi. Sh.M.Shodiev motivatsiyani o‘smirning shaxsiy qobiliyatlari va tashabbuskorlikni rivojlan-
tirishga yo‘naltirilgan eng muhim omil sifatida baholagan. [6; 10-20]

O‘smirlik davrida motivatsiyaning shakllanishini chet el olimlarining tadqiqotlarida ham ku-
zatishimiz mumkin. Masalan, Deci va Ryan tomonidan ishlab chigilgan Self-Determination Theory*
(SDT) nazariyasiga ko‘ra, o‘smirning muvaffaqiyatga erishish motivatsiyasi uning ichki va tashqi
rag‘batlarining uyg‘unligi orqali rivojlanadi. Vallerand va Guayning tadqiqotlari esa motivatsiyaning
turli ko‘rinishlarini (ichki va tashqi) ajratib, o‘smirning ta’limdagi muvaffaqiyatiga qanday ta’sir
ko‘rsatishini aniglagan [7: 60-70]. U, asosan, o‘smirlar orasida o‘z-o‘zini rag‘batlantirish va ichki
motivatsiyaning rivojlanishiga katta e’tibor qaratganlar. Shuningdek, Bandura tomonidan ishlab chi-
gilgan ljtimoiy Kognitiv Nazariya (Social Cognitive Theory?) o‘smirlarning muvaffagiyatga er-
ishishida ijtimoiy ta’sirlarning rolini ta’kidlaydi. Bu nazariyaga ko‘ra, o‘smirlarning ta’limdagi
muvaffagiyatiga ota-onalar va tengdoshlar ta’siri bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Vygotskiyning sotsial
rivojlanish nazariyasi esa, o‘smirlarning rivojlanishi va ta’limdagi yutuqlari uchun o°zaro alogalar va
madaniy kontekstning muhimligini ko‘rsatgan [8: 85-90].

O‘smirning kelajagini shakllantiruvchi va ta’limdagi motivatsiyasiga ta’sir etuvchi faktorlar
nafaqat ichki, balki tashqi omillarga ham bog‘liq. Ota-onalar va pedagoglarning muvofigligi,
tengdoshlar bilan ijtimoiy aloqalar, o‘quv muassasalaridagi pedagogik tizimlar o‘smirning moti-
vatsiyasiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. O‘smirning o‘z imkoniyatlarini anglash, maqsadlarini aniq bel-
gilash va o‘z muvaffaqiyatlarini kuzatish orqali motivatsiyasining yuqori bo‘lishi ko‘p hollarda unga
kelajakdagi muvaffagiyatli faoliyatni amalga oshirishga yordam beradi.

Shunday qilib, o‘smirning ta’limga bo‘lgan motivatsiyasi va uning kelajagi uchun muvaffa-
giyatga erishishdagi roli nafagat uning shaxsiy xususiyatlariga, balki ota-onalar, tengdoshlar, ta’lim
tizimi va jamiyatning umumiy ta’siriga bog‘liqdir. Bu masalalar bo‘yicha o‘tkazilgan ilmiy tadqiqot-
lar motivatsiya rivojlanishining murakkab va ko‘p qirrali jarayon ekanligini ko‘rsatadi.

1 Self-Determination Theory (SDT) — bu motivatsiya nazariyasi bo‘lib, u insonlarning o‘z-o0°zini boshqarish (avtonomiya), 0‘z
qobiliyatlarini amalga oshirish (kompetensiya) va ijtimoiy aloqalar (bog‘lanish) kabi uch asosiy ehtiyojlarini qondirishga asoslanadi.
Bu nazariya, aynigsa, o‘smirlar va yoshlarning ta’limdagi muvaffaqiyatlarini tushuntirishda qo‘llaniladi. SDT, 1985-yilda psixologlar
Edward L. Deci va Richard M. Ryan tomonidan ishlab chigilgan.

2 Social Cognitive Theory (SCT) — bu ijtimoiy kognitiv nazariya, 1960-yillarda Albert Bandura tomonidan ishlab chigilgan.
Bu nazariya insonlarning o‘rganish jarayonida ijtimoiy ta’sirlar, tajriba va kognitiv jarayonlarning muhim rol o‘ynashini ta’kidlaydi.
SCT odamlarning o‘rganish va faoliyatni qanday rivojlantirishini tushuntirishga yordam beradi, aynigsa ijtimoiy o‘rganish va ijtimoiy
ta’sirlarni ko‘rib chiqadi.
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Eksperimental tadgiqotlar ham o‘smirlik davridagi motivatsiyaning shakllanishi va ta’limdagi
muvaffagiyatga erishish jarayonini yanada chuqurroq tushunishga yordam beradi. Masalan, S.L.Ru-
binsteinning o‘smirlarning ta’lim faoliyati va ularning motivatsiyasiga ta’sir etuvchi omillarni o‘rgan-
ish bo‘yicha o‘tkazgan eksperimentlari shuni ko‘rsatdiki, o‘smirlar orasida ichki motivatsiya
(o‘qishdagi qiziqish, bilim olish istagi) va tashqi motivatsiya (ballar, mukofotlar)ning uyg‘unligi
muvaffaqiyatni ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi [5; 100-110].

M.V. Zaytsev va S.B. Rapoport o‘tkazgan eksperimentlarda esa o‘smirlarning o‘qishga bo‘lgan
motivatsiyasining ularning o‘qishdagi yutuqglariga qanday ta’sir ko‘rsatishini tahlil qilishgan [10;
115-120]. Tadqiqotlar natijasida, o‘smirlarning ichki motivatsiyasi yuqori bo‘lganlar, o‘zlari uchun
aniq magsadlar belgilab, ularga erishish yo‘lida davom etganlar, tashqi motivatsiya esa muvaffa-
qiyatni qisqa muddatda rag‘batlantirishga xizmat qilgan, ammo uzoq muddatda ichki motivatsiyaning
rivojlanishi ko‘proq muvaffaqiyatga olib kelganligi aniglangan.

Chet eldagi eksperimental tadgigotlar ham bu borada katta ahamiyatga ega. Masalan, Caroll
Dweck tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotlar o‘smirlar orasida muvaffaqiyatga erishishdagi fixed va
growth (o°‘zgaruvchan) qarashlarning ta’sirini o‘rganadi [3: 125-130]. Dweckning o‘rgatish metod-
ologiyasi, o‘smirlarning xatolarni muvaffaqiyatsizlik sifatida qabul qilish o‘rniga, ular ustida ishlash
va rivojlanish imkoniyati sifatida ko‘rishga o‘rgatish, motivatsiyani oshirishda katta ahamiyatga ega
ekanligini ko‘rsatgan.

Shunday qilib, eksperimental tadqgiqotlar o‘smirlarning ta’limdagi muvaffaqiyatiga ta’sir etu-
vchi turli omillarni aniglashga yordam beradi va motivatsiyaning rivojlanishida ichki va tashqi omil-
larning muvofiqligi, o‘qish jarayonidagi qiziqish va mustaqil ishlash ko‘nikmalarining o‘smirlar
uchun ganchalik muhimligini ko‘rsatadi.

Xulosa qilib aytganda ushbu tadqgiqotda o‘smirlarning ta’limga bo‘lgan motivatsiyasining
shakllanishi va uning kelajakdagi muvaffaqiyatga erishishdagi roli tahlil qilindi. O‘smirning moti-
vatsiyasining rivojlanishi fagat uning shaxsiy xususiyatlariga asoslanib qolmay, balki oilaning, ja-
miyatning va ta’lim tizimining ta’siri bilan ham shakllanadi. Motivatsiyaning ichki va tashqi omil-
larining uyg‘unligi, shuningdek, o‘smirning magqsadlariga erishish uchun mustaqil ishlash va
o‘qishdagi qiziqishni rivojlantirish muvaffaqiyatga erishishda katta ahamiyatga ega. Chet el va ma-
halliy olimlarning tadqiqotlari o‘smirlarning motivatsiyasining shakllanishi va uning ta’limdagi
muvaffaqiyatga qanday ta’sir qilishini yanada chuqurrog tushunishga yordam beradi. Shu bilan birga,
o‘smirning ta’limdagi muvaffaqiyatiga ta’sir ko‘rsatadigan omillar nafaqat ichki, balki tashqi omil-
larga ham bog‘liqdir. Bu esa, o‘smirning motivatsiyasini shakllantirishda oilaviy va jamiyatning
umumiy ta’sirini hisobga olishni taqozo etadi.

Yuqoridagilardan kelib chiggan holda quyidagi tavsiyalarni beramiz;

¢ 0‘smirlarning motivatsiyasini rivojlantirishda ota-onalarning ta’siri muhim ahamiyatga ega.
Oila a’zolari o‘z farzandlarini ta’limga rag‘batlantirish, aniq magsadlar qo‘yish va ularga doimiy
go‘llab-quvvatlashni ta’minlash orqali ularning motivatsiyasini mustahkamlashlari mumkin.

e motivatsiyaning ichki va tashqi jihatlari o‘rtasidagi uyg‘unlikni ta’minlash zarur. O‘smirning
ta’limdagi muvaffaqiyati, asosan, uning ichki motivatsiyasining rivojlanishiga, ya’ni bilim olishga
bo‘lgan ichki qiziqish va rag‘batlantirishga bog‘ligdir. Shu bilan birga, tashqi rag‘batlar, masalan,
mukofotlar va imtihon natijalari, gisqa muddatli muvaffaqiyatni rag‘batlantiruvchi omil sifatida xiz-
mat gilishi mumkin.

e pedagogik tizimlarni yanada takomillashtirish va zamonaviy pedagogik metodlarni joriy etish,
o‘smirlarni ta’limga qiziqtirish va ularning motivatsiyasini oshirishda samarali vosita bo‘lishi mum-
kin. Bunday yondashuv o‘quvchilarning mustaqil ishlash va 0°z-o‘zini rag‘batlantirish ko‘nikma-
larini rivojlantirishga imkon yaratadi.

e ijtimoiy ta’sir va tengdoshlarning roli ham muhim hisoblanadi. O‘smirlarning o‘zaro aloqalari
va ijtimoiy muloqgotlari ularning ta’limga nisbatan motivatsion munosabatini shakllantirishda
ahamiyatli rol o‘ynaydi.
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YAKKAKURASH SPORT TURLARIDA SPORTCHI KARYERASINI RE-
JALASHTIRISH IJTIMOIY-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotasiya. Maqolada yakkakurash sport turlaridagi sportchining umumiy (ko ‘pchilik sportch-
ilarga xos sport karyerasining umumiy gonuniyatlari), maxsus (boks, erkin kurash, yunon-rum ku-
rashi, dzyudo, milliy kurash kabi jangovor sport turlarining o ‘ziga xos xususiyatlari) va yagona (ta-
niglik sportchining martaba xususiyatlari) darajadagi tizimli psixologik tavsifi uning sotsiumdagi
magqomini, jinsiy va madaniyatlararo farqlariga ko ‘ra sport karyerasini rejalashtirishning mexanizmi
sifatida asoslangan.

Kalit so‘zlar: sport, karyera, taktika, maskulin, paralimpiya, integratsiya.

COLHUAJIBHO-TICUXOJOI'NMYECKHUE OCOBEHHOCTH IINTAHUPOBAHUS KA-
PBEPBI CIIOPTCMEHA B EJMHOBOPCTBAX

Annomauyus. B cmamve 060CHOBAHA CUCMEMHAS. NCUXOIOSUYECKASL XAPAKMEPUCMUKA CROPMIC-
MeHa 8 eOUH0OOPCmMBax Ha obwem (0ouue 3aKOHOMEPHOCMU CHOPMUBHOU KAPbePbl, XapakmepHwle OJisl
OONLUUHCINBA CHOPIMCMEHOB), CReYUAIbHOM (Cheyughuyeckue 0cobeHHoCmu O0eBbIX 8U008 CNOpMA, Ma-
KUX KaK OOKc, 801bHAS1 60pbOa, epeko-pumckas bopbda, 031000, HAYUOHATLHASL HOPLOA) U UHOUBUOYAlb-
HOM (Kapbephvle 0COOEHHOCMU U36ECIMHO20 CHOPIMCMEHA) YPOBHSX KAK MEXAHU3M NIAHUPOBAHUS CHOD-
MUBHOU KAPbeEPbl C YUemoM e20 CMamyca 8 COyuyme, 2eHOEPHbIX U MENHCKYIbMYPHBIX PAZTUUUIL.

Knrouesvie cnosa: cnopm, kapvepa, makmuka, MacKyiuH, NapaiuMnuaod, UHmMezpayust.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF ATHLETE CAREER PLAN-
NING IN INDIVIDUAL COMBAT SPORTS

Abstract. This article presents a systematic psychological characterization of athletes in martial
arts at three levels: general (common patterns of sports careers typical for most athletes), specific (dis-
tinctive features of combat sports such as boxing, freestyle wrestling, Greco-Roman wrestling, judo, and
national wrestling), and individual (career characteristics of renowned athletes). This characterization
serves as a mechanism for planning sports careers, taking into account the athlete's social status, gender,
and intercultural differences.

Keywords: sports, career, tactics, masculine, paralympic, integration

Jahon ta’lim va ilmiy tadqiqot markazlarida olib borilayotgan tadgiqotlarda yakkakurash sport
turlarining psixologik xususiyatlarini o‘rganish asosida sportchi karyerasini rejalashtirish omillarini
tahlil gilishga garatilgan ilmiy va amaliy tadgiqotlar olib borilmoqgda. Bu borada sport arenalarida
bugungi kunda urf tusiga aylanayotgan milliy kurashning boy an’analari va qadriyatlarini kelajak
avlodlarga yetkazish, yoshlarning milliy sportga bo‘lgan qiziqishlarini qo‘llab-quvvatlash va
rag‘batlantirish, aholining barcha qatlamlarida sport turlari bilan shug‘ullanishi uchun zarur shart-
sharoitlar yaratish masalalarini ilmiy tadqiq etish dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.

Respublikamizda so‘nggi yillarda sportni yanada jadallik bilan rivojlantirish, professional
sportchilarni karyerasini uzog va davomli ravishda amalga oshirish uchun davlat tomonidan katta
e’tibor berilib, zaruriy huqugiy-me’yoriy asoslari yaratildi: «Respublika yoshlari o‘rtasida milliy
sport turlarini ommalashtirish» (67-magsadning, 2-3-bandlari) ! va «O¢zbekistonda sportning
ommaviyligini oshirish magsadida milliy sport turlari va xalq o‘yinlarini rivojlantirish» vazifalarining

1 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-son “2022 —2026-yillarga mo’ljallangan Yangi
O’zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida” Farmoni // https://lex.uz/docs/5841063
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belgilanganligi sportchilar karyerasini rivojlantirish masalalarini ilmiy o‘rganishga zarur va yyetarli
asos bo‘la oladi.

2023 yil 1 maydagi O‘RQ-837-son «O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi to‘g‘risida»
Qonun, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 28 yanvardagi PF-60-son «2022-2026
yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida» Farmoni, 2020 vyil
4 noyabrdagi PQ-4881-son «Kurash milliy sport turini rivojlantirish va uning xalgaro nufuzini
yanada oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida», 2022 yil 18 fevraldagi PQ-136-son «Sportni
rivojlantirish vazirligi faoliyatini tashkil etish to‘g‘risida» Qarorlar, Vazirlar Mahkamasining 2022
yil 22 avgustdagi 465-son «O‘zbekiston Respublikasida sportni rivojlantirish vazirligi to‘g risidagi
nizomni tasdiqlash hagida»gi Qarori hamda ushbu sohaga oid boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda
belgilangan vazifalarni amalga oshirishda mazkur maqolaning giymatini muayyan darajada
oshishiga xizmat giladi.

Mutaxassisning shakllanishi sodir bo‘lgan kasbiy martaba ijtimoiy psixologiyaning asosiy
muammosidir. Shuning uchun biz ushbu ilmiy fanning tadqiqotiga murojaat qilishni mumkin deb
hisoblaymiz.

Karyera so‘zi lotin tilidan (carriera - yugurish, hayot yo‘li; carrus - arava, vagon) olingan bo‘lib,
xizmat ko‘rsatish, ijtimoiy, ilmiy va boshqa faoliyat sohasida muvaffaqiyatli rag‘batlantirish; martaba
zinapoyasiga ko‘tarilish tushunchalarini ifodalaydi.. Karyera — bu muvaffaqiyatga erishish, martaba,
lavozimga ko‘tarilishdir. Boshqgacha qilib aytganda, bu shaxsning kasbiy o°sishi bilan bog‘liq bo‘lgan
mehnat faoliyatidagi muayyan xatti-harakati va pozitsiyasining natijasidir. Har bir inson o‘zicha
martaba quradi va bu uning xohish-istaklari, magsadlari va munosabatlariga bog‘liqdir.

So‘nggi yillarda ayol karerasi va omillari, xususan, professional faoliyatda yuqori lavozim va
mavqega erishgan ayollar — izchillik bilan ijtimoiy-gumanitar tadqiqotlar ob’ektiga aylanib bormoqda
(A.E. Chirikova, O.N. Krichevskaya, 1996; B.Dalbum-Xall, 1996; Ye.K. Zavyalova, 1998; M.V.
Safanova, 1999; N.D. Strekalova, 1999; G.V. Tureskaya, V.A. Xamenko, 1999; S.E. Jalbert, 1999; J.
de Trude, V.Stanfield, 2000 va boshqalar).

Shunga qaramasdan shaxsning maskulin tashkilotchiligi jamiyatda ijtimoiy ma’qullangan xulg-
atvor sifatida qolmoqda. Gender psixologiyasi sohasiga doir integrativ yondashuv hamda maskulinlik
va feminenlik konsepsiyasi ishlanmalari S.Bem, 1974; L.S. Kon, 1988; E.Igli va B.Jonson, 1990;
G.Hofstede, 1991; I.S. Klesin, 1998; T.V. Bendas, 2000; A.Anastazi, 2001; Sh.Bern, 2001; Ye.P.
Ilin, 2002 va boshqalarning ishlarida o‘z ifodasini topgan. Maskulin yetakchining «implitsit
modeli»ni ko‘plab holatlarda maskulin va feminen stereotiplarda qat’iy turishi shaxsning
sotsializatsiya va tarbiya jarayonini shakllanishida saglanib qolgan.

Bizning jadallik bilan odimlayotgan davrimizda muvaffaqiyatga erishishning asosiy tamoyili
(sharti) bu obro‘talablik va yaxshi ma’noda o‘z ambitsiyalariga ega bo‘lishdir. Aynan shu sifatlarni
ta’lim muammolari bilan shug‘ullanish orqali namoyon qilish mumkinmi? Ko‘pchilik pedagogika va
karerani bir biriga zid tushunchalar deb biladi. Bu juda katta yanglishmovchilikdir. Zamonaviy ta’lim
muammolari shu gadar murakkab va qiziqarliki, u e’tirof etish,

yugori martaba va xatto moddiy faravonlikka erishish, hamda, e’tibor bering, shu bilan birga
juda qiziqarli ish bilan shug‘ullanish imkoniyatlarini yaratadi.

Muhim farglarga garamay, barcha nazariyalar uchun umumiy bo‘lgan narsa shundaki, kasbiy
mahoratga erishish — bu shaxsning kasbiy rivojlanishning bir gator bosgichlaridan o‘tishini o‘z ichiga
olgan jarayon. Yuqorida gayd etilgan mualliflarning tushunchalarini tahlil gilish, shuningdek, ularni
umumlashtirish shaxsning kasbiy rivojlanishining quyidagi bosqichlarini tagdim etish imkonini berdi
7.[10]

Xodimlar bo‘yicha menejer yangi xizmatchi bilan uchrashar ekan, albatta uni ayni paytda
o‘taydigan Karyeraning bosgichlari bilan tanishtirishi lozim. Bu o‘z navbatida kasbiy faoliyat
magsadi, o‘sish darajasi va asosiysi, ixtisoslikning individual motivatsiyasini aniglashtirishga yordam
beradi.

J.Golland konsepsiyasi bo‘yicha hamisha yagona tip ustunlik gilsa-da, aslida, inson bir vag-
tning o‘zida ikki va undan ortiq tiplar strategiyasidan foydalanishi yoki ularga bo‘ysinishi mumkin.
Ustuvor (peshgadam) yo‘nalish (faoliyat doirasidagi sektorlar) va ikkinchi (uchinchi) darajali
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yo‘nalish qanchalik bir-biriga yaqgin bo‘lsa, shaxs tipi ham shunchalik yagin bo‘ladi. Agar ustuvor va
boshqa turdagi yo‘nalganlik bir-biridan ganchalik uzoq bo‘lsa, karyerani tanlash shunchalik giyin
kechadil0.[37]

Sport faoliyatining xususiyatlarini psixologik tahlil gilish asosida psixologiya sportchilarni
tayyorlashning allagachon belgilangan jihatlariga - jismoniy, texnik va taktikaga «kiritilgan». Ushbu
bosgichda eng katta amaliy ahamiyatga ega bo‘lgan texnik va taktik tayyorgarlikning psixologik aso-
slarini ishlab chigish, aynigsa vosita ko‘nikmalarini shakllantirish muammolari, ideomotor tayyor-
garlikdan foydalanish, taktik fikrlashni rivojlantirish, shuningdek, hissiy holatlarning ta'siri, sportchi
harakatlarining samaradorligi keltirib o‘tilgan (A.Ts.Puni, P.A.Rudik, R.S.Abelskaya, D.Ya.Bog-
danova, A.G.Rafalovich, E.N.Surkov, O.A.Chernikova, L.F.Egupov va boshgalar). Sport
faoliyatining o‘ziga xos xususiyatlarini o‘rganish uni tabiatda «ixtiyoriy» deb belgilashga imkon
berdi, ya'ni. sportchining giyin, ko‘pincha ekstremal holatlarda o‘z harakatlarini ruhiy o‘zini o‘zi
boshqarishi bilan bog'lig.

Chirchig Olimpiya va paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazi (bundan keyin matnda —
ChOPSTTM) yakkakurash sport turlarida tahsil olayotgan — 60 nafar;

Namangan Olimpiya va paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazi (bundan keyin matnda
— NOPSTTM) yakkakurash sport turlarida tahsil olayotgan — 66 nafar;

Respublika Olimpiya va paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazi (bundan keyin matnda
— ROPSTTM) yakkakurash sport turlarida tahsil olayotgan — 54 nafar o‘quvchilar ishtirok etishdi.

Jumladan, statistik natijalarning foizli tahlili ko‘ra, sinaluvchilarning 85,17 foizi erkak va 15,83
foizi ayol kishi sanaladi. Yosh tahliliga ko‘ra, 11 13 yoshgacha bo‘lganlar —33,9 foizni; 13-15
yoshlilar — 29,4 foizni; 16 18 yoshlilar — 32,2 foizni; 19-80 yoshlilar — 4,40 foizni tashkil gildi.

4 B Um.respondentla . dentl A
o
foizi; 11- 13 ® Um.respondentla fgizi' 1618
yoshgacha; 33,9 rga nishatan yoshga;:ha 309
foizi; 13-15 T
yoshgacha; 29,4
® Um.respondentla
rga nishatan
foizi; 19-20
yoshgacha; 4,4
\ = B

1-diagramma. Respondentlarning ijtimoiy-demografik tavsifnomasi.
Izoh: ChOPSTTM-Chirchig Olimpiya va paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazi,
NOPSTTM-Namangan Olimpiya va paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazi,
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NOPSTTM-Respublika Olimpiya va paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazi
Tadgigotda, gatnashgan 180 nafar respondentlar Toshkent, Namangan,

Chirchig shaharlaridagi Olimpiya va paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazlarida
yakkakurash sport turlari bilan shug‘ullanayotgan terma jamoalarining amaldagi, zaxira va nomzod
vakillari jinsi, yoshi, demografik va ijtimoiy xususiyatlari bo‘yicha o‘tkazildi so‘rovnomaning
statistik natijalari foizli tahlil gilingan. Unga ko’ra, respondentlarning 85,17 foizi erkak va 15,83 foizi
ayol kishi sanaladi. Yosh tahliliga ko‘ra, 11-13 yoshgacha bo‘lganlar —33,9 foizni; 13-15 yoshlilar —
29,4 foizni; 16-18 yoshlilar — 32,2 foizni; 19-80 yoshlilar — 4,40 foizni tashkil gildi. Chirchiq
Olimpiya va paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazidan — 33,3 foiz; Namangan Olimpiya va
paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazidan — 36,7 foiz; Respublika Olimpiya va paralimpiya
sport turlariga tayyorlash markazidan — 30 foizdan iborat bo‘lgan respondentlar ishtirok etishgan.

Navbatdagi paragrafda, sport karyerasining psixologik xususiyatlarini yaxshirog tushunish
uchun uni psixologik hodisalarni o‘rganishda analitik yondashuv deb ataladigan bir qator bosqichlar
shaklida tagdim etilgan. Olib borilgan tadqgiqotlar xulosasiga ko‘ra har bir sportchi o‘zining shaxsiy
hayot yo‘lini belgilaydigan sport karyerasining o‘ziga xos bosqichlarini ochib berishi mumkin.

1-jadval.
Sport karyerasini davriylashtirishning mantiqiy modeli

Davr/turli

vritut z g
xildagi Ko‘p yillik sport .% S
karyeraga mashg‘ulotlari = S &8 Sport razryadi va sport
muvofiq davri (V.P. Filin va ° :‘.5 S unvoni natijalari
(B.G.Ananev boshgalar) S s
bo‘yicha) & 3
Dastlabki sport «
13 : > >
_ mashg‘ulotlari LEeSlEXg= o
Tayyorgarlik Sport o2 E8ds85EG Butun davrda toifasiz
. . - Q_“w; E g O '= ®© O
ixtisoslashuvining » S E9mxXe N
boshlanishi s °
Tanlangan sport tu- = 8. S5 B?Z?r:gglly gg;iakf";aggl
5 ' STt 3 = -
Boshlang®ich rida Chu.q.ur mashg 528 < £ rida Il o*smirlar sport
qilish -0 9 S 2 )
> m ° razryadi

Kulminatsiya

Sportni takomil-
lashtirish: birinchi
katta muvaffa-
giyatlar zonasi; opti-
mal imkoniyatlar
zonasi

Sportning eng yugori yutuglari havaskordir.
Professional sport

Bolalar va o‘smirlar. Yoshlar

O‘M ning 1-yilida
Il o‘smirlar sport razryadi

O‘M ning 2-yilida
Il o°smirlar sport razryadi

O‘M ning 3-yilida
| o‘smirlar sport razryadi

O‘M ning 3 yildan ko‘p
davrida 11 va Il sport
razryadlari

SKE ning 1-yilida | va
Il sport razryadlar

SKE ning 2-yilida | sport
razryadidan sport
ustaligiga nomzod (SUN)
sport unvoni

SKE ning 2 yildan ko‘p
davrida SUN
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Sportni takomil-
lashtirish: yuqori
sport ko‘rsatkichla-
rini saglash zonasi

Butun davrda sport ustasi
(SV), xalgaro toifadagi
sport ustasi (XTSU) sport
unvoni

Yakunlash

Yoshlar

yutuglari havas-
kordir. Professional
sport

Sportning eng yugori

Bugungi kunda har qanday sportchi o‘tishi kerak bo‘lgan sport karyerasining umumiy
bosqgichlari hagida ozmi-ko‘pmi barqaror tushunchalar mavjud. 1-jadvalda sport karyerasining to‘rtta
eng mashhur davriylashuvi tagdim etilgan bo‘lib, ularni bitta umumiy analitik modelga birlashtirishga
harakat gilganmiz.

So‘nggi paragrafda esa sport karyerasining mantiqiy modeliga asoslanib shuni ta’kidlashimiz
mumkinki (1-jadvalga qarang), sport karyerasining o‘ziga xos xususiyatlari, ammo professional
karyera bilan tagqoslaganda:

«tayyorgarlik» bosqichining erta boshlanishi (BTGda birinchi o*qitish yilida dars boshlanishin-
ing o‘rtacha yoshi 10-11 yosh oralig‘ida);

sport karyerasining nisbatan erta boshlanishi (BTG dagi bir yildan ko‘p o‘qitish yilida
mashg‘ulotlarda ishtirok etishning o‘rtacha yoshi 12-13 yosh);

sport karyerasining nisbatan erta avj nuqtasi (yakkakurash sport turlarida, o‘rtacha 15-20
yoshda);

sport karyerasi vaqt jarayoniga nisbatan professional karyeraga garaganda ancha katta.

Agar biz sport karyerasini sintetik yondashuv nuqtai nazaridan ko‘rib chigsak, unda sport kary-
erasini professionaldan ajratib turadigan bir gqator xususiyatlar mavjud.

Xulosa gilib aytganda sport karyerasining sintetik modeli to‘rtta ob’ektiv va yaxlit karyerani
tavsiflash uchun ikkita subyektiv xususiyatni (qoniqish va muvaffaqiyat) o‘z ichiga oladi. Sintetik
tavsifdagi integratsiyalashgan xususiyat "qoniqish" bo‘lib, u turli sportchilar uchun turli xil mezonlar
bilan belgilanadi, bu "qoniqarli" sportchilarning olti turini va to‘qqiz turdagi "qoniqarsiz"
sportchilarni ajratishga imkon berdi.
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CHAQIRIQQA QADAR BOSHLANG‘ICH TAYYORGARLIK FAN
O‘QITUVCHILARIDA INNOVATSION PEDAGOGIK - PSIXOLOGIK
KOMPETENSIYALARNI TAKOMILLASHTIRISHGA ZAMONAV1Y YONDASHUVLAR

Annotatsiya. Mazkur magqolada chagirigga qadar boshlang ‘ich  tayyorgarlik fan
o ‘qituvchilarida innovatsion pedagogik — psixologik kompetensiyalarni takomillashtirishga
zamonaviy yondashuvlar haqida so z yuritiladi. Bugungi kunda zamonaviy ta’lim jarayoniga yangi
ta’lim texnologiyalarini kirib kelishi, zamonaviy o ‘qituvchidan oz ustidan tinimsiz izlanish olib
borishni talab etadi. Zero, yyetarli bilim ko ‘nikma va malakalarga ega pedagog oliy magsad
bo ‘Imish, yosh avlodga ta’lim va tarbiya berish vazifasini o z zimmasiga olganligi uni zamon bilan
hamnafas rivojlanib borishga undaydi. Maqolada keltirilgan yondashuvlar, pedagogik jarayonlarni
rivojlantirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: Innovatsiya, pedagogika, kompetentlik, kompetensiya, zamonaviy ta’lim, ta’lim
texnologiyalari, magsad, bilim ko ‘nikma malaka, zamonaviy kadrlar.

COBPEMEHHBIE ITOJIXO/ibl K COBEPIIEHCTBOBAHUIO HHHOBALIMOH-
HBIX NEJATOI'MKO-IICUXOJIOTHYECKNX KOMIETEHIIMNA YYUTEJIEN JOIIPH-
3bIBHOM HAYAJIBHOM MOATIOTOBKHA

Annomayun. B OanHoOl cmambe paccKkazvleaemcs O COBPEMEHHbIX No0Xo0ax K
COBEPULEHCINBOBAHUIO  UHHOBAYUOHHBIX ~Ne0A202UKO-NCUXONOSUHECKUX KOMNemeHyul 0yo0yuux
nedaco208. Ha ce2co0HawHuUll OeHb 6HeOpeHUe HOBbIX 00paA308aMeNbHbIX MEXHOI02UI 8 COBPEMEHHbLI
0bpazoeamenvHulll npoyecc mpedyem om COBPEMEHHO20 YYumeisi NOCMOSAHHO20 NOUCKA U
COBEPUIEHCMBOBAHUE CBOUX 3HAHUL. Bedb mom ¢haxm, umo nedazoe, obaradarowuti 00CmamoyHblMu
SHAHUAMU, HABBIKAMU U Keanuguxayueu, Modicem OOCMUYL YeIbl0 60CHUMAHU U 00yUeHUs
MOI00020 NOKOJEeHUsl, NodyxHcoaem e20 pazsusamvcs 6 Hocy co 8pemeHem. Ilpeocmasnenuvie 6
cmambe noOX00bl CILYHCAM PA3GUMUI0 NEQA20SULECKUX NPOYECCO8.

Knrwueswvte croea: Hnnosayuu, nedazo2uxa, KoMnemeHyus,, KOMNemeHmHoCmb, COBPEMEHHOe
obpaszosanue, 06pazosamenbHble MEXHON02UU, Yelb, SHAHUS, KEATUDUKAYUSL HABLIKOB, COBPEMEHHbLE
Kaopul.

MODERN APPROACHES TO IMPROVING INNOVATIVE PEDAGOGICAL AND
PSYCHOLOGICAL COMPETENCIES OF PRE-CONTRACTION PRIMARY TEACHERS

Annotation. This article describes modern approaches to improving the innovative
pedagogical and psychological competencies of future teachers. Today, the introduction of new
educational technologies into the modern educational process requires the modern teacher to
constantly search and improve their knowledge After all, the fact that a teacher with sufficient
knowledge, skills and qualifications can achieve the goal of educating and training the younger
generation encourages him to develop with the times. The approaches presented in the article serve
the development of pedagogical processes.

Keywords: Innovation, pedagogy, competency, competency, modern education, educational
technology, goal, knowledge, skills qualification, modern personnel.

Kirish: So‘ngi yillarda O‘zbekistonda ta’lim tizimini kompleks rivojlantirish, malakali kadrlar
tayyorlash maqsadlariga katta kuch va mablag‘lar yo‘naltirilmoqgda. Oliy ta’lim tizimida, ilmiy-
tadqiqot muassasalari faoliyatida sifat o‘zgarishlari ro‘y bermoqda. Har bir oliy ta’lim muassasasi
jahonning yetakchi ilmiy-ta’lim muassasalari bilan yaqin hamkorlik alogalari o‘rnatish, o‘quv
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jarayoniga xalqaro ta’lim standartlariga asoslangan ilg‘or pedagogik texnologiyalar, o‘quv dasturlari
va o‘quv-uslubiy materiallarini keng joriy qilish, o‘quv-pedagogik faoliyatga, master-klasslar
o‘tkazishga, malaka oshirish kurslariga xorijiy hamkor ta’lim muassasalaridan yuqori malakali
o‘qituvchilar va olimlarni faol jalb qilish, ularning bazasida tizimli asosda respublikamiz oliy ta’lim
muassasalari magistrant, yosh o‘qituvchi va ilmiy xodimlarining stajirovka o‘tashlarini, professor-
o‘gituvchilarni qayta tayyorlash va malakasini oshirishni tashkil qilishga alohida e’tibor
garatilmoqda.

Oliy ta’lim tizimida malakali kadrlarni tayyorlab yetishtirib berish, kadrlar kompetentligiga,
zamonaviy bilimlarni egallaganlik darajalariga va uni amaliyotda qo‘llay olish qobiliyatlariga
alohida e’tibor garatilmoqda.

Ta’limni modernizatsiyalash davrida yuzaga kelgan pedagog kadrlarni innovatsion faoliyatga
tayyorlash bo‘yicha ko‘pgina sonli nashr ishlarining mavjudligiga qaramay, «innovatsion
kompetentlik» tushunchasi tuzilish va mazmuni jihatidan, strategik va tizimli tavsiflarda yyetarli
darajada ishlab chigilmagan.

«Innovatsion kompetentlik» toifasining o‘zi esa batafsil tahlilni talab etadi. Bugungi kunda
«innovatsion kompetentlik» tushunchasi nafaqat tadqiqotchilarning turli talginlariga ega bo‘lmoqda,
balki qator holatlarda mazmuni bo‘yicha o‘xshash yoki yaqin tushunchalar bilan almashtirilmoqda
ham. Pedagogik lug‘atlar va ensiklopediyalar ham «innovatsion kompetentlik» atamasiga ega
emasliklarini inobatga olish lozim.

«Innovatsion kompetentlik» tushunchasi biz tomonimizdan “pedagogning kasbiy
kompetentligi” umumiy ko‘rinishdagi tushunchasi va «innovatsion faoliyat» tushunchasi orqali
garaladi.

V.A.Slastenin tahriri ostidagi pedagogikaning birinchi darsligida quyidagi ta’rif berilgan:
“Pedagogning kasbiy kompetentligi tushunchasi, uning pedagogik faoliyatni amalga oshirishga
nazariy va amaliy tayyorgarligining birligini ifodalaydi va uning mahoratini tavsiflaydi”.

Tadqiqotchilar B.C.Lazarev va B.P.Martirosyanlarning fikrlariga ko‘ra «innovatsion faoliyat»
tushunchasi istalgan va mavjudning o‘rtasidagi nomuvofiqlikni bartaraf etish uchun xizmat qiladi,
bu esa muayyan yangiliklarni kiritishni talab etadi (innovatsion o‘zgarishlarni).

Ta’lim muassasalarining pedagogik va boshqaruv tizimlarida maqsadga yo‘naltirilgan
o‘zgarishlar amalga oshiriladigan, uning samaradorligini oshirishga olib keladigan faoliyat
innovatsion deb ataladi.

Tadgqiqotchilar, innovatsion faoliyat, agar u ta’limiy faoliyatga nisbatan muayyan funksiyalarni
bajarsa, o‘zining vazifasiga javob berishini ta’kidlaydilar:

- pedagogik tizimdagi o‘zgarishlarga bo‘lgan (muammolarni aniqlash) dolzarb ehtiyojlarni
aniqlash (ta’limiy dasturlar, texnologiyalar, kadrlar, moddiy-texnik baza va boshqalar);

- ta’limiy faoliyatning qandaydir sohalaridagi sifatni oshirishi mumkin bo‘lgan mavjud
ishlanmalarni aniglash (pedagogik tizimni rivojlantirish imkoniyatlarini aniglash);

- yangiliklarni mustaqil ishlab chiqish;

- istalgan kelajakni loyihalash va u sari borish; xususiy yangiliklarni loyihalash;

- yangiliklarni amaliy joriy etish.

Pedagogik kasbiy tayyorgarligi mazmunida bo‘lajak pedagogni innovatsion pedagogik
faoliyatga tayyorlashni ta’limni modernizatsiyalash sharoitlarida nazariy va amaliy tayyorgarlik
hamda ta’lim, tarbiya sohasidagi yangiliklarni inobatga olib kasbiy faoliyatni amalga oshirish
gobiliyatining umumiyligi sifatida tushunish lozim. Pedagogning innovatsion faoliyatni amalga
oshirishga tayyorgarligini shakllantirish jarayonining natijasi, uning innovatsion kompetentligi
hisoblanadi.

«Kompetensiya» va «kompetentlik» tushunchalar talginiga turlicha yondashuvlarning
mavjudligiga garamasdan biz quyidagiga asoslanamiz: kompetensiya — bu mutaxassisning shaxs
sifatlaridan qat’iy nazar uning professionalligining umumiy tavsifi. U rasmiy, uning bevosita
tashuvchisidan alohida mavjud bo‘ladi va egallanishiga muhtoj bo‘ladi. Aksincha, kompetentlik — bu
shaxsiy egallangan kompetensiya, “insonning kasbdagi” ifodalanishi. Mazkur holatda
professionallik, mahorat bilan bevosita aloga kuzatiladi. Innovatsion kompetentlik ostida biz
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pedagogning shaxsiy va kasbiy mahoratining uning innovatsion faoliyatida namoyon bo‘lishining
muayyan darajasini tushunamiz.

Boshgacha aytganda, innovatsion kompetentlik, pedagogning samarali yangiliklardan
foydalanib kasbiy faoliyatni amalga oshirishga nazariy va amaliy tayyorgarligining natijasidir.

Pedagog innovatsion kompetentligining mazmunini uning kasbiy kompetensiyalari
kontekstida yangilik bilan ishlash uchun kompetensiyalar ko‘rinishidagi (tanishish, egallash, amalga
oshirish) kasbiy pedagogik faoliyatning ta’limiy, tarbiyaviy, ilmiy-tadgiqotchilik, tashkiliy- metodik
turlari kontekstida tasavvur gilish (ifodalash) mumkin. Innovatsion kompetentlik pedagog kasbiy
tayyorgarligining quyidagi asosiy tashkil etuvchilariga taallugli:

- kasbiy tayyorgarlikning gadriyatli- mazmunli yo‘nalishlari;

- kasbiy tayyorgarlik jarayonining tuzilishi;

- kasbiy tayyorgarlik jarayonining mazmuni;

- kasbiy tayyorgarlikning pedagogik vositalari;

- kasbiy tayyorgarlikning pedagogik sharoitlari.

«Ijtimoiy-kashiy kompetentlik», «mehnat kompetentligi», «pedagogik kompetentliky,
«ta’limiy kompetentlik», «madaniy kompetentlik» va «ijtimoiy-madaniy kompetentlik» kabi
tushunchalarga murojaat etish hamda «innovatsion kompetentlik» tushunchasining ahamiyatli
tavsiflari bilan taqqoslash innovatsion kompetentlik mazmuni va tuzilishini ko‘rib chiqishga to‘rtta
yondashuvni aniglashga imkon berdi.

Birinchi yondashuv (funksional) ta’limiy jarayonni qurish va tashkil etish amaliyoti bilan
bog‘lig. S.N.Novikov, L.S.Podimova, V.A.Slastenin, V.A.Xutorskiy ishlarida pedagogning
innovatsion faoliyatga kasbiy tayyorgarligining tizimi loyihalash-me’yoriy munosabatda, ya’ni uni
qurishga va OTMda ta’lim jarayonini tashkil etishga me’yoriy talablar nuqtayi nazaridan tahlil
etiladi.

Funksional yondashuv tarafdorlari innovatsion kompetentlikni kasbiy tayyorgarlikni tashkil
etuvchi tashkiliy-pedagogik sharoitlar orgali amalga oshiriladigan qgadriyatli-mazmunli
yo‘nalishlarni va samarali kasbiy tayyorgarlikni amalga oshirish mexanizmi sifatida talgin etadilar.
Ta’lim olish, talabaning asosiy mehnati hisoblanishi, «innovatsion kompetentlikni shakllantirish» esa
ta’limni davom ettirish orqali innovatsion faoliyatga tayyorgarlikni shakllantirish ko‘rinishidagi
yagona ta’limiy jarayonning tashkiliy qismi sifatida qaralishi sababli bo‘lajak pedagog innovatsion
kompetentligini shakllantirishni ta’lim, tarbiya, rivojlanish, kasbiy takomillashish; mustaqil ta’lim;
akademik mobillik dasturlarida ishtirok etish va ilmiy maktablar, ta’limdagi innovatsiyalar bilan
tanishish; grantlarda ishtirok etish; maxsus o‘quv dasturini bajarish (maxsus magistirlik dasturlari);
tanishuv, ishlab chiqarish va diplom oldi amaliyotini o‘tash; shaxsiy ta’limiy faoliyatini boshqarish;
ta’limning shaxsiy ta’limiy yo‘nalishidan borish; tajriba almashish; bo‘lajak  pedagogning

0°‘z-0‘zini aktuallashtirishdagi faolligi va yaxshi ishga joylashish imkoniyatiga ega bo‘lish va
boshqalar kabi faoliyat turlari bilan bog‘laydilar.

S.N.Novikovning fikriga ko‘ra, aynan noyob (innovatsion xarakterdagi) ta’lim oliy ijtimoiy
maqom yo‘lidagi asosiy bosqichlardan biri hisoblanadi. Insonga o‘zining qobiliyatlarini
rivojlantirish, kasbni maqgsadga muvofiq egallash va mos ravishda yaxshi ta’lim olib, ijtimoiy
pog‘onada yuqori ko‘tarilishga imkon beradi. Bunda innovatsion kompetentlik unga erishishning
sifatliligini i1fodalaydi. Shunga ko‘ra ta’limda innovatsion kompetentlik ahamiyatli darajada talaba
shaxsining ijtimoiy mobilligiga bog‘liq bo‘ladi va uni 0°z-0°zini amalga oshirishiga yordam beradi.

Innovatsion kompetentlik, ta’lim jarayonining tashkiliy qismi hisoblanib, qator vazifalarni
amalga oshiradi: talabalarning yangi ijtimoiy va ta’limiy muhitga moslashishlariga, kasbiy hamda
umummadaniy gobiliyatlarini ifodalashga, mahoratni va zamonaviy global olamda o‘z-o0°zini amalga
oshirish uchun yangi imkoniyatlarni egallashga ko‘maklashadi.

Samaradorlik, ma’lumki, insonning ijtimoiy ahamiyatli mahsulotlarni tayyorlash (buyumlar,
xizmatlar) qobiliyatini ifodalaydi. Mazkur holatda innovatsion faoliyatning samaradorligi
pedagogning innovatsion faoliyatning asosiy vositalarini, shuningdek faollik, samaradorlik va
mahsuldorlik jihatidan egallaganligiga ko‘ra baholanadi. Bunda tahlilning asosiy birliklari pedagog
innovatsion faoliyatining vositalari (texnologiyalar, usullar); pedagogning innovatsion faolligi;
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pedagog innovatsion faoliyatining samaradorligi hisoblanadi.

Ikkinchi yondashuv (shaxsiy) vakillari YE.l.Artamonova, L.K.Grebenkina, L.P.lllarionova,
L.S.Podimova hisoblanib, ular innovatsion kompetentlikni shaxsning o‘z-o‘zini rivojlantirishi
vositasi sifatida ta’riflaydilar. Pedagogni innovatsion faoliyatga tayyorlash shaxsiy-strategik jihatdan
tahlil etiladi va bunda shaxsning o‘z-o‘zini rivojlantirishga mavjud, dolzarb hamda potensial
imkoniyatlari va qobiliyatlariga e’tibor qaratiladi.

Shu tariqa, innovatsion kompetentlik tadqiqotchilar tomonidan talabaning ta’lim yo‘nalishini
erkin tanlashi, ta’limning ochiqgligiga teng imkoniyatlarda bilimlarni rivojlantirish, malakalar va
gobiliyatlarni shakllantirishga urg‘u berib har kimning talab etilgan va sifatli ta’lim olishga huquqini
amalga oshirish uchun sharoitlar yaratuvchi sifatida ifodalanadi.

Pedagoglarni tayyorlash, gayta tayyorlash va malakasini oshirishning yangilangan tizimini
yaratishni pedagogik ta’limni modernizatsiyalash dasturi ta’minlaydi.

Ko‘rib turganimizdek, pedagogik OTM bitiruvchilarining ularning innovatsion faoliyatga
tayyorlik talablariga mosliklari ko‘p sonli muammolarga duch kelmoqda. Shu bilan birga hududiy
va xalqaro darajadagi tez o‘zgaruvchi jamiyat pedagogik OTMlarga pedagogni yanada sifatli
tayyorlash zaruratini, jumladan pedagogning innovatsion kompetentligini shakllantirish zaruratini
talab etadi.33

Yuqoridagi fikrlardan kelib chigib aytish mumkinki, zamonaviy sharoitda pedagogika fani
oldida turgan asosiy vazifa sifatida harbiy ta’lim yo‘nalishi talabalarida pedagogik kompetensiyani
takomillashtirish mexanizmlarini takomillashtirish alohida ahamiyat kasb etmoqda.
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BO‘LAJAK JISMONIY TARBIYA O‘QITUVCHILARIDA AFFILIATSIYA MOTIVINI
RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK ASOSLARI

Annotatsiya. Bo ‘lajak jismoniy tarbiya o ‘qituvchilarida affiliyatsiya motivini rivojlantirish
ularning o‘quv faoliyati va kasbiy kompetensiyalarini mustahkamlashga xizmat qiladi. Ushbu
magolada affiliyatsiya motivining mohiyati, uni rivojlantirish usullari va psixologik xususiyatlari
ko ‘rib chigiladi. Tadgiqot davomida affiliyatsiya motivining o ‘qituvchilarning kommunikativ mala-
kalari, jamoaviy ishlash qobiliyati va pedagogik faoliyatga integratsiyasi o ‘rganilgan. Magola bo ‘la-
Jjak o ‘qituvchilarning kasbiy sifatlarini shakllantirishda affiliyatsiya motivining ahamiyatini yoritadi.

Kalit so‘zlar: affiliyatsiya motivi, jismoniy tarbiya o ‘qituvchisi, psixologik asoslar, pedagogik
faoliyat, kommunikativ ko ‘nikmalar, jamoaviy ishlash.

ICUXOJOTUYECKHE OCHOBbBI PA3BUTHSI MOTUBA AOPUJINATIUA Y BY-
AYIMUX YUUTEJIEX PU3UYECKOU KYJIBTYPbI

Annomayusn. Pazeumue momusa agpunuayuu y 6yoywux yuumenei Qpuzuieckou Kyibmypul
cnocobcmeyem YKpenjieHulo ux y4eonou 0esmenbHoCmu U npogheccUoHaIbHblX Komnemenyut. B oau-
HOU cmamve paccmampugaromest CywHoCms MOMuea ag@uiuayuu, Memoosl €20 pazeumus u ncu-
xXonoeuveckue ocobennocmu. B xoode uccnedosanus uzyueno eiusanue momuea agpguiuayuu Ha Kom-
MYHUKAMUBHBLE HABLIKU, CNOCOOHOCMb K KOMAHOHOU pabome u UHMe2payuro 8 nedazocuyeckyio oe-
amenvHocmsb. Cmambs noduepkusaem 3Hadenue Momusa agguiuayuu 6 popmuposanuu npogheccu-
OHANLHLIX Kauecma 6y0yuux yuumenetl.

Knrwouesvte cnosa: momue agghunuayuu, yyumensb Qusuyueckou Kyaibmypbvl, NCUXOI02UYECKUE
OCHOBbI, Ne0ac02UUeCcKds OesimelbHOCMb, KOMMYHUKAMUBHbLE HABBIKU, KOMAHOHAsL paboma.

PSYCHOLOGICAL FOUNDATIONS FOR DEVELOPING THE AFFILIATION MO-
TIVE IN FUTURE PHYSICAL EDUCATION TEACHERS

Abstract. Developing the affiliation motive in future physical education teachers enhances their
academic performance and professional competencies. This article examines the essence of the affil-
iation motive, methods for its development, and its psychological characteristics. The study explores
how the affiliation motive influences teachers' communication skills, teamwork abilities, and integra-
tion into pedagogical activities. The article highlights the importance of the affiliation motive in shap-
ing the professional qualities of future teachers.

Keywords: affiliation motive, physical education teacher, psychological foundations, pedagog-
ical activity, communication skills, teamwork.

Mamlakatimizda shakllanayotgan kuchli huquqiy davlat va fugorolik jamiyati oz ijtimoiy-iqti-
sodiy asosiga ega bo‘lishi uchun demokratik jamiyatni barpo etishga yo‘naltirilgan har tomonlama
barkamol malakali mutaxassis kadrlarni yetishtirib berishi lozim. Buning uchun bo‘lajak mutax-
assislarda muloqotga intilish, bilishga intilish, o‘zini ta’kidlash, manfaatli hamkorlikka intilish kabi
maqsadlar, ehtiyojlar, motivlar majmuidan iborat bo‘lgan affiliatsiya motivatsiyasini shakllantirish
muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki aynan affiliatsiya motivatsiyasi talabani o‘quv faoliyati davom-
ida aqgliy, anglanilgan mulogot jarayoniga o‘tishga undaydi, talabalar guruhida shaxslararo munosa-
batlarni yaxshilab, guruhiy jipslikni ta’minlaydi.

XX asrning 20 yillaridan, hozirga gqadar Garbda fagat inson xulgiga va uning motivlariga xos
gator motivatsiya nazariyalari paydo bo‘la boshladi (K.Levin [K.Levin,1926]; G.Olport [G. Allport,
1937]). Ushbu nazariyalarda organik ehtiyojlar bilan birgalikda ta’lim va tarbiya asosida paydo
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bo‘luvchi ikkilamchi (psixogen) ehtiyojlar va ularning motivlari masalasiga ham e’tibor garatila
boshlandi (G.Myurrey [H. Murrey, 1938]). Ular gatorida ijtimoiy motivlar sifatida muvaffagiyatga
erishish, muvaffaqgiyatsizlikdan qochish ehtiyoji, affiliatsiya, hokimiyatga intilish, agressiya, mus-
taqillikka intilish kabi motivatsiyalar tizimini sanab o‘tish mumkin.

Psixologiyada motivatsiya muammosiga bag‘ishlangan ilmiy-tadgiqot ishlari ham paydo bo‘la
boshladiki, ularda rus hamda xorij psixologlarining o‘rni begiyos (V.G. Aseyev; V.K. Vilyunas;
Ye.P. llin;V.l. Kovalev; S.L.Rubinshteyn; A.N. Leontev;M.Sh. Magomed-Eminov;V.S. Merlin; P.V.
Simonov;D.N. Uznadze; A.A. Fayzullaev; P.M. Yakobson), shuningdek chet el psixologiyasida (G.
Myurrey; A. Adler;Dj. Atkinson; K. Levin; K. Madsen; A. Maslou;Dj. Rotter;X. Xekxauzen; G. Xoll
va bosh.).

Motivasion nazariyalarni kelib chigish va rivojlanish tarixiga nazar tashlaydigan bo‘lsak,
ko‘pgina nazariyalarda gadimgi yunon faylasuflaridan Aristotel, Geraklit, Demokrit, Lukresiy, Pla-
ton, Sokrat asarlaridagi g‘oyalar o‘rtaga tashlanganligini ko‘rish mumkin. Ular motivatsiyani “mux-
tojlik” termini bilan atab, “muxtojlik’ ni hayot o‘qituvchisi sifatida

Inson motivatsiyasining mohiyati va kelib chigishi doimo ikkita falsafiy ogim: rasionalizm va
irrasionalizm doirasida rivojlangan.

Birinchi rasional va irrasional g‘oyalarni o‘ziga qamrab olgan motivasion, psixologik nazari-
yalar gatoriga XVII-XVIII aslarda paydo bo‘lgan garorlarni gabul gilish nazariyasini va hayvonlar
xulg-atvorini irrasional ekanligini isbotlashga bag‘ishlangan avtomatizm nazariyasinita’kidlash joiz.
Birinchi nazariya iqgtisodiyotda, inson xulg-atvorini matematik bilimlar asosida tushuntirishda ish-
latilgan bo‘lsa, ikkinchi nazariyaning rivojlanishi,tashqgi ta’sirlarga tirik organizmning mexanik,
avtomatik, tug‘majavob reflekslari sabab bo‘ladi, degan g‘oyaga asoslangandir. Ushbu - biri inson,
biri hayvonot olamiga alogador motivasion nazariyalar XIX asrning oxiriga gadar rivojlanib keldi va
falsafada ikki garama-garshimaterializm va idealizm nazariyalarini paydo bo‘lishiga sabab bo‘ldi.

XIX asrning 2-chi yarmiga kelib, biologiyada Ch. Darvin evolyusion nazariyasining paydo
bo‘lishi sabab, psixologiyada inson instinktlari (Z. Freyd, U. Mak-Dugall, I.P. Pavlov) o‘rganila bosh-
landi. XIX asrning oxiri XX asrning boshlaridaZ. Freyd va U. Mak-Dugalllar tomonidan olib borilgan
tadqgiqot ishlarida insonning barcha xulg-atvorini tug‘ma instinktlarga bog‘lab tushuntirish an’anasi
boshlandi. Z.Freyd nazariyasiga ko‘ra, instinktlar uch xil: hayot instinkti, o‘lim insinkti va agressivlik
instinktlaridan iboratdir.\VV. Mak-Dugall Ch. Darvinning biologik determinizm ta’limotini sodda-
lashtirib, motivatsiyaning tug‘ma xususiyatini asoslashga, tug‘ma instinkt bilan uni giyoslashga in-
tildi. Buning uchun muallif dastlab 14 ta, keyinchalik esa 18 ta insonlarga xos instinktlarni ajratib
o‘rgandi. Uning garashlari keyinchalik biroz o‘zgargan bo‘lsada, lekin deterministik g‘oya saqglanib
goldi, instinktning energiyasi, tug‘maligi, impulsivligi g‘oyalari bixevioristik konsepsiya asosida
golaverdi.

Affiliatsiya motivi terminiga keladigan bo‘lsak, affiliatsiya inglizcha “to affiliate” so‘zidan
olingan bo‘lib, birlashtirmoq, birlashmogq ma’nosini anglatadi, ya’ni insonni boshga odamlar dav-
rasida bo‘lishga intilishi tushuniladi.

Ushbu motiv yaggol namoyon bo‘luvchi ijtimoiy xarakterga egadir, chunki ushbu motiv boshga
odamlar bilan o‘zaro munosabat doirasidagina amalga oshadi. Mulogotga bo‘lgan ehtiyoj umumin-
soniy ehtiyoj hisoblanib, u insonni jamoatchilik va hamkorlikka intilish kabi fundamental baza aso-
sidagina quriladi.

X.Xekxauzen affiliatsiyani mulogotga ehtiyoj doirasida o‘rganganbo‘lib, uning ta’kidlashicha,
affiliatsiya har kunlik, lekin shuning bilan birgalikda fundamental xarakterga egadir. U o‘zidan psixik
hodisa, motiv, mayl, hoxish, boshga odamlarga intilishni namoyon etadi. Uning asosida mulogotni
amalga oshiruvchi insonni emotsional va ishonchli alogalarga bo‘lgan ichki ehtiyoji yotadi. Odatda
u yagin munosabatlar o‘rnatishga intilish, har ikkala tomonga qoniqish olib kelish magsadidagi mu-
logot jarayoni, birgalikdagi harakatlar majmui ko‘rinishida namoyon bo‘ladi. Ushbu ehtiyojning
maqsadi turlicha bo‘lishi mumkin va hatto bir-birini rad etuvchi (yaqin munosabatlarga erishish yoki
suhbatdoshdan o‘z magsadi yo‘lidafoydalanish) ko‘rinishda ham kelishi mumkin (X.Xekxauzen).

Birinchisida munosabatlarni ishonchliligi, emotsional alogalarga ehtiyoj (Yan Mazurkevich,
K.Obuxovskiy) alohida ta’kidlab o‘tiladi. Ikkinchisida, insonni ijtimoiy alogalarga bo‘lgan ehtiyoji
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(Brem P.Bruunk), aniq bir guruhga alogadorligi (D.Makklelannd, Ye.V.Trifonov) shuning bilan bir-
galikda referent guruhga ganday hissiyotlar sezishidan qat’iy nazar boshqga insonlar jamoasini qidi-
rishga intilish (Brem P.Bruunk) nazarda tutiladi.

Bizning ta’rifimizga ko‘ra, affiliatsiya (aloga, mulogot) deganda, insonlar bilan mulogot o‘rnat-
ish(tanish, notanish va kam tanish insonlar) natijasida har ikkala tomonda birday qonigish hosil gi-
lishga, muloqot jarayonini mazmun bilan boyitishga va unga Kirishib ketishga undovchi ijtimoiy
o‘zaro ta’sirlarning ma’lum bir sinfi tushuniladi.

Affiliatsiyaning funksiyalari G.M. Andreyeva, A.A. Bodalyov, B.F. Lomov, A.A. Leontev va
boshgalarning ilmiy izlanishlarida o‘rganilib chigilgan. Rus olimlari gatorida V.N. Panfyorov affil-
latsiya motivatsiyasining quyidagi funksiyalarini taklif etadi:

Kommunikativ axborot
funksiyasi funksiyasi
— 4 Affiliatsiya N _
kognitiv. motivatsiyasini f erEO_“V _
funksiyasi shakllantirish unksiyasi
funksiyalari
8
konativ A\ 44 Kreativ
LSS funksiyasi
J

o
1.1-rasm. V.N. Panfyorov bo‘yicha affiliatsiya motivatsiyasining funksiyalari

a) kommunikativ (individual, guruhiy va jamoaviy o‘zaro ta’sirlar darajasida odamlarning
o‘zaro alogasi);

b) axborot (sezgi, idrok, xotira va boshqga vositalar asosida amaliy tajriba mazmunini jamlash
va namoyon etish);

v) kognitiv funksiyalar (tafakkur, tasavvur, fantaziya vositasi orgali idrok etilgan narsalarni
ma’nosini anglash);

g) emotiv funksiyalar (inson tomonidan odamlar bilan bo‘lgan o‘z munosabatlarini kechirilishi,
his etilishi);

d) konativ funksiyalari (insonni u yoki bu gadriyatlar tizimiga intilishi);

ye) kreativ funksiyalari (muloqot jarayonidagi odamning yaxshi tomonga o‘zgarishi).

Affiliatsiya motivining funksiyalari aks etgan yondashuvlardan biri O.S. Grebenyuk,
T.B.Grebenyuklarniki bo‘lib, unda quyidagilar ajratiladi: 1) bilish funksiyasi (o‘qitish jarayonida
bilimlarga ega bo‘lishni aks ettiradi); 2) emotsional funksiya (odamlar bilan bo‘lgan munosabatlarini
kechirishini aks ettiradi); 3) integrativ funksiya (affiliatsiya motivi va o‘qitish motivlarining o‘zaro
alogasi asosida paydo bo‘luvchi umumiy motivasion doiraning o‘zaro bir-birini to‘ldirishi, uyg‘un-
lashuvini aks ettiradi.
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_
Affiliatsiya
motivining
funksiyalari
! |
Bilish funksiyasi Emotsional Integrativ
funksiyasi funksiyasi

1.2 - rasm. O.S. Grebenyuk, T.B.Grebenyuklar tomonidan affiliatsiya motivining funksiyalari
aks etgan yondashuvi

Shunday qilib, xorijda o‘tkazilgan ko‘plab tadgiqotlar ham affiliatsiya motivatsiyasining
ijtimoiy-psixologik xodisa ekanligini tasdiglaydi va uning guruhiy jarayonlar va unda faoliyat sama-
radorligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini isbotladi. Bundan biz ham o‘z tadgiqgotimiz uchun nazariy-
metodologik xulosa chigardik.
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KapueBa Hazokat TeabmanoBHa
Crapmuit npenogaBarens kadeapol [lcuxonorun Ounuana MI'Y umenun
M.B.JIomonocoBa B r.Tanikenre

CTPYKTYPA MEXAHU3MA ®OPMUPOBAHHUSI OPTAHU3ALIMOHHOI'O
JIOBEPUSI

Annomauusn. B cmamve paccmampusaemcst CmpyKkmypa Mexanuzma oopmuposaniusi 008epust
6 opeanuzayuu. B kauwecmee mexanuzma hopmuposarus 008epusi blCMynaem ncuxoi02uieckKull npo-
yecc, 3a0ar0wutl COOMHOUEHUE MeNHCOY BHEUHUMU U 6HYMPEHHUMU PAKMopamu 008epust, KOMopbiil
noouunsiemcst onpeoeinennou 3akonomeprocmu. C mouxu 3penusi coCmasisiiomux OaHHO20 Mexa-
HU3MA 8bICMYNAlOm Cledyioujue KOMHOHEHMbL 008epusi: pe3yibmamusHOCmb, NOPSIO0YHOCb, 3d-
boma o opyeux. OOHaKo, pasHvie COYUANbHbIE NOZUYUU 68 OPSAHUZAYUU MOSYM ONPeOeisimb PA3iuy-
HYI0 HOCIEe008AMENbHOCHb Pealu3ayul SMux KOMNOHEHMO8 8 MeXanuzme hopmuposanus 008epu-
MebHbIX OMHOULCHUIL.

Kniouesvie cnosa: dosepue 6 opeanuzayuu, MEXaHuM Gopmupo8anus 008epusl, pe3yibmamus-
HOCMb, NOPAOOYHOCMb, 3a00Ma 0 OPYIUX.

TASHKILIY ISHONCHNI SHAKLLANTIRISH MEXANIZMINING TUZILISHI

Annotasiya. Magolada tashkilotga ishonchni shakllantirish mexanizmining tuzilishi ko'rib chi-
gilgan. Ishonchni shakllantirish mexanizmi ma'lum bir gonuniyatga bo'ysunadigan ishonchning
tashgi va ichki omillari o'rtasidagi munosabatlarni o'rnatadigan psixologik jarayondir. Ushbu mex-
anizmning tarkibiy gismlari nugtai nazaridan ishonchning quyidagi tarkibiy gismlari: samaradorlik,
tartib-intizom, boshgalar uchun g'amxo'rlik. Biroq, tashkilotdagi turli xil ijtimoiy pozitsiyalar
ishonchli munosabatlarni shakllantirish mexanizmida ushbu tarkibiy gismlarni amalga oshirishning
turli ketma-ketligini belgilashi mumkin.

Kalit so'zlar: tashkilotga ishonch, ishonchni shakllantirish mexanizmi, samaradorlik, tartib-
intizom, boshgalarga g'amxo'rlik.

STRUCTURE OF THE MECHANISM OF FORMATION OF ORGANIZATIONAL
TRUST

Annotation. The article examines the structure of the mechanism for building trust in an or-
ganization. The mechanism for building trust is a psychological process that sets the relationship
between external and internal factors of trust, which is subject to a certain pattern. From the point
of view of the components of this mechanism, the following components of trust are present: effec-
tiveness, integrity, concern for others. However, different social positions in an organization can
determine a different sequence of implementation of these components in the mechanism for building
trust relationships.

Key words: trust in an organization, mechanism for building trust, effectiveness, integrity, con-
cern for others.

N3yuenne ¢peHOMEHa OPraHU3alMOHHOIO JA0BEpUs SBIISAETCS HEMPOCTOM 3ajaueil, HOCKOJIBKY
Ha (popMUpOBaHHUE JOBEPHUS MEXy COTPYAHUKAMHU U PYKOBOJICTBOM, M B KOJIJIEKTHBE B IIEJIOM, BJIH-
seT O0JIbIIIOE YHCIIO BHYTPEHHUX, BHEITHUX (hakTopoB. Tak, BHenIHNE (pakTOphl JOBEPHS B OOJIbIIEH
CTETIEHU JIeTePMUHHPOBAHBI OOBEKTUBHBIMH YCIOBHSIMHU:

1)0cOOEHHOCTSMU CHUCTEMBI YIIPABJICHHs OpraHW3aleil (OpraHu3allMOHHOW KYJIbTYpOH u
CTPYKTYpO#, NEUCTBYIOIICH CUCTEMOU TUTAHHUPOBAaHUS, HHPOPMAIIMK M KOMMYHUKAIIMH, TIPUHITHI
pELIeHNH U CTUMYJIMPOBaHUS);

2) 0cOOEHHOCTSIMH BBITIOJIHAEMBIX 3aJaHU, pa3JelIeHus Tpyla U ONpeleleHHs TTOTHOMOYHIA,
TCXHOJIOTHUAMU,
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3) 0COOEHHOCTSIMU YEII0BEUECKHUX pecypcoB (mpodeccronan
BHOW KOMIIETEHTHOCTBIO, MOTHBAILMEH, JIOSUIBHOCTHIO PA0OTHUKOB OpTraHM3aIlUH, COIHAJIBHO-
MICUXOJIOTHYECKOM aTMochepoit).

CrereHb JIOBEpHS TaKXKe 3aBHCHT OT JIMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH MEHEKEpOB U
NOTYUHEHHBIX. Tak, WHIUBUAYAJTbHBIA KpPEAUT JIOBEpUS 3aBHCHT OT TaKUX JIMYHOCTHBIX
XapaKTePUCTHK, KaK pemyTaluss W HMHK, OTKPBITOCTh W TIOCIEJIOBATEIHHOCTh TOBEICHUS,
YBEPEHHOCTh B ceOe, MPOSIBIICHUE MOTHBAILIUU K COTPYIHUYCCTRBY.

Buyrpennue (HakTopsl JETEPMUHUPYIOT MCHXOJOTHYECKYI) TOTOBHOCTH, PACIOJIOKEHHOCTD
YeloBeKa OKa3bIBaTh JOBEpHE JIPyTruM JTEOJISIM. BaxxapiMu
(dakTopaMy TOTOBHOCTH K JOBEPHUIO SBISIOTCS WHTEIUICKTYallbHBIE CIIOCOOHOCTH M OCOOCHHOCTHU
MBINUICHUSI  (CTEMEHb  €ro  CTEPEeOTHIIHOCTH  WJIM  HE3aBUCUMOCTH),  KH3HCHHBIN
OTBIT, JIMYHBIC TICJIM M WHTEPECHl, yBEPEHHOCTh B cebOe. MHauBHOyanpbHash TOTOBHOCTH K
OKa3aHWIO  JIOBEpPHsl  BKJIIOYACT  OMOIMOHAIBHBIE W pallMOHAIbHBIE  KOMIIOHCHTHI.
OMOIMOHATIbHAST TOTOBHOCTh K JOBEPHUIO SIBIISICTCS CIICACTBHEM YYBCTBA CHUMIIATHH, IPYKOBI,
NPUBS3aHHOCTH K ONpEICiCHHOMY WHAMBUAY. HaoOopoT, HeraTuBHbIE 3MOIIMOHAIBHBIC
NEePEe)KUBAHUs (AHTUTIATHS, THEB, pa304yapoBaHUE, BPaXKICOHOCTh WM Jp.) BEAyT K HEIOBEPHIO.
PanmoHanbHbBIi  KOMIOHEHT CBsI3aH C  BO3MOJKHOCTBIO ~ KOHTPOJHPOBATH  CUTYAaIlMIO |
OCOOCHHOCTSIMM ~ MOTHMBAallMM  JPYTHX  JIIOJed  TOTOBHOCTh K JOBEPUIO  MPSIMO
NOPOTNOPIIMOHATIbHA ~ BO3MOXKHOCTH ~ TaKOrO0  KOHTPOJST M YBEPEHHOCTH B TOM,

YTO APYTUM JIOASIM HE BBITOJHO BECTU Ce0sl BOIIPEKHU OXKHUIAHUSM.

®akTOophl, BAUSIOLIME HA YCTAHOBJICHUE JJOBEPHUS BO B3aMMOOTHOILIEHUSX MEXKIY JIFOJIbMU, MO-
T'YT HOCUTh KaK BHEIIHUH, TaK M BHYTPEHHUN UCTOUYHUK. B3aMOCBS3b BHEIITHUX U BHYTPEHHUX (ak-
TOPOB HOCUT HEJIMHENHBIN, a KOMIUJIEKCHBINA XapakTep. BHelHue ¢pakTopbl onocpeayoTcss BHyTPEH-
HUMH YCJIOBUSIMU M TEM CaMbIM OIPEAEIIAIOT MEXAHU3M BBICTPAUBAHUS I0BEPUTEIBHBIX OTHOILICHHH.
B xauecTBe MexaHn3Ma (OPMUPOBAHUS JOBEPHS, HA HAIIl B3IJISII, BHICTYIIAET ICUXOJIOTMYECKHUM MPo-
IIECC, 3aJIAI0IUI COOTHOIICHHE MEX/ly BHEITHUMU M BHYTPEHHUMH (haKTOpaMu, KOTOPBINA MO TIHHSI-
eTCsl OIpeJIeIeHHON 3aKoHOMepHOCTU. C TOYKHM 3pEHMSI COCTABIISAIONINX JAHHOTO MEXaHU3Ma BBICTY-
HaroT CIEIYIONe KOMIOHEHTHI I0BEpUs: pe3yIbTaTUBHOCTb, HOPSI0YHOCTD, 3a00Ta 0 Apyrux. Ox-
HAKO, pa3Hble COLMaIbHbIE MTO3UIIMK B OPTaHU3ALMK MOTYT OINPEAETATh Pa3InYHYIO IOCIIE10BaTENb-
HOCTh peasu3allii TUX KOMIOHEHTOB B ME€XaHH3Me (POPMHPOBAHUS TOBEPUTEIBHBIX OTHOILIECHHH.
3a OCHOBY MOJIETIM OPTraHU3aLMOHHOTO IOBEPHUs, KOTOPasl 3aJI0’K€HA B MEXaHU3M (DOPMUPOBAHMUS J10-
BEPUTEIBHBIX OTHOIIEHUH, MBI B35UIM KOHLENTYAIbHYIO MOJEIIb JIOBEPHSI B OpraHU3ALMHI U3BECTHOTO
o6usHec-koHcynbTaHTa Pobepta bproc Illo.

Hccnenys penomen nosepus B opranuzanuu P.I11lo, B cBOel KOHILIENIINH, ONPEAEISET JOBEpHe
KaK Mpo0JyieMy OTHOLIEHUI MEXy OTAENbHBIMU JII0JIbMU. B Gosee mmpokom miaHe, Mo cioBaM aB-
TOpA, I0BEPUE SABISAETCS MOIIHON YHUBEPCAIBHOM CHUJION, KOTOPasi IPaKTUYECKH BIUSAET HA BCE MPO-
HCXOJIAIIEe B OPraHU3aIiy U B3aMMOOTHOIICHHSIX MKy opranu3anusmu [3, c. 23]. JloBepue B op-
TaHHU3AIUIO YBEIIMYMBAET IIAHCHI HA YCIEX MPH JIIOObIX U3MEHEHUSIX B HEH, a TaK)Ke MO3BOJISET JIF0-
JIIM OCO3HaHHO OTKAa3aThCsl OT CTapOil MPAKTHUKU BMECTO MPUMEHEHHS] HOBBIX MeTOIUK. OHO SIBIISI-
€TCsl MOIIIHBIM MOTEHIINAIOM 000N KOMITAHUU, KOTOPBIH MOXKET MPUBECTU K OTPOMHBIM ycCIieXam
[2].

bproc o BeIaENsET KIIOUEBbIE KOMIIOHEHTHI JOBEPHS: PE3YIbTATUBHOCTD AEATEIBHOCTH, T10-
PAIOYHOCTH B OTHOIIEHUSAX C IPYTUMU U MPOsIBIEHUE 3a00THI K ApyruM (puc. 1) [3]. UtoOb1 moaaep-
KaTh HYKHBI ypOBEHb JOBEpHUs B OpraHU3allMU OT KOJUIEKTHBA (PyKOBOIUTENEH, COTPYIHUKOB)
TpebyeTcs OanaHC TaHHBIX KOMITIOHEHTOB.
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Hosepue

[posancuue 3a60TH

Puc. 1. OcHOBHbIE HMIIEPATHBBI OPraHU3AIHOHHOTO J0OBEPHSI.

B otnnune ot mHorux aBropos Pobeprt 1o paccmarpuBaeT uMnepaTuBbl CUCTEMHO, KaK B3au-
MOCBSsI3aHHBIH, cOaTaHCUPOBAHHBIM KOMILIEKC [3].

JloBepue TpeOyeT MmonydeHHs pe3yIbTaToB, 00CIIaHHBIX APYTUM JFOISM, U XOUYET, YTOOBI JIFOTH
BEPUJIU B TO, YTO JAPYTHE MOTYT M XOTST BBIIIOJIHUTH CBOM 00s13aTeNbCTBA. [l09TOMY, OTHUM U3 BaX-
HBIX COCTABJISIIOLIUX JTOBEPHS SABJISIIOTCS Pe3yJabTaThl, 0J1aro1apsi KOTOPBIM MPOUCXOIUT POCT U pa3-
BUTHUE TTI000I opranu3zanuu. s monydeHus: OONbIINX pe3yabTaToB HEOOX0AUMO 3 PeKTUBHO pa-
00TaTh BCEM COTPYIHUKAM OpTaHU3AIMH U BBITIOJHITH CBOM JIEJIOBBIE 00s13aTenbeTBa. Pe3ynbpraTus-
HOCTb SIBJISIETCSI UHJIEKCOM HOPMAJIbHOM J1eATeNIbHOCTU. C TOYKHU 3pEHUS] COLMAIBbHOM MCUXOJIOTHH,
npu paboTe B KOMaH/E CTABATCS OOIINE [EJH, TP JOCTHIKEHUU KOTOPBIX KAKIBIA CYOBEKT TOJDKEH
MOHUMATh, YTO OT €r0 YCHJIMIA 3aBUCHUT 001Ul pe3ynbrar. CieaoBaTenbHO, OT COBMECTHOM paboThI,
HaIleJICHHOM Ha Pe3yJibTaT, BOZHUKAET JIoBepue. Tak Kak B OCHOBE JIOBEPHS JISKUT YBEPEHHOCThH B
TOM, YTO HAIlIM O>KUJAHUS OyAyT OMpaBAaHbl, KOK/IbIM YWIEH OpraHu3aIiy JOBEPSET HE TOIBKO KO-
Jieram, HO U PYKOBOJICTBY, MapTHEPAM U JAPYTUM JIOJISIM, UMEIOIIUM OTHOIIIEHUE K 3TOW OpraHu3a-
ruu. [lonydyeHne pe3yabTaToB BaXKHO TSl JOPMHUPOBAHUS TOBEPUSI K PYKOBOJICTBY, a TAKKe I PO-
CTa W MPOIBETaHUsI BCEHl opraHu3anuu. B 0000IEeHHOM MOHUMAaHUK PE3YIbTaTUBHOCTH — 3TO BhI-
MOJIHEHUE TOTO, YTO OT HAC XKIYT Apyrue (KOJJIEeTH, pyKOBOJIUTENb, MOTPEOUTENH, MOJUIMHEHHBIE,
napTHepsl). Opranuzaius, HalleJIeHHas Ha JOCTHIKEHUE pe3yIbTaToB, 00J1a1aeT TAKUMH KaueCTBAMH,
MOBBIIIAIONIMMU YPOBEHb JI0BEpHUA, KaK YCTAHOBJIEHUE YETKHUX M BBICOKHUX LIEJEH IeATEIbHOCTH
(KaXIpIi YJIeH OPTaHU3aIlMU I0JKEH 0CO3HABATh CBOM BKJI/I B IOCTHKEHHUE YCIIEXOB OpraHu3aIim),
0’KMJIaHHE ONTUMAJIbHOM pealn3allii MHULMATUB (KJIUEHTHI, COTPYAHUKHU OXXHIAIOT BHUMAHUE K
CBOEMY TBOPUYECKOMY MOTEHIIMAITY JJIS JOCTHXKEHHUS Pe3yIbTaTOB), OIICHKA YCIEXOB U Heyaad (JIto-
0ast 0OObEKTHBHAS OILIEHKA Ha BCEX OpraHu3aluoHHBIX ypoBH:X) [3]. PoGept b. Illo numier: qoBepue
dbopMHUpYETCST C TOSBICHHEM >KHU3HECIIOCOOHOW EATETPHOCTH B OPTaHM3AIlMd U TMPOSBICHHUEM
YCIICITHOTO €€ BHEPEHUs. B 9TOM ciiydae oka3bIBaeTCs, YTO IOBEPHE HE BOZHUKAET 0€3 JOCTHUKCHUS
Kakoro-mmbo pesynbTaTa. B 11e710M pe3ynbTaTUBHOCT MOYKHO CUYMTATh OOOOIEHHBIM KPUTEPHEM
npohecCHOHAFHOM KOMIIETEHIIMN MEHEDKEpa, €ro YMeHHE ObITh JTHJIEPOM, CTPATETHUE€CKOE MBIIII-
JIeHWE, YMEHHE OpPTraHru30BaTh CBOE pabouee MECTO, THOKOCTh B PEIICHUH MPOOJIEM U CUTYaIil KOH-
¢uukra.

ITo muenunto Pomxepa [llo, mopsaa04HOCTH — 3TO HCKPEHHOCTH B CIIOBAX, MOCIIEIOBATENIHLHOCTh
B MMOCTYIKaX M ACHCTBUSIX, CIEIOBAHUE dTHUKE U HaOOpy 1eHHOcTel. [1opsI09HOCTh SBISETCS 0CO-
OCHHBIM KJTFOYOM K (POPMHUPOBAHUIO JIFOOBIX IOBEPUTEIHHBIX OTHOIIEHUH. CTOUT OTMETUTD, YTO T10-
PAIOYHOCTD, KaK JINYHOCTHYIO XapaKTEPUCTUKY TPYJIHO OMPEEATh C HAYYHOM TOUKHU 3PEHHUSI, a 3Ha-
YUT JOBOJILHO CJIO’KHO U3MEPATHh OOBEKTUBHO. YUes0oBEeK HACTOJIBKO JOHKEH OBITh YBEpEH B cede, B
CBOEM TOBEJICHHUH, B TOM, YTO €rO0 Jielia He pacXOATCs C €0 CJIOBAMHU, YTOOBI APYTUe JTFOAH CMOTIU
€My JI0BEpSATh. 3/1€Ch BaXKHbI TAKHE TUYHOCTHBIE ACIIEKTHI, KAK 3TUYECKHE HOPMBI U CUCTEMA LIEHHO-
CTeil B 001IecTBe (B YaCTHOCTH, B OPTaHU3AIIHH).

[TopsimoYHOCTH B CTPYKTYpE OPTaHU3aLMOHHOTO JOBEPHUS BBICTYIAET B ABYX POJIAX:
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¢ Bo-niepBhIX, B KaUueCTBE BHEIIHETO SApa, I€ MOPSA0YHOCTh TpeOyeT, YTOOBI KOMIIAHUU Pa3-
BUBAJIM IICHHOCTH U CIIOCOOBI paboThI, KOTOPBIE OyAyT OpaTh BO BHUMaHUE IPaBa KOJUIET, KIIMEHTOB,
COTPYIHUKOB;

¢ Bo-BTOpBIX, B KaUueCTBE BHYTPEHHETO sI/Ipa IOBEpHs, TJe MOPSI0OUYHOCT TpedyeT, cobmroae-
HHE TOCJIEZ0BATEIbHOCTH U COTJIACOBAHHOCTH B paboTe KOJIJIET, COTPYAHUKOB, PYKOBOJUTENCH. |3,
c.83].

CoOTBeTCTBHE TOMY, YTO PYKOBOJHUTEIH COOOIIAIOT COTPYIHUKAM U TOMY, YTO OHH 3HAIOT, a
TAK)KE T0CIEN0BAaTEIIBHOE U OPraHU30BaHHOE MTOBEICHNUE BO BPEMEHU M HE3aBUCUMO OT CUTyalluu
UTPAIOT BaKHYIO POJIb B Pa3BUTHH U O iepkaHuu 1oepusi. Ilopsiiounocts 00pasyeTcs uepes orpe-
JieJIeHHe YeTKOro MpeHa3HaueHUs] OpraHu3aliy, IPOTUBOACHCTBUS HEOIAronpusATHBIM (aKkTopam,
HAJIMYMSA OTKPBITOTO IUIaHA JIEHCTBHIA, BBIMOJIHEHHUS BCEX 0053aTENbCTB, KOTOPHIE B3SATHI Ha ceOsl.
OTKpbITOE U MIPSIMOE OOLIEHHUE C IIEPCOHAIOM O BasKHBIX MpolIeMax crocoOCTBYeT (GOPMHUPOBAHUIO
TOJICPAaHTHOHM KyJAbTYpbl. TakuM 00pa3oM, HOPSAIOYHOCTh BBICTYINAET (GaKTOPOM, CIIOCOOCTBYIOIIUM
(OpMHPOBAHUIO JOBEpHUS, U SIBISETCS OCHOBOM OJaronpHsTHOrO IEJIOBOIO OTHOIICHUS MEXAY
HAYaJIbHUKOM U €ro NoA4YnHeHHbIMU. [IposiBiieHne Nopsa104HOCTH OCOOEHHO Ba)KHO HAa paHHEM 3Tarie
pa3BUTHUS B3aMOOTHOILECHUH, KOTIa KaXAasi U3 CTOPOH OLIEHUBAET, 1O KaKOW CTEIIEHU OHA rOTOBa
IIOMTH Ha PUCK B OTHOLIEHUSAX C HOBBIM ITAPTHEPOM.

Tpetbeii cocTaBistoNIel 10BepUs ABISETCS MPOsIBICHUE 3200ThI 0 APYrux. Mel Oosibliie J10-
BepseM TeM, KTO 3a00TUTCS O HAC ¥ IOHUMAET HAC, a TAK)KE YUUTHIBACT HAIIM MOTPEOHOCTH U UHTE-
pechl Jaxke B KOHPIUKTHBIX cuTyarusax. Kaxplii COTpyIHUK CKJIOHEH JI0BEPSATh TAKOMY PYKOBOIH-
TEJI0, KOTOPBIN BCErja rOTOB BBICIYLIATh, IOMOYb U NOAJEPKATh B TPYAHBIX CUTyanusax. Takxke,
CTOUT OTMETHUTD, YTO JOBEPHUE MOBBIIIAECTCS, KOTJa PYKOBOAUTEID CO3JAET BCE YCIOBUS U1l TMYHOTO
0J1aronoIy4rsi COTPYIHUKOB, UX MOPAJIHLHOTO KOM(pOpTa U 0€30MacHOCTH, TPOSBIISSE BHUMAHHUE U 3a-
60Ty Kaxx70My. 3a00Ta pyKOBOAMUTEISI BBIPAXKACTCSL B CPABENIMBOM PaCHpeiesICHUH 00s13aHHOCTEH,
O0OBEKTUBHOI CHCTEME MOOILIPEHUH U HaKa3aHUI M MPEJOCTaBICHUHM KapbepHOro pocTa. BakHbIil
HoKa3aresb 3a00ThI - IPOsIBIIEHUE aKTUBHOM 3aMHTEPECOBAaHHOCTH B paboTe, MPU3HAHUE 3aCTYT, JTHY-
HbIM BKIaj [ 1]. IHbIME ciioBaMu, y HJ1€aIbHOTO PyKOBOJUTENIS 10JIKEH OBITh BBICOKHI YPOBEHB IMO-
[IUOHAJILHOTO MHTEJJIEKTAa U COLIMAJIBbHOI0 BOCTIpUATHA. 3a00Ta U BBITEKAIOLEEe U3 Hee JI0BepUe Oc-
HOBBIBAETCS Ha CJIIEAYIOIINX BaXKHBIX ITpaBUiIax:

e hopMupoBaTh B KOMIAHUU YYBCTBO €IMHCTBA U KOPIOPATUBHBINA 1yX;

® [IPOSIBIIATH YBEPEHHOCTD B CIIOCOOHOCTSIX COTPYIHUKOB (ITOMOILb YJI€HAM OpPTaHU3aI|H y]I0-
BJIETBOPATH UX MOTPEOHOCTH U BEPUTH B TO, YTO WIECHBI OpraHU3alMK 00J1a1at0T 10CTaTOYHON MOTH-
BallMel 1 KOMIIETEHIIUSIMU JJIs1 BBITIOJIHEHUS pabOThl);

® pa3BUBATh JPYKECTBEHHbIE OTHOLICHUS U JUAJIOT MEXTy JIIOJIbMU (co3/1aHue (POpMaTIbHBIX U
He(QOPMAJIbHBIX CUTYAlUH, C 1IeJIbI0 KOMMYHUKALIMU U TIOHUMAHUs B3aUMHBIX HHTEPECOB COTPYAHHU-
KOB);

e [IPU3HABATH JIMYHBINA BKJIa]l COTPYIHUKOB (Co3aHKne aTMOc(epsl MPU3HAHUS U BO3HATPaXKe-
HUSA J€ATEIbHOCTH COTPYIHUKOB) [3].

Pobept b. [llo cunrtaet, 4To Ype3BblyaiiHas [IEHTpANIU3AIs BJIACTH U CIUIIKOM (QopMaibHbIe
B3aMMOOTHOIICHHUS HE MPUBEAYT K COOTBETCTBYIOLIEMY YPOBHIO 3a00THI, KOTOPbII HEOOXOIUM ISt
dbopMupOBaHUS TOBEPUS.

JloBeprie OCHOBAaHO Ha YMEHUHM MPEJICKa3bIBaTh MOBEAEHUE ApYyrux Joaeil. CiaeaoBarenbHo,
PYKOBOJUTEIO BaXKHO MOHUMATh OKUAAHUS COTPYAHUKOB, UTOOBI CTPOUTH B3aMMOOTHOIIEHHUSI, OC-
HOBAHHBIE Ha JIOBEPUHU.

TakuMm 00pazom, AJi TOCTATOYHO BBICOKOTO YPOBHS JOBEpHUS HEOOXOIHWMO, 4TOOBI BCe TPU
KOMITOHEHTa ObLIH B paBHOBECHH. OTCYTCTBHE XOTs ObI OJJHOIO MOKET IPUBECTH K HU3KOMY YPOBHIO
JIOBEPHS], YTO MOXKET OTPA3UTHCS HA COLMATBHO-TICUXOJIOTMYECKOM KJIMMATe, MEKINYHOCTHBIX OT-
HOILICHUAX U TPYAOBOUW MOTUBALUU COTPYIHUKOB. Hanpumep, B pe3yinbraTe HU3KOU PE3yJIbTATUBHO-
CTH, NOPSAAOYHOCTH WM MPOSBICHUS 3a00Thl MOXKET IMPEKPATUTHCSA MPOrpecc B APYTrUX 00JacTIX
JIEeATEIbHOCTH U 3TO MOXKET IMOI0PBaTh J0BEpUE. bbIBaeT MHas CUTyalMsl, KOTJa JOBEPUTEIbHBIEC OT-
HOLIEHHUS CYIIECTBYIOT U IIPU CJIa00M MPOSBICHUN OJHOTO U3 UMIIEPATUBOB, IIPU YCIOBUU BBICOKOM
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3¢ (HEeKTUBHOCTBIO ABYX APYrux. J[pyruMu clioBaMu, HHOTIa HEAOCTATOYHOE TPOSBICHUE OJHOMN CO-
CTABJISIOIICH JIOBEPHSI MOXKET KOMIIEHCHPOBATHCs 00Jiee BBICOKOHM BBIPAXKCHHOCTBIO JIBYX APYTHX
KOMITOHEHTOB JoBepus [3].

Bormpockl hopMupoBaHus T0BEpHS K PYKOBOICTBY OpTraHU3allMU TECHO CBSI3aHBI C KAYECTBOM
po(hecCuOHANBHO-TICUXO0JOTHYECKI0 0TOOpa MPETEHCHTOB Ha PYKOBOJSIINE AOHKHOCTH. Jleno B
TOM, UYTO JIOBEPHEC COTPYJHHUKOB K PYKOBOJIUTEIIO HEBO3MOXKHO C(OPMUPOBATH, €CIIH
PYKOBOJUTENb HE JOBepseT camoMmy cebe. DTO J[0Ka3aHO B IMPOLECCE MHOTOYMCICHHBIX
MICUXOJIOTHYECKHUX HccheaoBannid. OKuJaHus B OTHOIICHUU JIEHCTBUN PYKOBOJIUTENSI MOTYT OBITH
pa3HBIMH HE TOJIbKO Yy pa3HbIX JIOACH, HO M y OJHOTO M TOrO K€ 4YeJOBeKa B pa3IHuHbIC
nepuoAbpl BpeMeHW. bosee Toro, oHMm MoOryT OBITh TpOTHBOpeuHMBBIMU. [loaToMy 3amada
PYKOBOJIUTENS COCTOUT HE TOJIBKO B TOM, YTOOBI COOTBETCTBOBATh
0KHMJIAHUSIM JOJIeH, HO u LeJICHATPaBICHHO WU3MEHSTD 3TH
OXKUJAHMS, W3MEHSISI KOPHOpaTHBHYIO KyJbTypy. B orHomenuu storo Poepr b. Ilo mumer,
YTO JUACPHl HE MOTYT CTPEMHUTHCS K TOMY, YTOOBI ONpPABJABIBATH BCE OXKHJIAHUS COTPYIHHKOB.
OnHako BaXXKHYIO pOJIb  PYKOBOACTBA OH  yCMaTpuBaeT B TOM, 4YTOOBI  CO374aTh
Takylo atMocdepy, B KOTOPOH OTH OXHAAHUS OyIyT IMOHUMATHCS, Pa3NESThCS W B IICIIOM
OTIPaB/IbIBATHCS. s NoJIep>KaHuUs JOBEpUs OKUJaHUS JTOJIKHBI ObITh
OCYIIECTBIICHBI HJIM U3MEHEHBI TaK, YTOOBI KX MOKHO OBLIIO OCYIIECTBUTS.

Ho noBepus k camomy cebe HemocTaToyHO. BaxHO 4dYTOOBI pPYKOBOAMTENH OBLI
CIOCOOEH JIOBEPSATh TEM, KTO €My MOJAYUHEHBI. «...Ecau B mporiecce koornepanuu 10BepseT TOIbKO
OJIMH, a APYTrOi UCMOJB3YET 3TO JOBEPHE, TO B3aUMOJECHCTBUE peKpataercsa» [3, c. 84]. Ha nosepun
CBOMM  COTPpYJHHMKaM, B  YaCTHOCTH, OCHOBBIBA€TCA  TAKOM  BAXKHEUIIMH  DJIEMEHT
yIpaBIEeHYECKOW AESITENbHOCTH KaK JeNeTHpOoBaHuEe MOJTHOMOUMH. A moBepue K cebe, B CBOIO
ouepelib CBS3aHO c CaMOOIICHKOM PYKOBOAUTES, ero YBEPEHHOCTHIO B
cebe U IpYruMH JTUYHOCTHBIMU OCOOCHHOCTSMHU. YKA3aHHYIO 3aBUCHUMOCTh CXEMaTHYECKH MOXHO
MPEACTaBUTh CIEAYIOMUM 00pa3oM: ajeKBaTHash CaMOOIICHKAa W YBEPEHHOCTh B ceO€ JICKUT B
OCHOBE JIOBEPHUS PYKOBOJIUTEINS K ceOe, M3 KOTOPOTO CIIEeAyeT JOBEpHe K OJYMHEHHBIM, @ OHO B CBOIO
odepeib SBISETCS YCIOBUEM JIOBEPUS K HEMY CO CTOPOHBI MOAYHMHEHHBIX.

CrnenoBaTeibHO, M3y4das NMPETEHACHTa Ha PYKOBOJSIIYIO JOHKHOCTb, €r0 CaMOOLICHKY U
YBEPEHHOCTh B ce0€ MBI MOXEM B OIpPEACIEHHOW Mepe MPOTHO3HPOBATH TO, B KAKOW Mepe 3TOT
YeJIOBEK CMOXKET PACIIONOKHUTh K ce0e COTPYTHUKOB, 3aCIYKUTh UX JIOBEpHUE.

Urak, popMupoBaHue u MojAep>kaHue JTOBEPHUs MEPCOHANIA K PYKOBOJMUTEINIO CBS3aHO C €Tr0
pPE3yNbTaTUBHOCTHIO, TMOPSIIOYHOCTBIO W TPOSBICHHEM 3a00ThI O COTPYJHUKAX C Y4YETOM UX
oxkunannii. OHO CleyeT U3 JOBEPHsI PYKOBOIUTENSI cCaMOMy cebe i IpyruM Jio M. Ho clioHOCTH
COCTOMT B TOM, 4YTO OTH TpeOOBaHWsSI  MOTYT  MPOTHBOPEUUTH  JAPYr  JPYTY.
Hampumep, HE0OXOAMMOCTh JOCTHXKEHHUS OIPEACIEHHBIX PE3yJbTaTOB MOXET BXOJHWTh B
MPOTUBOpEUYNE TPEOOBAaHUIO O TPOSBICHUH 3a00Thl. PyKOBOIUTENIO HY)XHO yYMETh OMNPEIENSThH
OTHOCHUTEIIbHYIO BaXKHOCTh KQXKJIOTO U3 dTUX MMIIEPATHBOB JIOBEPHUS B 3aBUCHMOCTH OT CHUTYAIlUU.
Hecmotps Ha 310, PoOept Lllo HacTanBaeT Ha TOM, 4TO JJIs MOAIEPKAHUS TOBEPUS BaKHBI BCE TPH
ero ciaraeMmbix. Hampumep, pUCKYIOT YTpaTHTh TOBEpPHUE PYKOBOIUTEIH, KOTOpPHIE ITOOMBAIOTCS
XOPOIINX PE3yIbTaTOB, HO JAEJAIOT 3TO HE JOCTATOYHO MOPSAOYHBIMU METOJIAMH.

Ho Bo3MOxHaA W jApyras CBA3b MEXAY ClIaraéMbIMH JIOBEpHs, KOTJa HHU3KHE TOKa3aTeln
OJIHOTO W3 HHX, KOMIIEHCHUPYIOTCS BBICOKMM YpPOBHEM JABYX Apyrux. Hemocrarku B onHOM
00J1aCTH JOBEPHsI MOTYT KOMIIEHCHPOBATHLCS 0C000# 3(P(HEKTUBHOCTHIO B IPYTHUX.

B 3akmroueHne HEOOXOOUMO TOMYEPKHYTh, UYTO JOBEpUE KpailHE TpyaHO (a MOXKeT
OBITh Ja)k€ W HEBO3MOXXHO) BO3BpAaTUTh, €CIW OHO yTpadeHo. B cBssm ¢ atum PobGept b.
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[Ilo ucnonb3yeT MOHATHE «ITOPOTay» JAOBEPHs], paCCMATPUBasi €ro Kak Ty IPaHb, 33 KOTOPOI 1oBepHe
NEPEXOIUT B HEAOBEpUE. YPOBEHb 3TOr0 IMOPOra pa3jMueH JUIsl KaKJOro 4eJOBEKa M 3aBHCHUT
OT MHAMBHUIYAIbHBIX OCOOEHHOCTEH. [l OAHOro uenoBeka JOCTATOYHO ACCITUMHHYTHOIO
OMO3JaHMs HA BCTpeYy 4YTOOBI OH TepecTal JOBepATh MNapTHEPY, JAPYrod xKe MOXKeT
IPOCTUTh HEMYHKTYaJbHOCTb, HO TEpsieT JOBEpUE IMpPU HEBBIIOJHEHUU OoroBopéHHocTed. Ha
IOpOT JOBEpPHUS BIMAET XapakKTep MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUH M HX JUIMTEIbHOCTD.
B Havase B3aMMOOTHOIICHHMH JrOAM OoJiee BHUMATENbHBI K IIOCTYNKaM JAPYTUX M Jaxe
OJTHOTO HEKOPPEKTHOTO JEHCTBHS JIOCTATOYHO, YTOOBI Pa3pylIUTh JoBepue. [Ipu AIuTenbHBIX
OJIaronpusATHBIX OTHOLICHUSIX TaKue JAEWCTBUA HE SBISIIOTCS (aTaabHBIMU, MapTHEPHI Kak
IIPABWJIO UILYT IIyTH BOCCTAHOBJIEHUS JOBEpUS M craceHus mapTHEpcrBa. M3 3toro cienyer, yTo
PYKOBOJUTENO HYX)HO 0co000€ BHUMaHUE YAETATh (POPMHPOBAHUIO JOBEPUS K HEMY CO CTOPOHBI
NOJYMHEHHBIX MIPU BCTYIUIEHUU B JJOJDKHOCTD, HA MIEPBBIX 3TallaX pyKOBOJAIEH pabOTHI.
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Kapumaxonos Ortadexk Adayrapgop yrim
Phd nokrop ¢unocodun, HaydHbIi UccienoBaTenb TamKkeHTCKoro ['ocyaapcTBeHHOTO
Ilenarornyeckoro YHusepcurera uMeHn Husamu

OCHOBHBIE ITOKA3ATEJIA JIOKYC KOHTPOJIA B YIIPABJIEHYECKHUX CIIO-
COBHOCTHX

Annomayun. B dannoii cmamve npedcmasienvl NOKazamenu JOKYC KOHMPOIs KYPCAHMOS
B0EHHOU CIYHCOBL U pyKosoOumenel 8 cucmeme gvicuieco oopasosanus. Ilo kpumepuio Kpackana-
Yonnuca npuseoenvl snauenuss onpocHuka cyOvbeKmueHo20 J10KYyCca KOHMPOAA U mpu 6Udd JOKYC
KOHMPOJISL: UHMEPHANbHBIUL JIOKYC KOHMPOTb, IKCMEPHANbHBIN JOKYC KOHMPOIb U NOKA3amelb
UCKPEHHOCMU 8 YNPABIEeHYeCKOU 0esamelbHOCIL.

Knwuesvte cnosea: ynpasnenue, J10Kyca KOHMPOIb, UHMEPHAIbHLIL JOKYC KOHMPOIb,
9KCMEPHANLHBLI JIOKYC KOHMPOJIb, NOKA3ameb UCKPEHHOCIU, PYKOBOOUMENU 8 CUCeMe 8bICULE20
o0bpaszosanus, oesmenu cghepvl BOEHHOU CAYHCODL.

MAIN INDICATORS OF LOCUS OF CONTROL IN MILITARY CADETS' MAN-
AGEMENT ABILITIES

Abstract. This article presents indicators of locus of control of military service cadets and man-
agers in the higher education system. According to the Kruskal-Wallis criterion, the values of the
subjective locus of control questionnaire and three types of locus of control are presented: internal
locus of control, external locus of control and the indicator of sincerity in management activities.

Key words: management, locus of control, internal locus of control, external locus of control,
sincerity indicator, managers in the higher education system, military service figures.

BOSHQARUYV QOBILIYATLARIDA LOKUS NAZORATI ASOSIY KO‘RSAT-
KICHLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada harbiy xizmat kursantlari va oliy ta’lim tizimidagi rahbarlarn-
ing lokus nazorati ko ‘rsatkichlari keltirilgan. Kraskal-Uollis mezoniga ko ‘ra, subyektiv lokus
nazorati so ‘rovnomasi va lokus nazoratining uch turi: ichki lokus nazorati, tashqi lokus nazorati va
boshqaruv faoliyatidagi samimiyat ko ‘rsatkichi bo ‘yicha giymatlar tahlil qgilingan.

Kalit so“zlar: boshgaruv, lokus nazorati, ichki lokus nazorati, tashqi lokus nazorati, samimiyat
ko ‘rsatkichi, oliy ta’lim tizimidagi rahbarlar, harbiy xizmat sohasi vakillari.

JIokyc KOHTPOJISI — IOHATHUE B IICUXOJIOTUH, XapaKTEPU3YIOLLEEe CBOMCTBO JUYHOCTH IIPHUIIH-
CHIBaTh CBOM YCTIEXH WJIM HEYJa4H TOJIHKO BHYTPEHHUM JHMOO TOJIBKO BHENTHUM (akTtopam. [lonsaTue
BBEN amepuKkaHckul ncuxodnor Jxxynuan Porrep B cepenune XX Beka. OH BbIACINI JIBa TUIIA JIOKYC
KOHTpoOJIsA: BHenmHu# (3KCTepHANBHBIN) — TOWCK MPUYMH CBOETO MOBEJCHUS BHE ceOsl, TO €CTh B
CBOEM OKPY>KEHHH I BO BHEIITHUX 00CTOSATENbCTBAX. BHyTpeHHUH (MHTEpHAIBHBIN ) — MOUCK MPH-
YUH CBOETO MOBeneHMs BHYTpHU ceOs1. COTpYTHUKH ¢ BHYTPEHHHM JIOKYCOM KOHTPOJISI ¢ OOJBIITON
BEPOSITHOCTBIO MPEANOUYUTAIOT MAPTUCUIIATUBHOE PYKOBOACTBO WK ympaBieHue. COTpYIHUKH C
BHYTPEHHHUM JIOKYCOM KOHTPOJISI ¢ OOJIBIIIEH BEPOATHOCTHIO OYAyT HETOBOJIBHBI KOHTPOJIUPYIOIINM
ctuiieM unepctBa. COTpYAHHKHU C BHEITHUM JIOKYCOM KOHTPOJIS MOAJAEPKUBAIOT HEdP(HEKTUBHOE
muaepcTBo. JIOKyc KOHTPOJISI — 3TO Ka4eCTBO, KOTOPOE XapaKTEPU3YyET CKIOHHOCTh YEJI0BEKa BO3JIa-
raTh OTBETCTBEHHOCTh 3a PE3yJbTaThl CBOEH JMEATEIHHOCTH Ha BHEIIHUE CUIIBI 1 COOCTBEHHBIE BO3-
MOKHOCTH. TeMm He MeHee (PaKTUUeCKH JIOKYC KOHTPOJIS BKIIIOUaeT B ce0s 1 0oJiee MUpoKoe IprumMe-
HEHUE: Ha €r0 OCHOBE B OMXEBHOPATBHON IICUXOJOTUU IPUHATO XapaKTEPU30BaTh JIBA TUTIA JIMYHO-
CTU - SKCTEPHAJIOB U MHTEpPHAIOB. OHM 3aBUCAT OT TOrO, HA KOTO Yallle YEJIOBEK MEepPEeKIagbIBACT
OTBETCTBEHHOCTh Ha BHEIIHHE OOCTOSITENILCTBA HITU HAa CAaMOT0 ce0sl. DKCTepHAbI, KaK TIPABHIIO, Pe-
3yJIbTaThl CBOEH IEATEILHOCTH OOBSCHSIIOT BHEITHUMH (DAKTOPAMH U OOCTOSITEIIbCTBAMH, B TO BpEMSI
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KaK UX IPOTHBOIIOJIOXKHOCTH, TO €CTh MHTEPHAJIbl, BO3JIAral0T OTBETCTBEHHOCTb 3a PE3YJbTATh
TOJIbKO Ha ce0s1. JIOKyc KOHTPOJIs y YeIOBEKa 3aKJIaIbIBA€TCs €lle B IETCKUE T0/ibl Os1aroaapsi poau-
TEJISIM, UX OTHOIICHHUIO K peOCHKY U €r0 BOCIIUTAHUIO, a TAK)KE HX COOCTBEHHOMY JIOKYCY KOHTPOJIS,
KOTOPBIN 71l JETEH KaXKETCs €CTECTBEHHBIM U IIpUeMiIeMbIM. OKOHYATENIBbHO K€ IPUHLUII [TOBE/E-
HUS peOCHKa CKIIabIBACTCS B MIEPUOJI €T0 COIMATM3AINHU, KOTa (POPMUPYIOTCS OCHOBHBIE HABBIKU
B3aUMOJICHCTBUS C OKPY’KAIOIIMMHU U BBIIIOJHEHUS pasInyHbIX 00s3arenbeTB. [lo3nHee oH craHo-
BUTCS YCTOMYMBOM YEPTOM XApaKTepa U BO MHOI'OM OIPEAEISAET ICUXOJIOTUYECKUN MOPTPET YKE
B3pOCJIOr0O YeJIOBEKa - €ro CKJIOHHOCTh K KOHPOPMU3MY MM HOHKOH(pOpMHU3MY. IlepBbie CKIOHHBI
YTO UX MOCTYIIKM BJIHMAIOT Ha OKPYXKAIOLIUI MHUp, & HHTEPHAJIbl Yallle SABJISAIOTCS MPUBEPKEHIAMU
HOHKOH(OpPMH3Ma, OHU YBEPEHHBIE B ce0e, yOeKIeHbI B COOCTBEHHOM IPaBOTE U BO3ZMOKHOCTH BIIM-
ATh HA OKPYKAIOLYIO UX CPENY U JaKe MEHSATh €€.

JIokyc KOHTpOJIS IIPEJICTABIAET COO0M BaXKHYIO MICUXOJIOIMUYECKYIO XapaKTepPUCTHKY, KOTOpas
OIIpeZEIIsieT YPOBEHb CYObEKTUBHOIO KOHTPOJIS Y€JIOBEKA HaJl COOBITUSIMU, IIPOUCXOASILIUMU B €TI0
JKU3HU. B ynpaBineH4ecKon AeSITEIbHOCTH JaHHAs KaTErOpUs UIPAET KIIOUEBYIO POJIb, TAK KaK CIIO-
COOHOCTh pyKoBOAUTEINSA 3(P(HEKTUBHO NPUHUMATh PELICHMS, aJalTHPOBATHCA K HM3MEHSIOIIUMCS
YCIIOBUSIM U HaIlPaBJIATh KOJUIEKTHUB Ha JIOCTUKEHUE 11eJIell BO MHOTOM 3aBHCHUT OT TOT0, KaK OH BOC-
IIPUHUMAET CBOU BO3MOKHOCTH BIIUATH HAa OKPYKAIOIIUK MUP. JIOKyC KOHTpOJISI pa3feiisaercs Ha JBa
OCHOBHBIX THIIA: MHTEPHAJIBHBIN U DKCTEpHAIbHBIN. IHTepHAIBHBIN JOKYC KOHTPOJISI IPEATIOINAracT,
YTO YEJIOBEK CKJIIOHEH OpaTh OTBETCTBEHHOCTh 32 CBOU JACUCTBUS M pe3yJbTaThl Ha ce0sl, B TO BpeMs
KaK 9KCTEPHAJIbHBIN JIOKYC KOHTPOJIS CBSI3bIBAET YCIIEXH M HEYAaul C BHEILIHUMU 00CTOSTEIbCTBAMU,
TaKUMU KakK yaaya, 00CTOATENbCTBA WU JIEHCTBUS APYTUX JIFO/IEH.

B cucreme Beicmiero oopasoBanus u B chepe BOCHHOH CITY>KOBI IOKYC KOHTPOJIS IPpHoOpeTaeT
0c00yt0 3HaYMMOCTb. PykoBoinTenn 06pa3oBaTenbHbIX YUPEKICHUN CTAIKUBAIOTCS C HEOOXO0AUMO-
CTBIO CTPATETNYECKOT0 IUIAHUPOBAHMUSL, YIIPABIICHNUS IEPCOHATIOM U PELLIEHUS CJI0KHBIX OpraHu3alu-
OHHBIX BOIIPOCOB. AHAJIOTUYHO, KypCaHTbl BOGHHOM CIIy>KObI HaXOASATCS B YCIIOBHUSIX CTPOIOM JTHC-
LUIUIMHBI U BBICOKOM OTBETCTBEHHOCTH, YTO TpeOyeT OT HUX (JOPMUPOBAHMSI ONIPEIETICHHBIX HABbI-
KOB YIpaBJIeHUs Kak cOOOM, TaK U JPYTUMH.

[{enbto 1aHHOM paOOTHI SIBJISIETCS U3YYE€HHUE OCHOBHBIX ITOKa3aTesell JoKyca KOHTPOJI y Ipe-
CTaBUTENIEH pa3IMYHBIX IPOPECCHOHATBLHBIX C(ep, a TAKXKe BhISBICHUE UX BIUSHUS HA yIIpaBJIeHYE-
ckue crocodHoct. Ocoboe BHUMaHUE YAESAeTCS TPEM OCHOBHBIM KOMIIOHEHTaM: HHTEPHAJIbHOMY
JIOKYCY KOHTPOJISI, 9KCTEPHAIILHOMY JIOKYCY KOHTPOJISI M YPOBHIO UCKPEHHOCTH B YIPABICHUYECKON
JeSATEIbHOCTH. DTHU aCTEKThI MO3BOJISIOT TI1y0)Ke MOHSTh, KaK TMYHOCTHbIE 0COOEHHOCTH BIMSIOT Ha
3¢ (EeKTUBHOCTh PYKOBOJICTBA, U OMPEACIUTh IyTH I TOBBIIIEHUS] KOMIETEHIIUHI B yIpaBlieHYe-
ckoii cepe.

Takum 00pa3oM, HccleJOBaHUE JIOKYCa KOHTPOJISI CTAHOBUTCSI HE TOJIBKO aKTyaJlbHbIM, HO U
PAKTUYECKHU 3HAYMMbIM, OCOOEHHO B KOHTEKCTE MOATOTOBKH OYyAYIIMX PYKOBOJIUTENIEH U CrelHa-
JMCTOB B Pa3IMYHBIX 00JIACTAX.

Tabauna 1.
IHoka3aTe/iu ONPOCHUKA CY0OBEKTHBHOIO JIOKYCA KOHTPOJISI
(mo xkpurtepur Kpackaja-Yosinca)
CoTpyIHUKHA CUCTEMBI CoTpyaHUKH
BBICITIETO O0pa30BaHUs B c(hepe BOCHHOU H P P
N=100 ciry 061 N=94

HHTepHanbHBINA JOKYC 125,64 142,80 2,26 0,32

KOHTPOJIb
OKCTepHAJIbHBIN JIOKYC 137,28 126,24 1,30 0,52

KOHTPOJIb

Hckpennoctsb 149,98 118,44 7,30 0,005*

Pe3ynbrathl Mccneq0BaHUs COLUATBHO-TICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH MPUHATHUS PEelIeHU
B YIPABJICHUYECKOM NE€ATETLHOCTH HAa OCHOBE ONPOCHUKA, TO €CTh PE3YyJbTaThl, MOJYyUYECHHbIE B
Ipolecce U3Yy4eHUs CYOBEKTHOrO JIOKyca KOHTPOJS, PYKOBOAWUTENIEH CHCTEMbI BBICIIETO
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00pa30BaHus U PYKOBOJUTENEH B cepe BOCHHOU CITy>KOBI IOKa3ajl CpeTHUH MoKa3aTelNb 110 epBon
HIKaje, TO €CTh 0 HHTEPHATBHOMY STAJIOHY JIOKYCa KOHTPOJISL.

Pe3synbTarhl mokasanu, 4To pyKOBOJIMTENEH MO CIEAYIOUIEH IIKalle SKCTEPHAIBHOTO JOKYca
KOHTPOJISI OTpaXKaroT cpeauuii koogoumuent. lllkana uckpeHHOCTH Takke 3aUKCHpOBaa CpeiHee
3HayeHue. V3 CyOBEeKTHBHOIO JIOKyca KOHTPOJIS MOXKHO 3aMETUTh, YTO HACTOHYMBOCTH
YIPaBIECHUYECKOrO MepCOHaa B BBHIIOJHEHUH JEHCTBHS HOCUT O0Jiee IKCTEpHAIbHBIA XapakTep, TO
€CTb KOHTPOJIb BOBHE OTHOCUTEIBHO BBICOK.

[To xpureputo Kpackana-Yoiuca 3HaueHUs OMPOCHHKA CYOBEKTHBHOTO JIOKYyca KOHTPOJIS
MOKa3aJIi MEHbBIIINUE Pa3IudMsl C YPOBHSIMU IIKaJIbl MHTEPHAIBHOTO JIOKYCA KOHTPOJIS, TAKUMH Kak
COTPYIHUKH B CHUCTEME BBICIIEro oOpaszoBaHus 125,64 u COTpYAHHKH B cepe BOCHHOU CITyKObI
142.80, TO ecCThb pazIuyuil MEXIy pe3yJbTaTaMH HUCIBITYyeMbIX He Obuto. Clemyromias Iikaa
oTpaxkajla Takue pe3yipTaThl, Kak 137,28 y mo skcTepHaJlbHOMY JIOKyca KOHTpoiw u 126,24 y
COTPYIHUKOB B cepe BOCHHOW CIyxObl, 1 HUKAKHX pa3iuuuii He Habmoganock. Ilo mkame
UCKPEHHOCTU CPEJHHUE Pa3IuyuMsl ¢ TAKUMU YPOBHSMHU IOKa3ald COTPYIHUKH B CHUCTEME BBICILIETO
oOpa3zoBanus - 149,98, a corpynuuku B chepe BoeHHO ciyxObl - 118,44,

ITpu cpaBHEHMH PE3YIBTATOB UCTILITYEMBIX 110 OIPOCHUKY CYOBEKTUBHOI'O JIOKYC-KOHTPOJIS MEXKITY
c000if MHTEpHAIBHBINA JIOKYC-KOHTPOJIb Y COTPYIHHKOB CHUCTEMBI BBICIIETO OOpa3OBaHHs MO 3TOMY
OIPOCHHUKY, C HEOOJIBIIION pa3HUIIeH, chOpMHUPOBAIT 00JIee HU3KUM PE3YIIBTAT, 8 y COTPYIHUKOB B 00J1aCTH
BOGHHOI CITy»OBbI - 60J1ee BEICOKHUH pe3yrbTar. Lllkana skcTepHanbHOTo JIOKyca KOHTPOIIS OTpaxana 6oree
BBICOKUII pe3yibTar y IpeICTaBUTENEH BbICILIETO 00pa30BaHUs U 0osiee HU3KUM Pe3ysbTaT Y COTPYIHUKOB
B cepe BOGHHOH CIyKObl. DTO CBHUIETEILCTBYET O TOM, YTO JIOKYC KOHTPOJIb CHUJIbHEE Pa3BHUT Y
COTPYTHUKOB BOEHHOH CITY>KOBI.

[TomyueHbl pe3yabTaThl COLUANBHO-TICUXOJIOTMYECKON XapaKTePUCTUKU MPUHATHS pelIeHui
PYKOBOJUTENSAMU B MPOILIECCE YIPABICHUS, PE3YyJIbTaThl AHKETHUPOBAHUS JIMYHOCTHBIX KadyecTB
PYKOBOAMTENEH, pe3yabTaThl KOTOPOTO OMPEAEISIOTCA B COOTBETCTBUH C KPUTEPUIMHU OTOOPOUHOU
3a/1a4M - IpaBUJIa U OLIEHKH, LeNb AEITEeIbHOCTH, KOTOpas JOJKHA ObITh JJOCTUTHYTA B pe3yibTaTe
MOBTOPHOT'O M3MEHEHHUs YCJIOBHH CYILECTBYIOIIEH CHUTyallMH, O3HAYAET, YTO OHA MPOSBISIETCS B
orpezieNieHHON cutyanuu. Pe3ynpraTsl, cOOpaHHBIE UCIIBITYEMBIMU 110 OMPOCHUKY, 3aQUKCUPOBATIN
CpeiHee 3HaueHue MeX1y co00il.

3akiro4eHue.

Jlokyc KOHTPOJIIS UTPAET KIIIOUEBYIO POJIb B JOPMUPOBAHUU U PA3BUTUU YITPABICHYECKUX CITO-
cOoOHOCTEH, BIIMSAS HA CTHJIb PYKOBOJCTBA, IPUHITHE PELICHUH U B3aMMOJEICTBHE C KOJJIEKTUBOM.
WHuTepHanbHBIN JTOKYC KOHTPOIIS CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO OTBETCTBEHHOCTH, CAMOCTOATEILHOCTH U
YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIaX, YTO SIBJISIETCS] BAKHBIM Kaue€CTBOM YCHEIIHOTO pyKoBoauTeNs. B TO ke
BpEMsI SKCTEPHAIBHBIN JIOKYC KOHTPOJISI MOKET OrpaHUYMBATh CIOCOOHOCTh aJalTHPOBATHCS K U3-
MEHEHHSIM U CHUXKATh YPOBEHb 3 (HEKTUBHOCTH YIIPABICHYECKOM JI€ATENbHOCTH.

Pe3ynbTathl HcciaenoBaHus OKA3bIBAIOT, YTO Y MPEACTaBUTENCH pa3TUYHbIX MpodeccnoHanb-
HBIX cep, TAKUX KaK BbICIIee 00pa30oBaHKE U BOCHHAs CIIyk0a, CYIIECTBYIOT ONpeIesIeHHbIE Pa3iin-
4Us B CTPYKTYpPE JIOKYyCa KOHTPOJIS. DTH pazanyusi 00yCIOBICHbI OCOOCHHOCTSIMHU MPO(dheccCHOoHalb-
HOU cpesibl, YPOBHSIMH OTBETCTBEHHOCTH U TpeOOBAHUSAMU K PYyKOBOJIALIEH AesrtenbHOCcTH. Kpome
TOTO, YPOBEHb UCKPEHHOCTH B YIPABJICHUECKOW JIEATENbHOCTH, KaK MOKa3aTellb MOPaIbHO-3THYE-
CKHX KayeCTB PYKOBOJUTEJNSI, UTPAeT 3HAUUTEIbHYIO POJIb B (POPMUPOBAHUHU TOBEPUTEIBHBIX OTHO-
HIEHUH U CIUIOYEHHOCTH KOJIJIEKTHBA.

TakuMm 006pa3oM, pa3BUTHE UHTEPHAIBHOTO JOKYCa KOHTPOJS U UCKPEHHOCTH B yIpaBJieHYE-
CKOH J1eATeIbHOCTH SBJISIETCS BaKHBIM HAIIPABIICHUEM JIJIsl OBBIIICHHSI TPO(ecCHOHATBHOMN KOoMITe-
TEHTHOCTH PYKOBOJHUTENEH, YTO B KOHEUHOM UTOTe CITOCOOCTBYET 3((HEKTUBHOCTH UX PAOOTHI U JI0-
CTUKEHUIO MMOCTABJIEHHBIX LIEeJEH.
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SHAXS SO‘ROVNOMALARINING TATBIQ ETISH XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu magola shaxs so ‘rovnomalarni qo ‘llash xususiyatlarini o ‘rganishga
bag ‘ishlangan. Muallif muammoni yoritishda shaxsning o ‘rganish so ‘rovnomalarini tarixiy
rivojlanish bosqichlari, turlari va qo ‘llanish mezonlariga e 'tibor qaratgan. Shuningdek, talabalarda
shaxsning o ‘rganish so ‘rovnomalar bilan ishlash ko ‘nikmalarini shakllanishidagi o ziga xosliklar
empirik o ‘rganilgan.

Kalit so“zlar: shaxs, so ‘rovnoma, psixodiagnostika, ko ‘nikma, talaba

OCOBEHHOCTH PEAIN3ALINU NEPCOHAJIBHBIX AHKET

Armomauuﬂ. ,ZZCZHHCZE cmambvs noceAuleHa U3y4eruro ceolicmasa NPpUMEHEHUS JIUYHOCNIHbLX
ONPOCHUKOE. Hpu 6blA6/IeHUU I’lp06]leMbl, asmop 06pamwz GHUMAHUE HA ucmopudyecKkue smanbvl
paseumiis, BUObL U Kpumepuu npumeHeHus TUYHOCNIHbIX ONPOCHUKOG. Taxorce IMARUpUYEeCKU U3y4eHo
qbopmupoeaHue SHAHUA U YMEHUA cmyaeHmoe pa6omamb C TUYHOCMHbIMU ONPOCHUKAMU.

Knrwuesuvie cnoea: JUYHOCMb, ONPOCHUK, ncuxoduaeﬁocmuka, YMeHruUe, cmyOeHm

FEATURES OF IMPLEMENTATION OF PERSONAL QUESTIONNAIRES

Annotation. This article is devoted to the study of the properties of the application of person-
ality questionnaires. In the detection of problem, the author drew attention to the historical stages of
development, types and criteria of application of personality questionnaires. Also empirically studied
the formation of knowledge and skills of students to work with the personal questionnaires.

Key words: person, question-book , psychodiagnostica, skill,

Psixologiya sohalarida shaxs psixologiyasi asosiy o‘rin tutishi bilan bir qatorda murakkab
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Bugungi kunda shaxs muammosi bilan psixologlar, faylasuflar,
sotsiologlar keng ko‘lamda izlanishlar olib borgan bo‘lsalar-da, haligacha shaxs tushunchasini
izohlovchi yagona va umum qabul gilingan izohga kelinmaganligini guvohi bo‘linadi. O‘z davrida
shaxs muammosini tahlil etish borasidagi izlanishlar tufayli psixoanaliz (Z.Freyd), shaxs
xususiyatlari nazariyasi (G.Ollport), shaxsning bixevoristik nazariyasi (L.Torndayk, Ye.Tolmen),
shaxsga kognitiv yondashuv (S.Shexter, D.Kelli), shaxsga faktorli yondashuv (R.B.Kettell,
G.Ayzenk), gumanistik yo‘nalish (A.Maslou, K.Rodjers, V.Frankl), analitik psixologik yondashuv
(K.Yung), shaxsning simptokompleks xarakteristikasini izohlash (V.S.Merlin, B.G.Ananev), shaxs
nazariyasi va modeliga strukturali yondashuv (K.K.Platonov), shaxsga faoliyat yondashuv
(L.S.Vigotskiy, A.N.Leontev, S.L.Rubinshteyn) va boshga yondashuvlarning nazariy va amaliy
xizmatlari kattadir [2,7]. Ushbu shaxs nazariyalar asosida psixologiya fanida muammoning amaliy
o‘rganishga doir psixodiagnostik usullar va metodikalar yaratildi. Ushbu metodikalar guruhining
yaqqol turlaridan biri shaxsning o‘rganish so‘rovnomalaridir. Shaxsning o‘rganish so‘rovnomalari
psixologlarni tabiiy fanlardan o‘zlashtirgan psixodiagnostika metodlari hisoblanadi. Dastlabki
so‘rovnomalarning ilk manbalari Charlz Darvinni ijodiy bilan bog‘liqligi qayd etilgan [8]. .
So‘rovnomalarning ilk nazariy asosi introspeksiya metodi bilan bog‘liqdir.Tadqiqotchilar uzoq vaqt
mobaynida inson ongi va shaxsni o‘rganishda asosiy metodi sifatida o‘zini o‘zi kuzatishni e’tirof
etganlar. Shu bois, so‘rovnomalarga o°zini o°zi kuzatishning bir shakli sifatida foydalanilgan. Ayrim
o‘rinlarda ilk so‘rovnoma F.Galton tomonida ishlab chiqilgan degan ilmiy mulohazalar mavjud. U
tomonidan yaratilgan so‘rovnomalardan shaxs sifatlarini emas, balki insonning o‘zini idrok etishi va
aqliy timsollarining xususiyatlarini baholashda foydalanilgan [1,7,8].
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XIX asrning oxirida so‘rovnomalar metodidan xotirani (A. Bine, J. Kurte), tafakkur
tushunchasini (T. A. Ribo), ichki nutgni (J. Sen-Pol) va boshqalarni tadgiq etishda foydalandilar.
Chop etilgan so‘rovnomalar respondentlarga taqdim etilgan, ba’zi holatlarda esa jurnallarda nashr
etilgan. Shu tarzda so‘rovnoma metodi shaxsning sifatlarini o‘rganishda qo‘llanilmagan [1,2,8].

Zamonaviy shaxsni o‘rganish so‘rovnomalarining ilk ko‘rinishi amerikalik psixolog Roberto
Vudvorts tomonida 1919 yilda yaratilgan bo‘lib, u «Shaxs hagida ma’lumotlar blanki» deb
nomlangan [1,2,7]. Bu so‘rovnoma harbiy shaxslarni nevrotik simptomli holatlardan saralab olish
uchun mo‘ljallangan. So‘ngra shaxslilik so‘rovnomalari shaxsni psixodiagnostik tadqiq etish metodi
sifatida keng tarqaldi. Hozirgi kunda so‘rovnomalar psixodiagnostikaning keng qo‘llanilayotgan
metodlaridan bir sanaladi.

Shaxsni o‘rganish so‘rovnomalari subyektiv diagnostik yondashuvning mumtoz namunasi
sifatida qaraladi. So‘rovnoma-shaxs to‘g‘risida bilim olishning eng ishonchli usullaridan biri bo‘lib,
tadgiqotchilar uzoq vaqtlardan buyon uning ob’ektivlashtirishga intilib kelinmoqgdalar.Bu esa shaxsni
o‘rganish  so‘rovnomalarining ishonchliligi va validligini ta’minlash talablarini o°‘sib
borayotganligidan dalolat beradi [2, 254].

Shaxsning o°‘rganish so‘rovnomlarini bir gator mumtoz variantlar psixodiagnostik tadqiqotlarda
keng ko‘lamda qo‘llanilib kelinmoqda: shaxs qirralarini o‘rganish so‘rovnomalari (masalan,
R.B.Kettell so‘rovnomasi); tipologik so‘rovnomalar (masalan, G.Yu.Ayzenk so‘rovnomasi);
motivlarning o‘rganish so‘rovnomalari (masalan, A.Edvards so‘rovnomasi); qiziqishlarning
o‘rganish so‘rovnomalari (masalan, G.Kyuder so‘rovnomasi); qadriyatlarning o‘rganish
so‘rovnomalari (masalan, D.Super so‘rovnomasi); ustanovkalarning so‘rovnomalari (masalan,
L.Terstoun so‘rovnomasi) [2, 256].

Shaxslilik so‘rovnomalari sifatiga ko‘ra juda kuchli tafovutlanadi. Bu boradagi eng «muvaffa-
qiyatli» metodika sifatida MMPI so‘rovnomasi e’tirof etiladi. U oxirgi 50 yillikda yaratilgan eng
yugqori ilmiy ahamiyatga ega bo‘lgan metodikalar vakili hisoblanadi [8].

L.F.Burlachuk shaxsni o‘rganish so‘rovnomalari xususidagi izlanishlari asosida quyidagi
mulohazani ilgari surdi:”Shaxsning o‘rganish so‘rovnomalari bilan ishlash mavjud bo‘lgan, mavjud
va kelajakda shaxsni baholashning eng ommabop vositasi bo‘lib qoladi. Har bir mutaxassis-psixolog
ushbu psixodiagnostik metodikalar o‘zida nimani taqdim etishini, ularning mazmunida nima
yashiringanligini aniq bilishlari lozim”[2,255 b.]. Yuqoridagi ilmiy mulohaza aynan bizning
tadqiqotimiz uchun nazariy asos sifatida xizmat qiladigan g‘oya hisoblanadi. Shaxs to‘g‘risida
ma’lumot olishga yo‘naltirilgan psixodiagnostik usullari orasida - “Q”-ma’lumotlar olish usuliga
alohida urg‘u beriladi [3,10-12]. “Q”-ma’lumotlar- shaxsni so‘rovnomalar va o‘zini 0°zi
baholashning boshqa usullari yordamida o‘rganish va ma’lumotlar olish usullari yordamida
o‘rganishdir. “Q”-ma’lumotlar (“Questionnfire data”)ni ifodalashini anglatadi. Tuzilishining
soddaligi va axborotlar olishining yengilligi “Q”-ma’lumotlarning (so‘rovnomalar, o‘ziga o°zi
hisobot berish, o‘zini 0°‘zi baholash shkalasi) shaxsni o‘rganishda markaziy o‘rin tutadi. “Q”-
ma’lumotlar olish uchun metodikalarning soni ko*p. “Minnesoti ko‘p qirrali shaxs ro‘yxati” (MMPI)
[1,2,3,4,5], “Kaliforniya psixologik testi” (CPI) (3,72), “O‘n olti omilli shaxsning o‘rganish
so‘rovnomasi (16PF)” [1,2,3,5,6], “Gilford-Simmerman testi” [1,3] shular jumlasidandir.

“Q”-ma’lumotlar instrumental yanglishishlar yyetarlicha kuchli namoyon bo‘lsa-da, ammao ular
“L”-ma’lumotlarga nisbatan yanglishishlar darajasi ancha past hisoblanadi.

“Q”-ma’lumotlardagi yanglishishlar sababli bilish va motivasion xarakterga ega. Bilish bilan
bog‘liq yanglishishlar xususiy shaxsni bilmasligi quyidagi sabablar bilan bog‘liqdir:

—tekshiruvchilarning intellektual va madaniy darajasini pastligi;

—introspeksiya va maxsus bilimlar, malakalarning yetishmasligi;

—ishonchsiz etalonlardan foydalanish (masalan, tekshiriluvchi o‘zi bilan barcha populyatsiya
bilan emas, atrofidagi yaqinlari bilan solishtiradi) [3,10-11].

Bundan ko‘rinadiki, shaxsning o‘rganish so‘rovnomalari bilan ishlash ko‘nikmalarini
shakllantirish yuqori darajadagi nazariy bilim va amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishni taqozo etadi.
Shu o‘rinda mutaxassis-psixolog shaxsni o‘rganish so‘rovnomalari bilan ishlash ko‘nikmalariga ega
bo‘lishi uchun yyetarlicha psixodiagnostika fanining metodikalar bilan ishlash, ularni yaratish,
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modifikatsiyalashtirish talablariga doir bilimlarni o‘zlashtirgan bo‘lishlari talab etiladi. Buning uchun
talabalar “Umumiy psixodiagnostika” fanining bir qatori bo‘limlari bo‘yicha nazariy bilimlarga ega
bo‘lishlari inobatga olindi va tajriba-sinov ishlari amalga oshirildi. Talabalar tajriba-sinovga gadar
shaxsning o‘rganish so‘rovnomalari bilan ishlashga ko‘maklashuvchi 22 soatlik nazariy, 10 soatlik
seminar va 18 soatlik so‘rovnoma yaratish, ularni tatbiq etishga mo‘ljallangan amaliy
mashg‘ulotlarda ishtirok etdilar. Bu orqali ular psixodiagnostik tadbirlarni tashkil etish etikasi,
psixodiagnostik tekshiruv va tadgiqotlarning xususiyatlari; psixodiagnostik metod va metodiklarning
xossalari; psixodiagnostik metodikalarning ilmiyligini psixometrik mezonlari va qoidalari; test tuzish
va ularni  moslashtirish bosgichlari hamda talablari; shaxsning psixodiagnostik baholashga
mo‘ljallangan so‘rovnomalar bilan ishlash va ularning natijalarini talqin etishga doir bilim va
ko‘nikmalarni shakllantirishga erishdilar.

Ushbu tajriba-sinov vaqtida talabalarning mustaqil ravishda shaxsning o‘rganish
so‘rovnomalarini yaratish; so‘rovnomalarni tadqiqot magsadi va vazifasi, tadqiqot ob’ektiga ko‘ra
tafovutlashlari, metodikalarni tatbiq etish, ularni psixometrik mezonlar bo‘yicha tekshirib ko‘rishga
doir bilimlari va ko‘nikmalar 10 ballik tizim bo‘yicha baholandi. Baholanish tekshiriluvchilarning
0°zini o‘zi baholash shkalasi asosida amalga oshirildi. Talabalarning shaxs so‘rovnomalarini tatbiq
etishni bilishi va qo‘llay olishi bo‘yicha natijalari talabalarning uch o‘quv yillari bo‘yicha qiyosiy
o‘rganildi. Olingan natijalarning o‘zaro farqlar tafovuti statistik mezonlar asosida aniglandi.

1-jadval

Talabalarning shaxs so‘rovnomalari bilan ishlash bo‘yicha nazariy bilimlari va amaliy
ko‘nikmalarini baholash natijalari

2020-2031 o‘quv 2022-2023 o‘quv 2023-2024
No Nazariy bilim va amaliy yili yili o‘quv yili
B ko‘nikma mezonlari N=51 N=45 N=32
M c M o M le)
Psixodiagnostik 7,20 1,14 6,93 1,05 7,23 0,68
1. metodikalarni qo‘llashning _ _ _
etikaviy qoidalari t=1.28 t=0,68 t=-014
Psixologik tadgiqot va o ok -
2. tekshiruvlarni tashkil etish 6,73 0,91 731 0,84 6,79 0,14
Xususiyatlari t=-2,75 t=-0,14 t=-3.21
7,08 0,84 7,57 0,72 7,71 )
“L”-ma’lumotlar 0,21
t=-0,66 t=-0,21 t=0.33
3 “Q*-ma’ lumotlar 712 | 0,68 7,24* | 0,82 746 | 033
) t=1,60 t=2,33 t=-1,87
Kk -
“-ma’lumotlar 6,52 0,69 6,50 0,87 6,89 186
t=0,15 t=-1,86 t=2,88
Shaxs so‘rovnomalarini 6,33** | 085 | 6,86** | 1,05 | 6,74**] 2,88
4, tuzish bosgichlari va _ _ _
qoidalarini bilishi t=2,74 t=2,88 t=4,11
Shaxsni o‘rganish 6,51*** | 050 | 6,93***| 088 | 692***| 0,11
5. $0‘rovnomasini namunaga _ _ _
asoslanib tuzish t=4,34 t=4,13 t=-3,76
Shaxs so‘rovnomalari va ok ok -
testlarini moslashtirish 6,95 0,82 7,33 0,79 7,66 0,76
6. bosqichlarini bilish va qo‘lla
q Cieni 10T t=-1,92 t=-3,76 t=-3,7
Shaxs so‘rovnomalarini 7,00 | 0,90 7,02 | 101 692 | 052
ishonchliligini ta’minlash _ _
7| qoidalarini bilishi va qo*llay t=-0,14 =121 0,52
olishi
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Shaxs so‘rovnomalarining -
8 validligini ta’minlash 6,46 0,58 6,51 0,78 6,76 1,11
" | qoidalarini bilishi va qo‘llay _ _ _
olishi t=-0,32 t=-1,13 t=-1,11
Shaxs so‘rovnomalarini -
9. qo‘llash va ularning 5,66 0,92 5,88 L1 6,25 3,14
natijalarini talgin etish t=-1,40 t=1.41 t=-1,14

Izoh: *p<0,05; **p<0,01; ***r<0,001

Talabalarning natijalarida bir gator mezonlar bo‘yicha tafovutlanish kuzatildi. “Umumiy
psixodiagnostika” fanining o‘quv dasturi 2011-2012 o‘quv yilida ilk bora ta’lim muhitiga tatbiq
etilayotganligi sababli, talabalarning ushbu o‘quv yilida erishgan natijalari qolgan ikki o‘quv yillarga
nisbatan, ya’ni “psixologik tadqiqot va tekshiruvlarni tashkil etish xususiyatlari” bo‘yicha (6,73 va
7,31); “shaxs so‘rovnomalarini tuzish bosqichlari va qoidalarini bilishi”ga doir (6,51; 6,93; 6,92);”
shaxs so‘rovnomalari va testlarini moslashtirish bosqichlarini bilish va qo‘llay olishi” (6,95;
7,33;7,66) mezonlari bo‘yicha tafovutlanishiga sabab bo‘lgandir. Tajriba-sinovda foydalanilgan
boshga mezonlar bo‘yicha talabalarning o‘quv yillari bo‘yicha ko‘rsatkichlarida statitistik farqlar
aniqlanmadi. Talabalarning statistik farqlar aks etmagan ko‘rsatkichlariga ko‘ra ularning shaxsning
o‘rganish so‘rovnomalarini tatbiq etish va ularni qo‘llashga doir bilim va ko‘nikmalari nisbatan teng
kuchli shakllangan deyish mumkin. Bu esa talabalarning mutaxassis sifatida kasbiy tayyorgarlikni
dastlabki bosqichidayoq metodikalar bilan ishlash ko‘nikmalarini shakllantirishga erishganliklaridan
dalolat bermoqda. Talabalarning so‘rovnomalar bilan ishlash ko‘nikmalari maksimal darajada
namoyon bo‘lmadi.  Ko‘nikmalar talabalar kasbiy kamolotning keyingi bosqichlarida va
metodikalarni amaliyotda qo‘llashga to‘liq kirishgan vaqtidagina yaxshiroq ko‘rinish olishi mumkin.

Talabalarning so‘rovnomalar bilan ishlash ko‘nikmalarining eng past ko‘rsatkichi “shaxs
so‘rovnomalarini qo‘llash va ularning natijalarini talqin etish” mezoni bo‘yicha kuzatildi. Bu holatga
“Umumiy psixodiagnostika ” fani bo‘yicha beligilangan amaliy mashg‘ulotlarda talabalar tomonidan
bajarilgan amaliy ishlarning natijalarini talqin etishdagi xulosalarida ham ko‘p bora duch kelingan.
Bundan ko‘rinadiki, shaxsning o‘rganish so‘rovnomalarini amaliyotda qo‘llash va uni natijalarini
psixologik talgin etish uchun talabalar shaxs nazariyalari, metodikalarning konseptual asoslarini
ifodalovchi bilimlarni chuqurroq ofzlashtirishlari lozim ekan. Demak, talabalarda shaxsning
o‘rganish so‘rovnomalari bilan ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish ular kasbiy kamolotining
uzluksiz gismiga aylanishi lozimdir.
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Kapakanmakckuii rocy1apcTBEHHbI YHUBEpPCUTET UMeHU bepmaxa.

I'OTOBHOCTH U MOTUBBI K BCTYIIVIEHUIO B BPAK

Annomayusn. B smou cmamve npugoosimcst c6e0eHus 0 mom, Ynmo MOmuesbl 6CMYynieHust 8 OpaK
CBA3AHHbIE C 20MOBHOCMBIO K CEMEUHOU JHCUSHU U MAKINHCe OCHOGHblEe KPUMeEPUU 20MOSHOCMU K
opaxy.

Kniouesvie cnosa: cemvs, 6pax, Monio0esico, ceMenol HCUHU, MOMUSE, COYUATbHASL 20M OG-
HOCMb, PUUONOSUYECKASI 20MOBHOCb, NCUXOIO2UHECKAsl 20MOBHOCHIb.

READINESS AND MOTIVES FOR MARRIAGE

Abstract. This article provides information about the motives for marriage associated with
readiness for family life and also the main criteria for readiness for marriage.

Keywords: family, marriage, youth, family life, motive, social readiness, physiological readi-
ness, psychological readiness.

NIKOHGA TAYYORLIK VA MOTIVLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada oilaviy hayotga tayyorlik bilan bog'liq nikoh motivlari,
shuningdek, nikohga tayyorlikning asosiy mezonlari hagida ma‘lumot berilgan.

Kalit so'zlar: oila, nikoh, yoshlik, oilaviy hayot, motiv, ijtimoiy tayyorgarlik, fiziologik tayyor-
lik, psixologik tayyorlik.

W3y4nB OCHOBHBIE KPUTEPUHU TOTOBHOCTH K OpaKy U IpeanoyTeHHs pU BbIOOpE mapTHEPA, HE
MaJIOBaKHO YYUTHIBATh TOTOBHOCTh U MOTHUBBI ISl BCTYIUIEHUS B Opak.

1O0.B.®noposckuii [6] u O.P.KyHI[ cunTatoT 0c000 BaXHBIMH KauyeCTBAMH JJisi YCIEITHOCTH
Opaka TOTOBHOCTB K CYNpPYXECKHM OTHOIIEHUSAM. [10CKOIbKY FOTOBHOCTB K OpaKy COCTOUT U3 OHO-
JIOTUYECKOMN, COLMANbHON U MCUXOJIOrHYecKol 3penoctu nuuHocti H.B.Mansposa cuuraer oco6o
Ba)XHBIM SKOHOMHYECKYIO HE3aBUCUMOCTh OT POAMTENBCKON CeMbH, yMEHUE OpaTh Ha ce0sl OTBET-
CTBEHHOCTb 33 COXPaHEHUE CEMbU, YMEHUE aJalITUPOBATHCS K OpauHOMY MMApTHEPY, a TAKKE YMEHHE
KOHTPOJIMPOBATh CBOU YyBCTBA U SMOLMH.

A.H.Cu3zanosa [3] BblIensieT Takue YCJIOBUS TOTOBHOCTH K Opaky, Kak HpaBCTBEHHasl TOTOB-
HOCTh (0Opa3oBaHue, mpodeccusi, BO3pacT, 3KOHOMUYECKAs CAMOCTOSATENIbHOCTh U 3/I0POBbE), MOTH-
BallMOHHAsI, ICUXOJIOTMYECKas, MeJaroruueckas, cCpeid HUX 0co00 BbIAENsET HPAaBCTBEHHO-TICHXO-
JIOTUYECKYIO TOTOBHOCTb.

[To muennro A.I'.Xpunkosoit u J[.B.KonecoBa BaXHBIM TPy TOTOBHOCTH K OpaKy SIBIISETCS
c(OPMHPOBAHHOCTh y JIMYHOCTEH YyBCTBA HACTOSIILIETO MY>KUMHBI M HacTOsAIIeH xeHIuHbI. [loaro-
TOBKa K CEMEHHOM KU3HN HAUWHAETCS CO BTOPOTO I'0/1a dKU3HU C CYIPYKECKON U POTUTEIHCKON CO-
LMaJIM3alK, OCO3HAHUS CBOETO noJja B 2-3 rosa u ¢ urp B «llanmy-Mamy» ¢ 3-5 et u nanee npoxo-
JTUT BCE BO3PACTHBIE ATAIIBI.

ITo MHEHHIO D.DpUKCOHA KPUTEPUEM FOTOBHOCTH K CEMEMHOM KU3HU SIBJISETCS TOTOBHOCTD
JUYHOCTH K UHTUMHOMY oTHomeHuto. [To U.B.I'pebennuxosy [1] u B.1.bapckomy kpurepuem siB-
JsIeTCsl AITHONCUXO0JI0TYecKasi TOTOBHOCTh BCTYIIJICHUH B Opax.

I'0TOBHOCTB K CEMEMHON KU3HU B OCHOBHOM COCTOUT M3 3X KOMIIOHEHTOB:

1. conpanbpHas TOTOBHOCTD;

2. ¢pu3nonoruyecKasi ToTOBHOCTB;

3. Icuxosoruyeckas roTOBHOCTb;
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C rogamMu Hayaso MOJOBOM JKU3HU CHUKAETCS, a HA4aJIo ceMeiHoM xu3Hu Bo3pacTaeT. Colu-
aJbHAsl 3peJIOCTh TOXKE B rojiax BhIpacTtaeT. GU3MOIOrHyecKas 3peiocTh HE 03HAYAET CEKCYAIbHYIO
3penoCTh, KOTOpasi HEOOX0AMMa K TAPMOHHYHON CEKCYaIbHOM KH3HU B Opake.

[Icuxonmoruyeckasi TOTOBHOCTh K CEMEMHOM >KM3HM SIBIISETCS BEAYIIMMU cpeau Tpex. He uc-
KITIOYAIOIIasi BAXKHOCTh MPEABIAYIINX CISAYeT MOAYePKHYTh, YTO 3P(HEKTUBHOCTH UCTIOIH30BAHUS
COITMATPHOM U (PU3HOJOTUYECKON 3PEIIOCTH BO MHOTOM OMPEEIISETCS TICUXOIOTHUECKOW TOTOBHO-
CThI0. ['0OTOBHOCTB K CeMEHO KU3HU 00YCIOBIEHA CO CIEAYIOMIUMHU MOTPEOHOCTIMU U MOTHBAMHU:

-MOTPEOHOCTh B MPUHAIIC)KHOCTHU JIIOOBH;

-IOTPEOHOCTD B 3aIIIUTE;

-MOTPEOHOCTh B CAMOYBa)KCHHUH,

-IOTPEOHOCTh B CaMO aKTyaTH3aI[iH.

CeMbst Hy)KHA YE€JIOBEKY YTOOBI:

-OBLJI YEJIOBEK C KEM MOKHO OBLIIO IIOCOBETOBATHCS, OOMEHSITHCS MHECHHUEM, Yb€ MHEHHE MOYKET
OBITH JOPOTUM, OJTM3KUM K AyXY, IPaBUIBHBIM, PAIIMOHATBHBIM B IaHHOM CUTYAIlHH;

-HAJIGKHBIN YeJIOBEK, KOTOPBI HUKOTa HE OCTAaBHT B Oelie;

-00IIIEHNE ¢ KOTOPBIM BBI3BIBACT MOJIOKHTEILHBIC SMOIIMUH, KOTOPBIA UMEET ¢ TOOOM o0mIHe
LEHHOCTH, pa3JieyisieT ¢ paJoCThIO MOCKOJIbKY OH BCEr/la TOTOB 3aIIUTUTD U MOJIEPKATh TeOs, ypaB-
HOBEIINBATh TBOU CIAa00CTH, TOT PaJAl KOTOPOTO M C KEM MOKHO KHUTh JOJTHE TOJbI.

MoTuBbI BCTyIIIeHUsI B Opak CBsI3aHHBIE C TOTOBHOCTBIO K CEMEHHOM JKU3HU MOIpa3aesieTcs
Ha aJIeKBaTHbBIC (11€1b-CO3IaHIE CEMbH) M HEaI€KBaTHBIC (1I€JIb CO3/IaHUs CEMbH CITYXKHUT CPEICTBOM
JIOCTVKCHMS MHOM I1eJIH, HE CBA3aHHBIX C CEMbEH, I'Jle caMa CeMbsl He MMEET JIJIS TUYHOCTH HUKAKOM
[IEHHOCTH).

Cpenu 56 monmonoxen Kapakanmakcrana mojaBmux 3assieHue B 3AI'C ObuT IPOBEICH aHO-
HUMHBIU OIPOC, JJISI ONPEEICHUSI OCHOBHBIX MOTHUBOB BCTYIUICHHS B Opak. ONPOCHUK COCTOUT U3
12 BOMpPOCOB, yYaCTHUKHU MOTJIA BHIOPATh TOJIBKO 4 U3 MpeIaracMbix.

Taoauna 1.
OnpocHUK /51 oTIpeaeieHnsI MOTHBOB BCTYIJIEHHSI B OpaK M pe3yJIbTaThl 56 ONpoIIeHHbIX
(28 map)
Pecnionientku PecnionieHTHI
m=28 m=28

N BOITPOCHI ye % Yen %

1 YyscTBa (J11000Bb) 18 64,3 16 57,1
2 Kenanue nMeTh geTen 14 50,0 10 35,7
3 VY nosnerBopeHue (pU3n0IOrHIECKOM 4 14,3 27 96,4

NOTpeOHOCTH
4 IToapakanue qpyrum 8 28,5 4 14,3
5 Bos3ues omuHoOYecTBa 8 28,5 1 3,5
6 DKOHOMMYECKAsi 3aMHTEPECOBAHHOCTh 9 32,1 14 50,0
7 UyBCTBO foJTa 2 7,1 7 25,0
8 I1o HacTostHMIO pouTenei 10 35,7 8 28,6
9 CMeHa MECTOXKUTEILCTBA 10 35,7 3 10,7
10 JInuHas 3aMHTEpEeCOBAaHHOCTH (Opak 13 46,4 11 39,3
10 pacyeTy)

11 HesannanupoBanHasi 6epeMEHHOCTh 4 14,3 4 14,3
12 KenaHnue 0CcUaCTIMBUTH IPYroOro 12 42,8 7 25,0

OnHuM U3 BeIymIUX MpeadpadHbX (AKTOPOB BIUSIONIMX HA YCTOMYMBOCTH Opaka U Hepas-
PBIBHO CBSI3aHHBIX B KPUTEPHUSIMH TOTOBHOCTH MOJIOJBIX K CO3/IaHUIO CEMbHU, SBIISETCS MOTHBBI
BCTYIUICHUS B OpakK.

B pamkax Hamrero ncciaegoBaHusi ObUTH onpoieHs 56 MooaoxkeHoB 1T. Hykyca u Taxuararmia
noparomux 3agasienusa B 3AIC.
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AHanu3 pe3yabTaToB, MOJTYYEHHBIX HAMH CBHJIETEIBCTBYET O TOM, YTO BEAYIIMMHA MOTHBAMU
Cpelu PEeCIOoHACHTOK siBiigeTcs M000Bb (64,3%), sxenanue umers aereit (50%), Opak mo pacyery
(46,4%) u xenaHue OCUACTIMBHUTH JIpyroro (42,8%).

Y MyXuuH HanOoJjiee BbIpaXEHHBIMU OKA3aJIUCh TaKHe MOTUBBI KaK YyIOBJIETBOPEHHE (HU3HO-
norudeckoi morpednoctu (96,4%), mobos (57,1%), s3xkoHOMUYECKas 3anHTepecoBaHHOCTH (50,0%)
u Opak o pacuery (JIM4Has 3auHTEpecoBaHHOCTH) (39,3%).

C coaneHueM ciie[yeT OTMETUTh, YTO Y MY>KUHH, KOTOPbIE TPAJULIMIOHHO ITPU3BaHbl K 9KOHO-
MHUYECKOMY OOECIEUYEHUIO CEMbH CPEH MOTHMBOB BCTYIUICHUS B Opak, CaMbIMU BEIYIIUMH IOCIE
(U3UOTIOTHUECKOTO MOTPEOHOCTH U JTIOOBU SBIISIOTCS IKOHOMHYECKAsi 3aMHTEPECOBAHHOCTD U Opak
IO pacuery.

MO>KHO NPEANOI0KUTh, YTO MY>KUMHBI 3apaHee )KeJIaloT IPeIylpeauTh IKOHOMUUECKHE MIPO-
0JieMbl B CEMENHOM KU3HU.

[TonroroBka U TOTOBHOCTh K CEMEHHOI JKU3HU OPraHUYECKHU CBSI3aHA U SIBISIETCA KaK Mpelie-
CTBYIOLIMM 3TarioM, TaK ¥ COLMAIBHONW MCUXO0(U3NOIOTHIECKON OCHOBOM BbIOOpa OpayHOTO MapT-
HEepa, 0T KOTOPOro OyieT 3aBUCETh YCIENIHOCTh, CTA0MIBLHOCTh Opaka.

MHorue y4yeHble B CBOUX padoTax U3y4yald TOTOBHOCTb MOJIOJIEXH K Opaky, onuH u3 Hux ['.IL
Caitdynun [2]. CoracHo ero MHEHHUIO, (PU3UOTIOTHYECKAst TOTOBHOCTh K CEMEHHOM KHU3HH 00YCIOB-
JeHa OMOJIOTMUYECKU, UMEET OOBEKTUBHBIN XapakTep U sSIBJISIETCS MPaKTUUYECKHU He ynpasisieMbl. Co-
[IUATBHO-2KOHOMUYECKasi U COLIMAJIbHO-TICUXOJIOTHYeCKass TOTOBHOCTH CYOBEKTHBHBI U YIPAaBIIsi-
embl. CHHXpOHH3AIHS STUX TpeX GOPM FOTOBHOCTH K OpaKy CriocoOCTBYET TOTOBHOCTH.

Ha dbopmynupoBaHue TOTOBHOCTH K Opaky U CTENEHb YCTOMYMBOCTU OTOOpA Cpeau KaHIuaa-
TOB B CITYTHHKH >KU3HHM B HEMAJION CTEIIEHU 3aBUCUT OT BUAA POJUTEIBCKON CEMbU, OT JOMUHUPYIO-
HIETO MCHUXOJOTHYECKOro KIIMMaTa, OT YPOBHS 00pa3oBaHUs U KYJIbTYpbl OOIIEHUS POAUTENEH, OT
COOTBETCTBUSI POJUTENIEH IpYr APYry B MHTEIUIEKTYalbHOM, HPaBCTBEHHO-ITHHUUECKOM, KYJIbTYp-
HOM, 00pa30BaTeIbHOM, YyBCTBUTEIbHO-IMOIIMOHATBHOM, COLMATBHO-TEHETUYECKUM U COIIHAIbHO-
9KOJIOTHYECKOM, CEKCYaJIbHBIM, UHIUBUyaTbHO-TICUXOJIOTMYECKUM OCOOEHHOCTSIM COLIMAIbHO-1IEH-
HOCTHBIM OpPUEHTALIUSAM, HANpPaBIEHHOCTH JUYHOCTH, COLUAIBHO-XUTEHCKON 3PEIOCTH JINYHOCTU
pOaUTENEH.

B03MO0>XHO ITOTOMY HEIIOJIHBIE CEMBH Yallle YEM IOJIHBIE POAYLIMPYIOT Pa3BOJbI U HETIOIHbIE
CEMbH.

CornacHo pe3ynbtatam uccienoBanust T.C. Mopo3s [4,5] ObL10 BBISIBIEHO, UTO CTENEHb COBIIA-
JIEHUS] BOCTIPUATHUS O CEMEMHOM KU3HU OINPEAEIIAI0 UX YPOBEHb yOBJIETBOPEHHOCTH Opakom. Cre-
IIEHb COBMAJIEHUS BOCIPHUITUS CHIIBHO KOPPEIMPOBAJIO C BHICOKUM YPOBHEM YAOBJIETBOPEHHOCTH
OpakoM U, HA0OOPOT, HECOBMA/ICHUE CHIIBHO CHIDKAJIO YIOBIETBOPEHHOCTH OPaKOM y MOJIOJIBIX CY-
IPY)KECKUX Map.

ABTOpPOM cJielaHa TOMBITKA COCTaBJICHUS IICUXOJIOIMYECKON XapaKTepu3aluu 10 IMSITH TPyII-
nam cemei. [lo pe3ysibratam ucciieIOBaHUs BBISIBIEHBI CIEAYIOIINE: ICUXO0JIOTHYECKUMHU XapaKTe-
pucTtukamu B oOpase "S" sBstoLIErocs BO3pacTHOW OCHOBOW MCHXOJIOTMYECKOM TOTOBHOCTH K CY-
NPYKECTBY SIBJISIETCS €r0 YCTOWYMBOCTD, BHYTPEHHHI XapakTep U 1uddepeHupoBaHHOCTb. biaro-
MOJTy4Hasl CEMbsI XapaKTEPU3yeTCsl BHICOKON SMOILMOHAIBHON OIM30CThI0O MEXAY CYNpyramu, ruo-
KOCTb TPU paclpe/ie]IeHud CeMEeHHBIX poiieil, 3pPEeKTUBHOCTh M KOHCTPYKTUBHOCTB NPH pa3periie-
HUW IPOTUBOPEUMH, aIEKBATHOCTh POJIEBBIX OXKUAAHUI U MPETEH3UI.

Jluteparypsbl.

1. I'pebennukoB M.B. OcHoBBI cemelHON *U3HU. Y4el. nmocobue /i mea. HHC-TOB. — M.:
[Ipoceemenue, 1991. — 156 ¢

2. Caiipymmua  T'.I1. Pa3BuTtHe ceMeHO OPHEHTUPOBAHHOTO TIOBEIACHUS T'OTOBHOCTH
MOJIOJICKU K CeMeHHOM ®u3HU. ABTOped.aucc. kaua.cou. Hayk. /22.00.03 / - Hwkuuit HoBroposa —
2022

3. CuzanoB A.H. IlogroroBka moapoctkoB k cemeitHo# >xu3nu / A.H. CuzanoB. — MHHCK :
Hapopnnas acsera, 1989. — 112 c.

Buxpxti.uz 147 Ne 1, 2025



4. Mopo3 T.C. HccnenoBanue riiyOMHHBIX JTUYHOCTHBIX CLIEHAPUEB M YIOBJIETBOPECHHOCTH
OpakoM Myx4uH M >keHIIuH // Ilcuxonorus. Mcropuko-kputuueckue 0030pbl U COBPEMEHHBIE
uccienosanus. 2017. Tom 6. Ne 2A. C. 147-156.

5. Mopo3 T.C. Bo3pacTHble OCHOBBI IICHXOJIOTHYECKOM TOTOBHOCTHU K CYIPY>KECTBY / IO Pel.
N.B. CricoeBoii, E.E. Kpasnosoii. Tyna: TUDU, 2014. 153 ¢

6. ®eontucroa H.B. HanBuayanbHbI MOAXO0] K CTapIICKIACCHUKAM B HMOATOTOBE MX K
ceMeitHoit xu3Hu. ABToped. nucc. kaun. nea. vayk. /13.00.01/. - Kues, 1991.

Buxpxti.uz 148 Ne 1, 2025



""Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborotnomasi**
ilmiy-amaliy jurnal

Sherimbetova Zamira Shalabayevna
Nukus innovatsion instituti Pedagogika, psixologiya va xorijiy tillar
kafedrasi professori, psixologiya fanlari nomzodi

TALABALARNI O‘QITISH SIFATINI OSHIRISHDA IJTIMOIY YETUKLIKNI
RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK AHAMIYATI

Annotatsiya. Ushbu maqolada talabalarning o‘qitish sifatini oshirishda ijtimoiy yetuklikning
roli va uning psixologik ahamiyati tahlil gilingan. Shuningdek, ijtimoiy-psixologik omillar ta’lim si-
fatiga qanday ta’sir ko‘rsatishi haqida ilmiy yondashuvlar taqdim etilgan. Talabalarning o0‘z-0‘zini
rivojlantirish, mas’uliyat hissini shakllantirish va ijodiy salohiyatini ochib berish bo‘yicha ilmiy-naz-
ariy ma’lumotlar berib o‘tilgan.

Kalit so ‘zlar: tafakkur, ta’lim, ijodkorlik, tanqidiy fikrlash, xotira, tarbiya, ong, sotsializatsiya,
individ, shaxs.

ICUXOJOTMYECKOE 3HAYEHHUE PA3ZBUTHS COIIUAJIBHON KOMITIETEHT-
HOCTHU B TIOBBIINEHNU KAYECTBA OBPA30OBAHUSA CTYJAEHTOB

Annomayun. B n1anHON cTaThe aHANU3UPYETCs POJIb COLMATIBHOMN 3pENIOCTH U €€ TICUXOJIO0IH-
YECKOE 3HAYCHHE B IMOBBIIICHUH KadecTBa OOyuU€HHUsl CTYAEHTOB. Takke NpeacTaBieHbl HayyHbIE
HOJXO/bl K TOMY, KaK COLIMAIbHO-TICUXOJIOIHYECKHE (DaKTOPhl BIMSIOT HA KAYeCTBO 0Opa30BaHMUS.
Jlana HayuHO-TeOpeTHdecKas MHPOpPMALHUs M0 CaMOPa3BUTHIO, ()OPMHPOBAHUIO UYBCTBA OTBET-
CTBEHHOCTHU U PAaCKPBITHIO TBOPUYECKOI'0 MOTEHIIMANA yYal[UXCS.

Kniwoueswvie cnoga: Mplnenne, o00pa3oBaHue, TBOPYECTBO, KPUTUUECKOE MBIIIJICHHUE, TIAMSTh,
BOCIIUTaHKUE, CO3HAHUE, COLMAIIN3ALUs, UHAUBU, TUYHOCTb.

THE PSYCHOLOGICAL SIGNIFICANCE OF DEVELOPING SOCIAL COMPE-
TENCE IN IMPROVING THE QUALITY OF STUDENT EDUCATION

Annotation. This article analyzes the role of social maturity and its psychological significance
in improving the quality of students ' teaching. Scientific approaches have also been presented on
how socio-psychological factors affect the quality of education. Scientific-theoretical data on self-
development, formation of a sense of responsibility and disclosure of creative potential of students
are given.

Keywords: thinking, education, creativity, critical thinking, memory, upbringing, conscious-
ness, socialization, individ, personality.

Kirish. Oliy ta’lim muassasalarida talabalarni kelajakdagi professional faoliyatga tayyorlash
jarayonida ijtimoiy yetuklikni rivojlantirish muhim o‘rin tutadi. Ijtimoiy yetuk shaxs nafaqat profes-
sional faoliyatda samarali natijalarga erishadi, balki jamiyat taraqqiyotiga ham sezilarli hissa
qo‘shadi. Shu sababli, ijtimoiy yetuklikni o‘rganish va uni shakllantirish mexanizmlarini aniglash
zamonaviy pedagogik va psixologik tadqiqotlarning dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Bunda
kommunikativ qobiliyatlar, hissiy barqarorlik, ijtimoiy mas’uliyatni his gilish darajasi va empatiya
kabi komponentlar muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu komponentlarning rivojlanishi talabalarning
ijtimoly o‘zini anglash jarayoniga ijobiy ta’sir ko‘rsatib, ularni murakkab ijtimoiy vaziyatlarda o‘zini
tutish va mas’uliyatli qarorlar gabul gilishga tayyorlaydi. Shu bilan birga, bu jarayon talabalar faoli-
yati va shaxsiy rivojlanishi uchun zarur bo‘lgan ijtimoiy-madaniy kontekst bilan bevosita bog‘liqdir.
ljtimoiy yetuklikni shakllantirish talabalarning nafagat akademik bilim darajasini oshirishga, balki
ularning hayotiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga ham xizmat qiladi. Buning natijasida talabalar nafa-
gat professional faoliyatda, balki turli ijtimoiy vaziyatlarda ham muvaffagiyatli harakat gilishga
tayyor bo‘ladi. Shu bois, talabalarda ijtimoiy yetuklikni shakllantirishning psixologik omillari va
mexanizmlarini o‘rganish oliy ta’lim sifatini oshirishda dolzarb vazifa hisoblanadi.
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Adabiyotlar tahlili. Talabalarni kelajakdagi professional faoliyatga tayyorlash jarayonida
1jtimoiy yetuklikni rivojlantirish asosiy ahamiyat kasb etadi. Ijtimoiy yetuk shaxs o‘z faoliyatida sa-
maradorlikka erishibgina qolmay, jamiyat taraqqiyotiga ham bevosita hissa qo‘shadi. Ijtimoiy yetuk-
lik shaxsning mas’uliyatni anglash, o‘z harakatlarini boshqgarish va ijtimoiy muammolarni hal qilish
qobiliyatlarini rivojlantirishni talab giladi. Mas’uliyat tushunchasining psixologik asoslarini o‘rgan-
ish bu jarayonning muhim jihatlarini yoritishda katta ahamiyatga ega.

Z. Freyd ta’kidlashicha, mas’uliyat shaxsning vijdoni bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, ijtimoiy
go‘rquv orqali namoyon bo‘ladi. Bu talqin mas’uliyatning ichki psixologik asoslarini aniglashda mu-
himdir. L. I. Dementiyning izohicha, mas’uliyat jamiyatda qabul qilingan me’yor va qoidalarga rioya
qilish, o‘z harakatlari ustidan nazorat o‘rnatish kabi xususiyatlarni qamrab oluvchi keng gamrovli
fenomen hisoblanadi. Ushbu tushuncha ikki jihatni o‘z ichiga oladi:

1. Tashqi jihat — shaxsning o‘z harakatlari uchun javobgarligi, uning natijalarini baholash va
rag‘batlantirish.

2. Ichki jihat — burch va tegishlilik hissi bilan shakllanadigan motivatsiya va faoliyatga
munosabat.

[jtimoiy yetuklikni rivojlantirish jarayonida mas’uliyatning ichki va tashqi jihatlarini rivojlan-
tirish talabalarni jamoaviy va individual faoliyatda muvaffagiyatga erishishiga yordam beradi. E. S.
Rapasevning psixologik lug‘atida mas’uliyatlilik o°zini-o‘zi boshqarish va harakatlar uchun
javobgarlik sifatida izohlanadi. Bunda insonning irodaviy va shaxslik sifatlari asosiy ta’sir omillari
sifatida e’tirof etiladi.

Mas’uliyatlilikning tashabbuskorlik bilan uyg‘unlashuvi akmeologiya fanida ham o‘z aksini
topgan. Ushbu yondashuv talabalarning tashabbuskorlik ko‘nikmalarini rivojlantirish orgali ularning
jjtimoiy rollarini muvaffaqiyatli bajarishiga zamin yaratadi. S. V. Bessmertnaya mas’uliyatni
shaxsning faolligi, tashkilotchilik gobiliyati va bilish jarayonlari mahsuli sifatida talgin etadi. Ushbu
xususiyatlarning shakllanishi talabalar hayotida ijtimoiy yetuklikning ahamiyatini yanada oshiradi.

Ijtimoty yetuklikni rivojlantirishda mas’uliyatlilikning refleksiv xususiyatlari ham muhim o‘rin
tutadi. K. Muzdibaev mas’uliyatni shaxsning o‘z harakatlarini anglash va kelajak hayotiga bo‘lgan
munosabatini ifodalovchi sifat sifatida ta’riflaydi. Bu garash ijtimoiy yetuklikni rivojlantirish ja-
rayonida talabalar ongida refleksivlikni shakllantirish zarurligini ko‘rsatadi.

Psixologik tahlillar shuni ko‘rsatadiki, mas’uliyat tushunchasi shaxsning individual rivojlani-
shi, jamoaviy munosabatlarni o‘rnatish va ijtimoiy barqarorlikni ta’minlashda asosiy omil hisobla-
nadi. Talabalarda ijtimoiy yetuklikni rivojlantirish o‘quv jarayonida samarali pedagogik texnologiya-
lar va psixologik usullarni qo‘llashni talab etadi. Bu jarayon mas’uliyatlilik, empatiya va kommu-
nikativ qobiliyatlarni rivojlantirishga qaratilgan bo‘lib, talabalarni nafaqat professional faoliyatga,
balki jamiyat hayotida faol ishtirok etishga ham tayyorlaydi.

ljtimoiy yetuklikni shakllantirish va rivojlantirish jarayonida mas’uliyat fenomenining
mohiyatini chuqur o‘rganish, uning shaxsga va jamiyatga ta’sirini tahlil qilish orqali talabalarni o*qit-
ish sifatini oshirish mumkin. Bu nafagat individual yutuglar, balki ijtimoiy taraggiyot uchun ham
mustahkam poydevor yaratadi.

Muhokama va natijalar. Talabalarda ijtimoiy yetuklikni rivojlantirish o‘quv jarayonining sa-
maradorligini oshirishda muhim ahamiyatga ega. Ijtimoiy yetuklik mas’uliyat, tashabbuskorlik,
0°‘zini-0‘zi boshgarish va shaxsning jamoaviy faoliyatga integratsiyalanish qobiliyatlarini o‘z ichiga
oladi. Ushbu sifatlarni shakllantirish orgali talabalar nafagat bilim olish, balki ularni jamiyat foy-
dasiga qo‘llashga tayyor bo‘ladi. Mas’uliyat ijtimoiy yetuklikning markaziy komponenti sifatida
shaxsning harakatlariga javobgarlikni his qilishini ta’minlaydi. Tashqi (javobgarlik, jazo va rag‘bat)
va ichki (burch, motivatsiya, faoliyatga bo‘lgan munosabat) jihatlarining uyg‘unlashuvi talabalarni
faollikka undaydi. Bu jarayon ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, refleksiv fikrlash va shaxsning o‘zini
rivojlantirishiga imkon beradi.

Biz tadqiqotimizda Garbachevskiyning “Shaxs intilish darajasi” metodikasidan foydalandik.
Bunda 1-kurs talabalaridan 30 nafar, 3-kurs talabalridan 30 nafar jami 60 nafar respondentni jalb
qildik.
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Gerbachevskiy tomonidan ishlab chiqilgan “Shaxs intilish darajasi” metodikasi orqali
olingan statistic natijalar.

. O‘rtacha (M) Farglar
Shkalalar nomi 1-kurs 30 nafar 3-kurs 30 nafar T
Ichki motiv 91 11,4 -2,4*
Bilish motivi 11,8 12,3 -1,8
Qochish motivi 5,7 6,1 -1,7
Musobagalashuv motivi 11,1 13,6 -2,6*
Topshiriglarning
murakkabligi 96 9.2 14
Irodaviy quvvat 9,4 11,2 -2,2*
O‘z imkoniyatlarining bahosi 9,7 10,8 1,6
Tashabbuskorlik 11,4 12,7 -1,8
NATIJALAR
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«Shaxs intilish darajasi» metodikasi bo’yicha olingan natijalar tahliliga o’tadigan bo’lsak,
«ichki motivy» (t=-2,4; p<0,05), «musobagalashuv motivi» (t=-2,6; p<0,05), «irodaviy quvvat» (t=-
2,2; p<0,05) omillarida sezilarli darajadagi farq gayd etildi.

3-bosgich talabalarida metodikaning «ichki motiv» omili bo‘yicha yuqori natijalar qayd etilgan
(t=-2,5; p <0,05). Ichki motiv — bu talabaning 0‘z-0°zini rivojlantirishga bo‘lgan ichki ehtiyoji va
ta’lim jarayoniga shaxsiy qiziqishini ifodalovchi psixologik omildir. 3-bosgich talabalarining bu
boradagi yuqori ko‘rsatkichlari ularning bilim olish jarayoniga nisbatan mustahkam motivatsiyaga
ega ekanligini ko‘rsatadi.

Ichki motivning shakllanishi tashqi ta’sirlardan mustaqil bo‘lib, talabalarning ta’limga bo‘lgan
shaxsiy qiziqishini kuchaytiradi va ularni o‘z oldiga qo‘ygan magsadlariga erishishda faollikka un-
daydi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, 3-bosqich talabalarining ichki rag‘batlantirish qobiliyati
ularning ta’limdagi barqaror rivojlanishiga xizmat qilgan. Ushbu motivatsiya ularga o‘z magsadlarini
aniq belgilash va ularga intiluvchanlik bilan erishishga yordam bergan.
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Ichki motiv rivojlanganligi sababli talabalar o°z bilimlarini amaliyotda qo‘llashga katta ishtiyoq
bilan yondashgan. Bu esa ularning o‘z ustida ishlash ko‘nikmasini kuchaytirib, intellektual va
ijtimoiy rivojlanishlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatgan. Ichki motivi yuqori bo‘lgan talabalar ta’lim jarayon-
idan qonigish hosil gilib, unda faol ishtirok etganlar. Bu omil ularning nafagat akademik muvaffa-
qiyatlarini, balki kelajakdagi kasbiy o‘sishlarini ham ta’minlagan.

«Musobagalashuv motivi» omili bo‘yicha 3-bosqgich talabalarida yuqgori natijalar kuzatilgan (t
=-2,9; p <0,05). Ushbu motiv talabalar orasida sog‘lom raqobat muhitini shakllantiradi va ularning
akademik faoliyatida qo‘shimcha rag‘batlantiruvchi omil sifatida namoyon bo‘ladi. Musobagalashuv
motivi talabalar uchun o°z qobiliyatlarini rivojlantirishga qaratilgan ichki rag‘batni kuchaytirib,
ularda intilish va oz ustida ishlash istagini oshiradi.

Mazkur motiv talabalarning muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirishga va jamoaviy ishlarda sa-
marali gatnashish qobiliyatini oshirishga yordam beradi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, muso-
baqalashuv motivi talabalarning maqsad sari qat’iyat bilan harakat gilish gobiliyatini mustahkam-
laydi. Bu motiv ularda o‘z imkoniyatlarini rivojlantirish va ta’lim jarayonida faol ishtirok etishga
rag‘bat uyg‘otadi.

Musobagalashuv motivining yuqori bo‘lishi talabalarni o‘z bilim darajasini boshqgalar bilan
solishtirish orqali yanada yaxshilashga undaydi. Shuningdek, bu motivatsiya ularga oz bilimlarini
amalda sinovdan o‘tkazish va akademik muhitda o‘z mavqgeini mustahkamlash imkonini beradi.

Musobagalashuv motivi talabalarni o‘z imkoniyatlarini ob’ektiv baholash va ragobatbardoshlik
qobiliyatlarini rivojlantirishga yo‘naltiradi. Ushbu psixologik omil ta’lim jarayonidagi yutuqlarni
oshirish bilan birga talabalarning ijtimoiy hayotda muvaffaqiyat qozonishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsa-
tadi. Shu sababli, musobagalashuv motivi talabalarning akademik va kasbiy muvaffaqiyatini ta’min-
lashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa. Talabalarni oqitish sifatini oshirishda ijtimoiy yetuklikni rivojlantirishning psixologik
ahamiyati shundan iboratki, bu jarayon talabaning shaxsiy va kasbiy kamolotiga zamin yaratadi.
[jtimoiy yetuklik ta’lim oluvchilarning mas’uliyat hissini oshiradi, jamoada samarali muloqot qilish
va hamkorlikni kuchaytiradi, shuningdek, tangidiy va mustaqil fikrlash qobiliyatlarini rivojlantiradi.
Bu omil talabalarni fagat bilim olishga emas, balki ularni jamiyatdagi faol, tashabbuskor shaxs sifat-
ida shakllantirishga yo‘naltiradi. Ijtimoiy yetuklik rivojlangan talaba atrof-muhitdagi muammolarni
hal gilishga ijodiy yondashib, kelajakda muvaffaqiyatli kasbiy faoliyat olib borishga qodir bo‘ladi.
Shu sababli, o‘qitish jarayonida ijtimoiy yetuklikni rivojlantirish nafaqat o‘quv jarayonining samara-
dorligini, balki talabaning shaxsiy va jamiyat oldidagi ahamiyatini oshirish uchun ham muhimdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro yxati.
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AabaxanoBa ['yikaxan AMaHre/iMeBHA
Kapakanmakckuil rocy1apCTBEHHbIN YHUBEPCUTET UMEHU bepaaxa
Kadenpa negaroruku u ncuxosnoruu

INCUXOJIOTUYECKHE OCOBEHHOCTH ®OPMHUPOBAHUSA SJKOHOMHNYE-
CKHUX KOMIIETEHIIUIA

Annomayun. Cmamos noceéaujena NCUXoi02u4ecKuUM 0COOeHHOCMAM (OPMUPOBAHUSL IKOHO-
MUYECKUX KOMNEMeHYuUll, BKII0YASl KOHUMUBHbIE, IMOYUOHANbHbIE U COYUATbHbIE achekmbl. B cma-
Mbe paccCMampusalomcs Kiouesvle NCUXoa102uyecKue Mexanu3msl, makue KaKk passumue Kpumuie-
CKO20 MBIUULEHUS, IMOYUOHATbHAS PeYIAYUSL U MOMUBAYUSL, KOMOPbIE USPAIOM BANCHYIO POb 8 NPU-
HAMUY IKOHOMUYECKUX peuteHutll. Paccmompenvl meopuu, npeonodcenHvle U38eCmMHbiMU NCUXOJLO-
eamu u sxoHomucmamu, maxumu kax J1.C. Boieomcexuii, /[. Kaneman u P.C. Tanep, a maxace enusanue
COYUANBHOT CPeObl U KYIbMYPHLIX (hakmopos Ha hopmMuposanue IKOHOMULECKUX HA8blk08. Cmambs
nOO0YepKUsaem 8a}CHOCMb KOMNIEKCHO20 N00X00d, KOMOPbll BKAI0OYAEH UHMESPAYUI0 dIMUX ACNeK-
mog 015 3¢hghexkmusrHo2o popmuposarus IKOHOMUYECKUX KOMNEMeHYUll 8 YCI08UAX COBPEMEHHOU
9KOHOMUKU.

Keywords: ncuxonoeuueckue ocobennocmu, 3K0HOMUYECKUE KOMNEMEHYUU, KOCHUMUBHbIE AC-
NeKmbl, IMOYUOHALHAS Pe2YNAYUsl, MOMUBAYUS, COYUATbHbIE PAKMOPbI, IKOHOMUYECKOe NoGede-
HUe, NCUX0I02UYecKoe pazgumue, NPUHAmMue peuleHull, QUHaAHCO8AsL 2PAMOMHOCD

1IQTISODIY KOMPETENTLARNI SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Maqgola iqtisodiy kompetentsiyalar shakllanishining psixologik xususiyatlariga,
jumladan kognitiv, emotsional va ijtimoiy jihatlariga bag ‘ishlangan. Unda tangidiy fikrlash,
emotsional boshgaruv va motivatsiya kabi iqtisodiy qaror qabul gilishda muhim rol o ‘ynaydigan aso-
siy psixologik mexanizmlar tahlil gilinadi. Magolada L.S. Vygotskiy, D. Kaneman va R.S. Taler kabi
tanigli psixologlar va igtisodchilarning nazariyalari hamda ijtimoiy muhit va madaniy omillarning
igtisodiy ko ‘nikmalar shakllanishiga ta'siri ko ‘rib chiqilgan. Ushbu maqola zamonaviy iqtisodiyot
sharoitida iqtisodiy kompetentsiyalarni samarali shakllantirish uchun ushbu jihatlarning inte-
gratsiyasini o z ichiga olgan kompleks yondashuvning ahamiyatini ta’kidlaydi.

Kalit so“zlar: psixologik xususiyatlar, igtisodiy kompetentsiyalar, kognitiv jihatlar, emotsional
boshgaruv, motivatsiya, ijtimoiy omillar, igtisodiy xulg-atvor, psixologik rivojlanish, garor gabul gi-
lish, moliyaviy savodxonlik

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE FORMATION OF ECONOMIC
COMPETENCES

Abstract. The article focuses on the psychological aspects of forming economic competencies,
including cognitive, emotional, and social factors. It explores key psychological mechanisms such as
the development of critical thinking, emotional regulation, and motivation, which play a vital role in
economic decision-making. The theories proposed by prominent psychologists and economists such
as L.S. Vygotsky, D. Kahneman, and R.S. Thaler are discussed, along with the impact of social and
cultural factors on the formation of economic skills. The article emphasizes the importance of a com-
prehensive approach that integrates these factors to effectively form economic competencies in the
context of modern economies.

Keywords: psychological features, economic competencies, cognitive aspects, emotional regu-
lation, motivation, social factors, economic behavior, psychological development, decision-making,
financial literacy
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Beenenne. B coBpeMEHHBIX YCIOBHUAX CTPEMUTENIBHO Pa3BUBAIOLIECHCS 9KOHOMUKHU U TI00aITH-
3a1uu OPMUPOBAHUE SIKOHOMUYECKUX KOMIIETEHIINH MpUoOpeTaeT 0co0yI0 aKTyallbHOCTh. JDTO CBsI-
3aHO HE TOJBKO C HEOOXOAUMOCTBIO AJANTAIMH K OBICTPO MEHSIOIIUMCS SKOHOMUYECKUM PEATHSIM,
HO U C MOTPEOHOCTHIO TUYHOCTH 3(PPEKTUBHO MPUHUMATD PEILICHUs, YIPABIATh PECYypcaMy U TIOHHU-
MaTh CJIOKHBIE SKOHOMHUUYECKUE MTPOLECChl. B TaHHOM KOHTEKCTE M3Y4EHHUE MICUXOJIOTHUYECKUX 0CO-
O6eHHocTeil popMHpOBaHUS TaKHX KOMIETEHLIUNA CTAHOBUTCS BaKHBIM aCIEKTOM ISl oOecreueHus
npo¢eCCHOHATIBHOTO ¥ ITMYHOCTHOTO PAa3BUTHSI.

PopMHUPOBAHUE FIKOHOMUYECKUX KOMIIETEHLIUN MPEANoaraeT OBjIaJeHUe CUCTEMOU 3HaAHUM,
YMEHUH 1 HaBBIKOB, KOTOPBIE TIO3BOJISIIOT YEJIOBEKY HE TOJIBKO YCHEITHO (yHKIIMOHHPOBATH B YCIIO-
BUSX PHIHOYHON SKOHOMUKHU, HO ¥ IPUHUMATh 0OOCHOBaHHbIC (PMHAHCOBBIEC PEIICHUS HA UHIUBUTY-
albHOM ypoBHE. OJJHAKO OCBOEHHUE 3THUX HABBIKOB HAIIPSIMYIO 3aBUCHUT OT Psiia IICUXOJIOTMUYECKUX
(bakTOpoB, TAKUX KaK KOTHUTHUBHBIE CIIOCOOHOCTH, YPOBEHb MOTHUBAIIMU, CTETIIEHb CAMOPETYJISIIUU U
TOTOBHOCTH K OOYYCHHIO.

HccenenoBanus MOKa3pIBalOT, YTO KOTHUTHUBHBIE MTPOLIECCHI, BKIIFOYAs aHATUTUYECKOE MBIILLJIe-
HUE, CIOCOOHOCThH K MPOTHO3UPOBAHUIO U OIIEHKE PUCKOB, HTPAIOT KIIFOUEBYIO POJIb B 9KOHOMHYE-
CKOM IoBeieHnU TnYHocTH. Hanpumep, jronu ¢ 6osiee BBICOKUM YPOBHEM KPUTUUYECKOTO MBILIUICHUS
yaiie NPUHUMAIOT paloHaNbHbIE (DMHAHCOBBIC PEIICHUS U JAEMOHCTPUPYIOT OOJIBIIYIO yCTONYU-
BOCTh K MaHMITYJISIIIUSIM CO CTOPOHBI BHEIIHUX SKOHOMUYECKUX (HaKTOpOB.

He menee BaxHBbIM (aKTOPOM sIBIIsIETCS MOTUBAIMSL. JIMUHOCTH C BBICOKUM YPOBHEM BHYTPEH-
HEell MOTUBAaLMU MPOSBISIIOT OONBIINN UHTEPEC K S3KOHOMUYECKUM 3HAHUSIM U CTPEMATCA aKTUBHO
MIPUMEHATh UX Ha MPAKTUKE. B TO e BpeMsi BHEIIHHE CTUMYJIbl, TAKUE KaK MaTepualbHbIe BO3HA-
TpaXkJICHHs, TAK)KE MOT'YT CIIOCOOCTBOBATh (HOPMUPOBAHHIO SKOHOMHYECKUX KOMIETCHINH, XOTSI UX
BIIMSIHUE YAaCTO HOCUT KPAaTKOBPEMEHHBIN XapaKTep.

Kpome Toro, 3HaunMbIM IICUXOJOTUYECKUM ACIIEKTOM SIBJISIETCSI SMOLMOHAIbHAS PErYJIsIUS.
DKOHOMMYECKHUE PELICHUS 3a4acTyr0 IPUHUMAIOTCS B YCIIOBUSIX HEONPEJCICHHOCTH U CTPECcca, YTO
TpeOyeT OT IMYHOCTHU CITIOCOOHOCTU COXPAHATh SMOLIMOHAIBHOE PaBHOBECHE U N30€raTh UMITYJIbCHB-
HBIX JecTBUH. Pa3BUTHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJISI M CTPECCOYCTOMYMBOCTH CIIOCOOCTBYET Oosiee 3¢-
(eKTUBHOMY IPUHSTHUIO PEIICHUH.

Takum 00pazom, MOHMMAaHUE MCUXOJOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH (POpMUPOBAHUS SKOHOMMYE-
CKHUX KOMIIETEHIIMH MMO3BOJISIET HE TOJILKO ONTHUMM3UPOBATh 00pa3oBaTelIbHbIE MPOTrpaMMbl U Tpe-
HUHTH, HO ¥ CITOCOOCTBYET PAa3BUTHUIO INYHOCTH KaK aKTUBHOTO U CO3HATENILHOTO Y4aCTHUKA 3KOHO-
MHUYECKHX MPOLEccOB. V3yueHne 3TuX acleKToB OTKPHIBAET MEPCIEKTUBHI AJIs co3aHus Oonee 3¢-
(EeKTHUBHBIX METOAMK OOyuYeHHsI U (OPMHUPOBAHUS YCTOMUMBBIX IKOHOMHUYECKHX MoOJelneil mosee-
HUS Y Pa3IMUHBIX FPYII HACEJIEHUs, YTO, B CBOIO OYEpEe/lb, CIIOCOOCTBYET YCTOMYMBOMY Pa3BUTHIO
o011ecTBa U PKOHOMHKH B LIEJIOM.

AHaJM3 JUTEpPATyphI.

®opMupoBaHNE 3KOHOMUYECKUX KOMIIETEHLIUN SBJISETCS BaKHBIM aCIIEKTOM JIMYHOCTHOTO U
po(hecCHOHABHOTO Pa3BUTHSI, OCOOEHHO B YCJIOBHSIX COBPEMEHHBIX INTOOATN3UPOBAHHBIX IKOHO-
MmuK. [Icuxonornueckre 0COOEHHOCTH 3TOTO Mpollecca UMEIOT MHOXKECTBO aCHEKTOB, BKJIIOYAs KO-
THUTHBHBIE, SMOIIMOHATIbHBIE U COLIMANIbHBIE KOMIIOHEHTHI. B pamkax qaHHOro o030pa JauTepaTyp-
HBIX HICTOYHHUKOB, OCHOBHOE BHUMaHUE OY/IET yJ1eI€HO IICUXO0JI0THH (POPMUPOBAHUS IKOHOMUYECKHX
KOMIIETEHIIMH, a TaK)Ke Ha MPUMEHEHHUH 3apyOeKHbBIX HCCIIeI0OBaHM [ GoJiee rTyOOKOoro NoHUMa-
HUS 3TOTO SIBJICHMUSL.

Teopernueckne ocHOBbI GOPMHPOBAHMS IKOHOMUYECKUX KOMIIETEeHINA.

DKOHOMUYECKHE KOMITETEHIINU BKIIIOYAIOT B ce0sl 3HAHMsI, yMEHHSI U HABBIKH, KOTOPBIE MT03BO-
JSIOT 4enoBeKy 3P heKkTuBHO (HYHKIIMOHUPOBATH B SKOHOMUYECKOH cepe, Kak Ha YpOBHE WHINBU-
JyalbHBIX PELIeHUH, TaK U Ha ypoBHE ol1iecTBa B 1esioM. [Toaxoas! kK (OpMHUPOBAHUIO TAKMX KOM-
NEeTeHIINH YacTo pacCMaTPUBAIOTCS Yepe3 MprU3My KOTHUTUBHOM U COIIMAIbHOM MCUXOJIOTHH.

Cornacno uccnenoBanusim JI. C. BBIroTckoro, KoueBbIM (GaKkTOPOM pa3BUTHS OO0 KoMIe-
TEHLIUH SIBJIIETCS COLMAIN3ALMS JUYHOCTH B KOJUIEKTHBE, a TAKXKE HAIMYUE COOTBETCTBYIOIIETO
OTIBITa, KOTOPBIN OCYIIECTBISIETCS Yepe3 B3auMoieiicTBe ¢ okpyxkatomumu (Vygotsky, 1978). Oto
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YTBEPXKJACHHUE B 3HAUUTEIHHON CTENICHH aKTYaIbHO i1 (DOPMHUPOBAHHS SKOHOMUYECKHX KOMIIETCH-
Ui, TaK KaK AKOHOMHUYECKas AESITEeIbHOCTb MpEAINoaraeT TECHOE B3aUMOJCHCTBUE C JPYTHMMH
JIOJBMU, OyJIb TO B paMKaX phIHKA, OM3HECA WA TOCYaPCTBEHHOTO YIIPABJICHHMS.

[Icuxonorudeckoe UcCleJOBaHUE YKOHOMUYECKOTO MOBEICHUSI YaCcTO OMUPAETCS HA TEOPHUIO
paluKoOHATBHBIX OKUJIAHUH, TpeIoxKeHHyIo Jxonom M. @punmanom. CoriiacHO €ro TeOpuu, UH]IU-
BUJbI (DOPMUPYIOT CBOM IKOHOMUYECKHUE MPEANOYTCHUS, UCXOA U3 aHaln3a UHGOpMaAIUU U MPo-
THO30B, KOTOPBIC BIUSIOT HA UX TIOBeIeHNE B SkoHOMHYecKoi cpere (Friedman, 1953). Dto onmca-
HUE TAaK)Ke 3aTparuBacT Ba)KHbIE ACTIEKThl KOTHUTUBHOTO Pa3BUTHS, KaK HAaIpUMep, CIIOCOOHOCTD ue-
JIOBEeKa K 00paboTKe HHPOPMAIH U IPUHITHIO PEIICHU HA OCHOBE HEOIIPEICIICHHOCTH.

PoJib KOTHUTHBHBIX MPOIECCOB B (P)OPMUPOBAHUH IKOHOMHUYECKHX KOMIIETEH i,

KoruutuBHasi ICUX0JIOTHSI OKa3bIBAE€T 3HAYUTENILHOE BIMSHUE HA PA3BUTHE SKOHOMHUYECKUX
KoMmreTeHIi. MccaenoBanust MOKa3bIBAIOT, YTO YIS YCHEIIHOTO (POPMUPOBAHHS IKOHOMUYECKIX
KOMIETEHIIMIM BaKHO pa3BUTHE KPUTHUECKOTO MBIIUICHUS, CIIOCOOHOCTH K aHAJIN3y U CUHTE3Y HH-
dbopmaruu, a TaK)Ke YMEHHE ITPOTHO3UPOBATh SKOHOMUYECCKUE N3MeHeHus. Tak, HanpuMep, aMmepu-
KaHCKHI rcuxosor u a3koHoMucT Jlanuane Kaneman, naypeat HobeneBckoii mpeMuu o 3KOHOMUKE,
B CBOCH TEOPHH TEPCIEKTUB TOKa3aJl, KAK KOTHUTUBHBIC NCKKCHUS (HAPUMED, H30BITOUHBINA OIT-
TUMHU3M WM TECCHMHU3M) MOTYT IMOBJHATh Ha MPUHATHE 3KoHOMHYeckux pemieHuil (Kahneman,
2011).

Kpowme Toro, mo MHEHHIO MHOTUX TICHXOJIOTOB, BAYKHBIM 3JIEMEHTOM SIBIISIETCS TAK HA3bIBAEMBII
«OKOHOMHYCCKHI WHTEIUICKT», KOTOPBIH BKJIIOYAET B c€0s1 CIIOCOOHOCTh OBICTPO OCBaWBaTh HOBBIE
SKOHOMMYECKHE YCIOBUSA, paboTaTh ¢ OOIbIIMMHU 00beMaMu HH(OPMALIUKA U IPUHUMATh PEIICHUS,
onupasich Ha 00BEKTUBHBIC JaHHbIC. MccienoBanusi, mposeaennsie Puuapaom C. Tanepom u Kaccom
P. CancreitHOM, aBTOPUTETHBIMU SKCIIEPTAMH B 00JIACTH MMOBEACHUYECKOIN SKOHOMUKH, IIOKA3aJIH, YTO
MHOTHE 3KOHOMHUYECKHE PEIICHUs IPUHUMAIOTCS HE B IMOJIHOH Mepe pallMOHAIBLHO, a T0J] BO3/ICH-
CTBUEM IICUXOJIOTUYECKUX (PAKTOPOB, TaKUX Kak smounu win untyunus (Thaler & Sunstein, 2008).

OMOIHOHAJBHBINH H CONHAIBHBII KOHTEKCT.

DOMOIUH U COIMANIbHAS CpeJla UTPAIOT KIFOUYEBYIO POJIb B (DOPMUPOBAHHH YKOHOMUYECKHX KOM-
nerennui. Kak nokassiBaet pabota Puuapmaa JleitHa, MOTHBAIMS M SMOITMOHAIIBHOE COCTOSTHUE WH-
JTUBUIIOB HETIOCPEICTBEHHO BIUAIOT Ha UX YIKOHOMHUYECKOe MoBeAeHue. JIeiiH yTBepkaaeT, uTo, He-
CMOTpS Ha Pa3BUTHE PAMOHAIBHBIX YKOHOMHYECKUX MOJIeNIeH, OOJIBIIIOe 3HAYCHHE HMEIOT HMEHHO
SMOIIMH, KOTOPBIE MOTYT OKa3bIBaTh KaK MOJIOKUTEIHHOE, TAaK M OTPUIIATENIbHOE BIUSHIE Ha CIIOCO0-
HOCTh IPUHUMATh YIKOHOMHUYECKH 00ocHOBaHHBIE perieHus (Lane, 2000).

Oco0oe BHUMaHUE CTOUT YAETUTH COITUAIBHON cpesie, B KOTOpOi MHAUBU pa3BuBaetcs. [Ipu-
MEPOM MOXKET CITy)KUTh uccienoBanue [lapmoTter XaiHc, KOTOpas poBejia IKCIEPUMEHTHI, TTOKa-
3BIBAIOIINE, YTO COIMAIbHOE BIUSHUE, MOJIENN MTOBEICHUS U IKOHOMUYECKOE TIOBEIEHNE OKPYKal0-
X MOTYT CYIIECTBEHHO MOBIHSTH Ha (DOPMHPOBAHHE YIKOHOMUICCKUX KOMIICTCHIIUN Y MOJIOIBIX
mrofeil. B 3ToM KOHTEKCTe BaXKHYIO POJIb UTPaeT KaKk ceMelHas cpeia, Tak U cpela oOdpazoBaHUs
(Hines, 2006).

KornutuBHble acnekThl GOpMUPOBAHUSA KOMIIETEHIMA.

OJHUM U3 KITFOYEBBIX KOMIIOHEHTOB SKOHOMHYECKOH KOMITETEHTHOCTH SBJISIETCS CIIOCOOHOCTH
YeI0BeKa aHATM3UPOBATh M CUCTEMATH3UPOBATh HHPOpMaIHio. Pa3BuTHe KpUTHIECKOTO M aHAIUTHU-
YECKOTO MBIIIJICHHS ITO3BOJISET Oojiee 3(h(HEeKTHBHO OIIEHUBATH PHIHOYHBIC TCHICHIINHN, IIPOTHO3UPO-
BaTh U3MEHEHHUS M IPUHUMATh PallMOHANbHEIE penieHus. [Icuxonoru yTBepKaatoT, YT0 KOTHUTUBHOE
pa3BUTHE YeIOBEKa HAIMPSIMYIO CBS3aHO C €T0 CIIOCOOHOCTHIO MMOHUMATh CIIOKHBIE SKOHOMHUYECKHE
nporeccsl. Hampumep, cornacHo Teopur KOTHUTUBHOTO pa3BuTus JKana I[Tuaxe, ycBoeHHE HOBBIX
9KOHOMHYECKHX 3HAHUH BO3MOXHO TOJIEKO TIPH MIEPEX0/Ie JIMYHOCTH Ha ONPE/ICIICHHBIC CTAHH Pa3-
BUTHS MBIIUICHUS, T/Ie JOMUHUPYET CIIOCOOHOCTH K a0CTPaKTHBIM PaCCyKICHUSIM.

Kpowme Toro, ucciieioBanus B 00JaCTH HEHPOIKOHOMUKH ITOKA3bIBAIOT, YTO MPUHATHE YKOHO-
MUYECKHX PEIICHUH CBSA3aHO C aKTUBHOCTHIO ONPEICIICHHBIX 30H MO3Ta, TAKUX KaK MpeQpoHTaIbHAS
KOpa, KOTOpasi OTBeYaeT 3a IJIaHUPOBAHUE U KOHTPOJIb HaJl JEHCTBUSAMU. B 37TOM KOHTEKCTE BaKHBIM
CTAaHOBUTCS Pa3BUTHE CAMOKOHTPOJIISI U YMEHHSI OTCIICKUBATH MOCIEACTBHS CBOMX (DHHAHCOBBIX pe-
HICHUH.
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IMoOIMOHATbHBIE (PAKTOPBI U peryJasiums.

DKOHOMHUYECKOE IIOBEJICHUE NATICKO HE BCETJa pallMOHAILHO. DMOLMH UIPAIOT 3HAYUTEIBHYIO
poib B miporiecce GopMHUpOBaHUS SKOHOMHUYECKUX KoMmieTeHIHA. Jlannane Kaneman B cBoeii Teopun
IIEPCIIEKTUB JOKa3aJl, YTO JIIOAM 4acTO IPUHHUMAIOT PEUICHMs IOJ BIMSHHUEM CTpaxa IOTEpb WIN
YPE3MEPHOr0 ONITUMHU3MA, YTO IPUBOIUT K UPPALMOHAIILHBIM JIEHCTBUSAM Ha PBIHKE.

YMeHue ynpasisiTh CBOUMH 3MOLUSMU U COXPAHATh CIOKOWCTBHE ITPU IPUHATHN BaKHBIX JKO-
HOMUYECKUX PELICHUN SBIIECTCA BAXKHBIM KOMIIOHEHTOM YCIIEIIHOM YKOHOMUYECKOU EATEIbHOCTH.
dopMHUpOBaHUE IMOLMOHAIBHON YCTOWYMBOCTH CIIOCOOCTBYET O0JIe€ B3BEIIEHHOMY IIOJXOAY K aHa-
JIM3y PUCKOB U BO3MOXHOCTEH.

CouunanbHblie M KYJIbTYPHbIE aCIIEKThI.

He meHee 3HaunMyI0 pOJIb UTPAIOT COLUANIBHBIC M KYIbTypHBIE (hakTopsl. ConnanbHas cpena,
BKJII0Yasl CEMbIO, 00pa30BaTeIbHbIC YUPEKACHUS U IPOPEeCCHOHATIbHBIE COOOIIECTBA, BINAET Ha KO-
HOMMUECKOE TOBEJICHUE MHAMBHUI0B. Bocnuranue n o0ydyeHHe, OCHOBaHHbIE HAa NPUMEPAX OTBET-
CTBEHHOT'0 YKOHOMHUYECKOI'O [TOBEJICHHS, CIIOCOOCTBYIOT (JOPMHUPOBAHUIO HABBIKOB YIIPaBJIEHUS pe-
cypcaMu M (pMHAHCOBOM CaMOCTOATENBHOCTH.

Bimsinue KynbTypbl TakKe HEJNb3sl HEOOLEHUBATh. B CTpaHax ¢ KOJUIEKTUBUCTCKOMN KYJIBTY-
PO SKOHOMHMUYECKOE TIOBEIEHUE YaCTO OPUEHTUPOBAHO HA MHTEPECHI IPYIIIIBI, TOTJA KaK B UHIUBU-
JyaJTUCTHUUYECKUX KYJIbTYpax aKLEHT JEJIaeTCs Ha JINUHbIE TIOCTUKEHUS U KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTb.
OT0 0Ka3bIBAET BIUSHUE HA TO, KaK (POPMHUPYIOTCS U MPOSBIISAIOTCS SKOHOMUUECKUE KOMIIETEHLIUH.

Posib MOTHBAIMH M JIMYHOCTHBIX XaPAKTEPHUCTHK.

MotuBanus sBJISETCS OJHUM M3 LEHTPAIbHBIX (aKkTOpPOB (POPMUPOBAHHUS IKOHOMHUYECKHX
komneTeHMu. Jlroau, obnanaromye BHICOKOW BHYTPEHHENH MOTUBALIMEN, KaK IIPABUIIO, CTPEMSITCS K
HENpepbIBHOMY 00Y4EHUIO U TpodeccuoHaIbHOMY pOCTy. Takue JInYHble KauecTBa, KAK MHUIIUATHB-
HOCTb, HACTOWYMBOCTb U TOTOBHOCTb K PUCKY, TAKKE UI'PAIOT BAXKHYIO POJIb.

HccnenoBanus NOKa3pIBalOT, YTO MOTUBUPOBAHHBIE JIIOU JIETYE YCBAaUBAIOT HOBBIE YKOHOMH-
YecKue KOHLENIUHU U ObICTpee alaliTUPYIOTC K U3MEHEHUSIM Ha pblHKE. BakHO MOTUEpKHYTh, YTO
MOTHUBAIMS MOXKET ObITh KaK BHYTPEHHEH, TaK U BHEIIHeH. BHyTpeHHssS MOTHBaLMs CBsI3aHa C JKe-
JaHUEM CaMOPa3BUTHSI U JOCTHKEHUSI 1I€JIeH, TOTja KaK BHEIIHSAs 00YCIIOBI€HA BO3ZHAIPAXKACHUSIMU
Y COLMAIbHBIM IIPU3HAHUEM.

BoiBoa. ®opmupoBaHre SJKOHOMUYECKUX KOMIETEHIIMNA TPEICTAaBISIET COOOM CIIOXKHBIN TCH-
XOJIOTMYECKHH Mpoliecc, KOTOPhIM BKIIOYAET pa3BUTHE KOTHUTHBHBIX CIIOCOOHOCTEN, YMOIIMOHAb-
HOT'O MHTEJUIEKTa U COLMAIIBHBIX HABBIKOB. KIIIOUEBYIO POJIb UTPAOT KPUTUYECKOE MBIIIJIEHUE, aHa-
JUTUYECKHE CIIOCOOHOCTH U YMEHHME NPUHUMATh B3BELLICHHbBIE PEIICHUS B YCIOBUAX HEONpPEeNeH-
HOCTH. BinstHre sMo1ui, TaKuX Kak CTpax MOTeph WIN YPE3MEPHBIN ONITUMH3M, IO JYEPKUBAET BaXK-
HOCTb 3MOIIMOHAJILHON PEryJILUU sl SKOHOMUYECKH 3(PPEKTUBHOIO TIOBEACHUSI.

ConuanbHas cpefia U KyJlIbTYpHbIE (DAKTOPBI TAK)KE UMEIOT 3HAYUTENIbHOE 3HAaUEHHE: CEMEMHbIE
YCTaHOBKH, 00pa3oBaTelbHbIe MOAETH U MpodeccHoHanbHas cpea GOpMHUPYIOT IPEACTABICHUS O
palMOHAIBHOM YIPaBJIEHUU pecypcamu. MoTuBanus, Kak BHYTPEHHsIS, TAK ¥ BHEIIHSASA, CTUMYJIU-
pyeT pa3BuTHE MPOo(hECCUOHATBHBIX HABBIKOB U CTPEMJICHHE K SKOHOMHUYECKOMY POCTY.

TakuMm 00pa3oM, KOMIUIEKCHBIHN IMOXO0/, OCHOBaHHBIN HAa MHTETPAallii KOTHUTUBHBIX, 3MOIHO-
HAJIHBIX M COIMAJIbHBIX ACMIEKTOB, ABISETCAS HEOOXOUMBIM YCIOBUEM A 3P PEKTUBHOTO (HOpMU-
POBaHNs YKOHOMHUYECKUX KOMIIETEHIIMM, KOTOPBIE MO3BOJISIOT YEJIOBEKY YCIICIIHO aJalTUPOBAThCS
K JMHAMUYHBIM YCJIOBUSM COBPEMEHHONW SKOHOMHMKH U IPUHUMATh 0OOCHOBAHHBIE PELICHUS.
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UYUSHMAGAN YOSHLAR IJTIMOIY MOSLASHUVINI TADQIQ ETISHNING
ILMIY-METODOLOGIK ASOSLARI

Annatatsiya. Ushbu magola uyushmagan yoshlarning ijtimoiy moslashuvini tadqiq etishning
ilmiy-metodologik asoslariga bag ‘ishlangan. Tadgiqotda wyushmagan yoshlarning ijtimoiy
moslashuv jarayoni, unga ta'sir etuvchi ijtimoiy-psixologik omillar va muhit hagida batafsil ma'lumot
beriladi. Ijtimoiy moslashuvning shakllanishi, yoshlarning o ‘zini anglash, ijtimoiy guruhlar va
Jjamoalarga qo ‘shilishdagi rollari, shuningdek, ular bilan ishlashda qo ‘llaniladigan ilmiy-
metodologik yondashuvlar tahlil gilinadi.

Kalit so’zlar. |jtimoiy xulg-atvor, pedagogik metodlar, psixologik yordam, zotsiologik tahlil,
yoshlar bilan ishlash, ijtimoiy guruhlar, o ‘zini anglash, shaxsiy va jamoaviy yondashuv.

HAYYHO-METOAOJOI'MYECKHUE OCHOBBI HCCIENJOBAHUS COITUAJIb-
HOU AJAIITAIMU HEPEI'YJIMPOBAHHOU MOJIOAEKHU

Annomauusn. /[annas cmames N0C8AUEHA HAYUHO-MEMOOUeCKUM OCHOBAM UCCAEO08AHUSL CO-
YUATbHOU a0anmayuy Heop2anu308aHHoOU Moiooedcu. B ucciedosanuu noopooHo pacckazvléaemcs
0 npoyecce COYUAIbLHOU A0ANMAYUU HEOP2AHUZ0BAHHOU MOT0OEICU, BIULIOWUX HA Hee COYUATLHO-
ACUX0NI02UYecKuUx hakmopax u cpede. AHaru3upyromcs Gopmuposanue coyuaibHou aoanmayuu,
PONU MONOOEINCU 8 CAMOCO3ZHAHUU, UHMe2PAYUU 8 COYUANbHbIe SPYNNbL U CO0OWecmea, a makxoice
HAY4YHO-MemooudecKue nooxoouvl, NpumeHsiemvle 8 pabome ¢ HUMU.

Knrouesvle cnosa. Coyuanvhoe noseoenue, nedazocudeckue memoobvl, NCUX0L02U4ecKkas no-
MOWb, 300102UYECKULL AHAU3, PAOOMA C MOLOOEHCHIO, COYUATLHLIMU SDYNNAMU, CAMOCOZHAHUE, TUY-
HOCMHBIU U KOJUIEKMUSHBIL NOOX0O0.

SCIENTIFIC-METHODOLOGICAL BASIS OF RESEARCHING SOCIAL ADAPTA-
TION OF UNORGANIZED YOUTH

Annotation. This article is devoted to the scientific and methodological foundations of research
on social adaptation of unorganized youth. The study details the process of social adaptation of un-
organized youth, the socio-psychological factors affecting it, and the environment. The formation of
social adaptation, the roles of young people in self-awareness, joining social groups and communi-
ties, as well as the scientific and methodological approaches used when working with them are ana-
lyzed.

Keywords. Social behavior, pedagogical methods, psychological assistance, zociological anal-
ysis, youth work, social groups, self-awareness, personal and collective approach.

Kirish. Bugungi kunda uyushmagan yoshlar jamiyatda o‘zining o‘zgacha o‘rni va muammo-
lariga ega guruhni tashkil etadi. Uyushmagan yoshlar, odatda, ijtimoiy tashkilotlar va guruhlar bilan
alogada bo‘lmasdan, o‘z hayotlarini mustaqil tarzda, ijtimoiy muhitdan chetda o‘tkazadilar. Ushbu
yoshlar guruhi orasida vaqtni bekor o‘tkazish, ijtimoiy javobgarlikdan chetda turish, jinoiy faoliyatga
qo‘shilish kabi salbiy ijtimoiy fenomenlar uchrab turadi. Ushbu ijtimoiy guruh bilan ishlashda jamiyat
uchun muhim vazifalardan biri, ularning ijtimoiy moslashuvi va sog‘lom ijtimoiy xulg-atvorini
shakllantirishdir.

Ushbu maqgola uyushmagan yoshlarning ijtimoiy moslashuvini tadqiq etishning ilmiy-metod-
ologik asoslariga bag‘ishlanadi. Tadqiqotda ijtimoiy moslashuvning shakllanishi, uning ijtimoiy-
psixologik omillari, shaxsiy xususiyatlar va jamoaviy yondashuvlar tahlil gilinadi. Shu bilan birga,
yoshlarning ijtimoiy moslashuvini shakllantirishda pedagogik, psixologik va sotsiologik metodlarn-
ing ahamiyati o‘rganiladi. Tadqiqotning magsadi, uyushmagan yoshlarning ijtimoiy moslashuvini
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ta'minlashning samarali usullarini aniglash va ularning shaxsiy rivojlanishida ijtimoiy mas'uliyatni
kuchaytirishdir.

Ijtimoiy moslashuv jarayoni, shuningdek, yoshlarning kelajakdagi ijtimoiy faoliyatiga, ularning
jamiyatda o‘z o‘rnini topishiga, 0‘z hayotini ma'naviy va maqgsadli tarzda qurishiga katta ta'sir ko‘rsa-
tadi. Bu jarayon nafaqat yoshlar uchun, balki butun jamiyatning bargaror rivojlanishi uchun ham mu-
himdir.

Adabiyotlar ro’yxati. Uyushmagan yoshlarning ijtimoiy moslashuvi sohasida olib borilgan
ilmiy tadgiqgotlar, asosan, yoshlarning ijtimoiy xulg-atvorini shakllantirish, ular bilan ishlash metodla-
rini ishlab chigish, va ularning jamiyatga moslashuvini ta'minlashga garatilgan. Bu masala hagida
ilgari amalga oshirilgan tadgiqotlar ko‘plab sohalarni gamrab olgan bo‘lib, psixologiya, pedagogika,
sotsiologiya va ijtimoiy ish kabi fanlar doirasida o‘rganilgan. Quyida uyushmagan yoshlar ijtimoiy
moslashuvining ilmiy tahlili bilan bog‘liq muhim adabiyotlar ko‘rib chiqiladi.

Karimov I. A. (2012). Yoshlar va jamiyat: ijtimoiy moslashuvning psixologik va sotsiologik
jihatlari. Ushbu asarda Prezident Islom Karimov yoshlarning ijtimoiy moslashuvini shakllantirishda
ijtimoiy muhitning o°rni, jamiyatning yoshlar bilan ishlashda olib borayotgan siyosati, va shu bilan
birga, ijtimoiy mas'uliyatni kuchaytirish bo‘yicha ko‘plab tavsiyalarni keltirgan. Muallif yoshlarni
ijjtimoiy moslashuv jarayonida ijtimoiy guruhlarning roli va ularga to‘g‘ri ta'sir o‘tkazish zarurligini
ta'kidlagan. Bu asar ijtimoiy moslashuvni nazariy asosda o‘rganishga yordam beradi.

Sadriddinov, T. (2017). Yoshlar ijtimoiy moslashuvining psixologik muammolari va ularni hal
etish usullari. Tadgigotda yoshlarning ijtimoiy muhitga moslashuvdagi giyinchiliklari va ularni
bartaraf etish usullari haqida so‘z boradi. Muallif ijtimoiy moslashuv jarayonida psixologik va peda-
gogik metodlarning samaradorligini, shuningdek, o‘quv muassasalarida o‘quvchilarning ijtimoiy
xulg-atvorini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega bo‘lgan omillarni tahlil gilgan. Ushbu tadgicgot
ijtimoiy moslashuvni psixologik nugtai nazardan chuqur tahlil giladi va yoshlarning shaxsiy rivojlan-
ishiga yordam beradigan metodlarni taklif etadi.

Mirzayeva, D. A. (2019). Uyushmagan yoshlar bilan ishlashda pedagogik yondashuvlar.
Ushbu asarda uyushmagan yoshlar bilan ishlashda qo‘llaniladigan pedagogik yondashuvlar va
metodlar tahlil qilinadi. Muallif o‘quv jarayonida yoshlarning o‘zini anglashini rivojlantirish,
shuningdek, ularning ijtimoiy xulg-atvorini yaxshilash uchun pedagogik yondashuvlarning samara-
dorligini o‘rgangan. Tadqiqotda yoshlar bilan ishlashda guruh terapiyasi, individual maslahatlar va
ijtimoiy xizmatlar kabi amaliy usullarni qo‘llash tavsiya etiladi.

Muhokama. Uyushmagan yoshlar ijtimoiy moslashuvi, jamiyatda muvaffagiyatli va samarali
integratsiyalashuvni ta'minlash uchun muhim omil hisoblanadi. Uyushmagan yoshlar, o‘zining
ijtimoiy muhitidan, ta'lim tizimidan va o°zini anglash jarayonidan uzilib qolgan guruhlarni tashkil
giladi. Ularning ijtimoiy moslashuvi, nafagat jamiyatning barqarorligi va rivojlanishi, balki o‘z
shaxsiy farovonligi uchun ham muhimdir. Shuning uchun, uyushmagan yoshlar bilan ishlashda ilmiy-
metodologik yondashuvlarni amalga oshirish, ularning moslashuvini ta'minlashda samarali strate-
giyalarni ishlab chigish juda zarurdir.

Birinchidan, ijtimoiy moslashuvning samaradorligi ko‘plab omillarga bog‘liq. Ushbu omillar
orasida yoshlarning oilaviy vaziyati, ta'lim darajasi, ijtimoiy muhit va atrofdagi shaxslar bilan
munosabatlar alohida ahamiyatga ega. Aynan oilaviy muhit, yoshlarning jamiyatdagi o‘rinlarini bel-
gilashda asosiy rolni o‘ynaydi. Bunday muhitda tarbiya, ota-onaning o‘rni va oilaning ijtimoiy o‘rni
ijjtimoiy moslashuv jarayoniga bevosita ta'sir qiladi. Bundan tashqari, ta'lim tizimi va o‘quv muas-
sasalari yoshlarning jamiyatga moslashish jarayonini qo‘llab-quvvatlashi, ularga ijtimoiy ko‘nikma-
larni o‘rgatishi kerak.

Ikkinchidan, yoshlarning ijtimoiy moslashuviga ijtimoiy-psixologik omillar ham ta'sir ko‘rsa-
tadi. Bu omillar orasida, yoshlarning ijtimoiy guruhlarda o‘zini qanday tutishi, boshqalarga nisbatan
munosabatlari, va eng asosiysi, o‘zini anglash darajasi katta o‘rin tutadi. O‘zini anglash va o‘ziga
ishonch, yoshlarning o‘zini jamiyatga kiritishda muhim ahamiyatga ega. O°ziga nisbatan
ishonchsizlik, ijtimoiy izolyatsiya va stress yoshlarning ijtimoiy moslashuvini sekinlashtirishi yoki
umuman to‘xtatishi mumkin. Shuning uchun, ularning psixologik holatini yaxshilash va o‘zini an-
glash jarayonini rivojlantirish muhimdir.
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Uchinchidan, uyushmagan yoshlar bilan ishlashda pedagogik yondashuvlarning roli katta.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yoshlar bilan ishlashda ijtimoiy va pedagogik metodlar kombi-
natsiyasini qo‘llash eng samarali natijalarni beradi. Masalan, guruh ishlari, interaktiv darslar, psix-
ologik testlar va shaxsiy maslahatlar yordamida yoshlarning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirish
mumkin. Bundan tashqari, yoshlarning ijtimoiy xulg-atvorini shakllantirishda jamoat ishlari va
Ijtimoiy mas'uliyatni oshirish ham muhimdir. Bunday yondashuvlar, yoshlarni ijtimoiy mas'uliyatli
va 0°zini anglagan shaxslar sifatida shakllantirishga yordam beradi.

To‘rtinchidan, yoshlarning ijtimoiy moslashuvi jarayonida ularning ijtimoiy tarmoqlarda
ishtirok etishlari ham muhim rol o‘ynaydi. Bugungi kunda ijtimoiy tarmoglar yoshlarning yangi av-
lodini ijtimoiy hayotga kiritishda katta ahamiyatga ega. Internet va ijtimoiy tarmoqlarda o‘zini
namoyon etish, ularga fikrlar almashish va o‘zlarini tanitish imkoniyatlari yaratadi. Shu bilan birga,
ijtimoiy tarmoglarni noto‘g‘ri ishlatish, yoshlarni noxush vaziyatlarga olib kelishi, ularni noto‘g‘ri
jamiyatga qo‘shilishi mumkin. Bu nuqtada, yoshlarning ijtimoiy tarmoqlarda faoliyatini boshqarish
va ularni ijtimoiy tarmoglardan foydalanishda ma'naviy qoidalar bilan tanishtirish zarur.

Shuningdek, yoshlarning ijtimoiy moslashuv jarayonini shakllantirishda davlat va jamiyat
tomonidan qo‘llaniladigan dasturlar va siyosatlar ham alohida ahamiyatga ega. Davlat dasturlari va
jamiyatdagi ijtimoiy institutlar, yoshlarning to‘g‘ri rivojlanishiga yordam beradigan imkoniyatlarni
yaratishi kerak. Yoshlar bilan ishlashda davlat va nodavlat tashkilotlarining hamkorligi, shuningdek,
ijtimoiy xizmatlar va psixologik yordamni tashkil etish muhim o‘rin tutadi.

1-jadval
Uyushmagan yoshlar ijtimoiy moslashuvini tadgig etishning ilmiy-metodologik asoslari
Yo‘nalish Metodlar Magsad
Ijtimoiy Ijtimoiy moslashuv ta'rifini aniglash va

Nazariy tahlil, adabiyotlar

moslashuvning yoshlarning o‘zini jamiyatga integratsiya-

o tahlili ST
mohiyati lashuvini o‘rganish.
Ijtimoiy moslashuvni Sotsiologik so‘rovlar, Ijtimoiy moslashuv darajasini o‘lchash va
o‘lchash kuzatuv farglarni aniglash.

Ijtimoiy muhitning ljtimoiy muhitning yoshlarning moslashu-

Intervyu, o‘rganish

ta’siri viga ta’sirini tahlil gilish.
. . . Ijtimoiy moslashuvni yaxshilash uchun
Pedagogik Eksperimentlar, treninglar, ’ ) ) -
yondasghugvlar Fp))sixologik yordamg pedagogik va psixologik metodlarni ishlab

chiqish.

Xulosa. Uyushmagan yoshlarning ijtimoiy moslashuvini tadqiq etishning ilmiy-metodologik
asoslari yoshlarning jamiyatga integratsiyasi jarayonlarini chuqurroq tushunishga imkon beradi.
Tadgqiqotda ijtimoiy moslashuvning asosiy omillari, ularni o‘lchash metodlari va yoshlarning ijtimoiy
muhitga moslashishdagi giyinchiliklari tahlil gilindi. Shuningdek, ijtimoiy muhit, oilaviy sharoitlar
va ta'lim muassasalarining bu jarayonda muhim rol o‘ynashi aniglandi.
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Alikulova Xabiba Baxronovna
NavDU Umumiy pedagogika va psixologiya kafedrasi katta o’qituvchisi

BOSHLANG*‘ICH SINFLARDA HUQUQIY TARBIYA BERISHNING ILMIY-NAZ-
ARIY ASOSLARI

Annotatsiya. Maqolada boshlang‘ich sinflarda huquqiy tarbiya berishning ilmiy-nazariy aso-
slari tahlil gilingan bo‘lib, uning jamiyatda huquqiy ong va madaniyatni shakllantirishdagi o‘rni
ko‘rsatib berilgan. Shuningdek, huquqiy tarbiyaning mazmuni, magsadi va vazifalari, hamda, bu ja-
rayonning pedagogik ahamiyati va dolzarbligi yoritilgan.

Kalit so‘zlar: ma’naviyat, huquq, boshlang‘ich ta’lim, huquqiy ong, tarbiya, jamiyat, ijtimoiy
muhit.

HAYYHO-TEOPETUYECKHUE OCHOBBI IPABOBOI'O OBPA30OBAHMUS B
HAYAJIBHBIX KJIACCAX

Annomayua. B crtatbe NpOaHANM3UPOBAHBl HAYYHO-TEOPETUYECKUE OCHOBBI IIPABOBOTO BOC-
NUTaHUS B HAYaJIbHBIX KJIaccax, MOKa3aHa ero posib B JOPMHUPOBAHUY NTPABOCO3HAHUS U KYJIBTYPHI B
obmecTBe. Takxke ocBelIal0TCs CoJepKaHue, LEIH U 3a/1a4y IPaBOBOIO BOCIIUTAHMSI, @ TAKXKeE Mea-
TrOTMYeCKasi 3HAYMMOCTh U AKTYyaJIbHOCTh JaHHOTO IPOLEecca.

Kniouegvie cnosa: n1yxoBHOCTb, IIPaBO, HaYaJIbHOE 0Opa30BaHME, IPABOCO3HAHKE, BOCIHTA-
HHE, 00IIECTBO, COLMANIBHAS CPeia.

SCIENTIFIC AND THEORETICAL BASES OF LEGAL EDUCATION IN PRIMARY
GRADES

Annotation. The article analyzes the scientific and theoretical foundations of legal education in
the elementary grades, showing its role in the formation of legal consciousness and culture in society.
Also, the content, purpose and objectives of legal education, as well as the pedagogical significance
and relevance of this process are covered.

Keywords: spirituality, law, primary education, legal consciousness, upbringing, society, social
environment.

Kirish. Boshlang‘ich sinflarda huquqiy tarbiya berish bolalarning huqugiy ong va madaniyatini
shakllantirishda muhim bosgich hisoblanadi. Jamiyatda huqugiy ong va huqugiy madaniyatni
rivojlantirish qonun ustuvorligini ta’minlash va qonuniylikni mustahkamlashning asosiy shartlaridan
biridir. O‘zbekistonda so‘nggi yillarda milliy huquq tizimini tubdan isloh gilish va fuqgarolik ja-
miyatini shakllantirish borasida sezilarli ishlar amalga oshirildi. Xususan, 2019-yilda O‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti tomonidan gabul gilingan “Jamiyatda huquqiy ong va huquqiy madaniyatni
yuksaltirish tizimini tubdan takomillashtirish to‘g‘risida”gi Farmonda yosh avlod ongiga huquq va
burch, halollik va odob-axloq normalarini singdirish, Konstitutsiya va gonunchilikning muhim ji-
hatlarini bolalikdan o‘rgatish asosiy vazifa sifatida belgilandi.

Boshlang‘ich sinflarda huquqiy tarbiya berishning ilmiy-nazariy asoslari yoshlarning huqugiy
ongini rivojlantirish, ularda fuqarolik mas’uliyatini shakllantirish va qonunlarni hurmat qilishni
ta’minlashga qaratilgan. Ushbu jarayon bolalarning huquq va burchlari hagidagi dastlabki tasav-
vurlarini shakllantirish orgali jamiyatda huqugiy madaniyatning umumiy darajasini yuksaltirishga
xizmat qiladi. Shuningdek, boshlang‘ich ta’limning huquqiy tarbiya bilan uyg‘unligi orqali bolalarn-
ing shaxsiy rivojlanishi, ijtimoiy faolligi va qonuniylikni gadrlash qobiliyatlarini rivojlantirishga im-
kon yaratadi.

Huqugiy tarbiya bolalarga hayotning turli sohalarida yuzaga keladigan huquqiy vaziyatlarni
tahlil gilish va ularga mos yyechim topish qobiliyatini ham singdiradi. Bu, oz navbatida, bolalarni
huqugbuzarliklardan himoya qgilish, ijtimoiy-huquqiy xabardorlikni oshirish va kelajakda mas’uliyatli
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fuqaro sifatida shakllanishiga zamin yaratadi. Shu bois, boshlang‘ich ta’lim muassasalarida huquqiy
tarbiyani takomillashtirish nafagat pedagogik, balki ijtimoiy va huqugiy ahamiyatga ega jarayon
hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili. Bugungi kunda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida huquqiy tarbiya berish
masalasi jamiyat hayotidagi eng muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Aynigsa, yosh avlodning
huquqiy savodxonligiga asoslangan holda chuqur ma’naviy qadriyatlar bilan qurollantirish, faol
fuqarolik pozitsiyasiga ega bo‘lishlarini ta’minlash muhim o‘rin tutadi. Boshlang‘ich sinf davri —
farzandlarning shaxs sifatida shakllanishida hal giluvchi bosgichdir. Shu bois bu davrda huqugiy
bilimlar berishga yo‘naltirilgan ta’lim jarayonini puxta ilmiy-nazariy asosda tashkil etish zarur.

Avvalo, yosh avlodga huquqiy tarbiya berish jarayonida ular “faol fuqarolik pozitsiyasi” nima
ekanligi borasida aniq tushunchaga ega bo‘lishlari talab etiladi. D.V.Olshanskiy va G.N.Filono-
valarning tadqiqotlariga tayanadigan bo‘lsak, ‘“fuqarolik” tushunchasi yoshlarning davlatdagi
umumiy ishlarga alogadorligi, jamiyatning muammolarini yechishdagi qat’iy ishonchi orqali ifoda-
lanadi. Faol fugarolik pozitsiyasi — bu shaxsning o‘z atrofidagi ijtimoiy-madaniy vogealarga
daxldorligi, hayotiy mas’uliyatni his qilishi va bu jarayonda faol ishtirok etishidir.

Bunday pozitsiya birgina bilimlarga asoslanib golmasdan, balki insonning ijtimoiy ahamiyatga
ega bo‘lgan faoliyatlarda o‘z kuch va salohiyatini ro‘yobga chigarishi, huquqiy me’yorlarni bilishi
hamda ularga rioya qilishi bilan ham belgilanadi. Shu ma’noda, ijtimoiy faollik jamiyatning moddiy
va ma’naviy o‘zgarishlari hamda islohotlariga yo‘naltirilgan onglilikni, yangilanishlarga daxldorlikni
ham o°z ichiga oladi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchisining faol fuqarolik pozitsiyasi unga berilgan tavsif
sifatida, butun umr davomida rivojlanib, takomillashib boradi. Yangi sharoitlar, muhit va talablar
ta’sirida u izchil o‘zgarishga uchrashi, o°sib borishi tabiiydir.

Shu o‘rinda ta’kidlash lozimki, O‘zbekistonda oxirgi ikki-uch yilda ta’lim jarayonida va bo‘la-
jak kasb egalari malakasini oshirish bo‘yicha yangi ilmiy-tadgiqotlar olib borilayotgani alohida e’ti-
borga loyiq. Xususan, ma’naviy-huquqiy mustaqillikni mustahkamlashga yo‘naltirilgan yangicha
huquqiy tadqiqotlar, ilg‘or pedagogik metodlar davlat siyosati darajasida qo‘llab-quvvatlanmoqda.
Bunday yondashuv boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ham huquqgiy savodxonlikka asoslangan
ma’naviy barkamollikni shakllantirishga poydevor bo‘lmoqda.

Huquqiy tarbiya, eng avvalo, o‘quvchilarning huquqiy ongi va tafakkurini kengaytirishdir. Bu
jarayonda fagatgina huquqiy me’yorlar hagida ma’lumot berish yyetarli emas. Mazkur ta’lim jarayoni
o‘quvchilarning fe’l-atvori, amaliy hayotiy ko‘nikmalari, ijtimoiy mas’uliyati, me’yorlarga rioya qi-
lishi singari xulg-atvor elementlarini ham shakllantirishi lozim. Ma’naviy-huquqiy tarbiya, ta’bir joiz
bo‘lsa, “hayot tajribasini o‘rganish”ni nazarda tutadi. Zero, o‘rganilgan bilim amalda qo‘llanilmas
ekan, uning hech qanday foydasi bo‘lmaydi. Bu borada Sa’diy aytgan “bilim o‘rganib, undan amalda
foydalaniladigan, ammo o°sha yerga urug‘ sochmaydigan odamga o‘xshaydi” degan iborasi dolzarb-
dir. Ma’rifatli bo‘lish bilan birga, bilimlardan ijodiy foydalanish ham hayotiy zaruratdir.

Muhokama. Bugungi kunda ta’lim sohasida olib borilayotgan keng ko‘lamli islohotlar hamda
hukumat garorlari natijasida ta’lim mazmunini takomillashtirish, uni hayot bilan uzviy bog‘lash,
o‘qitish samaradorligini oshirishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Tez sur’atlar bilan rivojlanib
borayotgan jamiyatda har tomonlama yetuk, faol fuqarolik pozitsiyasiga ega bo‘lgan avlodni voyaga
yetkazish, ayniqgsa, boshlang‘ich sinf bosqichida huquqiy savodxonlik va huquqiy madaniyatni
shakllantirish orgali amalga oshiriladi. Bunda innovatsion pedagogik texnologiyalardan foydalanish
davr talabi bilan bog‘liq bo‘lib, o‘qituvchidan yangicha yondashuv, ijodkorlik va kreativlikni talab
etadi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida huquqiy ongni shakllantirish jarayoni o°ziga xos
xususiyatlarga ega. Chunki huqugiy ong jamiyatda ijtimoiy ongning boshga shakllaridan — falsafa,
siyosat, din va axlogdan farq qilib, ijtimoiy munosabatlarni maxsus hugqugiy me’yorlar orqali tartibga
solishda xizmat qiladi. Mazkur ong keng gamrovli bo‘lib, jamiyatdagi huquqiy normalarni qabul qi-
lish, amaliy hayotda qo‘llash, huquqiy madaniyat va huquqiy tarbiya borasidagi murakkab ijtimoiy
vazifalarni o‘z ichiga oladi. Shu bois boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida huquqiy ongni rivojlantirishda
zamonaviy ta’lim texnologiyalarini to‘g‘ri tanlash, ularni ijtimoiy buyurtma, bozor iqtisodiyoti tal-
ablari va davrning demokratik prinsiplariga moslashtirish muhim sanaladi. Bunda ilmiylik tamoyiliga
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rioya qgilish, nazariya bilan amaliyotning uzviy alogadorligiga erishish, insonparvarlik hamda demo-
kratik xususiyatlarni ta’lim jarayonida aks ettirish zarur.

Jamiyatning demokratiya yo‘lidan jadal rivojlanishi ko‘p jihatdan fugarolarning huquqiy ongi
va huquqgiy madaniyati darajasi bilan bog‘liq. Mamlakatimizda barcha sohalarda olib borilayotgan
islohotlarning tub mohiyatini anglash, ularda faol ishtirok etish uchun insonlar, avvalo, 0‘z huquq va
burchlarini, mas’uliyatini chuqur his qgilishi lozim. Fugarolarning dunyogarashi va tafakkuri jamiyat-
dagi yangilanishlarga mos ravishda rivojlanib borishi huqugiy madaniyat tushunchasining amaliy
ro‘yobini ifodalaydi. Shu sababdan o‘qituvchining vazifasi — o‘quvchilarda huquqiy ongni
shakllantirishda zamonaviy pedagogik yondashuvlarni ijodiy qo‘llash hamda interaktiv metodlar
yordamida bolalarning faolligini oshirishdir.

Boshlang‘ich sinf dars jarayonida interfaol metodlardan foydalanish, eng avvalo, “oddiydan
murakkabga” tamoyiliga rioya qilish bilan boshlanadi. Ta’lim oluvchilarning mustaqil va ijodiy ish-
lashlari, kelajakda yuzaga kelishi muhtemal bo‘lgan kasbiy hamda hayotiy muammolarni yechishga
tayyor bo‘lishlari uchun samarali usullar qo‘llash lozim. Bu jarayonda guruhlarda ishlash, rolli o‘yin-
lar, bahs-munozaralar, “aqliy hujum” kabi turli usullar nafagat huquqiy bilimlarni berishga, balki
o‘quvchilarning ijtimoiy faolligini, fikrlash qobiliyatini kengaytirishga xizmat giladi. Ta’lim maqsad-
larining aniq qo‘yilishi va ularga erishish yo‘lidagi pedagogik vazifalarning oydin ifodalanishi ham
muhimdir.

Huquqiy tarbiya va huquqiy ongni shakllantirish, aslida, uni o‘quvchining shuurida e’tiqod da-
rajasiga keltirish orqali ro‘yobga chigadi. Demakki, ta’lim va tarbiya o‘zaro chambarchas bog‘liq
bo‘lgan jarayon bo‘lib, mantiqgiy fikrlash, tasavvur gilish, bilish faoliyatini rivojlantirish kabi omillar
bunda alohida ahamiyat kasb etadi. Badiiy adabiyot, fan va boshga tarbiyaviy manbalar orgali
o‘quvchilarda shaxsiy e’tiqod shakllanadi, ular turli metodlar asosida uyushgan holda (yakka tartibda,
juftlikda yoki guruhlarda) ishlash orqali bilim, ko‘nikma va malakalarni puxta egallab boradi. Na-
tijada bolalarda nafaqat qonunchilikka rioya qilish, balki 0°z huquq va burchlariga ongli munosabat,
ijtimoiy hayotga daxldorlik hissi, faol fugarolik pozitsiyasi ham shakllanadi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich sinflarda huquqiy tarbiya berishning ilmiy-nazariy
asoslari ta’lim jarayonini zamonaviy, ilmiy va demokratik prinsiplarga tayangan holda tashkil etishni,
o‘qituvchi tomonidan innovatsion texnologiyalarni ijodiy qo‘llashni hamda huquqiy ongni o‘quvchi-
lar shuurida mustahkamlashni taqozo etadi. Bolalar huquqiy savodxonlikka ega bo‘lib, qonunlarga
rioya qilish, o‘z huquq va burchlarini to‘g‘ri anglash, jamiyatda sodir bo‘layotgan islohotlarga faol
hissa qo‘shish orqali yetuk shaxs sifatida voyaga yetadi. Ana shunday har tomonlama rivojlangan,
kuchli huqugiy ongi va madaniyatiga ega avlod jamiyatning ertangi taragqiyoti, davlatning mus-
tahkam poydevori bo‘lib xizmat qiladi.
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O'QUVCHILARDA KREATIV YONDASHUV VOSITASIDA ESTETIK
DUNYOQARASHNI RIVOJLANTIRISH PEDAGOGIK MUAMMO SIFATIDA

Annotatsiya. Kreativ yondashuv vositasida estetik dunyogarashni rivojlantirishning zarurati
shaxs, ta'lim va jamiyatning rivojlanishi uchun muhim ahamiyat kasb etadi. Bu nafagat o'quvchilarga
bilim berish, balki ularni o'ziga ishonadigan, ijodkor, hissiyoti boy, tanqidiy fikrlaydigan, mustaqil
garorlar gabul gila oladigan va ijtimoiy mas'uliyatli shaxslar sifatida tarbiyalash uchun muhimdir.
Maqolada o ‘quvchilar estetik dunyogarashini shakllantirish masalalari keltirilgan.

Kalit so’zlar: kreativiik, estetik dunyoqarash, ijodkor, mas uliyat, innovatsiya, o ’quvchi

DEVELOPMENT OF AESTHETIC WORLDVIEW IN STUDENTS THROUGH A
CREATIVE APPROACH AS A PEDAGOGICAL PROBLEM

Abstract. The need to develop an aesthetic worldview through a creative approach is of signif-
icant importance for the development of the individual, education, and society. It is essential not only
for imparting knowledge to students but also for nurturing them as self-confident, creative, emotion-
ally rich, critical thinkers capable of making independent decisions, and socially responsible individ-
uals. The article addresses issues related to the formation of students' aesthetic worldview.

Keywords: creativity, aesthetic worldview, creator, responsibility, innovation, student

PA3BUTHUE SCTETUYECKOI'O MUPOBO33PEHUSI CTYAEHTOB YEPE3 TBOP-
YECKHUHU NTOAXO/J KAK IIEJATOI'MYECKAS ITPOBJIEMA

Annomayun. Heobxooumocms pazeumus 3cmemuyeckoz0 MUupogo33peHusi nocpeocmeom
MEOPUECcK020 NoOX00a UMeem GadiCHOe 3HaueHue OJid pa3eumus TUYHOCMU, 00pa3oeanus u oouje-
cmea. Imo 8adiCHO He MONLKO OJis nepedady 3HAHULL YUauUMCcsl, HO U OJisl BOCHUMAHUA UX KAK yee-
PeHHbIX 6 cebe, MBOPYECKUX, IMOYUOHATLHO DO2AMbIX, KPUMUYECKU MbICAAUUX, CHOCOOHBIX NPUHU-
Mamv CamMOCmMOAMeENbHbIE PeULEHU U COYUATTbHO OMEEMCMEEHHbIX TuuHocmel. B cmamve paccmam-
PU8aiomcesi BONPOCHL hOPMUPOBAHUL ICMEMULECKO20 MUPOBO3IPEHUS YUAUUXCSL.

Knrouesvie cnoea: xkpeamusHocms, 3cmemuiecKoe Mupogo33peHue, meopey, OmeemcmneeH-
HOCMb, UHHOBAYUSL, YH4AUUUC.

Kirish. Dunyoda yangi kasblar va xizmatlarning kundan kunga diversifikatsiyalashuvi kreativ
yondashuvni talab etmogda. Zamonaviy dunyodagi global muammolar, iglim o'zgarishlari, ijtimoiy
tengsizlik va axborot ogimining kuchayishi kabi jarayonlar ham o’zining magbul yyechimlariga mu-
htoj.

Kreativ yondashuv bu muammolarga yyechim topishda muhim ahamiyat kasb etadi.
O'quvchilarda kreativ yondashuv vositasida estetik dunyogarashni rivojlantirish masalasining dol-
zarbligi va ahamiyati bugungi kunda tobora ortib bormogda. Bu, bir tomondan, zamonaviy ta'limning
asosiy magsadlaridan biri bo'lsa, ikkinchi tomondan, shaxsning har tomonlama kamol topishi va ja-
miyatning rivojlanishida muhim rol o'ynaydi. O'quvchilarda kreativlik va estetik dunyogarashni
rivojlantirish ularga noodatiy g'oyalar, yangicha yondashuvlar va muqobil yyechimlar ishlab chigish
imkonini beradi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya.

Sharq mutafakkirlari estetik dunyoqarash hamda kreativlikni shakllantirish masalalariga ko’p
e’tibor qaratganlar. Farobiyning fikricha, ijjodkorlik orgali inson 0'z qobiliyatlarini namoyon etadi va
jamiyatga foyda keltiradi. Beruniy ilm va san‘at o'rtasida uzviy bog'liglik borligini ta'’kidlagan. Uning
fikricha, ilm insonning aglini rivojlantirsa, san'at uning his-tuyg'ularini boyitadi va estetik didini
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shakllantiradi. Ibn Sino ta'lim jarayonida bolalarning individual xususiyatlarini hisobga olish muhim-
ligini ta'kidlagan. U har bir bolaga o'z gobiliyatlariga mos ravishda ta'lim berish va uning ijodiy im-
koniyatlarini ochish zarur deb hisoblagan. Sharq mutafakkirlarining ushbu qgarashlari o'quvchilarda
kreativ yondashuv vositasida estetik dunyogarashni rivojlantirishning dolzarbligi va ahamiyatini
yanada chuqurrog anglashimizga yordam beradi va bizning ta'lim-tarbiya faoliyatimiz uchun muhim
yo'l-yo'rig bo'lib xizmat giladi.

Mashhur pedagog-psixolog olim Vigotskiyning ijtimoiy-madaniy rivojlanish nazariyasi bo-
lalarning rivojlanishida ijtimoiy muhit va madaniyatning muhimligini ta'kidlaydi. U bolalarning
ijodiy faoliyatini ularning rivojlanishida muhim omil hisoblagan. U o'yin, rasm chizish, hikoya tuzish
kabi 1jodiy faoliyat turlarini bolalarning tasavvurlarini rivojlantirish, hissiyotlarini ifoda etish va o0'z-
o0'zini anglashga yordam beruvchi vosita deb bilgan.

Vygotskiy o'gituvchini bolalarning rivojlanishiga yordam beruvchi "fasilitator” sifatida ko'r-
gan. Uning fikricha, o'gituvchi bolalarning ijodiy faoliyatini rag'batlantirishi, ularga o'zlarini ifoda
etish uchun imkoniyatlar yaratishi va estetik tajribalarini boyitishi kerak.

Xorijiy olim John Dyuining ta'lim falsafasi amaliy ta'limga, ya'ni o'quvchilarning faol ishtiroki
va amaliy tajriba orgali o'rganishiga asoslangan. U o'quvchilarning o'z gizigishlariga asoslangan va
ular uchun amaliy ahamiyatga ega bo'lgan topshiriglarni bajarish orgali o'rganishini afzal ko'rgan.
Uning fikricha, estetik tajriba nafagat san'at asarlari bilan tanishish, balki har ganday faoliyat davom-
ida hissiy zavq olish va go'zallikni idrok gilishni o'z ichiga oladi. U o'quvchilarni 0'z tajribalariga
asoslangan holda estetik xulosalar chigarishga undagan.

Natijalar. Kreativ yondashuv vositasida estetik dunyogarashni rivojlantirishning zarurati
o’qituvchi shaxsiga ham muhim mas’uliyatli vazifalarni qo’ymoqda. Bu nafaqat o'quvchilarga bilim
berish, balki ularni 0'ziga ishonadigan, ijodkor, hissiyoti boy, tanqidiy fikrlaydigan, mustaqil gqarorlar
gabul gila oladigan va ijtimoiy mas'uliyatli shaxslar sifatida tarbiyalash uchun muhimdir. Axborotlar
ogimi tobora ortib bormoqda. Bu o'quvchilardan axborotlarni tanlay olish, tahlil gilish va ulardan
ogilona foydalana bilish gobiliyatini talab etadi.

Shu sababli ta'lim tizimida bu yo'nalishga alohida e'tibor garatish va uni rivojlantirishga doimiy
harakat gilish lozim. Zamonaviy ta'lim tizimi o'quvchining shaxs sifatida rivojlanishiga, uning indi-
vidual qobiliyatlarini ochishga va o'zini namoyon etishiga garatilgan. Kreativ fikrlaydigan, yangi
g'oyalarni yarata oladigan, muammolarni hal eta oladigan insonlar innovatsion jamiyatning asosini
tashkil etadi.

Buning asosiy yyechimlari bolalikdan boshlab olib boriladigan ta’lim jarayoniga turli usul va
yo’llar vositasida estetik dunyoqarashni rivojlantirishning zaruratini keltirib chiqaradi va zamonaviy
dunyoda har gachongidan ham dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Bu zarurat nafagat shaxsning kamol topishi, balki jamiyatning bargaror rivojlanishi va madaniy
jihatdan boyishiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Avvalambor, ijodiy qobiliyatlarning yuzaga
chiqarilishi hamda kreativ yondashuvni shakllantirish o'quvchilarga o'zlarining ijodkorlik imkoni-
yatlarini kashf etish va qobiliyatlarini o’stirishga olib keladi. Buning asosida, o'z navbatida, ta’lim-
dagi innovatsiyalar asosida o’quvchilarning o'ziga ishonchini oshirish va 0'zini namoyon etish vazi-
falari 0’z aksini topadi.

Innovatsion ta'lim (ingl. "innovation™ - yangilik kiritish, ixtiro)ta'lim oluvchida yangi g'oya,
me'yor, qoidalarni yaratish, o0'zga shaxslar tomonidan yaratilgan ilg'or g'oyalar, me'yor, qoidalarni
tabii gabul gilishga oid sifatlar, malakalarni shakllantirish imkoniyatini yaratadigan ta'lim. Inno-
vatsion ta'lim jarayonida go'llaniladigan texnologiyalar innovatsion ta'lim texnologiyalari yoki ta'lim
innovatsiyalari deb nomlanadi. Ta'lim innovatsiyalari - ta'lim sohasi yoki o’quv jarayonida mavjud
muammoni yangicha yondashuv asosida yechish magsadida qo'llanilib, avvalgidan ancha samarali
natijalarni kafolatlay oladigan shakl, metod va texnologiyalarni o’zida mujassam etadi.

Muhokama. Kreativlik ijodga intilish, hayotga ijodiy yondashish, o'ziga doimiy tangidiy nazar
solish va tahlil etishdir. Hozirgi zamon psixologiya va pedagogika lug'atlariga asoslanib o'quvchining
kreativligi deb, uning fikrlaridagi sezgilaridagi, mulogotdagi, alohida faoliyat turidagi, ijodiy yon-
dashish, bilish darajasi deb tariflash mumkin. Shuningdek, uning gat'iy, chegaralangan yoki sust
chegaralangan sharoitlarda har xil original g ‘oyalarni izlab topish layoqati hisoblanadi.
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Estetik dunyoqgarash bolalarda nafagat san'at asarlariga, balki atrof-muhitga va tabiatga go'zal-
lik nugtai nazaridan qarash qobiliyatini shakllantiradi. Bu ularning his-tuyg'ularini boyitadi va
hayotga bo'lgan gizigishlarini oshiradi.

Kreativ yondashuv o'quvchilarni nafagat g'oyalarni yaratishga, balki ularni tahlil gilish,
baholash va takomillashtirishga undaydi. Bu tangidiy fikrlash gobiliyatini rivojlantiradi va mustaqil
garorlar gabul gilishga yordam beradi.

Dars jarayonlariga kreativ yondashuv o'quv materiallarini gizigarli va interfaol tarzda taqdim
etishga imkon beradi. Bu bolalarning digqatini jalb giladi va ularning o'rganish jarayoniga gizigishini
oshiradi.

Shuningdek, kreativlik o'gituvchilarga har bir o'quvchining individual xususiyatlarini, qobili-
yatlarini va gizigishlarini hisobga olgan holda o'qitish dasturlarini moslashtirish imkoniyatini beradi.

Kreativ ta'lim metodlari o'quvchilarni faol ishtirok etishga, g'oyalar almashishga, o'z fikrlarini
ifoda etishga va loyihalarda ishtirok etishga yo’naltiradi.

Kreativ fikrlaydigan insonlar jamiyat uchun yangi g'oyalar yaratish, muammolarni hal etish va
texnologik yutuglarga erishish imkoniyatini oshiradi.

Estetik dunyoqarash atrof-muhitga bo'lgan dahldorlikni oshiradi. Kreativ yondashuv esa
ko’pgina, jumladan, iqtisodiy, madaniy, turizm, ta’lim, tibbiyot, san’at, raqamlashtirish, ekologik va
boshqa sohalardagi muammolarga innovatsion yyechimlar topishga yordam beradi.

Xulosa. Kreativ yondashuv o'quv jarayonining samaradorligini oshiradi. Bu o’quvchilar
digqatini jalb qilishda aynigsa namoyon bo’ladi. Kreativ yondashuvlar va estetik elementlar
o'quvchilarning digqatini jalb giladi va o'quv jarayoniga gizigishini oshiradi. O'quv materiallari kre-
ativ va qgiziqarli tarzda taqdim etilsa, o'quvchilar uni osonroq o'zlashtiradi. Chunki, kreativ faoliyat
o'quvchilarni o'rganishga motivatsiya uyg’otadi, ularning 0'zini namoyon etishga va muvaffaqiyatga
erishishga intilishini kuchaytiradi.

O’quvchi shaxsining har tomonlama rivojlanishi, ya’ni ijjodiy qobiliyatlar, muammolarni hal
qilish, tanqidiy fikrlash, moslashuvchanlik kabi muhim ko'nikmalarni rivojlantiradi.

Kreativ yondashuvga ega bo'lgan insonlar jamiyat uchun yangi g'oyalarni yarata oladi, muam-
molarni hal eta oladi va innovatsion yyechimlar topa oladi.

Kreativ va estetik qobiliyatlar insonlarning hayotini yanada mazmunlirog, baxtliroq va to'laroq
giladi, bu esa jamiyatning farovonligiga hissa go'shadi. Shuning uchun ta'lim tizimida kreativlik va
estetik dunyogarashni rivojlantirishga alohida e'tibor garatish zarur.
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KAR VA ZAIF ESHITUVCHI 5-7-SINF O‘QUVCHILARINING FUQAROLIK
KOMPETENSIYASINI SHAKLLANTIRISHDA LOYIHA TEXNOLOGIYASINING
O‘ZIGA XOS IMKONIYATLARI

Annotasiya. Ushbu maqolada kar va zaif eshituvchi 5-7-sinf o ‘quvchilarining fuqarolik
kompetensiyasini shakllantirishda loyiha texnologiyasidan foydalanishning didaktik imkoniyatlari
hagida ma'lumotlar yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: Kar va zaif eshituvchi bolalar, fugarolik kompetensiya, metod, texnologiyalar,
didaktik vositalar, loyiha, motivasiya, ixtisoslashtirilgan maktab, tizim

UNIQUE POSSIBILITIES OF PROJECT TECHNOLOGY IN FORMING CIVIC
COMPETENCE OF DEAF AND HARD-OF-HEARING 5TH-7TH GRADE STUDENTS

Abstract. This article provides information about the didactic possibilities of using project
technology in the formation of civic competence of deaf and hard-of-hearing 5th-7th grade students.

Keywords: Deaf and hard of hearing children, civil competence, method, technologies, didactic
tools, project, motivation, specialized school, system

YHUKAJIBHBIE BO3MOKHOCTH MPOEKTHOM TEXHOJIOTVH B
OOPMUPOBAHUU I'PAKJAHCKOU KOMIIETEHTHOCTHU I'/TYXUX U
CJABOCJIBIITAIIUX YYHAIIIUXCHA 5-7 KIACCOB

Aunomauyusn. B OauHoli cmamve npeocmasiena uH@opmayus 0 OUOAKMUYECKUX
B03MONCHOCISAX UCNONL306AHUSL NPOEKMHOU MEXHON02UU 6 (DOPMUPOBAHUU  2PANCOAHCKOUL
KOMNEMeHMHOCU TLYXUX U CIAOOCTbIUAUWUX Y4auxcs 5-7 Kiaccos.

Knrouesvie cnosa: Inyxue u crabociviuiawue oemu, 2padrcoOaHcKas KOMNEmeHmHOCHDb,
Memoo, mexHoIo2UuU, OUOAKmuU4ecKue cpedcmed, NPoeKm, MOMUBAYUs, CREeYUAIUZUPOBAHHAS
wKona, cucmema

Kirish. Kar va zaif eshituvchi o‘quvchilarning faol fugarolik kompetensiyasini shakllantirishda
loyiha texnologiyasidan foydalanish bir necha metodik yondashuvlarni o‘zida mujassamlashi bilan
ahamiyatlidir. Chunki bu jarayonda o‘quvchilarga yozish, so‘zlash, birgalikda harakat gilish,
natijalarni namoyish qilish topshiriglari tizimli beriladi.

Loyihaviy yondashuv amaliyotda texnologiya va ham metod sifatida qo‘llaniladi. Metod
sifatida qo‘llanilganda, u darsning bir bosqichi davomida muayyan ketma-ketlikda o‘quvchilarning
faoliyatini tashkil etishga va umumiy magsadga erishish uchun belgilangan vazifani bajarishga
xizmat qgiladi.

Loyihalarni amalga oshiruvchi texnologiyalar:

Texnologiya sifatida qo‘llanganda uning tur (muddatli, ishtirokchilarga bog‘liq, faoliyatga
bog‘liq, muammoga yo‘nalgan )iga ko‘ra bir necha bosqichda ish olib boriladi va har bir bosqichda
muayyan natijalarga erishiladi. Texnologiya 1 ta mashg‘ulotning boshidan oxirigacha qo‘llanilishi
mumkin va bir necha mashg‘ulotlarni ham gamrab olishi mumkin. Shuning uchun uning quyidagi
turlarini ajratish mumkin.[1]

1. Tadqgigotchilik loyihalari. Bu loyihalarni 7-sinf mashg‘ulotlarida qo‘llash tavsiya etildi.
Chunki unda yechimi kutilayotgan muammoning tavsifiga bog‘liq qator harakatlar olib borildi.
Dastlab maqsad qo‘yildi. So‘ngra bu maqsad tarbiyachi va o‘quvchilar o‘rtasida muhokama qilindi.
Biz tajribada «Begona Kkishilar bilan muloqot: foyda va zarar» mavzusidagi ijtimoiy loyihani
qo‘lladik. Bunda bu savolga yechim topish uchun o‘quvchilarga bozor, jamoat joylarida begonalar
bilan kutilishi mumkin bo‘lgan muloqot modellarini rolli ijroda tayyorlash topshirig‘i berildi. Loyiha

Buxpxti.uz 167 Ne 1, 2025



""Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborotnomasi**
ilmiy-amaliy jurnal

parallel sinf o‘quvchilari faoliyatini integrasiyalagan holda olib borildi. Ya'ni bir sinf loyihani
bajarganda, boshqa guruh o‘quvchilari rolli vaziyatni sharxlab berdilar. [2]

Kar va zaif eshituvchi o‘quvchilar hamkorlikda turli hayotiy muhitda begona kishilar bilan
suxbatlashish va shubhali dialogli vaziyatda o‘zini ganday tutish va salbiy oqibatlarsiz qutulish
(ketish, qochish)yo‘llarini o‘rgandilar. Bir-biriga maslahatlar berdi. Eng muhimi faqulodda
hodisalarda o°zini qanday tutish va yaqinlarini xavfdan qutgarish va noqulay vaziyatlarga guvoh
bo‘lganda nima qilish kerakligini amaliy tarzda egalladilar.

2.1jodiy loyihalar. Bu loyiha erkin, ijodiy fikrlarga asoslangan noodatiy natijalarni ko‘zda
tutadi. Biz tajribada rasm chizish, xaftalik gazeta, g‘oyalar qutisi, sport musobaqalari,
rivojlantiruvchi-quvnoq o‘yinlar, amaliy qo‘l ishlari kabi ish turlaridan foydalandik. [2].

Ma'lumki, biz tadgiqot doirasida kar va zaif eshituvchi 5-7-sinf o‘quvchilarining faol fuqarolik
kompetensiyalarini shakllantirish magsadida 3 ta mezonga ustuvorlik berdik:

1.Vogea-hodisalarga dahldorlik xissini namoyon qilishi.

2.Huquq va burchlarini bilishi hamda rioya etishi.

3.Turli munosabatlarda muomala madaniyatini namoyon etishi.

Yugqorida keltirilgan komponentlar bo‘yicha biz taklif etayotgan korreksion-metodik tizimda
aynan samarali deb topilgan ish turlari (rasm chizish, xaftalik gazeta, g‘oyalar qutisi, sport
musobadgalari, rivojlantiruvchi-quvnoq o‘yinlar, amaliy qo‘l ishlari) 5-7-sinflarga mos mavzularda
tagsimlandi. [3]

Vogea-hodisalarga dahldorlik hissini namoyon qilishga kar va zaif eshituvchi o‘quvchilarni
o‘rgatishga qaratilgan quyidagi topshiriglar sinflar kesimida mazmunan takomillashtirgan holda
hamda bajarilishi lozim bo‘lgan vazifalarning oddiydan murakkabga qarab berilishiga e'tibor
garatdik.

Mavzu: “Vogqealarni tahlil qilamiz” mavzusida kollaj tayyorlash. Bu mashg‘ulot oilalar bilan
hamkorlikda o‘tkazilishi rejalashtirildi va quyidagi bosqichlarda olib borildi.

Motivatsion. Ota-onalarga xaftaning shanba kuni topshiriq berildi. Bunda o‘quvchilar va ota-
onalar jamoasi birgalikda ishtirok etdi. Tarbiyachi-pedagog topshirigni tushuntirdi.

Topshirig: ommaviy axborot vositalarida e'lon gilingan va e'lon gilinayotgan vogealarni
farzandingiz bilan muhokama qiling va birgalikda ijobiy va salbiy ogibatlar hagida rasm chizing.
Bunda ota-onalarga o‘rganilishi lozim bo‘lgan mavzular ro‘yxati taxminan berildi.[4]

Yoshlarning ijobiy xatti-harkatlariga oid mavzular (mahallada odamlarga bergan yordamlari,
yo‘l harakati qoidalariga rioya etishlari, bozorda kattalarga, aynigsa, nogironlarga hayrihoxligi,
oilasida yaqinlari bilan birga bajargan ishlari, ta'limda va sportda erishgan yutuqlari; sanab o‘tilgan
haraktlarga zid ishlar, ya'ni insonlarga, davlat hamda shaxsiy mulklarga tajovuzlar, o‘zi va
atrofdagilar salomatligiga zararlar, yol harakati qoidalarini buzishlar, ekologiyaga, qonunga zid
vaziyatlar va x. ).

Instruktiv. Ota-onalarning harakat yo‘nalishlari uchun ko‘rsatmalar berildi.Bunda asosan,
gazetalar to‘plami atqdim etildi. Gazetalardan maqolalarni o°‘qib, mavzuni farzandingiz bilan
muhokama qiling. Hayotda bunday voqelar nima uchun sodir bo‘lishini so‘zlab bering. So‘ngra
vogelarning ogibatiga oid rasmlar chizing. Bunda rasm chizish imkoniyatingiz yetarli bo‘lmasa kollaj
tayyorlang. Ya'ni voqgea oqibatida nima bo‘lishini tushuntiruvchi sinonim tushunchalarni izohlovchi
rasmlar ham ishlatishingiz mumkin. Masalan, stolbalarning tagida o‘ynaganda ganday xavf bor?.
Albatta tok urishi mumkin. Tok urganda bolaga nima bo‘ladi? Albatta, kasalxonaga tushish mumkin.
Kasalxonaga ganday rasmni chizish mumkin? Yoki qanday rasm kasal bo‘lishni ifodalaydi: krovat
va dorilar. Demak krovat va dorilarni katta qog‘ozga yopishtirib, kollaj yaratish mumkin. Mana shu
kabi harakatlarni bajarish bo‘yicha tizimli ko‘rsatmalar berildi. [5]

Konstruktiv. Ota-onalar va kar, zaif eshituvchi o‘quvchilarning birgalikdagi harakatlari
amalga oshiriladi. Bunda loyiha 2 haftaga mo‘ljallandi. Loyiha davomida tarbiyachilarning ota-onalar
bilan telegram orgali muloqoti tashkil etilib borildi. Mulogot davomida ota-onalarga maslahatlar
berildi. Shuningdek, kar va zaif eshituvchi o‘quvchilarga videochaqiruv orqali imo-ishoralarda
ko‘rsatmalar berib borildi. [4]
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Kar va zaif eshituvchi 5-7-sinf o‘quvchilarining loyiha bo‘yicha harakatlari aynan topshirigni
to‘liq tushunganiga bog‘liq bo‘ldi. Bunda har bir o‘quvchining o‘ziga xos imkoniyatlari inobatga
olindi. Aynigsa, o‘quvchilarning lug‘at boyligi masalasi alohida e'tibor tortdi. Agar o‘quvchilarning
lug‘atida biz taklif etgan huquqiy va fugaroviy kompetensiyalarni rivojlantirishga garatilgan
keyslarning mazmuniga doir tushunchalar mavjud bo‘lmasa, aynan shu tushunchalar ustida ishlash
talab etildi. [5]

Refleksiv. Loyiha taqdimoti. Loyiha taqdimoti uchun alohida mashg‘ulot ajratilmadi.
Aksincha, maktab binosida burchakka kollajlar ilib qo‘yildi va alohida suhbatlar dushanba kuni 1-
darsga gadar va 2-nonushtaga chiqish oldidan tashkil etildi. Albatta bu jarayonda sinf o‘quvchilari va
ota-onalarni bir paytga yig‘ish imkoniyati bo‘lmadi. Chunki viloyatning uzoq tumanidan keladiganlar
mavjud bo‘lib, ular uchun suxbat-tagdimot 2-nonushtaga chiqgish oldidan tashkil etildi. Loyihaning
5-7-sinflar kesimida olib borilganligi sababli, suxbatga 20 dan 30 nafargacha ishtirokchilar yig‘ilishi
ta'minlandi. Bunda sinflar kesimida tarbiyachi-pedagoglarning binar faoliyati tashkil etildi. Natijada
tarbiyachilar ham o‘z faoliyatida refleksiya orqali innovatsiyalarga e'tibor garatish kerakligini
bevosita tushunib etdilar. Maktabda sog‘lom raqobat yuzaga keldi. [3]

Tagdimot yakunida ota-onalarga quyidagi savollar bilan murojaat gilindi:

1.Loyiha sizga nima berdi?

2. Farzandingiz bilan muloqotda qanday qiyinchiliklar bo‘1di?

3.Fuqgarolikning o‘zini qanchalik tushundingiz?

4 Nima uchun jamiyatda faol va dahldor bo‘lishimiz kerak?

5.Siz tanlagan voqeaga oid farzandingiz nimalarni bilib oldi va yana nimalarni o‘rgatishimiz
kerak?

6.Mahallada shu kabi voqgealar boshqa bolalar o‘rtasida sodir bo‘lsa, sizning eng dastlabki 3 ta
gadamingiz ganday bo‘ladi?

7.Faol fugaro sifatida farzandingizni tarbiyalash Sizga nima uchun kerak?

8.S1z o°zingizni faol fuqaro deb bilasizmi?

9. Kelajakda o‘zingizda nimani o‘zgartirmoqchisiz?

10.Muassasada ta'lim-tarbiya jarayonini o‘zgartirishga takliflaringizni ayting.

Xuddi shu tarzda “Ijtimoiy hayotga tayyorlash soati” mashg‘ulotida o‘quvchilarga intervyu
olish topshirig‘i berildi.O‘quvchilar o‘rtoglaridan intervyu oldilar. Intervyu uchun quyidagi savollar
taklif etildi va o‘quvchilarga yana 3 ta savol qo‘shib berish taklifi berildi:

1.Loyihada ganday mavzu ustida ish olib borildi?

2.0ta-onangiz yoki yaginlaringiz sizga ganday yordam berdi va siz ularga ganday yordam
berdingiz?

3.Fikrlaringiz bir-biriga o‘xshadimi? Farqlar ham kuzatildimi? Agar kuzatilgan bo‘lsa, qaysi
fikrda to‘xtadinglar?

4.Siz birgalikda o‘rgangan va tahlil qilgan vogeaning hayotingizda qanday o‘rni bor? Agar shu
vogeaga duch kelsangiz nima qilasiz?

5.Salbiy harakatlarni qilishga odatlangan o‘rtoqlaringizga qanday maslahatlar berasiz?

Intervyu jarayoni tarbiyachining bevosita nazoratida o‘tkazildi. Chunki savol-javoblar paytida
o‘quvchilarning bir-birini tushunmay qolgan vaziyatlarida tushunchalarga izoh berishda yordm kerak
bo‘ldi. [6]

Loyiha texnologiyasining shu tarzda qo‘llanilishi kar va zaif eshituvchi o‘quvchilarni faol
fuqaro bo‘lishga undadi va har bir harakatda mas'uliyatli bo‘lish muhimligini anglashga imkon berdi.

O‘quvchilarning faoliyatini baholashda har bir qilingan harkatning natijalari inobatga olinadi.
Aynan tarbiyaviy mashg‘ulotlar erkin faoliyatga va qulay moslashuvchan didaktik muhitga
asoslanishi bilan loyiha texnologiyasidan foydalanish uchun mos sharoitdir. Demak kar va zaif
eshituvchi o‘quvchilarning faol fuqarolik kompetensiyasini shakllantirishda o‘ziga xos metodik tizim
samarali natijalarni kafolatlaydi.

Kar va zaif eshituvchi 5-7-sinf o‘quvchilarining faol fuqarolik kompetensiyasini
shakllantirishda loyiha texnologiyasidan foydalanishda quyidagi didaktik tamoyillarga tayanildi:
insonparvarlik, ilmiylik,onglilik va tushunarlilik, oddiydan murakkabga munosabati, ketma-ketlik va
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izchillik, ko‘rgazmalilik, hayot bilan bog‘liglik, nazariya va amaliyot uyg‘unligi. Tajriba-sinov
jarayonida darslik, gezetalar, audiovizual vositalar hamda multimedia va boshga axborot-
resurslaridan foydalanildi. [2]

Tadgigot davomida kar va zaif eshituvchi o‘quvchilarning faol fugarolik kompetensiyasini
shakllantirishda loyiha metodi va texnologiyasidan foydalanishda qo‘llanilgan shakl, vosita va ish
turlari bilan korreksion-pedagogik samaradorlik darajasi o‘rtasida uzviy alogadorlik ta'minlandi. [6]

Xulosa. Biz taklif etgan Kkorreksion-metodik tizimda shaxsga yo‘naltirilgan ta'lim
yondashuvlariga ham ustuvorlik berildi. Masalan, tadgiqotchilik loyihasida kashfiyotchilik faoliyati
bilan birgalikda huqugiy bilim, madaniyatga oid harakatlarning amalga oshirilishi o‘quvchilar o‘rtasida
hissiy-obrazli muhokamani yuzaga Keltirdi, shaxsiy qarorni gabul gilishda shaxslararo gizigishlar
uyg‘unligidagi harakatlar vujudga keldi. Shu jarayonda loyiha texnologiya bilan ishlashda tarbiyachidan
psixologik-pedagogik tayyorgarlik, kasbiy mahorat hamda fidoyilik talab etildi. Chunki har bir subekt
bilan ishlashda o‘ziga xos muloqot jarayoni taqozo etildi. Berilgan topshirigning tizimli va kutilgan natija
doirasida bajarilishiga erishish uchun esa, muntazam ravishda vagt-makondan tashgari paytlarda
bog‘lanishga ehtiyoj tug‘ildi. Shuning uchun loyiha texnologiyasida har bir shaxs va uning ehtiyojlari
hamda imkoniyatlariga garab, topshiriglar berishda pedagoglardan sabr, mas'uliyat talab etildi.
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ZAMONAVIY TA’LIM MUHITIDA PEDAGOGIK MAHORATNING
SHAKLLANISHI

Annotatsiya. Maqolada zamonaviy ta’lim muhitida pedagogik mahoratning shakllanishi ja-
rayoni tahlil gilingan. Pedagogik mahoratning ta’lim jarayonidagi o ‘rni, uning samaradorlikka
ta’siri va ta’lim sifatini oshirishdagi ahamiyati yoritib berilgan. Maqolada pedagogik mahoratni
shakllantirishning muhim omillari, jumladan, kasbiy bilimlar, metodik yondashuvlar, ijodkorlik va
psixologik bargarorlik kabi jihatlar ko ‘rib chigilgan.

Kalit so'zlar: ta ‘lim, samaradorlik, tarbiya, pedagogik mahorat, individ, shaxs, kreativiik, ta-
fakkur.

®OPMHUPOBAHME MEJAI'OI'MYECKUX YMEHUI B COBPEMEHHOM
OBPA3OBATEJIbHOM CPEJE

Annomayun. B cmamve npoananusuposan npoyecc Gopmuposanus neoazocuieckoco Ma-
cmepcmea 8 cogpemeHHol oopazosamenvholu cpede. Ocseujaemces poib nedazocuiecKko20 Macmep-
cmea 8 00pazosamenbHOM npoyecce, €20 iusAHUe HA IPHeKmueHocms U 3Havenue 8 NoGblUeHUU
Kayecmea obpazosanus. B cmamve paccmampuearomes éasichvle hakmopul ghopmuposarnus nedazo-
2UUECKO20 MACmepcmed, 8 mom duciie makue acnekmsl, Kak npogeccuoHaibhbie 3HAHUs, Memoou-
yecKue no0xoovl, KpeamusHOCMb U NCUXOJI02UYECKAs YCMOUYUBOCHb.

Knwouesvte cnosa: socnumanue, s¢hgpexmusnocms, gocnumanue, nedazocuieckoe macmep-
CMB0, UHOUBUOYATILHOCIb, TUYHOCb, KPeamU8HOCMb, MblULIEHUe.

FORMATION OF PEDAGOGICAL SKILLS IN A MODERN EDUCATIONAL
ENVIRONMENT

Annotation. The article analyzes the process of the formation of pedagogical skills in the mod-
ern educational environment. The role of pedagogical skills in the educational process, its impact on
efficiency and its importance in improving the quality of education are highlighted. The article ex-
amines important factors for the formation of pedagogical skills, including such aspects as profes-
sional knowledge, methodological approaches, creativity and psychological stability.

Keywords: education, efficiency, upbringing, pedagogical skills, individ, personality, creativ-
ity, thinking.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimi globalizatsiya, texnologik rivojlanish va jamiyat ehtiyojlariga
moslashish jarayonida sezilarli o‘zgarishlarni boshdan kechirmoqda. Ushbu jarayonda pedagogik ma-
horatning ahamiyati ortib bormoqda, chunki bu tushuncha ta’lim sifati, o°‘quvchilarning bilim olishga
bo‘lgan qiziqishini shakllantirish va ularning shaxsiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash kabi ko‘plab
jihatlarni o‘z ichiga oladi. Ta’lim beruvchi nafagat o‘z fanining yetuk mutaxassisi bo‘lishi, balki
o‘quvchilar bilan muloqotni samarali tashkil etish, ularda tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini
shakllantirish va ularning individual ehtiyojlarini inobatga olish qobiliyatiga ega bo‘lishi zarur.

Bugungi kunda ta’lim jarayonlarida innovatsion texnologiyalar va interfaol usullarni qo‘llash
talab gilinmoqda. Bu esa pedagogning nafagat an’anaviy bilimlarga, balki zamonaviy vositalarni
qo‘llash malakasiga ega bo‘lishini ham taqozo etadi. Pedagogik mahorat o‘qituvchining nafaqat
kasbiy bilimlari va ko‘nikmalari, balki ijodkorlik, psixologik barqarorlik, muammolarni hal qilish
gobiliyati va moslashuvchanligi bilan ham belgilanadi.

Shuningdek, ta’lim tizimidagi o‘zgarishlar nafaqat o‘quvchilarga ta’sir ko‘rsatadi, balki peda-
goglarning ham faoliyatini takomillashtirishni talab giladi. O‘quv jarayonlarining samaradorligi ko‘p
jihatdan pedagogning ta’lim muhitidagi innovatsiyalarni ganday qabul qilishi va ulardan foydalanish
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darajasiga bog‘ligq. Ta’lim beruvchi o‘z mahoratini doimiy ravishda rivojlantirishi, zamonaviy tal-
ablarga mos yangi yondashuvlarni o‘zlashtirishi muhim.

Pedagogik mahoratning shakllanishi va rivojlanishi nafaqat ta’lim jarayonining samaradorligini
oshirishga xizmat giladi, balki o‘quvchilarning hayotiy ko‘nikmalarni egallashiga, ularning intel-
lektual va ma’naviy o‘sishiga zamin yaratadi. Shu bois, bugungi ta’lim muhitida pedagogik mahoratni
shakllantirish jarayonlarini chuqur tahlil gilish va ularni takomillashtirish ustuvor vazifa hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili. Zamonaviy ta’lim muhitida pedagogik mahoratni shakllantirish masalasi
bir gator olimlar tomonidan atroflicha tadqiq etilgan bo‘lib, ularning ishlari pedagogik faoliyat sama-
radorligini oshirishda muhim nazariy va amaliy yondashuvlarni belgilab beradi. Ushbu tadgiqotlar
pedagogik mahoratning mazmuni, tarkibiy gismlari va shakllantirish usullarini keng gamrab olgan.

Pedagogik mahoratning asosiy tarkibiy gismlarini aniglashda bir gator olimlar turli yondashu-
vlarni ilgari surishgan. Masalan, B. D. Elkonin pedagogik mahoratni o‘qituvchining kasbiy bilim,
ko‘nikma va shaxsiy fazilatlarining uyg‘unligi sifatida talqin etadi. Uning fikricha, mahorat o‘quv
jarayonini boshqarish va o‘quvchilarni bilim olishga yo‘naltirish qobiliyatini gamrab oladi [1]. A. A.
Leontyev esa pedagogik mahoratni kommunikativ kompetensiya bilan bog‘laydi va o‘quvchilar bilan
samarali muloqot o‘rnata olishni uning muhim tarkibiy qismi sifatida ko‘radi [2].

L. S. Vigotskiy ijodkorlikni pedagogik mahoratning ajralmas qismi sifatida ko‘rsatadi. Uning
fikricha, ijodiy yondashuv o‘qituvchiga o‘quv jarayonini individual ehtiyojlarga moslashtirish va
o‘quvchilarning qiziqishini oshirish imkonini beradi. Shu bilan birga, V. A. Slastenin pedagogik ma-
horatni fagat kasbiy malakalar bilan cheklamay, uni psixologik tayyorgarlik, muammolarni hal gilish
qobiliyati va pedagogik vaziyatlarni boshqarish mahorati bilan bog‘laydi [3].

B. F. Lomov esa ushbu jarayonda psixologik barqarorlik va pedagogning o°z faoliyatiga ijodiy
yondashuvini alohida ta’kidlaydi.

N. E. Shchurkova ta’lim mubhitida ijtimoiy va psixologik omillarning ahamiyatiga urg‘u berib,
pedagogik mahoratning shakllanishida qo‘llab-quvvatlovchi muhitning zarurligini gayd etadi. U ped-
agogik mahoratni rivojlantirish uchun muloqot ko‘nikmalarini mustahkamlash, o‘quv jarayonida
ishtirokchilarni jalb gilish va ularning faolligini oshirishni tavsiya giladi [5].

Y. K. Babanskiy zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash pedagogik mahoratni
rivojlantirishning muhim omili ekanini ta’kidlaydi. U o‘qituvchilarga o‘quv jarayonini individuali-
zatsiya qilish va interfaol usullar orqali o‘quvchilarni o‘qishga jalb etishni tavsiya qiladi. V. P.
Bespalko esa axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini o‘quv jarayoniga tatbiq etish orgali peda-
gogik mahoratni boyitish imkoniyatlarini ko‘rsatadi [4].

Pedagogik mahoratni shakllantirish ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, u o‘qituvchining kasbiy bilim-
lari, shaxsiy fazilatlari va innovatsion yondashuvlarga moslashuvchanligi bilan bog‘liq. Ushbu ja-
rayonda kommunikativ qgobiliyatlar, psixologik bargarorlik va ijodkorlik muhim ahamiyatga ega.
Tadqiqotchilar pedagogik mahoratni rivojlantirish uchun doimiy kasbiy o‘sish, zamonaviy
texnologiyalardan foydalanish va o‘quv jarayoniga ijodiy yondashuvni tavsiya gilishmoqda. Bu esa
o‘qituvchilarning ta’lim samaradorligini oshirish va zamonaviy ta’lim muhitiga moslashuvini ta’min-
lashda muhim omil hisoblanadi.

Muhokama. Zamonaviy ta’lim muhitida pedagogik mahoratning shakllanishi bir necha asosiy
yo‘nalish va komponentlarni o‘z ichiga oladi. Ushbu jarayon o‘qituvchilarning kasbiy rivojlanishi va
ta’lim samaradorligini oshirishga qaratilgan bo‘lib, talabalarning individual xususiyatlari va
ehtiyojlarini hisobga olgan holda amalga oshiriladi.

Pedagogik mahoratning ilk shakllanishida tarbiya va psixologiya asosiy ahamiyatga ega. Ushbu
yo‘nalish talabalarning psixologik, ijtimoiy va shaxsiy rivojlanishini chuqur tushunishni talab giladi.
Bu jarayon o‘qituvchilarga talabalarning ta’lim va tarbiya olish jarayonlarini nazorat qilish, oqitish-
ning samarali usullarini qo‘llash va o‘quv dasturlarini ishlab chiqishga yordam beradi. Shu bilan
birga, psixologik yondashuvlar o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasini oshirishga va ularda o‘qishga
gizigishni kuchaytirishga xizmat giladi.

Dasturlash zamonaviy ta’limning ajralmas qismi bo‘lib, pedagogik mahoratni shakllantirishda
muhim o‘rin tutadi. Ushbu jarayon ta’lim dasturlarini tuzish, o‘quv jarayonini rejalashtirish va
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boshqarish, o‘qitish usullarini nazorat qilish hamda talabalarga muhim ko*‘nikmalarni o‘rgatish vazi-

falarini o‘z ichiga oladi. Dasturlash jarayonida o‘quv dasturlarini talabalar ehtiyojlariga mos-

lashtirish, o‘quv maqgsadlariga erishish va ta’lim samaradorligini oshirish asosiy maqsad hisoblanadi.

Pedagogik mahoratning yana bir muhim tarkibiy gismi — o‘qitish usullarini qo‘llash va rivojlan-
tirishdir. O‘qituvchilar talabalarning o‘ziga xos ehtiyojlari va imkoniyatlarini aniqlash orqali ularga
mos ta’lim usullarini ishlab chiqishlari kerak. Bu jarayon talabalarning bilim olish qobiliyatlarini
rivojlantirish, ularning mustaqil fikrlashini qo‘llab-quvvatlash va ularga mos bilim berish vositalarini
taklif qilishni talab qgiladi. O‘qituvchilarning mahorati o‘quv dasturlarini nazorat qilish, talabalarning
qgiziqishini oshirish va o‘rganish jarayonlarini samarali boshqarishga qaratilgan.

Zamonaviy ta’limda individual yondashuvning ahamiyati juda katta. Har bir o‘quvchining
shaxsiy xususiyatlarini, qobiliyatlarini va ehtiyojlarini hisobga olish orgali ta’lim samaradorligini
oshirish mumkin. Pedagogik mahoratning muhim yo‘nalishlaridan biri har bir o‘quvchiga mos
keluvchi individual oqitish usullarini ishlab chiqishdir. Bu jarayon talabalarning shaxsiy rivojlanish-
iga ko‘maklashadi, ularning 0°z-0‘zini anglashini rag‘batlantiradi va ta’lim jarayonini samarali tash-
Kil etishga xizmat qgiladi.

Pedagogik mahoratning shakllanishi bir necha asosiy komponentlarga asoslanadi:

1. Talabalar rivojlanishini tushunish — talabalarning shaxsiy, ijtimoiy va psixologik rivojlan-
ishlarini chuqur o‘rganish va ularga mos ta’lim usullarini ishlab chiqish.

2. O‘qitish usullarini qo‘llash va nazorat qilish — o‘qituvchilarni talabalar bilan samarali ish-
lashga yo‘naltirish va ularda mustaqil bilim olish ko‘nikmalarini rivojlantirish.

3. O‘quv dasturlarini tuzish va o‘zgartirish — talabalarning o‘quv ehtiyojlariga moslashtirilgan
dasturlarni ishlab chiqish va ularni samarali qo‘llash.

Xulosa. Zamonaviy ta’lim muhitida pedagogik mahoratning shakllanishi o‘qituvchilarning
kasbiy bilimlari, innovatsion yondashuvlari va talabalarning individual xususiyatlarini hisobga
olishga asoslanadi. Ushbu jarayon talabalarning ta’limga bo‘lgan qiziqishini oshirish, ularning
shaxsiy rivojlanishini ta’minlash va zamonaviy ta’lim muhitida yuqori natijalarga erishishga xizmat

giladi.
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INNOVATSION YONDASHUVLAR ORQALI MUSTAQIL TA'LIMNI TASHKIL ET-
ISHDA VIRTUAL LABORATORIYALAR VA MASOFAVIY TA'LIMNING AHMIYATI

Annotatsiya. Ushbu maqgolada talabalarning kredit-modul tizimida mustaqil ta'limni tashkil
etishda innovatsion yondashuvlar tahlil gilinadi. Mustaqil ta'lim jarayonida virtual laboratoriyalar,
simulyatsiyalar va masofaviy o'qish platformalarining o ‘rni muhimdir. PhET simulyatsiyalari orgali
talabalar fizika fanidan tajriba o ‘tkazish, nazariy bilimlarini amaliyotda mustahkamlash va o z-
o zini baholash imkoniyatlariga ega bo ‘ladi. Masofaviy ta'lim esa o ‘quvchilarga o ‘qish jarayonini
istalgan joyda va vaqtda tashkil gilish, ta'lim materiallarini chuqur o ‘zlashtirish va individual o ‘quv
rejalarini ishlab chigish imkoniyatini beradi. Maqgolada mustaqil ta'limni samarali tashkil etish
uchun zarur bo ‘Igan resurslar, o ‘quv qo ‘llanmalar va virtual laboratoriyalar bilan ta'minlash mu-
himligi ko ‘rsatiladi. Buning bilan birga, o ‘qituvchilarga talabaning bilim darajasi va qizigishlarini
inobatga olib, mavzularni ehtiyotkorlik bilan tanlash tavsiya etiladi. Maqola innovatsion yondashu-
vlarning mustaqil ta'lim jarayonidagi ahamiyatini va uning samaradorligini ta'kidlayd;.

Kalit sozlar: Mustaqil ta'lim, virtual laboratoriyalar, simulyatsiyalar, onlayn platformalar,
fizika fanidan tajriba va ta'limning sifatini oshirish.

NHHOBAIIMOHHBIE ITOAXOAbI K OPTAHU3AIIUU CAMOCTOATEJIBHOI'O
OBYUYEHMUSA YEPE3 BUPTYAJIBHBIE JIABOPATOPUHN U JIUCTAHLIUUOHHOE
OBYYEHUE

Annomauyusn. B oannoii cmamve ananuzupyromcs UHHOBAYUOHHbBIE NOOXO00bL K OP2AHU3AYUU
CamoCcmosmenbHo20 00yUeHUs CMYOeHMO08 8 PAMKAX KPeOUumHO-MOO0YIbHOU cucmemvl. B npoyecce
CamoCmosimenbHo20 0OYUeHUsl 8ANCHYIO POJIb USPAIOM GUPMYAIbHbIe 1aO0PAMOpuU, CUMYIAYUU U
niamgopmul 01 oucmanyuonnoz2o oobyyenus. C nomowwio cumynayuu PhET cmyoenmst mo2ym npo-
800UMb IKCNEPUMEHMBL NO PU3UKe, VKPENIsimb meopemuiecKue 3Hanus Ha NPaKmuKe u OYeHusams
ceou ycnexu. [ucmanyuonnoe obyuenue npedocmasisiem Y4auumcs 803MOHCHOCHb OP2AHU308bI-
samv npoyecc 0OyueHus 8 boe pems u 8 1obom mecme, 2iydxice YCeausams yueOHvlll Mamepual
u paspabamsiéams UHOUBUOYAbHBLE YYeOHble NIAHbL. B cmambe noduepkusaemcs eaxcnocms obec-
neyeHus: He0OX00UMbBLX pecypco8, Y4eOHbIX MAmepuanlos u UpmyaibHslx aiabopamopuii 0 3¢ gex-
MUBHOU OP2AHUZAYUU CAMOCIOSAMENbHO20 00yuenus. Kpome moeo, pekomenoyemcs muameibHoO Gbl-
bupams memol ¢ yuemom YpoGHs 3HAHUL CYOeHmo8 u ux unmepecos. Cmamws akyeHmupyem 6Hu-
Manue Ha 3HAYeHUU UHHOBAYUOHHBIX NOOX0008 8 Npoyecce CAMOCMOIMENIbHO20 00YYeHUs. U UX I¢)-
Gexmuernocmu.

Knrwouesvie cnosa: Camocmosmenvroe obyuenue, supmyaivbHble 1a00pamopull, CUMyIAYUl,
OMILAUH-NAAMPOPMYL, IKCNEPUMEHMbL NO Qu3UKe, NOGbIUUEHIUE KAYeCm8a 00paA3068aHU.

THE IMPORTANCE OF VIRTUAL LABORATORIES AND DISTANCE EDUCATION
IN ORGANIZING INDEPENDENT LEARNING THROUGH INNOVATIVE
APPROACHES

Abstract. This article analyzes innovative approaches to organizing independent learning for
students within the credit-module system. Virtual laboratories, simulations, and distance learning
platforms play a crucial role in the process of independent learning. Through PhET simulations, stu-
dents have the opportunity to conduct experiments in physics, strengthen their theoretical knowledge
through practical application, and engage in self-assessment. Distance learning enables students to
organize the learning process anywhere and at any time, deeply master educational materials, and
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develop individual learning plans. The article emphasizes the importance of providing necessary re-
sources, study guides, and virtual laboratories for effectively organizing independent learning. Addi-
tionally, it recommends that teachers carefully select topics based on the student's knowledge level
and interests. The article highlights the significance of innovative approaches in the independent
learning process and their effectiveness.

Keywords: Independent learning, virtual laboratories, simulations, online platforms, physics
experiments, and improving the quality of education.

Kirish. Talabalarning kredit — modul tizimida o'quv jarayoniga bo'lgan qiziqishlarini va
rivojlanishlarining usullaridan biri sifatida - mustaqil ta'limning tashkil qilish hisoblanadi. Nafaqat
fizika fanidan balki boshqga fanlardan ham mustagqil faoliyatini tashkil qilishda, talabalarning avvalo
fanga oid qiziqishlarini o'rganish va talabalarga mustaqil ta’limni tashkil qilish uchun innovatsion
yondashuvlarni ishlab chiqish lozim.

Unda o'qituvchilar qo'yidagi innovatsion yondashuvlardan foydalanishlari mumkin.

1. Virtual laboratoriyalar va simulyatsiyalar

2. Masofaviy o'qish va onlayn platformalar

Ushbu innovatsion yondashuvlar asosida mustaqil ishlar didaktik, ilmiy va boshqa belgilari bi-
lan mustagqil ishlarini tashkil qilishga jalb gilinadi va tajriba orttiradi. Hozirgi kunda virtual labora-
toriyalardan masofadan ham ishlab bo'ladi. Shu bois mustaqil ta’limni tashkil qilishni innovatsion
yondashuv ushbu yondashuvlar orqali o'rganiladi. Shu vaqtgacha internet saytlarida 100dan ortiq
virtual laboratoriya ishlari tashkil gilingan bo‘lib, ular ta'lim jarayonini yanada samarali va interfaol
tashkil etishda muhim o‘rin tutmoqda. Ushbu virtual laboratoriyalar o‘quvchilarga va talabalariga
ilmiy tajriba va eksperimentlarni real sharoitda bajarish imkonini berib, fanlarni o‘rganishda yangi
yondashuvlar yaratishga yordam bermoqda. Virtual laboratoriyalar orqali talabalar o‘z bilimlarini
mustahkamlash, nazariy materialni amaliyotda qo‘llash va tajriba o‘tkazish ko‘nikmalarini rivojlan-
tirish imkoniyatiga ega bo‘lishadi. Bunday tizimlar, aynigsa, masofaviy o‘qitish va onlayn ta'limda
samarali ishlash uchun zarur bo‘lgan barcha vositalarni taqdim etadi, shu bilan birga, o‘quv jarayonini
interfaol qilish, talabalarning mustaqil fikrlash va tahlil qilish qobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat
qiladi. Virtual laboratoriyalarni yaratishda zamonaviy texnologiyalarning, jumladan, interaktiv
dasturiy ta'minot va simulyatsiya vositalarining qo‘llanilishi, o‘quvchilarning mustaqil ishlashdagi
samaradorligini oshirishga katta hissa qo‘shmoqda Shuningdek, birmuncha ilmiy-tadqiqot ishlarining
natijalariga ko‘ra, mustagqil ish ikki yo‘nalishda tabaqalashtirilgan: O‘quv jarayonidagi hamda unga
tayyorlanishdagi o‘quvchining faoliyati va o‘quvchining qiziqishini hamda qobiliyatiga asoslangan
individual reja asosidagi qo‘shimcha faoliyatdir.[1]

Methods: Talabalar mustaqil ta'limni samarali va mukammal tarzda amalga oshirishlari uchun
yugqorida keltirilgan metodlar ularga nafaqat bilimlarni o'zlashtirishda yordam beradi, balki ta'lim ja-
rayonida muvaffaqiyatga erishish uchun zarur bo‘lgan metodologik asoslarni taqdim etadi. Ushbu
metodlar talabalar uchun aniq yo‘l-yo‘riglar va tavsiyalarni oz ichiga oladi, bu esa ularning mustaqil
fikrlash, muammoni hal qilish, yangi bilimlarni o‘zlashtirish va amaliyotda qo‘llash qobiliyatlarini
rivojlantirishga xizmat qiladi. Shuningdek, bu metodlar talabalarga o‘z-o°‘zini boshqarish, vaqtni
to‘g‘ri taqsimlash, ilmiy tadqiqotlar o‘tkazish va o‘z bilimlarini mustahkamlashda samarali vositalar
sifatida xizmat qiladi. Natijada, talabalar o‘zlarining bilim va ko‘nikmalarini chuqurlashtirib, ilmiy
va amaliy jihatdan yuqori natijalarga erishish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Shu tariqa, yuqorida keltiril-
gan metodlar talabalarga nafaqat o‘qish jarayonida qo‘llanma, balki ularga kelajakdagi kasbiy faoli-
yatda muvaffaqiyatli bo‘lishlari uchun zarur bo‘lgan ko*‘nikmalarni ham rivojlantiradi.

Virtual laboratoriyalar va simulyatsiyalar

Virtual laboratoriya talabalarning mustaqil o‘qish va tajriba o‘tkazish jarayonlarini samarali
tashkil etishga imkon yaratadi, chunki ularning o‘quv faoliyatida interaktiv va tajribaviy ko ‘nikma-
larni rivojlantirishga yordam beradi. Bunday dasturlardan biri PhET Simulations dasturi AQSHda,
Kolorado shtatidagi Kolorado universiteti tomonidan yaratilgan. Dastur 2002-yilda professor Natalie
R. Strassler tomonidan asos solingan va ilmiy va ta’lim maqsadlarida interaktiv ilmiy simulyatsiyalar
yaratishni maqsad qilgan. PhET dasturi hozirda turli fanlar, jumladan, fizika, kimyo, biologiya va
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matematikani o‘rgatishda keng qo‘llaniladi. Ushbu dastur talabalariga fizika fanidan tajriba ishlarini
mustaqil ravishda bajarish imkoniyatini taqdim etadi, bu esa ularning nazariy bilimlarini amaliy
ko‘nikmalar bilan mustahkamlash va o‘z bilimlarini mustaqil ravishda sinovdan o‘tkazish imkoni-
yatini yaratadi. Eng asosiysi fizika fanining elektr va magnitizm bo limlarining laboratoriya ishlarin-
ing bajarishda talabalarga juda qulay va xavfsiz sharoit yaratilgan. Ushbu dasturning afzallik tomon-
laridan biri natijalarni olishda aniqlik ko'rsatgichi katta bo'ladi. Fizika sohasida muhim ta’limiy
afzalliklarga ega bo‘lgan virtual laboratoriya simulyatsiyalaridan foydalanish ko‘paymoqda.[2] PhET
similition virtual laboratoriyasi talabalarga mustaqil ishlash imkonini yaratib beradi. Ular fizika fanli
bo‘yicha o‘z bilimlarini mustahkamlashlari va tajribalar o‘tkazishlari mumkin. Shuningdek, bu vosita
talabalarga o°z-0‘zini baholashda ham yordam beradi, chunki simulyatsiyalar orqali o‘quvchilar oz
natijalarini real vaqt rejimida ko‘rishlari mumkin hamda tajribani ko'p marotabo o'tkazishlari mum-
kin.

cceleration
[E3 Energy Graph

% o H® 5" 7

Pendulum Lab

1.1 Phet similition dasturida fizika fanidan tebranma harakat qonunlarini o' rganish
mavzusi

Fizika va shu kabi boshqa fanlarda tajriba natijalarining takrorlanishi soni oshgan sari, nisbiy
xatolikning qiymati kamayadi. Bu esa, o‘tkazilgan tajribalar sonining ortishi bilan o‘lchovlar
orasidagi farqlar kamayib, natijalar yanada ishonchli va aniq bo‘lishini anglatadi. PhET simulyatsiya-
lari va shu kabi boshqa virtual laboratoriya dasturlari hozirgi kunda oliy ta'limda talabalarining fizika
faniga bo‘lgan qiziqishlarini oshirishda muhim rol o‘ynamoqda. Shu sababli ilmiy tushunchalar va
amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish jarayoni tezlashmoqda va samarali bo‘lmoqda. Ushbu dasturn-
ing yana bir samarali jihatlaridan biri talabalar o'z tajriba ishlarini bajarishda xato qilishdan qo'rqish-
maydi, chunki laboratoriya ishini tajriba xonalarida bajarilganda talabaning nazariy bilimga ega
emasligi sababli laboratoriya qurilmasiga shikast yetkazilishi mumkin yoki umuman ushdan chiqishi
mumkin.

Masofaviy o'qish va onlayn platformalar. 2019-yilda "COVID-19" virusining global tarqal-
ishi ta'lim tizimlarining barcha bosqichlarini virtual formatga o‘zgartirishni talab etdi. Shu tariqa,
dunyo bo‘ylab o‘qitish jarayonlari onlayn ko‘rinishda tashkil gilindi, bu esa ta'limning uzluksizligini
ta'minlashga qaratilgan majburiy choraga aylandi. Ba'zi mamlakatlar ushbu o‘zgarishlarga tezda mos-
lashib, ta'lim tizimini onlayn formatga o‘tkazishda muvaftaqiyatga erishdilar, biroq boshqa mamla-
katlarda bu jarayon bir qator giyinchiliklar va to‘siqlarga duch keldi. Bunga sabab, ayrim davlatlarda
internet tarmog‘iga keng kirish imkoniyati mavjud bo‘lgan bo‘lsa, boshqalarda esa onlayn platforma-
lar va raqamli infratuzilmaning yyetarli darajada rivojlanmaganligi ta'sir ko‘rsatdi. Kredit-modul
tamoyilida ikkita asosiy masalaga ahamiyat beriladi: talabalarning mustaqil ishlashini ta'minlash;
talabalar bilimini reyting asosida baholash.[4] Masofaviy ta'lim texnologiyalarining afzalliklari.
Masofaviy ta'lim texnologiyalari quyidagi afzalliklarga ega:[3]
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1. O‘quvchilar va o‘qituvchilar ta'lim jarayonida har qganday joyda va har qanday vaqtda o‘qish
imkoniyatiga ega bo‘lishadi. Bu esa ta'limni shaxsiy ehtiyojlar va talablarga muvofiq tarzda mos-
lashtirishga imkon yaratadi.

2. Masofaviy ta'limda turli elektron resurslar, videodarslar, virtual laboratoriyalar va boshqga
interaktiv vositalardan foydalanish imkoniyati mavjud bo‘lib, bu o‘quvchilarga ta'lim materiallarini
yanada chuqur va samarali o‘zlashtirishda yordam beradi.

3. Masofaviy ta'lim, ko‘plab hollarda, an'anaviy ta'lim tizimiga nisbatan arzonroq hisoblanadi,
chunki transport xarajatlari va o‘quv muassasalariga borish bilan bog‘liq boshqa xarajatlar kamayadi,
bu esa ta'lim olish jarayonini moliyaviy jihatdan yanada samarali giladi.

4. Masofaviy ta'lim o‘quvchilarga individual o‘quv rejalarini ishlab chiqish imkonini beradi, bu
esa ta'lim jarayonini o‘quvchining shaxsiy qiziqishlari, ehtiyojlari va imkoniyatlariga mos ravishda
tashkil etishga yordam beradi.

Masofaviy ta'limning afzalliklari mustaqil ta'lim jarayonini samarali tashkil etishda muhim rol
o'ynaydi. Birinchidan, o‘quvchilar va o‘qituvchilarga har ganday joyda va vaqtda ta'lim olish imkoni-
yatini tagdim etadi, Ikkinchidan, masofaviy ta'limda turli elektron virtual laboratoriyalar (Phet simil-
ition) va boshqa interaktiv vositalardan foydalanish orqali o‘quvchilar ta'lim materiallarini yanada
chuqur va samarali o°zlashtirish imkoniga ega bo‘ladilar. Pedogogik texnologiya mustagqil ta’lim ja-
rayoniga sistemali yondashuv bo’lib, unda ta’lim jarayonining tashkil etishda texnika va inson im-
koniyatlari hisobga olinadi va ularning o’zaro munosabati ta’limning optimal formalari yaratilishiga
zamin bo’ladi. Nihoyat, masofaviy ta'lim o‘quvchilarga individual o‘quv rejalarini mustagqil shaklda
yaratish imkonini berib, ta'limni o‘quvchining shaxsiy qiziqishlari va ehtiyojlariga moslashtirishga
yordam beradi. Shu tarzda, masofaviy ta'lim mustaqil o‘qishning samaradorligini va sifatini oshiradi.

Natija va muhokama: Mustaqil ta'limni tashkil etish jarayonida talabalar o‘z bilimlari va
ko‘nikmalariga asoslanib ta'lim olishadi va o‘z bilimlarini mustahkamlash va chuqurlashtirishga im-
kon yaratadi. Mustaqil ravishda o‘rganish talabalar uchun o‘z-o‘zini baholash, tahlil qilish va si-
novdan o‘tkazish imkoniyatlarini taqdim etadi, natijada ta'lim jarayoni yanada samarali va natijador
bo‘ladi. Talabalar maruza mshg ulotlarida olgan bilimlarini mustaqil ravishda amaliyotda tadbiq qi-
lishlari uchun fizika sohasida xafvsiz muhit va jarayon kerak bo'ladi. Bu jarayonda virtual laboratori-
yalar talabalar uchun ilmiy tajribalarni o‘tkazishda zarur vosita bo‘lib, ular o‘z bilimlarini amaliyotda
sinab ko‘rish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Masalan, PhET simulyatsiyalari orqali talaba fizika
tajribalarini uyda amalga oshirish imkoniyatiga ega bo‘lib, 0‘z bilimlarini yanada mustahkamlaydi.
PhET dasturi turli fanlarda, jumladan, fizika, kimyo, biologiya va matematika kabi sohalarda
o‘quvchilarni ilmiy izlanishlar va tajribalar orqali o‘qitishda keng qo‘llaniladi. Bu, o‘z navbatida,
o‘quvchilarning fanlarga bo‘lgan qiziqishini oshiradi va ularni natijaga erishishini osonlashtiradi. Bu
kabi virtual laboratoriyalar va online platformalar talabalarni mustaqil va masofadan ilm olishga katta
imkon yaratadi, har ganday bilimni mustahkamlash uchun avvalo o°‘sha bilimga ega bo‘lish zarurdir.
Buning uchun talabalarga o"qituvchilarning yordami kerak bo'ladi. Oliy ta’limda talabalarning mus-
taqil ta'limini shakllantirish uchun avvalo mustaqil ta'lim uchun maruza mashg ulotlarini egallash
uchun kerakli resurslar, amaliy mashg ulotlar uchun o’quv qo'llanmalar va tajriba ishlari uchun vir-
tual laboratoriyalar bilan taminlash kerak. Hamda talabalarga mustaqil ta'limda murakkab mavzularni
tanlashda ehtiyotkorlik zarurO‘qituvchilar mavzu tanlashda talabalarining hozirgi bilim darajasi,
qiziqishlari va o‘rganish motivatsiyasini hisobga olib, mavzuni ehtiyotkorlik bilan belgilashlari juda
muhimdir. Agar mavzu talabaning bilim darajasiga mos kelmasa yoki u qiziqishini uyg‘otmasa, bu
nafaqat tushunmovchilikka, balki ta'lim jarayonidagi motivatsiyaning pasayishiga ham olib kelishi
mumkin. Masalan, juda murakkab yoki talabalar uchun haddan tashqari qiyin bo‘lgan mavzular
ularda stress, ishtiyogning yo‘qolishi va o‘rganishdagi muvaffaqiyatsizliklarga sabab bo‘lishi
ehtimoli yuqori. Shu bilan birga, talabaning bilim darajasiga mos ravishda tanlangan mavzu o ‘rganish
jarayonini yanada samarali va qizigarli giladi. Yaxshi tanlangan mavzu talabaning mavzuga bo‘lgan
qiziqishini oshiradi, uning ilmiy izlanishlarga bo‘lgan ishtiyoqini rag‘batlantiradi va o‘qishdagi
muvaffaqiyatini ta'minlaydi. Bunday mavzu talabalar uchun o‘rganish jarayonini nafaqat gizigarli,
balki amaliy va ilmiy jihatdan samarali qiladi. Bunda o‘qituvchining roli, aynigsa, talabaning
qizigishlariga mos ravishda ma'lumotlarni taqdim etish va mavzuni tushunarli tarzda yoritishda katta
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ahamiyatga ega bo‘ladi. Natijada, talabalar o‘z bilimlarini kengaytirib, o‘qishdan zavq olishadi va o‘z
magqsadlariga muvaffaqiyatli erishadilar.

Xulosa. Mustagqil ta'lim, talabalar uchun o'z bilimlarini chuqurroq o'zlashtirish va 0'z-0'zini
baholash imkoniyatlarini taqdim etadi. Virtual laboratoriyalar va masofaviy o'qish tizimlari, xususan,
PhET simulyatsiyalari, talabalarga fizika fanida ilmiy tajribalarni amalga oshirish imkoniyatini be-
radi. Bu esa, 0'z navbatida, talabalarning nazariy bilimlarini mustahkamlash va amaliy ko'nikmalarini
rivojlantirishda muhim rol o'ynaydi. Masofaviy ta'lim texnologiyalari, talabalar va o'gituvchilarga
ta'limni individual ehtiyojlarga moslashtirish imkonini beradi.

Biroq, mustaqil ta'lim jarayonida murakkab mavzularni tanlashda ehtiyotkorlik zarur. O'qitu-
vchilar, talabalar uchun bilim darajasiga mos va qiziqarli mavzularni tanlashda ularning bilim dara-
jasini va qiziqishlarini hisobga olishlari lozim. To'g'ri tanlangan mavzu o'quv jarayonini samarali va
qiziqarli giladi, bu esa talabalarning muvaffaqiyatli ta'lim olishiga yordam beradi. Shu bilan birga,
mustaqil ta'limni tashkil etishda ta'limning sifatini oshirish, talabalarga zarur resurslar, qo'llanmalar
va virtual laboratoriyalar bilan ta'minlash muhim ahamiyatga ega.
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Kirmizi Mambetgasimova
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Nukus filiali

YENGIL ATLETIKADA RUHIY CHIDAMLILIK VA MUVAFFAQIYATGA
ERISHISH OMILLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada yengil atletikada ruhiy chidamlilikning sport natijalariga ta siri
va muvaffagiyatga erishish omillari tahlil gilingan.. Magolada ruhiy chidamlilikni shakllantirish
texnikalari, stressni boshqarish usullari va musobagalar davomidagi motivatsiyaning ahamiyati
ko ‘rib chigilgan. Bundan tashqari, yengil atletika sportchilari uchun psixologik maslahatlarning sa-
maradorligi va bu yo ‘nalishda olib borilgan tadgiqotlarning natijalari tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: chidamlilik, stress, jismoniy faoliyat, motivatsiya, ijtimoiy omil, samaradorlik,
tafakkur, iroda.

ICUXUYECKAS YCTOMUUBOCTD U ®AKTOPBI JOCTUKEHUSA YCIIEXA B
JETKOM ATJIETUKE

Annomavusn. B smoii cmamve ananusupyemcs e1usHue YMCmeeHHOU 8bIHOCIUBOCMU HA CNOD-
MueHvle pe3yibmamyl 8 1e2Kol amiemuke u hakmopsvl ycnexa.. B cmamve paccmampusaromes me-
Moobl POPMUPOBAHUSA YMCINBEHHOU 8IHOCTUBOCTU, MEMOObl YRPABIEHUS CHMPECCOM U BANCHOCMb
Momusayuu 80 épems copesHosanull. Kpome moeo, npoananuzuposana 3¢ppexmusHocms ncuxono-
2UYECK020 KOHCYIbMUPOBAHUS JIe2KOAMAEMO8 U pe3ylbmamyl UCCIe008AHULL 8 DMOM HANPAGIEeHUU.

Knrouesnie cnosa: svinociusocms, cmpecc, uzuueckas akmueHoOCmb, MOMUBAYUS, COYUATb-
HblU (hakmop, pabomocnocooHoCcmy, MbluileHUe, CULd BOJU.

MENTAL TOUGHNESS AND FACTORS OF SUCCESS IN TRACK AND FIELD

Annotation. This article analyzes the impact of mental endurance on sports performance and
the factors of success in athletics.. The article examines the techniques of mental endurance for-
mation, stress management techniques, and the importance of motivation in the continuation of com-
petitions. In addition, the effectiveness of psychological counseling for athletics athletes and the re-
sults of research carried out in this direction were analyzed.

Keywords: endurance, stress, physical activity, motivation, social factor, efficiency, thinking,
willpower.

Kirish. Yengil atletika faqat jismoniy kuch va texnik ko‘nikmalarga asoslanadigan sport turi
bo‘lib qolmay, unda sportchilarning ruhiy holati ham katta ahamiyatga ega. Musobaqalar davomida
yuqori natijalarga erishish nafagat tananing tayyorgarligi, balki ong va ruhiy holatning mustahkamligi
bilan ham bog‘liq. Ruhiy chidamlilik — bu sportchining qiyin sharoitlarda ham o‘z digqatini jamlash,
gat’iyatni saqlash va to‘g‘ri qarorlar qabul qilish qobiliyatidir. Ushbu qobiliyat murakkab psixologik
jarayonlarga asoslangan bo‘lib, muvaffaqiyatning muhim omillaridan biri hisoblanadi.

Yengil atletikada sportchilar musobagalar oldidan va davomida katta ruhiy bosimga duch ke-
ladilar. Bu bosimni yengish va o‘z imkoniyatlarini maksimal darajada namoyish etish uchun sportch-
ilarning psixologik tayyorgarligi juda muhim. Ruhiy chidamlilik nafagat musobaga davomida natija-
larga ta’sir ko‘rsatadi, balki murabbiy bilan ishlash, mashg‘ulotlardagi muvaffaqiyatsizliklarni
yengib o‘tish va uzoq muddatli magsadlarga erishishda ham katta rol o‘ynaydi.

Yengil atletikada muvaffaqiyatga erishishda stressni boshqarish, diqqatni jamlash, o‘z-o0‘zini
motivatsiya gilish kabi omillar muhim hisoblanadi. Ushbu jihatlar sportchilar uchun nafagat texnik
ko‘nikmalarni rivojlantirishda, balki psixologik barqarorlikni saqlashda ham muhim vosita bo‘ladi.
Shu sababli, sportchilarning ruhiy chidamliligini shakllantirish va uni rivojlantirish strategiyalari us-
tida ishlash dolzarb ahamiyat kasb etadi.
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Adabiyotlar ro‘yxati. Yengil atletika sohasida ruhiy chidamlilik va psixologik tayyorgarlik
mavzusiga bag‘ishlangan tadqiqotlar sport psixologiyasi yo‘nalishida muhim o‘rin tutadi. Ushbu
bo‘limda ilmiy adabiyotlarda yoritilgan asosiy konsepsiyalar, metodologiyalar va natijalar tahlil qi-
linadi.

Ruhiy chidamlilik tushunchasi Klouf va Earle (2002) tomonidan “4C” modeli asosida tasvirlan-
gan bo‘lib, unda qiyinchiliklarni qabul qilish (challenge), boshqaruv (control), majburiyat (commit-
ment) va o‘ziga ishonch (confidence) asosiy komponentlar sifatida ajratib ko‘rsatiladi. Ushbu model
sportchilarning ruhiy bargarorligini baholash va rivojlantirishda keng qo‘llaniladi. Mazkur model
yengil atletika sportchilari uchun moslashuvchan strategiyalarni ishlab chigishda muhim manba
hisoblanadi [1].

Lazarus va Folkman tomonidan taklif etilgan stressni boshqgarish nazariyasi sportchilarning
musobaga davomida stressga ganday munosabatda bo‘lishlarini o‘rganish uchun ishlatiladi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, musobaqa oldidan stressni samarali boshqarish yuqori natijalarga er-
ishishda hal giluvchi omil hisoblanadi [2]. Shu bilan birga, Dechi va Rayan tomonidan ishlab chi-
qilgan o°z-o°zini motivatsiya qilish nazariyasi yengil atletika sportchilari orasida motivatsion omil-
larning individual va jamoaviy natijalarga qanday ta’sir qilishini tushunishda yordam beradi [3].

Veinberg va Guld tomonidan nashr etilgan “Sport psixologiyasi asoslari” kitobida digqatni jam-
lash, ijobiy tasavvur gilish va autogen mashglar orgali sportchilarning psixologik holatini yaxshilash
strategiyalari batafsil ko‘rib chigiladi. Yengil atletika sportchilari uchun vizualizatsiya texnikalari,
ya’ni muvaffaqiyatli chigishlarni ongda tasavvur qilish mashqlari, stressni kamaytirish va ishonchni
oshirishda samarali vosita sifatida qayd etiladi [4].

Ruhiy chidamlilikni baholash bo‘yicha ishlab chiqilgan testlar va o‘Ichov vositalari, jumladan,
Sports Mental Toughness Questionnaire (SMTQ), yengil atletika sportchilari o‘rtasida keng
go‘llanilmoqda. Gujjiardi va Jones (2012) tadgiqotlarida SMTQ vositasida to‘plangan ma’lumotlar
ruhiy chidamlilikning musobaqadagi samaradorlik bilan mustahkam bog‘ligligini ko‘rsatadi.

Yengil atletikachilar o‘rtasida o‘tkazilgan amaliy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, psixologik
tayyorgarlik dasturlari muvaffagiyat darajasini sezilarli darajada oshiradi. Masalan, H. Neil (2008)
stressni boshgarish texnikalarini qo‘llagan sportchilar musobagalarda yuqoriroq natijalarga erishga-
nini gayd etgan. Shuningdek, motivatsion suhbatlar va guruh dinamikasini yaxshilash yondashuvlari
sportchilarning individual ishonchini va jamoaviy ruhiyatni mustahkamlaydi [6].

Muhokama. Yengil atletikada muvaffaqiyatga erishish nafagat sportchining jismoniy ko‘rsat-
kichlari, balki uning psixologik tayyorgarligi va ruhiy chidamliligiga ham bog‘liq. Sportchilar kuchli
texnik va taktik bilimlarga ega bo‘lishiga qaramay, musobaqa oldidan va davomida duch keladigan
stress, bosim va boshqa psixologik omillar ularning samaradorligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.
Shuning uchun ruhiy chidamlilikni shakllantirish va saglash yengil atletikada yuqori darajadagi na-
tijalarga erishishda muhim o‘rin tutadi.

Ruhiy chidamlilik sportchining giyin sharoitlarda, masalan, kuchli ragobatchilarga garshi ku-
rashda yoki kutilmagan muvaffaqiyatsizliklardan keyin o‘zini tuta olish qobiliyatidir. Bu qobiliyat
o‘ziga ishonchni saglash, emotsiyalarni boshqarish va stress holatida samarali garorlar gabul gilishni
0°‘z ichiga oladi. Shuningdek, ruhiy chidamlilik murabbiylar tomonidan ishlab chiqilgan maxsus
mashg‘ulotlar va psixologik texnikalarni qo‘llash orqali rivojlantirilishi mumkin. Masalan, diggatni
jamlash, tasavvur qilish (vizualizatsiya) mashqlari va stressni kamaytiruvchi nafas olish texnikalari
sportchilarning o‘z mahoratini maksimal darajada namoyish etishiga yordam beradi.

Musobagalar davomida stressni boshqarish juda muhim. Stress yuqori darajada bo‘lsa, sportchi
texnik xatolarga yo‘l qo‘yishi yoki musobaqa natijalariga salbiy ta’sir ko‘rsatadigan qarorlar qabul
qilishi mumkin. Stressni kamaytirishning samarali usullaridan biri bu musobaqa oldidan o‘zini ijobiy
ruhiy holatga sozlashdir. [jobiy tasavvurlarni shakllantirish, masalan, o‘zini muvaffaqiyatga erisha-
yotgan holda tasavvur qilish, stress darajasini pasaytirib, o‘ziga bo‘lgan ishonchni mustahkamlashga
yordam beradi.

Motivatsiya ham sport natijalariga bevosita ta’sir qiladi. Yengil atletikachilar uchun ichki mo-
tivatsiya (o‘zini rivojlantirish va natijalarni yaxshilash istagi) va tashqi motivatsiya (musobaqalarda
g‘alaba qozonish yoki mukofotlarga ega bo‘lish) birgalikda ishlashi lozim. Motivatsiya darajasini
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oshirish uchun sportchilar 0z oldiga aniq va erishilishi mumkin bo‘lgan maqsadlar qo‘yishlari kerak.
Katta maqsadlarni kichik bosgichlarga ajratish ularga har bir bosgichda muvaffagiyatga erishish
hissini beradi va bu ishonchni oshiradi.

Yana bir muhim omil bu musobaqa jarayonida o‘z emotsiyalarini boshqarish qobiliyatidir.
Qoniqarsiz natijalar yoki raqobatchilarning kuchli harakatlari sportchini ruhiy jihatdan ezib qo‘yishi
mumkin. Bunday vaziyatlarda sportchilar diggatni qayta jamlash va o‘z strategiyasiga sodiq qolish
uchun maxsus psixologik texnikalardan foydalanishlari zarur.

Jamoaviy qo‘llab-quvvatlash ham ruhiy chidamlilikni oshirishda muhim o‘rin tutadi. Mu-
rabbiylar, jamoa a’zolari va psixologlarning sportchiga nisbatan ijobiy yondashuvi sportchining
o‘zini ishonchli va barqaror his qilishiga yordam beradi. Jamoaning ruhiy holati sportchiga individual
harakatlarida ham, jamoaviy musobagalarda ham katta yordam beradi.

Yengil atletikada ruhiy chidamlilikni shakllantirish va rivojlantirish ko‘p qirrali yondashuvni
talab qiladi. Psixologik tayyorgarlikning jismoniy mashg‘ulotlar bilan birgalikda olib borilishi,
stressni boshqarish texnikalarini o‘zlashtirish va motivatsion strategiyalardan foydalanish sportchi-
larga musobagalarda yugori natijalarga erishishga imkon beradi. Shu bilan birga, bu jarayon davom-
ida sportchining shaxsiy ehtiyojlari va psixologik xususiyatlari inobatga olinishi muhimdir. Bu yon-
dashuv sportchilar uchun nafaqat musobaqalarda, balki kundalik hayotda ham muvaffaqiyat sari yo‘l
ochadi.

Xulosa. Yengil atletikada ruhiy chidamlilik va psixologik tayyorgarlik sportchilarning muvaf-
fagiyatga erishishida hal giluvchi ahamiyatga ega. Ruhiy chidamlilik sportchilarga stressni
boshgqarish, digqatni jamlash va giyinchiliklarni yengib o‘tishda yordam beradi. Motivatsion strate-
giyalar, vizualizatsiya mashqlari va stressni kamaytiruvchi usullar bu gobiliyatni rivojlantirishning
samarali vositalaridir.

Psixologik tayyorgarlik dasturlari nafagat individual sportchilar uchun, balki murabbiylar va
jamoalar uchun ham muhim bo‘lib, ularni musobaqalarda yuqori natijalar ko‘rsatishga yo‘naltiradi.
IImiy tadqiqotlar va amaliy tajribalar zamonaviy yondashuvlarni qo‘llash orqali sportchilarning ruhiy
bargarorligini oshirishning muhimligini tasdiglaydi. Shu sababli, ruhiy chidamlilikni shakllantirish
yengil atletikada samaradorlikni oshirishning ajralmas gismi hisoblanadi.
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Komilov Nodirbek Bokijonovich
Pedagogika fanlari doktori (DSc), dotsent
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TIBBIYOT TARIXI FANINING RIVOJLANISH BOSQICHLARI, ULARNING
O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI VA TIBBIY TA’LIMDAGI O‘RNI

Annotatsiya. Tibbiyot tarixi bir necha rivojlanish bosqgichlarini oz ichiga oladi va har bir
bosqich o°ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lib, o‘sha davrning ilmiy, madaniy va ijtimoiy
o zgarishlarini aks ettiradi. Qadimiy davrlardagi davolash amaliyotlaridan boshlab zamonaviy
tibbiy ta’limga qadar tibbiyot fanining rivojlanishi jamiyatning evolyutsiyasi bilan chambarchas
bog‘liq. Tibbiyot tarixi, kelajakdagi shifokorlarning kasbiy va axlogiy yo ‘nalishlarini
shakllantiruvchi muhim fan sifatida, sog‘ligni saqlash mutaxassislarini tayyorlashda alohida
ahamiyatga ega.

Kalit so“zlar: tendensiya, metodika, tibbiy deontologiya, tibbiy amaliyot, ijtimoiy prinsip,
gumanitar fanlar, empirik tadgigot, didaktik imkoniyat.

STAGES OF DEVELOPMENT OF THE SCIENCE OF THE HISTORY OF
MEDICINE, THEIR PECULIARITIES AND THEIR ROLE IN MEDICAL EDUCATION

Abstract. The history of medicine has gone through several stages of development, each char-
acterized by unique features reflecting the scientific, cultural, and social transformations of its time.
From ancient healing practices to modern medical education, the evolution of medical science has
been closely intertwined with societal progress. Special emphasis is placed on the significance of
medical history as a critical discipline in the training of healthcare professionals, shaping the pro-
fessional and ethical foundations of future physicians.

Keywords: trend, methodology, medical deontology, medical practice, social principle,
humanities, empirical research, didactic opportunity.

ITAIIbI PABBUTUA UCTOPUU MEJUIINHBI, UX OCOBEHHOCTH U POJIb B
MEIUIIMHCKOM OBPA30OBAHUU

Annomayusn. Vcmopusi meOuyunvl npoxooum uepe3 HeCKOJIbKO 3Manos pa3eumusi, Kaxcowlil
U3 KOMOPLIX XaAPAKMepu3yemcsi YHUKAIbHbIMU 0COOEHHOCMAMU, OMPANCAIOWUMU HAYYHbLE, KVilb-
MYpHbLE U COYUATIbHBIE USMEHEHUsI c80e20 epemeHU. Om OpesHUX YeTumenbHblX NPAKMUK 00 cospe-
MEHHO20 MEOUYUHCKO20 00PA306AHUS, PA36UMuUe MeOUYUHCKOU HAYKU MECHO CE53AHO C I80MI0Yuel
obwecmea. Ocoboe HUMAaHUe YOeniemcs 3HAYEHUIO UCOPUYU MeOUYUHbI KAK 8ANCHOU OUCYUNTUHBL
8 N0020MOBKe CNeYuaIUcmos 30pagooXpanenus, opmupyroweli npogheccuoHaIbHble U IMULECKUe
opueHmupsvl OYOYWUX MeOUKo8.

Kniouesvie cnosa: ucmopusi meouyunwl, 5mansvi pazeumust, MEOUYUHCKoe 00pazoeanue, npo-
peccuonanvHas SmMuKa, 600YUs MEOUYUHDBL.

Kirish. Ilmiy texnik taraqqiyot va zamonaviy texnologiyalarning paydo bo‘lishi, shuningdek,
yangi diagnostika usullarining kashf qilinishi va kasalliklarni davolash tibbiyotni shunchalik
boyitdiki, natijada unda yuz yillar oldin mavjud bo‘lgan “shifo sanati”’ga o‘rniga zamonaviy tibbiyot
vujudga keldi. Biroq tibbiyot tarixiga nazar tashlaydigan bo‘lsak, qadimgi davrlarda
shifokorlar kasalliklarni erta boskichlarda aniglashga, uning sababini topishga va eng muhimi —
profilaktik chora tadbirlarni o’tkazish (donozologiya) va hayot tarzini o‘zgartirish orgali kasallikni
oldini olishga harakat gilishgan.

Qadimgi va antik davrdagi shifokorlar psixosomatik bog‘liglikka, tana sog‘ligini saqlash uchun
kayfiyat va galbiy salomatlikka katta ahamiyat berishgan. Tibbiyotni shakllanish va rivojlanish
tarixini o‘rganish, nafaqgat o‘zlashtirish darajasini kengaytirishga, balki zamonaviy bilimlar tizimini
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gadimgi tarixiy tizim bilan bog‘lashga hamda gaysidir manoda, dialektika gonunlaridan foydalangan
holda, kelajakka nazar tashlashga yordam beradi.

Tibbiyot tarixini o‘rganish zamonaviy shifokorlarni ma’daniy, estetik, etik va mahorat jihatdan
rivojlanishida asosiy o‘rinni egallaydi.Tibbiy san’at nafaqat avloddan — avlodga malumot yetkazish,
balki insoniyatni mukammalashtirish magsadi bo‘lgan diniy, falsafiy va milliy bilimlar
tizimiga birikib bormoqda.

Adabiyotlar taxlili va metodologiya Tibbiyot tarixini fan sifatida rivojlanishini shartli
ravishda uchta davrga ajratish mumkin:

Birinchi davr - tibbiyot olamida ma’lumotlarni yig‘ish va to‘plash bilan bog‘lik. Bu Gippokrat
davridan boshlanib hozirgi vaqtgacha yakunlanmagan eng davomli davr bo‘lib, shifokorlik bo‘yicha
ma’lumotlarni to‘plash va barcha yunalishlarda keng manoda tibbiy yordamni ko‘rsatish bilan
bog‘liq.

Tibbiyot tarixi to‘g‘risidagi ko‘p asarlar o‘rta asrlarda Shargda paydo bo‘ldi. Abu Xasan al-
Bayxakiy, Ibn al-Kiftiy, Ibn Abi Usaybia, Abu Bakr 1bn al-Xalikon kabi olimlar mehnatida Abu Bakr
Ar-Roziy, Abu Ali ibn Sino, Sharafuddin Ilokiy, Najibuddin Samarkandiy, Ismoil Jurjoniy va O‘rta
Osiyodagi boshka tanigli tabiblar hayoti va faoliyatidan qiziq ma’lumot va dalillar keltirilgan. Biroq
bu kabi asarlar kam va gismlari tarkalib ketgan, shuning uchun ularni tibbiyot tarixi sohasida ilmlar
tizimi deb hisoblab bo’Imaydi [1].

Ikkinchi davrda (XVI1II dan XIX asrgacha) yig‘ilgan ma’lumotlarni o‘rganish va muhokama
gilish tizimlashtirildi. Bu davrda Germaniyada K. Shpringl, V. Undirlix, G.Pushman, Y .Pagel,
A.Girsh, Fransiyadan E.Littre, Sh. Daramberlar ushbu sohada ijod gilishdi.

Rossiyada F.G. Politkovskiy, Y.M. Govorov kabi tadgigotchilar tomonidan tibbiyot tarixiga
oid asarlar yaratildi [2].

Uchinchi davr — oliy ta’lim muassasalarida “Tibbiyot tarixi’ning birinchi kafedralarini
shakllantirish va tibbiyot tarixini alohida fan sifatida shakllanishi bilan bog‘liq. 1894 yil Moskva
universitetining tibbiyot fakultetida tibbiyot tarixining birinchi kaferasi ochildi.

Tibbiyot tarixi fani insoniyatning tibbiy bilimlarini rivojlantirish jarayonini o‘rganadi. Uning
rivoji butun tarix davomida turli bosqichlarni o‘tdi, har bir bosqichning o‘ziga xos xususiyatlari va
axamiyati bor. Keling, tibbiyot tarixining asosiy rivojlanish bosgichlarini va ularning xususiyatlarini
ko‘rib chiqaylik:

1. Antik davr (Yegipt, Mesopotamiya, Hindiston, Gretsiya).

Xususiyatlari - tibbiyot tarixi fani antik sivilizatsiyalarda o‘zining ilk shakllarini oldi. Masalan,
gadimiy Misr, Hindiston va Mesopotamiyada tabiblar turli shifo usullari, fitoterapiya, xirurgiya va
ilk tibbiy amaliyotlar bilan tanishgan.

Mifologik va diniy tushunchalar: Qadimiy tibbiyotda ko‘pincha tibbiy bilimlar diniy
tushunchalar va tabiiy aflotlar bilan bog‘lanar edi. Misrda tabiblar qa’rida "Gippokrat" kasalliklarning
diniy va tabiiy sabablarini tushunar edilar [3].

Gretsiyada tibbiy bilimlar rivoji: Gretsiyada, aynigsa, Gippokrat va Galen kabi olimlar
tibbiyotning mustaqil fani sifatida rivojlanishini boshladilar. Gippokrat tibbiy axloq va kasbiy
mas’uliyatni shakllantirishda muhim ahamiyatga ega bo‘lgan.

2. O‘rta asrlar (5-15 asrlar). O°‘rta asrlarda tibbiyotning rivoji katta darajada diniy
muassasalarga bog‘landi. Monastirlarda va diniy ta’lim muassasalarida tibbiy bilimlar saglanib
qolgan, u yerda tabiblar kasalliklarni davolashda ko‘pincha diniy usullarga va badiiy omillarga
asoslanishgan [4].

3. Yangiliklar davri (Renessans va yangi davr, 15-18 asrlar). Tibbiy bilimlarning ilmiy
asoslanishi: Renessans davrida tibbiyotda nazariy va amaliyot bo‘yicha katta inqiloblar yuz berdi.
Leonardo da Vinchi va Andreas Vezalius kabi olimlar inson tana anatomiyasini chuqurroq tadqiq
gilishga va murakkab qurilishlar va funksiyalarni tushunishga harakat gilishdi.

4. Zamonaviy davr (19-20 asrlar). 19-asrda tibbiyot fani tubdan rivojlandi. Lui Paster va Robert
Koxning mikroblar nazariyasi, lgor Sechenov va Illya Mechnikovning immunologiya va
fiziologiyadagi yutuglari tibbiyotning zamonaviy tushunchalariga asos soldi.
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Antibiotiklar va vaksinalarning kashfi bilan tibbiyotda kasalliklarning davolashi va
profilaktikasi yangi bosqichga ko‘tarildi.

Xirurgiya va tibbiy usullarning ingilobi: Xirurgiyada yangi texnika va usullar, masalan,
anesteziyaning ishlab chiqilishi, to‘liq operatsiyalarni amalga oshirish uchun imkoniyat yaratdi.

5. Hozirgi zamon (20-21 asrlar). Tibbiyotda genetika va biotexnologiyalar, shu jumladan, DNK
tahlillari, genomika va tibbiyot singari sohalar rivojlanmoqda.

Mikrobiologiya va yoshlarning tibbiy ta’limi: Yangi ilmiy yutuqlar, tibbiy apparaturalar va
yoshlarning tibbiy ta’limi orqali tibbiyotdagi rivojlanishlar yuqori darajada olib borilmoqda.

Hayotga oid tahdidlar va ekologik omillar: Zamonaviy tibbiyotda ekologik va hayotga bo‘lgan
tahdidlar (masalan, klimat o‘zgarishlari, pandemiyalar) muammolarini hal qilishga yordam berish
magsadida yangi tadgiqotlar olib borilmoqda.

Tibbiyot tarixi fani o‘zining rivojlanish bosqichlarida har bir davrda yangi g‘oyalar, usullar va
innovatsiyalar bilan boyidi. Har bir bosqichning o‘ziga xos xususiyatlari tibbiyot fanini aniqlash,
rivojlantirish va aholini davolashda yangi imkoniyatlar yaratishda muhim rol o‘ynaydi. Tibbiyot
tarixi fani, o‘tmishdan o‘rganib, zamonaviy tibbiy muammolarga e’tibor qaratishga yordam beradi.

Natijalar O‘rta Osiyo respublikalarida tibbiyot tarixi bo’yicha birinchi ma’ruzalarni
tibbiyotning turli sohalaridagi mutaxassislar o‘qigan. Masalan, 1930 yilda Samargand tibbiyot
institutida «Gistologiya va embrilogiya» kafedrasi mudiri G.M.Semenov tibbiyot tarixi fanidan dars
bergan. 1940 yilda bu ma’ruzalarni «Biologiya» kafedrasi mudiri P.M.Faktorovich o‘qigan.

O‘rta Osiyoda birinchi «Tibbiyot tarixi kafedrasi» 1948 yil 1 martda Toshkent Tibbiyot insti-
tutida ochilgan. Keyinchalik shunga o‘xshagan kafedralar O‘rta Osiyoning boshka oliy o’quv
yurtlarida ham ochilgan [5].

1957 yilda O‘zbekistonda tibbiyot tarixchilari jamoasi tashkil etildi. 1950-1980-yillarda tib-
biyot tarixini o‘rganish keng qamrovni egalladi. Bir gurux yirik olimlar paydo buldi, jumladan,
A.A.Abdullayev, M.X.Qodirov, M.M.Maxmudov, [.LK.Abdullayev kabi olimlar mehnati O‘zbek-
istonda tibbiyotda sog‘ligni saqlashni rivojlantirishga zamin yaratdi [6].

Diniy-mistik nazariya tarafdorlari odamning paydo bulishi, uni avvaldan sog‘lom va salomat
bo‘lgani, biroq amalsizligi tufayli azob, kasallik va o‘limga duchor bo‘lgani haqidagi g‘oyalarni ilgari
surishadi. Birinchi shifoxona va tibbiy maktablarning paydo bo‘lishi cherkov va masjidlarning
rivojlanishi bilan bog‘lik. Shuning uchun materialistik nazariya tarafdorlari tibbiyotni atrof muxit
ta’siriga javoban paydo bo‘lgan deb qarashadi. Gippokrat yozishi buyicha: «Xayotning o°zi
odamlarni tibbiyot san’atini qidirish va ochishga majbur qildi». Tibbiyotning mukammallashishi, aso-
san, insoniyat ilmining ortishi, fan va texnikaning rivojlanishi bilan bog‘likdir [7].

Muhokama Tibbiyot tarixi fani tibbiyotning rivoji va shakllanish jarayonini o‘rganadi, tibbiy
bilimlarning ta’lim va amaliy qo‘llanishiga asos soladi. Uning asosiy jihatlari quyidagilar:

1. Tibbiy bilimlar rivojining tarixi. Tibbiyot tarixi fani tibbiy bilimlar va kasbning rivoji, tibbiy
usullar, diagnostika, davolash va profilaktika usullarining gachon va ganday shakllanishini tahlil
qiladi. Bu, 0‘z navbatida, tibbiy fanning jamiyatdagi o‘rni va ahamiyatini ko‘rsatadi.

Tibbiyotning antik va o‘rta asrlar davridan zamonaviy davrgacha rivoji: Tibbiy bilimlar va
amaliyotlarning tarixi gadimgi Misr, Hindiston, Mesopotamiya, Gretsiya kabi sivilizatsiyalardan
boshlanib, zamonaviy tibbiy fanga qadar uzoq yo‘Ini bosib o‘tdi. Har bir tarixi davrning o‘ziga xos
rivoji va yonidashuvi mavjud.

2. Tibbiyot ta’limotlarining tarixiy jihatlari.Tibbiyot ta’limotlari har bir tarixi davrda
shakllanib, mustahkamlanib, zamonaviy tibbiyot ta’limiga asos solgan. Tibbiyot tarixi fani ta’limning
rivojini, talabalarga tibbiy bilimlarning shakllanishini, ta’lim metodologiyasini o‘rganadi.

Qadimgi davrlardagi tibbiy ta’lim: Antik Gretsiyadagi tibbiy ta’limdan boshlab, Misr va
Bobildagi tibbiy maktablar davrigacha, tibbiyot ta’limi asosan amaliy va diniy prinsiplarga
asoslangan. Bu jarayonlarda uqtirish usullari, pedagogika va ta’limning taraqqiy etishi muhim rol
o‘ynagan.

3. Tibbiy axloq va kasbiy mas’uliyat. Tibbiyot tarixi fani tibbiyotning axloqiy va etik jihatlarini
o‘rganadi. Bu tibbiy kasbdagi insoniy munosabatlar, tabiblar va bemorlar o‘rtasidagi munosabatlar,
shifokorlar uchun ishlatilishi kerak bo‘lgan etik normalar va xulg-odobni targ‘ib giladi.
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Gippokrat antitalafi: Gippokratning tibbiy axloq va etikaga oid goidalari tibbiyot tarixi fanining
asosiy jihatlaridan biri bo‘lib, tibbiyotni odamparvarlik va axloqiy prinsiplarga asoslangan kasb
sifatida shakllantirdi.

4. Tibbiyotdagi ilmiy yutuglar va inqiloblar. Tibbiyot tarixi fanini o‘rganish ilmiy yutuqlar,
yangiliklar va inqiloblarni o‘rganishni talab giladi. Bu, tibbiyotdagi eng katta inqiloblarning tarixi,
masalan, mikrobiologiya, anesteziya, antibiotiklar, vaksinatsiya, genetika va biotexnologiyalar kabi
sohalardagi ilmiy yutuglarini gamrab oladi.

Mikrobiologiya va infeksiya nazariyasi: Lui Paster va Robert Koxning mikrobiologiyadagi
yutuqlari, shifokorlar uchun to‘g‘ri diagnostika va davolash usullarini rivojlantirdi.

5. Tibbiy texnologiyalar va amaliyot usullari. Tibbiyot tarixi fani tibbiy texnika va
texnologiyalarning rivoji, xirurgiya, diagnostika, tibbiy asboblar va laboratoriya usullarining tarixini
o‘rganadi. Bu, tibbiyotning o‘zgarishlari va yangi ilmiy yutuqlarni qanday jamiyatga tatbiq etganini
tahlil giladi.

Xirurgiya va tibbiy texnikalar: Xirurgiyada anesteziya va yuqori texnologik operatsiyalardan
foydalanish, tibbiyotni yangi bosgichga olib chiqgdi.

6. Global tibbiyot va xalgaro hamkorlik. Tibbiyot tarixi fani xalgaro tibbiy hamkorlik va
tibbiyotning global rivojini o‘rganadi. Bu soha tibbiy ta’limning xalqaro standartlari, tibbiy
tadqiqotlar va tibbiy yo‘nalishlar o‘rtasidagi hamkorlikning ahamiyatini ko‘rsatadi.

Global sog‘liq saqlash muammolari: Sog‘ligni saqlashning global muammolari, shu jumladan,
pandemiyalar, yoshlar orasidagi kasalliklarning targalishi va ularga garshi kurashish usullari tarixiy
jihatdan ahamiyatlidir.

7. Tibbiyotning madaniy va ijtimoiy ta’siri. Tibbiyot tarixi fani tibbiyotning jamiyatga bo‘lgan
ta’siri, tibbiyotning ijtimoiy ahamiyati va inson hayotiga bo‘lgan yo‘nalishlarni tahlil qiladi. Tibbiyot
kasbi nafagat kasbiy mas’uliyatga, balki ijtimoiy va madaniy rolga ham ega [8§].

Tibbiyotning ijtimoiy ta’siri: Tabiblar va tibbiy institutlar jamiyatdagi ko‘plab ijtimoiy
muammolarni hal gilishda, jumladan, ijtimoiy adolat va inson huquglarini himoya gilishda muhim
rol o‘ynaydi [9].

Tibbiyot tarixi fani tibbiyotning rivoji, amaliyot va ta’lim asoslarini shakllantirishda, kasbiy
axlog, ilm-fan va texnologiyalarning o‘zgarishlarini o‘rganishda muhim o‘rin tutadi. Uning asosiy
jihatlari tibbiyotning umumiy rivoji, amaliyotning standartlashtirilishi, tadgiqotlar, xalgaro hamkorlik
va tibbiyotning jamiyatga bo‘lgan ta’siri bilan bog‘liqdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati.

1. Joy RJT. Morris LE, Schroeder ME, Warner ME. The history of the development of the
history of medicine and its teaching in the United States.- Illinois: Wood Library-Museum of Anes-
thesiology, 2004. — P.7.

2. Kushner HI, Leighton LS. Humanities in the Twenty-First Century. - London: Palgrave Mac-
millan, 2013. —P. 111.

3. Barsu C. History of Medicine between tradition and modernism // Clujul Medical. 2017, Ne
90(2).doi: 10.15386/cjmed-794. — P. 243.

4. Lederer SE, More ES, Howell JD. Medical history in the undergraduate medical curriculum.
/I Academic medicine, 1995 Sep; 70(9):770-6.PMID: 7669153. —P.18-53.

5. Jones, David S., Jeremy A. Greene, Jacalyn Duffin, and John Harley Warner. Making the
Case for History in Medical Education // Journal of the History of Medicine and Allied Sciences. Ne
4 (November 13): doi:10.1093/jhmas/jru026. — P.623-652.

6. Komilov N. Role of historical factors of history of medicines pedagogy / International
scientific conference innovative trends in science, practice and education. Ne3, 2024. -P.95-98

7. Komilov N. Analysis of the main aspects of increasing the exclusive competence of students
through teaching the history of medicine / Theoretical aspects in the formation of pedagogical sci-
ences. Ne2, 2024. -P.18-20

Buxpxti.uz 185 Ne 1, 2025


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7669153/

8. Komilov N. Teaching history of medicine to foreign students is vital factor of pedagogy //
World of Scientific news in Science. Ne 3/2. 2024. -P.51-55.

9. Komilov N. Didactic opportunities of teaching history of medicine to foreign students stud-
ying in higher medical educational institutions // AkagemMuueckue Hcciael0BaHUsS B COBPEMEHHOU
Hayke. Tom 2, Ne 19.-C.119-122.

Buxpxti.uz 186 Ne 1, 2025



""Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborothomasi**
ilmiy-amaliy jurnal

Mirzoyeva Sayyora Sidiq qizi

Buxoro muhandislik-texnologiya instituti

Texnologik mashina va jihozlar kafedrasi mustaqil tadgigotchisi
Email:sayyoramirzayeva96@mail.ru

TEXNIKA OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA MUTAXASSISLIK FANLARNI
VIRTUAL TA’LIM MUHITIDA O’QITISHNING PEDAGOGIK SHART-SHAROITLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada texnika oliy ta’lim muassasalarida mutaxassislik fanlarni o qit-
ishning metodik tizimini ishlab chiqish, mutaxassislik fanlarni virtual ta’lim muhitida o qitishning
muhim yo 'nalishlari haqida fikr yuritilgan. Texnika oliy ta’lim muassasalarida mutaxassislik fanlarni
o0 qitishning asosiy xususiyati, talabalar amaliyotda duch kelmagan turli xil haqiqiy texnik qurilmalar
va tizimlarning tarkibi va ishlash rejimi bo yicha murakkab nazariy asoslar yoritib berilgan. Zamo-
naviy dasturiy vositalarning ta’lim sifatiga ta’siri, ularning afzalliklari va kamchiliklari tahlil gilin-
gan. Tadqiqot natijasida oliy ta’limda dasturiy vositalardan samarali foydalanish bo’yicha tavsiya-
lar ishlab chigilgan. Maqolada texnika oliy ta’lim muassasalarida mutaxasssislik fanlarini o ‘qitish-
ning bugungi holati, dasturiy pedagogik vositalar, zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydala-
nib talabalarning texnik tafakkurini rivojlantirish boyicha tavsiyalar keltirilgan. Bundan tashqari
texnika oliy ta’lim muassasalarida mutaxassislik fanlarni virtual ta’lim muhitida o’qitishning peda-
gogik shart-sharoitlari borasida o zbek va xorijiy adabiyotlar tahlil gilingan

Kalit so’zlar. Axborot ta’lim muhiti, mutaxassislik fanlar, texnik qurilmalar, metodik tizim,
ta’lim magsadlari. oliy ta’lim, dasturiy vositalar, ta’lim sifati, raqgamli texnologiyalar, o’quv ja-
rayoni.

NEJAT'OI'MYECKHUE YCJIOBUA ITPENIOJABAHUSA CIIEHUAJIBHBIX TUCIH-
IIJIMH B BUPTYAJBHON OBPA30OBATEJIBHOM CPEJE B TEXHUYECKHX BY3AX

Annomayusn. B 0annoii cmamve paccmampueaemcs pazeumue Memooudeckol cucmemul npe-
no0asanus NPOPUILHLIX OUCYUNTIUH 8 MEXHUYECKUX 8Y3aX, d MAKI’CE 8ANCHbIE HANPABIEHUS NPENo-
0a6aHus NPOPUILHLLX OUCYUNTIUH 8 BUPMYATLHOU 00pazoeamenvhol cpede. I nasnoii 0cobenHocmuio
npenooasanusi NPOPUIbHLIX OUCYUNTUH 8 MEXHUYECKUX 8Y3AX ABIAEMCS MO, YMO KOMIIEKC meope-
MUYeCKUXx OCHO8 0ceewaemcs 06 YCmpoucmee u pelcumax pabomsl pasiuyHbIX peaibHbIX mexHuye-
CKUX YCMPOUCM8E U CUCHEM, C KOMOPbIMU CIYOeHMbl He CIAIKU8aiomces Ha npakmuke. IIpoananu-
3UPOBAHO BNUAHUE COBPEMEHHBIX NPOZPAMMHBIX CPEOCME HA Ka4ecmeo 00pa3o6aHus, ux npeumyuje-
cmea u Hedocmamxku. B pesynsmame uccnedosanus 6wy paspabomatvl pekomerHoayuu no 3¢ gex-
MUBHOMY UCNONB308AHUIO NPOSPAMMHBIX CPEOCmE 6 bicuiem obpazoeanuu. B cmamve npeocmas-
JIEHO COBPEMEHHOe COCMOsIHUE NPen00asanus NPOPUILHBIX OUCYUNIUH 8 TNEeXHUYEeCKUX 8)3aX, OaHbl
PpeKoMeHOayuu no pazeumut0 MexHU4ecKko20 MululleHUs. CIYOeHmOo8 ¢ UCHONb308AHUEM NPOSPAMM-
HbIX Ne0a202UHeCcKUx Cpeocmes U Co8pemMeHnblX nedazo2udeckux mexnonocuti. Kpome moeo, npoana-
JUBUPOBAHA Y3DEKCKAsL U 3apyOedtCHAs. Tumepamypa no nedazocuyeckum ycio8usm npenoodeaHus
APODUNBLHBIX OUCYUNTIUH 8 BUPIYATLHOU 00pA308aMeENbHOU Cpede 8 MEXHUUECKUX 8Y3aX.

Knwuesvte cnosa. Hngpopmayuonnas obpazoeamenvhas cpeod, cneyudaibHvle OUCYUNIUHDL,
mexHuieckue cpeocmed, Memoouyeckas cucmema, oopasoeamenbHule yeiu. gvicuiee 0opazosanue,
npozpammusie cpedcmsd, Kaiecmeo 00pa306anus, Yupposvie MexHoI02uu, yuebHblll npoyecc.

PEDAGOGICAL CONDITIONS OF TEACHING SPECIALIZED SUBJECTS IN VIR-
TUAL EDUCATIONAL ENVIRONMENT IN TECHNICAL HIGHER EDUCATIONAL IN-
STITUTIONS

Annotation. This article discusses the development of a methodological system for teaching

specialized subjects in technical higher educational institutions, important areas of teaching special-
ized subjects in a virtual educational environment. The main features of teaching specialized subjects
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in technical higher educational institutions, the composition and operation mode of various real tech-
nical devices and systems that students have not encountered in practice are highlighted. The impact
of modern software on the quality of education, their advantages and disadvantages are analyzed. As
a result of the research, recommendations have been developed for the effective use of software in
higher education. The article presents the current state of teaching specialized subjects in technical
higher educational institutions, recommendations for developing students’ technical thinking using
software pedagogical tools, modern pedagogical technologies. In addition, Uzbek and foreign liter-
ature on the pedagogical conditions for teaching specialized subjects in a virtual educational envi-
ronment in technical higher educational institutions is analyzed.

Keywords. Information educational environment, specialized disciplines, technical devices,
methodological system, educational goals. higher education, software tools, quality of education,
digital technologies, educational process.

Kirish. Zamonaviy oliy ta’lim tizimida axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va dasturiy
vositalardan foydalanish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Texnika oliy ta’lim muassasalarida
fanlarni o’qitishda zamonaviy dasturiy vositalardan foydalanish o’quv jarayonining samaradorligini
oshirish, talabalarning bilim va ko’nikmalarini rivojlantirish imkonini beradi [1]. Bugungi kunda
texnika yo’nalishidagi oliy ta’lim muassasalarida turli xil dasturiy vositalardan foydalanilmoqda. Bu-
lar jumlasiga virtual laboratoriyalar, simulyatorlar, modellashtirish dasturlari, virtual ta’lim plat-
formalari va boshqalar kiradi. Ushbu dasturiy vositalar yordamida murakkab jarayonlarni vi-
zuallashtirish, amaliy ko’nikmalarni shakllantirish va nazariy bilimlarni mustahkamlash mumbkin [2].
Mamlakatimizda barcha sohalar qatori ta’lim tizimini ham tubdan isloh qilishga katta e’tibor
garatilmoqda, jumladan 2022-2026 yillarda O’zbekiston Respublikasini rivojlantirishning yettita
ustuvor yo’nalishi bo’yicha Taraqqiyot strategiyasida “Oliy ta’lim bilan qamrov darajasini 50 foizga
yetkazish va ta’lim sifatini oshirish, 2026 yilga qadar 10 ta salohiyatli oliy ta’lim muassasalarini QS
va TNE xalqaro reytinglarga kiritishga maqsadli tayyorlash” ustuvor vazifalar etib belgilangan.
O’zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasida oliy
ta’limni tizimli isloh qilishning ustuvor yo’nalishlarini belgilab berilgan. Bu esa, texnika oliy ta’lim
muassasalarida bo’lajak muhandislarni integrativ yondashuv asosida kasbiy kompetentligini rivojlan-
tirish zaruriyatini ko’rsatadi [3]. Texnika oliy ta’lim muassasalarida mutaxassislik fanlarni o’qitish-
ning metodik tizimini qurishda mutaxassislik fani mazmuni ushbu kursning asosiy mazmun
yo’nalishlarini hisobga olgan holda tanlanadi. Mazmunli tuzilmani qurish muammosi ko’p darajada
ta’limning nazariy, metodologik va normativ-huqqiy aspektlariga ta’lluqlidir.

Asosiy qism. Mutaxassislik fanlarni o’qitishning maqsadi mazmunni tanlash tamoyillarini bel-
gilaydi. Mazmunni tanlashda muhim omil ishlab chiquvchini boshgaradigan metodologiyadir.
Magsad, metodologik asos va mazmun o’qituvchining shaxsiy va kasbiy fazilatlarini belgilaydi va
ular bilan birgalikda optimal o’qitish metodlarini tanlashni «takidlaydi». Tanlangan o’qitish metodi
doirasida maqsad va mazmundan, shuningdek, o’quv muhiti sharoitlari va o’quv guruhining
xususiyatlaridan kelib chiqib, ta’limning eng samarali shakllari va vositalari aniglanadi. Shunday qi-
lib, fan mazmunini tanlash fanning magsadi (vazifalari) va ishlab chiquvchi tomonidan amal qi-
ladigan metodikaga muvofiq amalga oshiriladi va shunga muvofiq magsad fanning magsad va
funksiyalarida ko’rsatiladi. Mutaxassislik fanlarning o’ziga xos xususiyatlari quyidagilardan iborat:
muhim subyektlar ichidagi va subyektlararo ma’lumotlar va texnologik alogalarning mavjudligi,
shuningdek, asosiy tushunchalarning ko’p qirraliligi, xilma-xilligi, polisemantik mazmuni. Mazmun
yo’nalishlari - bu darsning eng muhim masalalarini tagsimlash, guruhlash, klasterlash metodi, dars
mazmunining butun hajmida namoyon qilish metodi. O’rganilayotgan ob’ektning tashqi ko’rinishi,
tuzilishi va xatti harakati kabi jihatlari modellashtirishga bog’liq. Virtual ta’lim muhitida o’qitishning
asosiy pedagogik tamoyillari, masalan, faollik, interaktivlik, individualizatsiya, mustaqillik, va
doimiy tahlil kabi tamoyillarni 0’z ichiga oladi. Masalan, virtual ta’lim mubhitida ta’lim jarayonining
samaradorligini ta’minlash uchun interaktiv texnologiyalar (video darslar, simulyatsiyalar, forumlar,
onlayn testlar) muhim rol o’ynaydi. [7,8].
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Texnika va injenerlik sohasida mutaxassislik fanlarini o’qitishning o’ziga xos talablarini ino-
batga olish zarur. Texnika ta’limi o’quvchilari uchun turli xil laboratoriya ishlarini va amaliy
mashg’ulotlarni virtual muhitda tashkil etishning pedagogik shart-sharoitlari mavjud. 3D model-
lashtirish, virtual laboratoriyalar va boshqa ilg’or texnologiyalarni qo’llash orqali o’quvchilarning
amaliy ko’nikmalarini rivojlantirish mumkin. Virtual ta’limda o’qitishning samarali bo’lishi uchun
o’qituvchi va talabalar o’rtasida samarali aloqalar o’rnatilishi zarur. Kollaborativ o’qitish, ya’ni
guruhlar orasida birgalikda ishlash, tajriba almashish va fikrlarni baham ko’rish imkoniyatlarini
yaratish, o’quvchilarning ta’lim jarayonidagi faolligini oshiradi. [9,10].

Virtual ta’lim muhitini samarali tashkil etish uchun zamonaviy pedagogik texnologiyalar va
platformalardan foydalanish zarur. Moodle, Google Classroom, Zoom, va Microsoft Teams kabi plat-
formalar o’qituvchilarga ta’lim jarayonini tashkil etishda katta yordam beradi. Shuningdek, o’quvchi-
lar uchun masofaviy sinflarda interaktiv mashg’ulotlar va video darslarni o’tkazish imkoniyatlarini
yaratadi.Virtual ta’limda samarali ishlash uchun o’qituvchilar va talabalar uchun malaka oshirish
kurslari va treninglar muhimdir. O’qituvchilar uchun pedagogik yondashuvlarni va yangi
texnologiyalarni qo’llash bo’yicha treninglar, talabalar uchun esa virtual muhitda o’qish va ishlash
ko’nikmalarini rivojlantirish zarur.[ 1 1] Mutaxassislik fanlarining mazmuniy tuzilmasini ishlab chiqi-
shda muammoning shu jihatini ham e’tiborga olish kerak, chunki dastlab dastur va rejalarni tuzishda
undan foydalanishning zaruriy texnologik samaradorligi haqida o’ylash kerak. Ma’lumki, ta’limning
metodik tizimining asosiy tuzilmasi quyidagi komponentlarni o’z ichiga oladi: ta’lim maqsadi,
mazmuni, metodlari, shakllari va vositalari. Bizda taklif gilingan metodik tizimning biroz kengaytiril-
gan konsepsiyasiga tayandik, u kutilayotgan natijalarni (axborot texnologiyalari kompetensiyasini
shakllantirish darajasini oshirish) va metodik tizimning komponentlariga ta’sir qiluvchi asosiy omil-
larni 0’z ichiga oladi (1-rasm) [10].

Magsad | Mazmun = Ls!  Metod 1 Shakl 5> Vosita

Natija
Ishlab chiqish O,qllii:gi]}lrmng O’quv Shart-
metodologiyasi kvalifikatsiyasi guruhlari sharoitlar

1-rasm. Metodik tizimning komponentlari va ularga ta’sir etuvchi omillar

Tahlil. Texnika oliy ta’lim muassasalarida mutaxassislik fanlarni o’qitishning asosiy xususiyati
- bu ko’pchilik talabalar amaliyotda duch kelmagan turli xil haqiqiy texnik qurilmalar va tizimlarning
tarkibi va ishlash rejimi bo’yicha murakkab nazariy asoslarning qulay tagdimotiga bo’lgan ehtiyojdir.
Qoida tariqasida, mutaxassislik fanlar uchinchi kursda o’rganiladi va haqiqiy texnik ob’ektlar va
ularni ishlab chigarish texnologiyalari bilan tanishish keyinchalik yuqori kurslarda ixtisoslik fanlar
doirasida amalga oshiriladi. O’rganishning bunday ketma-ketligi materialni o’zlashtirishda qiyin-
chiliklar tug’diradi, ammo oxir-oqibat u texnik ob’ektlar va ularni ishlab chigarish texnologiyalari
hagida umumlashtirilgan chuqur nazariy bilimlarni shakllantirishga yordam beradi. Mutaxassislik
fanlarni o’rganish jarayonida talabalar ideallafizik jismoniy ob’ektlar to’plami sifatida ko’rsatish
mumkin. Ideallashtirilgan texnik ob’ekt ideallashtirilgan fizik ob’ektga qaraganda ancha murakkab.
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Texnik fikrlash intellektual faoliyatning o’ziga xos turi hisoblanadi. Texnik tushunchalar moddiy
texnikaviy ob’ektlarning xossalari va funksiyalarining xilma-Xilligi, muhim alogalari va munosaba-
tlari ushbu tushunchalarni aks ettirganligi sababli alohida tuzilishga ega. Texnik tafakkur 0’z tuzilish-
iga ko’ra uch komponentli: konseptual-obrazli-amaliy fikrlashdir. Uning nazariy (konseptual),
obrazli (vizual) va amaliy (samarali) komponentlari nafaqat o’zaro bog’langan, balki o’zaro ta’sirda
bo’lib, har bir komponent uchlikning teng huquqli a’zosi vazifasini bajaradi [11].

Ta’lim jarayonini dasturiy va metodik ta’minlashdan foydalanish tafakkurning konseptual,
obrazli va samarali komponentlarining alogasi va o’zaro ta’siriga asoslangan bo’lishi kerak. Mutax-
assislik fanlarning axborot-uslubiy ta’minoti fanning texnologik tushunchalari tizimini yuqori tartibli
ierarxik tuzilma shaklida aks ettirishni ta’minlashi kerak, ularning har bir darajasi ma’lum bir fan-
lararo darajaga mos keladi, shuningdek bu tushunchalarning bir darajali va darajalararo mantiqiy
munosabatlari ikkalasini ham hisobga oladi. Mutaxassislik fanlarni o’qitish jarayonida bo’lajak mu-
handislarning hisoblash-algoritmik, modelli tadgiqotchilik va loyihaviy-texnologik darajalarda naz-
ariy va amaliy bilim va ko’nikmalarning butun spektrini o’zlashtirishini ta’minlashi kerak[12].
Hisoblash-algoritmik darajada mutaxassislik fanlarida texnik nazariyalar va goidalarning asosi sifat-
ida fundamental qonunlar va hodisalarni kompyuterda namoyish gilish shaklida amalga oshiriladigan
asosly axborot bilimlari shakllanadi. Mutaxassislik fanlardan ixtisoslik fanlargaga o’tish uchun ax-
borot-terminologik asos shakllantiriladi. Modelli-tadgigotchilik darajasida oldingi darajadagi Mutax-
assislik bilimlarini hisobga olgan holda, elektr, mexanik, gidravlik, issiglik tuzilmalarining statik va
dinamik jarayonlarini modellashtirish va tahlil gilish usullarini ishlab chigish amalga oshirildi. Bunda
talabalarning muhandislik tafakkuri shakllantiriladi. Loyihaviy-texnologik darajada oldingi dara-
jalardagi bilimlarni hisobga olgan holda avtomatlashtirish usullarini ishlab chigish va kerakli ishlab
chigarish-igtisodiy ko’rsatkichlar bilan optimal texnologik jarayonlarni loyihalash amalga oshiriladi.
Shunday qilib, hisoblash-algoritmik, modelli-tadqiqotchilik va loyihaviy texnologik darajalarni o’z
ichiga olgan o’quv-ta’lim muhiti tuzilmasi axborot-kasbiy tayyorgarlikning uzluksizligini aks et-
tiradi, bu esa talabalarni o’qitishning metodik tizimining asosidir. Yuqorida biz bo’lajak muhandis-
lariga mutaxassislik fanlarni o’qitish jarayonini aks ettiruvchi axborot ta’lim mubhiti tuzilmasini
shakllantirishning nazariy qoidalarini belgilab oldik, ularning asosiylari: - axborot ta’lim muhiti mu-
taxassislik fanlarni o’qitishning hisoblash-algoritmik, modellitadgiqotchilik va loyihaviy-texnologik
darajalarini 0’z ichiga olishi kerak; - mutaxassislik fanlar siklida amalga oshiriladigan axborotga
yo’naltirilgan kasbiy mavzular - hisob-kitoblarni algoritmlash, modellarni ishlab chigish va tadqiq
qilish, mahsulotlarni ishlab chiqarish texnologiyalarini loyihalash bilan bog’liq mavzular; - mutax-
assislik fanlarni o’qitishning metodik tizimining asosini mutaxassislik o’quv rejasining turli sikllari
fanlari o’zaro bog’liqligi tashkil etadi; oliy ta’lim muassasalari talabalariga mutaxassislik fanlarni
o’qitishning metodik tizimi tizimli, faoliyatli va kompetentli yondashuvlar va ushbu yondashuv
nugtai nazaridan mazmun yo’nalishlari asosida qurilishi kerak[8].

Texnika OTMlarda mutaxassislik fanlarni o’qitishning asosiy xususiyati - bu ko’pchilik tala-
balar amaliyotda duch kelmagan turli xil hagigiy texnik qurilmalar va tizimlarning tarkibi va ishlash
rejimi bo’yicha murakkab nazariy asoslarning qulay taqdimotiga bo’lgan ehtiyojdir. Shunday qilib,
texnika oliy ta’lim muassasalarida bo’lajak muhandislarga axborot ta’lim muhitidan foydalanib mu-
taxassislik fanlarni o’qitish orqali kasbiy kompetentligini rivojlantirishda eng avvalo o’qitish
mazmunini rivojlantirish lozim ya’ni malaka talablari va fan dasturlariga qo’shimchalar kiritish, va
shu asosda axborot-didaktik ta’minotni takomillantirish nazarda tutiladi. Umuman olganda bo’lajak
muhandislarga mutaxassislik fanlarni o’qitish bo’yicha olib borilgan ilmiy tadqiqot ishlarini tahlil
gilish natijasida quyidagi muammolar borligi aniglandi:

1. Texnika oliy ta’lim muassasalarida mutaxassislik fanlarni o’qitishni mazmunan rivojlan-
tirish, uslubiy-didaktik ta’minotni takomillashtirish lozim;

2. Texnika oliy ta’lim muassasalarida mutaxassislik fanlarni o’qitishning pedagogik shart sha-
roitlarini ta’minlash lozim,;

3. Texnika oliy ta’lim muassasalarida mutaxassislik fanlarni o’qitishni modellashtirish lozim;

4. Texnika oliy ta’lim muassasalarida mutaxassislik fanlarni o’qitish metodikasini takomil-
lashtirish lozim;
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5. Bo’lajak muhandislarga mutaxassislik fanlarni o’qitishni takomillashtirish natijasida tala-
balarni kasbiy kompetentligini rivojlanganlik darajalarini baholash mexanizmini ishlab chigish lozim.

Tadgiqot doirasida texnika oliy ta’lim muassasalarida dasturiy vositalardan foydalanish bo’yi-
cha mavjud ilmiy adabiyotlar va metodik materiallar o’rganib chiqildi. Jumladan, O’zbekiston va
xorijiy olimlarning ushbu sohaga oid ilmiy ishlari tahlil gilindi. Xususan, virtual laboratoriyalar xa-
vfsiz muhitda tajribalar o’tkazish, resurslarni tejash va ko’proq talabalarni jalb qilish imkonini berishi
ta’kidlangan. Rossiyalik olimlar Ivanov V.A., va Petrov S.M., [5] ning tadqgiqotlarida masofaviy
ta’lim platformalarining texnik fanlarni o’qitishdagi roli tahlil gilingan. Ularning xulosalariga ko’ra,
masofaviy ta’lim platformalari talabalarning mustaqil ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytiradi va
o’quv jarayonini individuallashtirish imkonini beradi. O’zbekistonda texnika oliy ta’lim muas-
sasalarida mutaxassislik fanlarini virtual ta’lim muhitida o’qitish sohasida bir gator ilmiy tadqiqotlar
va adabiyotlar mavjud. Ushbu sohadagi o’zbek olimlari tomonidan olib borilgan ilmiy ishlanmalar
virtual ta’limning pedagogik, texnik va metodologik jihatlariga oid dolzarb masalalarni o’rganishga
qaratilgan. Quyida ba’zi o’zbek olimlarining ishlarini va ularning virtual ta’lim muhitida o’qitishning
pedagogik shart-sharoitlariga oid yondashuvlarini keltiramiz. Abdullayev S. va hammualliflar [4] 0’z
tadqiqotlarida virtual laboratoriyalarning texnik fanlarni o’qitishdagi ahamiyatini o’rganib, ularning
an’anaviy laboratoriya mashg’ulotlariga nisbatan afzalliklarini ko’rsatib berganlar. Toshmuhamedov
A. o’zining “Onlayn ta’limda pedagogik jarayonni boshqarish” nomli tadqiqotida onlayn va
masofaviy ta’lim tizimlarining pedagogik tamoyillarini, shuningdek, texnika oliy ta’limi muas-
sasalarida virtual o’qitish jarayonini samarali tashkil etishning metodologik va texnik shart-sha-
roitlarini o’rganadi. U o’quvchilarning ta’limga bo’lgan motivatsiyasini oshirish uchun interaktiv
texnologiyalardan foydalanishni ta’kidlaydi. Shu bilan birga, onlayn ta’limda o’qituvchi va talabalar
o’rtasida samarali aloqa o’rnatishning ahamiyatini ko’rsatadi.[ 13] Berdimurodovning asarida texnika
oliy ta’limida virtual ta’lim muhitida o’qitishning metodik asoslari, masofaviy va onlayn ta’limda
o’qitishning samarali usullari va texnik jihatlari tahlil gilinadi. Kitobda o’qitish jarayonining inter-
aktivlik, talabalar faoliyati va amaliy ko’nikmalarni rivojlantirishga qaratilganligi haqgida so’z bo-
radi.[9] Qodirovning kitobi masofaviy ta’lim tizimlarining pedagogik nazariyasiga bag’ishlangan
bo’lib, unda texnika ta’limida virtual muhitda o’qitish jarayonining pedagogik asoslari, metod-
ologiyasi va texnologiyalari haqida so’z boradi. Kitobda talabalar bilan samarali alogani o’rnatish va
ularning ta’limga bo’lgan motivatsiyasini oshirish usullari ham keltirilgan. [10] Shodmonov N.
texnika oliy ta’limi muassasalarida virtual ta’lim jarayonida zamonaviy texnologiyalarning o’rnini,
o’qituvchi va talabalar o’rtasidagi aloqalarni yaxshilash yo’llarini ko’rsatadi.[11] Abdullaeva M.ning
asarida ta’lim tizimiga raqamli texnologiyalarni joriy etishning pedagogik aspektlari, shu jumladan,
texnika ta’limida virtual ta’lim muhitida samarali o’qitish usullari haqida batafsil ma’lumot berilgan.
Kitobda texnologiyalarning pedagogik jarayonlarga integratsiyasi va ularni o’qitish metodlari bilan
birlashtirishning ahamiyati tahlil gilinadi. [12] Rahmatov X.ning asari oliy ta’lim muassasalarida in-
novatsion texnologiyalarni qo’llashning pedagogik asoslarini o’rganishga bag’ishlangan. Kitobda
virtual ta’limda o’qitishning samarali metodologiyasi, shuningdek, texnika fanlarini o’qitishda inter-
aktiv va masofaviy texnologiyalarni integratsiyalash yo’llari haqida so’z boradi. [13]Adabiyotlar
tahlili natijasida oliy ta’lim muassasalarida dasturiy vositalardan foydalanish bo’yicha bir gator mu-
him natijalar aniqlandi. Zamonaviy dasturiy vositalar ta’lim jarayonini yangi bosqichga ko’tarish im-
koniyatini beradi. O’tkazilgan tahlillar shuni ko’rsatadiki, dasturiy vositalar o’quv materiallarini vi-
zuallashtirish, masofadan turib ta’lim olish, individual yondashuv, resurslarni tejash va xavfsiz mu-
hitda tajribalar o’tkazish kabi bir gator afzalliklarga ega. Xususan, vizuallashtirish imkoniyatlari mu-
rakkab texnik jarayonlarni talabalar uchun tushunarli tarzda namoyish etish imkonini beradi. Masa-
lan, muhandislik fanlarida 3D modellashtirish dasturlari yordamida murakkab mexanizmlar va
qurilmalarning ishlash printsiplarini ko’rsatib berish mumkin. Bu esa nazariy bilimlarni amaliyot bi-
lan bog’lashga yordam beradi. Masofaviy ta’lim platformalari esa ta’lim olish imkoniyatlarini ken-
gaytiradi. Talabalar istalgan vaqtda va joyda o’quv materiallari bilan tanishish, topshiriglarni bajarish
va 0’z bilimlarini tekshirish imkoniyatiga ega bo’ladilar. Bu aynigsa pandemiya sharoitida o’zining
samaradorligini ko’rsatdi. Biroq, Johnson R. va Smith K. [6] ning tadqiqotlari shuni ko’rsatadiki,
texnika ta’lim sohasida fagat virtual muhitga tayanish amaliy ko’nikmalarning yyetarli darajada
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shakllanmasligiga olib kelishi mumkin. Chunki virtual muhitda olingan tajriba haqgiqgiy ishlab
chiqarish sharoitida duch kelinadigan muammolarni to’liq gamrab ololmaydi. Shuning uchun virtual
va an’anaviy ta’lim metodlarini optimal nisbatda qo’llash tavsiya etiladi. Wilson M. [12] tomonidan
o’tkazilgan tadqiqotlar dasturiy vositalardan samarali foydalanish uchun o’qituvchilarning raqamli
kompetensiyalarini rivojlantirish zarurligini ko’rsatadi. Ko’pgina o’qituvchilar zamonaviy dasturiy
vositalardan foydalanishga tayyor emas. Bu esa dasturiy vositalarning ta’lim jarayoniga joriy
etilishini sekinlashtiradi. O’zbekiston oliy ta’lim muassasalarida dasturiy vositalardan foydalanish
holatini o’rgangan Qodirov A. [13] bir qator muammolarni aniglagan. Jumladan, texnik ta’minotning
yyetarli emasligi, internet tezligining pastligi, litsenziyali dasturiy ta’minotning qimmatligi kabi
muammolar mavjud. Shunga garamay, so’nggi yillarda bu yo’nalishda sezilarli o’zgarishlar kuza-
tilmoqda. Har bir fan uchun eng maqgbul dasturiy vositalarni tanlash va ularni kompleks qo’llash
tavsiya etiladi. Masalan, aniq fanlarda dasturiy ta’minotlar, muhandislik grafikasi fanida AutoCAD,
3ds Max kabi dasturlar samarali bo’lsa, dasturlash fanlarida integrated development environment
(IDE) platformalari magsadga muvofig hisoblanadi.

Xulosa. Tahlillar shuni ko’rsatadiki, dasturiy vositalardan foydalanish nafaqat ta’lim sifatini
oshiradi, balki talabalarning ragamli kompetensiyalarini ham rivojlantiradi. Bu esa kelajakda ularning
mehnat bozoridagi ragobatbardoshligini oshiradi. Zamonaviy ishlab chigarish korxonalarida ragamli
texnologiyalardan foydalanish ko’nikmalariga ega mutaxassislarga talab yuqori bo’lib qolmoqda.
Shu bilan birga, dasturiy vositalardan foydalanishning iqtisodiy samaradorligini ham ta’kidlash lo-
zim. Garchi dasturiy ta’minotni xarid qilish va joriy etish boshlang’ich bosqichda katta xarajatlarni
talab gilsa-da, uzoq muddatli istigholda bu investitsiyalar o’zini oglaydi. Chunki virtual laboratoriya-
lar va simulyatorlar gimmatbaho jihozlar xarid qgilish zaruriyatini kamaytiradi, resurslarni tejaydi va
ko’proq talabalarni gamrab olish imkonini beradi. Virtual ta’lim muhitida texnika oliy ta’lim muas-
sasalarida mutaxassislik fanlarini o’qitishning pedagogik shart-sharoitlari o’qitish jarayonini rivojlan-
tirish uchun zarur bo’lgan asosiy tamoyillar va metodlarni 0’z ichiga oladi. Interaktiv yondashuvlar,
ilg’or texnologiyalarni qo’llash, va talabalar bilan samarali alogalarni o’rnatish ushbu jarayonning
asosly komponentlari hisoblanadi. Shuningdek, o’qituvchilarning malaka oshirish kurslari va tala-
balar uchun yangi texnologiyalar bilan ishlash ko nikmalarini rivojlantirish ham muhim ahamiyatga
ega.
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TEXNOLOGIYALARI
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Annotatsiya. Boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilariga ona tili darslarini o rgatishning noananaviy tur-
larida mavzularni o rgatish eng asosiy omil hisoblanadi.Bir dars jarayonida o ’quvchi gaplarni bir-
biriga bog’lab,fikr etib,idrokini harf bilan ifodalashi uchun uning avvalo fikri dars jarayoniga jam-
lanishiga yordamlashish ularning o ‘zlashtirish darajasini oshiradi. Ta’lim jarayonida turli metodlar-
dan foydalanish o ‘quvchi qizigishini orttiradi. Bu ta’lim berishda o ‘quchilarni yaxshi nazorat qilish,
bilim berishdagi samaradorlikning oshishi hamda ushbu jarayondagi natijalarni yaxshilash imkonini
beradi. Mazkur maqolada ona tili darslaridagi topshiriglarni o 'rgatishning yangi texnologiyalari va
ularning samaradorligi haqida fikr yuritilgan.

Kalit so‘zlar: Interaktiv ,individual, gap, matn samaradorlik, didaktik o ‘yin, texnologiya,
metod, bilim, ko ‘nikma, malaka, o zlashtirish, ta’lim jarayoni, topshiriq,innovatsion texnologiya, bi-
lim,0’ ’quvchi va o qituvchi.

OBPA3OBATEJ/IBHBIE TEXHOJIOI'MHU, UCITOJIB3YEMBIE HA YPOKAX PO/I-
HOT'O SI3bIKA B HAYAJILHOM IIKOJIE

Annomayusn. B HnempaouyuonHix cnocobax npenooasaniisi pPOOH020 sI3bIKA YUAUWUMCS HAYAlb-
HOU WKOIbl NPEenooasanue mem A8saemcs Haubonee 8axcuvim paxmopom. Eciu nomous um ckonyen-
MpUPOBAMbCsL HA Npoyecce 0OYYEeHUsl, IMO NOBLLCUM UX YPOBEHb l1A0eHUs s13bIKOM. Hcnonb3oeatue
PA3MUYHBIX MEMOO08 8 YUeOHOM npoyecce NOGbluAem UHmMepec yYuawuxcs. Imo no3eossem aydule
KOHMPOAUPOBAMs CMyOeHmOo8 8 npoyecce 00yueHusl, N0GbLCUMb IPPEeKmusHoCms nepedasu 3HaHuil
U YIyumums pe3yiomamsl 8 dMmom npoyecce. B 0annoti cmamove paccmampugaromest Hogbie mexHo-
JI02UU NPEno0asanus 3a0anull Ha YPoKax pOOHO20 A3bIKA U UX 3P heKmusHocmb.

Knrouesvie cnosa: unmepakmus, 1uyHOCMb, Npediodicerue, dhdekmusnocms mekcma, OUOAK-
MUYeCcKas uepa, MexHoa02us, Memoo, 3Hanue, ymeHue, KOMNEeMeHmHOCIb, 0C80eHUE, YYeOHbLIL NPO-
yecc, 3a0anue, UHHOBAYUOHHAS MEXHON02US, 3HAHUS, YYEHUK U NPenooasamelb.

EDUCATIONAL TECHNOLOGIES USED IN PRIMARY SCHOOL MOTHER
TONGUE CLASSES

Annotation. In vonnon-traditional ways of teaching native language classes to elementary
school students, teaching topics is the most important factor. Helping them concentrate on the learn-
ing process will increase their level of mastery. The use of different methods in the educational process
increases the student's interest. This allows for better control of students in teaching, increasing effi-
ciency in imparting knowledge, and improving results in this process. This article discusses new tech-
nologies for teaching tasks in mother tongue classes and their effectiveness.

Key words: interactive, individual, sentence, text effectiveness, didactic game, technology,
method, knowledge, skill, competence, mastering, educational process, assignment, innovative tech-
nology, knowledge, student and the teacher.

Boshlang'ich sinf ona tili darslarida qo‘llaniladigan ta'lim texnologiyalari ta'lim jarayonini
yanada samarali, qiziqarli va interaktiv qilish uchun turli usullardan foydalanishga imkon beradi.
Ushbu texnologiyalar o'quvchilarning faol ishtirokini ta'minlaydi, o'quv materiallarini yaxshi
o'zlashtirishga yordam beradi va o'qituvchilarga darsni yanada samarali tashkil gilish imkonini be-
radi.Ona tili darslarida qo‘llaniladigan yangi ta'lim texnologiyalari o‘quvchilarning til bilish
ko‘nikmalarini samarali rivojlantirishga yordam beradi. Bugungi kunda, ta'lim jarayonida zamonaviy
texnologiyalardan foydalanish o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasini oshirish va ularning qiziqi-
shini kuchaytirishda muhim ahamiyatga ega. Quyida ona tili darslarida qo‘llaniladigan ba'zi yangi
ta'lim texnologiyalarini keltiraman:

1. Interaktiv ta'lim platformalari

Interaktiv ta'lim platformalari o‘quvchilarga oz bilimlarini mustahkamlash va yangi bilimlarni
o‘rganish uchun imkoniyat yaratadi. Misol uchun:
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- Kahoot! yoki Quizizz kabi platformalar orqali o‘quvchilarni turli testlar, viktorinalar va
so‘rovlar bilan shug‘ullantirish mumkin. Bu platformalar orqali o‘quvchilarning bilimini real vaqt
rejimida baholash mumkin.

- Google Classroom yoki Moodle orqali o‘quvchilarni onlayn darslar, videolar va resurslar bilan
ta'minlash mumkin.

2. Multimedia resurslari

Ona tili darslarida videolar, audio fayllar va animatsiyalarni qo‘llash o‘quvchilarning digqatini
jalb qgiladi va mavzuni osonroq tushunishga yordam beradi.

- YouTube va Vimeo kabi platformalardan ta'limiy videolarni olish mumkin.

- Podcastlar yordamida turli til o‘qitish materiallarini tinglash mumkin.

3. Tillarni o‘rgatish ilovalari

Duolingo, Babbel yoki Memrise kabi mobil ilovalar yordamida o‘quvchilar grammatikani, so‘z
boyligini va talaffuzni o‘rganishi mumkin. Ushbu ilovalar gamifikatsiya (o‘yin elementlari) orqali
o‘rganishni qiziqarli qiladi.

4. Virtual va kengaytirilgan hagiqat (VR/AR)

Virtual haqiqat (VR) yoki kengaytirilgan haqiqat (AR) texnologiyalarini ona tili darslarida
go‘llash o‘quvchilarga tilni haqiqiy dunyoda qanday ishlatishlarini ko‘rsatishga imkon beradi. Masa-
lan:

- Google Expeditions yoki Merge Cube orqali o‘quvchilar ona tilidagi hikoyalarni va mavzu-
larni interaktiv tarzda o‘rganishlari mumkin.

5. O‘yinlar va gamifikatsiya

O‘yinlar yordamida o‘quvchilar ona tili bilimlarini qiziqarli tarzda o‘zlashtirishlari mumkin.
Misol uchun:

- Wordwall yoki Quizlet orqali so‘zlarni o‘rganish yoki testlarni yechish.

- Minecraft Education Edition yoki Scratch kabi platformalar yordamida o‘quvchilar darslarni
o‘yin shaklida o‘rganishi mumkin.

6. Bloglar va forumlar

O‘quvchilarni ona tilida yozishga va o‘z fikrlarini ifodalashga rag‘batlantirish uchun bloglar va
forumlar tashkil qilish mumkin. Misol uchun:

- Edmodo va Padlet kabi platformalarda o‘quvchilar o‘z yozgan matnlarini boshga o‘quvchilar
bilan baham ko‘rishlari, fikr almashishlari mumkin.

- O‘quvchilarga online magqolalar yoki insho yozish vazifalari berilishi mumkin, bu esa ularning
yozma nutqini rivojlantiradi.

7. Mobil o‘quv ilovalari

O‘quvchilar uchun turli til qoidalarini o‘rganishga yordam beradigan mobil ilovalar mavjud.
Misol uchun:

- Grammarly va ProWritingAid kabi ilovalar orqali o‘quvchilar yozgan matnlaridagi grammatik
xatolarni tahlil gilish va tuzatish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

- Lingvist yoki Anki kabi ilovalar so‘z boyligini oshirishga yordam beradi.

8. Onlayn maslahatlar va individual yondashuv

Onlayn darslar va maslahatlarga qo‘llaniladigan platformalar yordamida o‘quvchilarga individ-
ual yondashuv orqali maxsus yordam ko ‘rsatish mumkin. Masalan:

- Zoom, Google Meet yoki Microsoft Teams platformalarida o‘quvchilarga online yordam ber-
ish, darslarni tahlil qilish yoki muammolarni hal qilish mumkin.

9. So‘zlashuvli interaktiv tizimlar

Ona tilini o‘rgatishda ovozli tanishish tizimlari yordamida o‘quvchilar talaffuzlarini yaxshi-
lashlari mumkin. Masalan:

- Google Assistant yoki Siri orqali o‘quvchilar tilni talaffuz bilan o‘rganishlari mumkin.

10. Ma'lumotlarni vizualizatsiya qilish

Darsda o‘rgangan ma'lumotlarni grafikalar va diagrammalar yordamida vizual tarzda
tushuntirish. Misol uchun:
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- Canva, Piktochart yoki Venngage kabi platformalar orqali o‘quvchilar o‘z fikrlarini yoki
mavzularni grafika va diagrammalar yordamida taqdim etishlari mumkin.

Bularning barchasi ona tili darslarini yanada interaktiv, qiziqarli va samarali qilishga yordam
beradi. Zamonaviy texnologiyalarni to‘g‘ri va maqgsadga muvofiq qo‘llash o‘quvchilarning darsga
bo‘lgan qiziqishini oshiradi va ularning til ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Quyidagi ta'lim texnologiyalari boshlang'ich sinf ona tili darslarida keng qo'llaniladi:

1. Interaktiv ta'lim texnologiyalari

- Interaktiv doskalar (smartboards): Bu texnologiya o'quvchilarning darsga faol ishtirok etishiga
yordam beradi. O'qituvchi matnlarni, rasmlarni, videolarni va interaktiv mashqlarni taqdim etishi
mumkin.

- Tabletlar va kompyuterlar: O'quvchilar maxsus ta'lim dasturlari yoki o'yinlar orqali
o'zlashtirishni kuchaytirishi mumkin. Masalan, ona tili bo'yicha grammatik qoidalar, so'z boyligini
oshirish uchun maxsus ilovalar.

- Mobil ilovalar: Ona tili va o'qish bo'yicha interaktiv o'yinlar, sinflar, viktorinalar, so'z o'yinlari
yordamida o'quvchilarning qiziqishini oshirish mumkin.

2. Audiovizual materiallar

- Videolar va animatsiyalar: Darslarni vizual va auditorial tarzda tushuntirish uchun turli xil
ta'lim video materiallari, animatsiyalar va multfilmlar qo'llanilishi mumkin. Bu usul darsning aniq va
tushunarli bo‘lishiga yordam beradi.

- Audiokitoblar va ovozli materiallar: O'quvchilar so'zlarni to'g'ri talaffuz qilishni, matnlarni
tinglab tushunishni o'rganishlari uchun audiokitoblar yoki audio eslatmalar ishlatiladi.

3. Simulyatsiya va o'yin texnologiyalari

- Rol o'ynash va drama usullari: O'quvchilar matnni o0'qib, unga asoslanib ro‘l o‘ynash orqali
so‘z boyliklarini o‘rganadilar. Masalan, "Bu kim?" yoki "Kim nima deb aytdi?" kabi o'yinlar
o'quvchilarning muloqot qilish qobiliyatini oshiradi.

- Kompyuter o'yinlari va ta'lim dasturlari: O'quvchilar qizigarli o'yinlar orqali yangi so'zlar o'r-
ganish, grammatika qoidalarini yodlash va o'rganganlarni mustahkamlashadi.

4. Ko'rgazmali materiallar

- Plakatlar, kartochkalar va diagrammalar: Grammatika qoidalari, so'z turkumlari, sintaksis kabi
mavzularni ko‘rgazmali materiallar yordamida o‘rgatish o‘quvchilarga ma'lumotni vizual tarzda
taqdim etishga yordam beradi.

- Flash-kartalar: Flash-kartalar yordamida o'quvchilar so'zlarni yodlash, turkumlash va takror-
lash orqali bilimlarini mustahkamlashlari mumkin.

5. Masofaviy ta'lim va onlayn platformalar

- Onlayn darslar va platformalar: Internet yordamida o'quvchilarga qo'shimcha materiallar,
testlar va mashqlar taqdim etilishi mumkin. Zoom, Google Classroom, Edmodo kabi platformalar
orqali darsni masofadan o‘tkazish va o'quvchilarning natijalarini kuzatish osonlashadi.

- Elektron darsliklar: O'quvchilar o'z qurilmalaridan foydalanib elektron darsliklar orqali ona
tilini o'rganishlari mumkin. Bunda interaktiv testlar, mashqlar va video materiallar taqdim etiladi.

6. QR-kodlar va interaktiv kitoblar

- QR-kodlar: O'qituvchilar QR-kodlarni darsliklarga yoki materiallarga joylashtirishi mumkin.
O'quvchilar bu kodlarni skanerlash orqali video yoki audio materiallarni, qo‘shimcha o‘quv resursla-
rini ko‘rishlari mumkin.

- Interaktiv kitoblar: O'quvchilar kitobni o'qiyotganda interaktiv elementlardan foydalanib,
darsda faol ishtirok etadilar. Bu kitoblar ko‘pincha ragamli formatda bo‘ladi va o‘quvchilarga vizual
va audio materiallar orqali darsni o‘rganishga yordam beradi.

7. Virtual va kengaytirilgan haqiqat (VR va AR)

- Virtual haqiqat (VR): O'quvchilar uchun virtual haqiqat texnologiyalari yordamida ona tili
darslari uchun virtual muhit yaratish mumkin. Masalan, o'quvchilar virtual muhit o‘qish matnlarini
o‘qish, hikoyalarni yaratish yoki tarixiy voqgealarni ko ‘rishlari mumkin.

Buxpxti.uz 195 Ne 1, 2025



""Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborotnomasi**
ilmiy-amaliy jurnal

- Kengaytirilgan haqiqat (AR): Bu texnologiya yordamida o'quvchilar kitoblar, plakatlar yoki
boshqga o‘quv materiallariga mos keladigan virtual tasvirlarni ko‘rishlari mumkin. Masalan, gram-
matika qoidalarini mustahkamlash uchun AR texnologiyalari ishlatiladi.

8. Kollaborativ o‘qish va guruh ishlari

- Guruh ishlari va muhokama: O'quvchilar o'rtasida guruhlar tuzilib, ularning birgalikda ish-
lashlari va o'zaro fikr almashishlari ta'minlanadi. O'quvchilar bir-biriga dars materiallarini
tushuntirish orqali bilimlarini mustahkamlashadi.

- Kollaborativ onlayn platformalar: O'quvchilar Google Docs, Padlet yoki boshga platforma-
larda birgalikda matn yozish, fikrlar almashish va fikrlarni rivojlantirish orqali ona tilini o'rganadilar.

Bu ta'lim texnologiyalarining barchasi boshlang'ich sinf o'quvchilari uchun ona tili darslarini
qiziqarli, samarali va interaktiv gilishga yordam beradi. O'qituvchilar darsni rejalashtirayotganda,
o'quvchilarning ehtiyojlari va qizigishlariga mos ravishda turli texnologiyalarni tanlashlari muhimdir.

Ona tilidan yangi innovatsion pedagogik texnologiyalar, o'quvchilarning til o'rganish jarayonini
samarali va qiziqarli qilish uchun turli yangi metodlar, usullar va vositalarni 0'z ichiga oladi. Bu
texnologiyalar ta'limda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT)ni keng qo'llash, zamonaviy
o'qitish metodikalarini joriy etish, o'quvchilarning interfaol faoliyatini ta'minlashga qaratilgan.
Quyida ona tilini o'rgatishda qo'llaniladigan ba'zi innovatsion pedagogik texnologiyalarni keltiraman:

1. Digital platformalar va ilovalar

- Dastur va ilovalar: Ona tilini o'rgatishda o'quvchilar uchun maxsus ishlab chiqilgan mobil
ilovalar (masalan, Duolingo, Lingvist, Babbel va boshqalar) yordamida yangi so'zlar va grammatik
goidalarni interaktiv tarzda o'rganish mumkin. Ushbu ilovalar o'quvchilarga turli vazifalar, mashqlar
va o'yinlar orqali ona tilini mukammallashtirishga yordam beradi.

- E-learning platformalari: Moodle, Google Classroom, Edmodo kabi platformalarda o'qitu-
vchilar turli materiallarni (video darslar, o'quv videolar, testlar, quizlar) joylashtirib, o'quvchilarga
onlayn o'rganish imkoniyatini taqdim etishadi.

2. Interfaol ta'lim metodlari

- Gamifikatsiya: O'yin elementlarini o'gitish jarayoniga qo'shish (masalan, o'yinlar, muso-
baqalar, ball to'plash) o'quvchilarning qiziqishini oshiradi va o'qish faoliyatini yanada qiziqarli qiladi.
Bu usul o'quvchilarga tengdoshlar bilan o'zaro raqobat qilish va natijalarni kuzatib borish imkonini
beradi.

- Vebinarlar va onlayn kurslar: O'qituvchilar va talabalarga masofaviy ta'limni tashkil qilish
uchun vebinarlar, onlayn seminarlar va video darsliklar orqali matn va nutqni o'rgatishda zamonaviy
texnologiyalarni qo'llash mumkin.

3. Multimedia vositalari

- Video va audio materiallar: Ona tilidagi videolar, audio kitoblar, podkastlar va boshqa multi-
mediya materiallari o'quvchilarni tilni o'rganishda rag'batlantiradi va tilni turli kontekstlarda qo'llash
imkoniyatini yaratadi.

- Interaktiv doskalar: Interaktiv doskalar va aqlli doskalar yordamida o'qgituvchilar
o'quvchilarga grafiklar, slaydlar, vizual materiallar orqali mavzuni taqdim etadilar, shuningdek,
o'quvchilarni suhbatlarda faol ishtirok etishga undaydilar.

4. Blended learning (aralash ta'lim)

- Aralash ta'limda an'anaviy o'qitish usullari va onlayn ta'limni uyg'unlashtirish, bu esa
o'quvchilarga individual o'rganish va guruh ishlari orqali mazmunli ta'lim olish imkonini yaratadi.
Masalan, o'quvchi darsda an'anaviy uslubda bilim oladi, keyin esa onlayn platformalarda o'rgangan-
larini mustahkamlaydi.

5. Virtual va kengaytirilgan haqgiqat (VR va AR)

- Virtual haqiqat (VR) va kengaytirilgan haqiqat (AR) texnologiyalarini qo'llash, o'quvchilarga
ona tilini real hayotdagi vaziyatlarda qo'llash imkonini beradi. Masalan, o'quvchilar VR yordamida
o'zlarini ona tili madaniyati va tarixiy joylariga safarga chiqarib, tilni kontekstda o'rganadilar.

6. Flipped classroom (aylantirilgan dars xonasi)
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- Ushbu modelda o'quvchilar yangi mavzularni o'qituvchilar tomonidan berilgan videolar va
materiallar orqali uyda o'rganadilar. Dars davomida esa o'quvchilar o'rganilgan materialni baham
ko'rish, muhokama qilish va amaliy mashqlar orqali yanada chuqurlashtiradilar.

7. Tizimli va shaxsiylashtirilgan o'qitish

- Al yordamida shaxsiylashtirilgan o'qitish: Sun'iy intellekt (AI) asosida ishlovchi tizimlar
o'quvchilarning bilim darajasini baholab, ularning ehtiyojlariga mos keladigan darslar va top-
shiriglarni taqdim etadi. Bu o'quvchilarga o'z o'qish temposini sozlash imkonini beradi.

- O'qituvchi va o'quvchi o'rtasidagi interaktiv alogalar: O'qituvchi har bir o'quvchining muvaf-
faqiyatini kuzatib borib, ularni maxsus o'quv rejalariga yo'naltiradi, bu esa ta'lim sifatini oshiradi.

Innovatsion pedagogik texnologiyalarni qo'llash orqali o'quvchilarga ona tilini o'rganishda
yanada samarali va qiziqarli imkoniyatlar yaratiladi, bu esa ularning til bilish ko'nikmalarini tez va
sifatli rivojlantirishga yordam beradi.

Boshlang'ich sinf ona tili darslarida qo‘llaniladigan ta'lim texnologiyalari ta'lim jarayonini
yanada samarali, giziqarli va interaktiv qilish uchun turli usullardan foydalanishga imkon beradi.
Ushbu texnologiyalar o'quvchilarning faol ishtirokini ta'minlaydi, o'quv materiallarini yaxshi
o'zlashtirishga yordam beradi va o'qituvchilarga darsni yanada samarali tashkil qilish imkonini beradi.

Innovatsion pedagogik texnologiyalarni qo'llash orqali o'quvchilarga ona tilini o'rganishda
yanada samarali va qiziqgarli imkoniyatlar yaratiladi, bu esa ularning til bilish ko'nikmalarini tez va
sifatli rivojlantirishga yordam beradi.

Gamifikatsiya innovatsion texnologiyasi — bu o'yin tamoyillarini va elementlarini (masalan,
ballar, reytinglar, mukofotlar, darajalar va boshqalar) no-o'yin kontekstlarida, masalan, ta'lim, ish ja-
rayonlari yoki mijozlarni jalb etish kabi sohalarda qo'llashga asoslangan innovatsion texnologiyadir.
Bu metodologiya, foydalanuvchilarni faol ishtirok etishga va maqsadlarga erishishga undaydi, ularn-
ing motivatsiyasini oshiradi va o'zlarini muhimroq his qilishlariga yordam beradi.

Gamifikatsiyaning asosiy tamoyillari:

1. O'yin elementlari qo'llash: O'yinlardagi eng samarali elementlarni (ballar, medallar,
reytinglar, rangli progresslar) amaliy sohalarga qo'llash.

2. Motivatsiyani oshirish: Foydalanuvchilarga qiziqarli va foydali faoliyatlarni bajarish uchun
rag'batlar yaratish.

3. Raqqobatni kuchaytirish: Foydalanuvchilarni raqobatga, jamoaviy ishlashga yoki o'z
magsadlariga erishishga undash.

4. Kuzatish va baholash: Foydalanuvchilarning yutuqlarini kuzatish va bu yutuqglarni baholash,
bu esa o'zgarishlarga qiziqishni oshiradi.

5. Xatolarni o'rganish: O'yinlarda xatolarni yoki muvaffaqiyatsizliklarni sinov sifatida ko'rish
va yangi tajribalarni olishni osonlashtiradi.

Gamifikatsiya texnologiyalarining qo'llanilish sohalari:

1. Ta'lim: O'quvchilarning o'quv jarayoniga qiziqishini oshirish, masalan, testlar yoki darslar
uchun ballar va medal tizimlarini joriy etish. Bu o'quvchilarni faol ishtirok etishga undaydi va natijada
bilim olish jarayonini yanada samarali qiladi.

2. Biznes va korporativ boshqaruv: Xodimlar orasida raqobatni oshirish, o'zaro motivatsiyani
kuchaytirish va kompaniya magqsadlariga erishishda yordam berish. Masalan, sotuvchilar uchun
mukofotlar tizimi yoki darajalar qo'shish.

3. Marketing va mijozlarni jalb qilish: Mijozlarni doimiy ravishda kompaniya xizmatlarini foy-
dalanishga undash. Masalan, kompaniyalar o'z mijozlari uchun bonus ballari, sovg'alar yoki cheg-
irmalar taklif qilishi mumkin.

4. Sog'ligni saqlash va sport: Sportni rag'batlantirish, sog'ligni yaxshilash uchun gamifikatsiya
elementlarini joriy etish. Masalan, yurish yoki mashq qilishni taqsimlash va yutuqlarni kuzatish.

Gamifikatsiya texnologiyalarining afzalliklari:

- Motivatsiya va qiziqish: O'yin tizimi yordamida foydalanuvchilar ko'proq rag'batlantiriladi va
faol ishtirok etishga moyil bo'ladi.

- Tajriba o'rganish: O'yin tamoyillari foydalanuvchilarga yangi ko'nikmalarni o'rganishda
yordam beradi va bu jarayonni ko'proq interaktiv va qiziqarli giladi.
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- Raqobatbardoshlikni oshirish: O'zaro baholash va reyting tizimlari foydalanuvchilarni yuqori
natijalarga erishishga undaydi.

- [jtimoiy aloqalar: Ko'pincha gamifikatsiya ijtimoiy elementlarni ham o'z ichiga oladi, bu esa
foydalanuvchilar o'rtasida mustahkam aloqgalar va jamoa tuzishni rag'batlantiradi.

Gamifikatsiyaning kamchiliklari:

- Ortga qaytish (Fazoviy zaiflik): Foydalanuvchilar doimiy mukofotlarga asoslangan tizimda
bir vaqtning o'zida faollikni yo'qotishlari mumkin.

- Rejalashtirish va moslashish: O'yin elementlari to'g'ri moslashtirilmasa, foydalanuvchilarni
chalg'itishi yoki noto'g'ri maqsadlarni qo'yishi mumkin.

- Motivatsiyaning qisqa muddatli bo'lishi: Ba'zi hollarda, gamifikatsiya faqat qisqa muddatli
motivatsiyani yaratishi mumkin va uzoq muddatda foydalanuvchilarning ishtiroki kamayishi mum-
kin.

Xulosa. Gamifikatsiya innovatsion texnologiyasi nafaqat o'yinlar, balki biznes, ta'lim, sog'liqni
saqlash va boshqa sohalarda ham samarali qo'llanilishi mumkin. Bu texnologiya yordamida foyda-
lanuvchilarning motivatsiyasini oshirish, ularni rag'batlantirish va ijtimoiy o'zaro aloqgalarni yaxshi-
lash mumkin. Biroq, u samarali ishlash uchun yaxshi rejalashtirishni va foydalanuvchilarni to'g'ri
tushunishni talab qiladi.

Bularning barchasi ona tili darslarini yanada interaktiv, qiziqarli va samarali qilishga yordam
beradi. Zamonaviy texnologiyalarni to‘g‘ri va magsadga muvofiq qo‘llash o‘quvchilarning darsga
bo‘lgan qiziqishini oshiradi va ularning til ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

"Rolli ijro" yoki "Role play" texnologiyasi — bu interaktiv o'rgatish va o'yin jarayonlarida,
shuningdek, muammolarni hal qilishda go'llaniladigan metodologiya bo'lib, unda ishtirokchilar o'zla-
rini boshqa biror shaxs sifatida his qilishadi va o'zlarining reaktsiyalari, garorlarini boshqacha nuqtai
nazardan ko'rib chiqadilar. Bu texnologiya o'qitish, trening, guruh ishlari, biznes va psixologik
mashglar kabi turli sohalarda qo'llaniladi.

"Role play" texnologiyasining asosiy xususiyatlari:

1. Ishtirokchilarning rollarini tagsimlash: Har bir ishtirokchi biror rolni (masalan, mijoz, sotu-
vchi, rahbar, xodim va boshqalar) o'z zimmasiga oladi. Har bir rol, o'ziga xos vazifalar va xatti-hara-
katlarni talab qiladi.

2. Reallikni taqlid qilish: "Role play" amaliyotida ishtirokchilar tasavvur qilishlari kerak bo'l-
gan vaziyatni o'zgartirishadi, masalan, mijoz va sotuvchi o'rtasidagi muzokaralar, yoki jamoada
qarorlar qabul qilish jarayonini tasavvur qilishadi.

3. Boshqacha nuqtai nazardan qarash: Ishtirokchilar o'zlarini boshqa shaxs sifatida ko'rsatib,
muammolarni va vaziyatlarni yangi nuqtai nazardan ko'rib chiqishadi, bu esa empatiya, xulg-atvor
o'zgarishi va vaziyatga nisbatan ongli qarorlar qabul qilishga yordam beradi.

4. Praktik mashq va o'rganish: "Role play" o'yinlar va simulyatsiyalar orqali nazariy bilimlarni
amaliyotda qo'llash imkonini beradi, bu esa o'rgatish samaradorligini oshiradi.

"Role play" texnologiyasining qo'llanilishi:

- Ta'lim va trening: U o'qituvchilar va o'quvchilar uchun interaktiv mashg'ulotlar o'tkazish
uchun samarali usul hisoblanadi. Masalan, til o'qitishda yoki tarix darslarida tarixiy shaxslar yoki
vogealar haqida o'ynash mumkin.

- Biznes va menejment: Biznesda "role play" savdo-sotiq, muzokaralar yoki xodimlar bilan
bo'lgan munosabatlar kabi ko'plab sohalarda qo'llaniladi. U xodimlarning mijozlar bilan muloqot qi-
lish ko'nikmalarini, jamoa ishlashini va liderlikni rivojlantirishga yordam beradi.

- Psixoterapiya: Psixoterapiyada bu metod shaxsiy muammolarni hal qilish va psixologik
travmalarni davolashda qo'llaniladi. Masalan, ba'zi bir "role play" mashqlari yordamida kishilar o'zla-
rining qo'rquvlarini yoki o'ziga nisbatan salbiy xulg-atvorlarini yengib o'tishga harakat qilishadi.

- Kreativlik va muammolarni hal qilish: Odamlar yangi g'oyalar yaratish yoki murakkab muam-
molarni yechish uchun "role play" texnologiyasidan foydalanishadi. Bu ishtirokchilarga yangi, kutil-
magan yondashuvlarni sinab ko'rish imkonini beradi.

"Role play" metodining afzalliklari:
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1. Empatiya va tushunish rivojlanadi: Ishtirokchilar o'zlarini boshqa shaxs sifatida tasavvur qi-
lish orqali boshqalar pozitsiyasini yaxshiroq tushunishadi.

2. Ko'nikmalarni rivojlantirish: Bu metod ishtirokchilarga o'z ko'nikmalarini mustahkamlashga
yordam beradi, jumladan, muloqot qilish, jamoa bilan ishlash, qarorlar gabul qilish va boshqalar.

3. O'qish samaradorligini oshirish: Tez-tez mashqlar va amaliyotlar orqali bilimlar mustahkam-
lanadi va qiyinchiliklarni yengish tajribasi ortadi.

4. Qaror qabul qilishda yordam: Ishtirokchilar real hayotdagi vaziyatlarda qanday qilib tez va
samarali qarorlar gqabul gilishni o'rganadilar.

"Role play" texnologiyasining kamchiliklari:

1. Xatoliklar va qo'rquv: Ba'zi ishtirokchilar rolda bo'lishni yoki boshqgalar oldida o'zlarini
ifodalashni giyinlashtirishlari mumkin.

2. Vaqt cheklovlari: Ba'zi kompleks vaziyatlar uchun ko'p vaqt talab qilinishi mumkin, bu esa
resurslarni samarali tagsimlashni talab qiladi.

3. Realizmga erishish: Ba'zida, rol o'ynashdagi vaziyatlar real hayotga to'liq mos kelmasligi
mumkin, bu esa o'qitish samaradorligini pasaytirishi mumkin.

Xulosa qilib aytganda, bar yangi texnologiyani o'qitish, o'rganish va shaxsiy rivojlanish uchun
juda foydali usuldir, ammo uni muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun yaxshi tashkil etilgan reja va
aniq magsadlar kerak bo'ladi. Boshlang‘ich sinf ona tili darslarida innovatsion texnologiyalardan foy-
dalanishdan assosiy maqsad, o‘quvchilarni mustaqil, erkin fikrlashga, izlanishga,har bir masalaga
jjodiy yondashish, mas'uliyatni sezish, tahlil qilish ona tili darslarini yanada kengaytirish ushbu
yo‘lda innovatsion texnologiya va metodlardan foydalanishni kuchaytirishdir. Innovatsion
texnologiyalarni ta'lim jarayoniga joriy qilish, ta'lim samaradorligini yanada shakllantirish uchun
tinimsiz izlanish hozirgi kunning ehtiyojiga aylanmoqda. Yangi texnologiyalarni ta'lim jarayoniga
tatbiq qilish pedagoglar oldida turgan muammolardan biri hisoblanadi.Innovatsion pedagogik
texnologiyalarni qo'llash orqali o'quvchilarga ona tilini o'rganishda yanada samarali va qizigarli im-
koniyatlar yaratiladi, bu esa ularning til bilish ko'nikmalarini tez va sifatli rivojlantirishga yordam
beradi. Bu dars jarayoniga o‘quvchilar va o‘qituvchilarning o°z hissasini qo‘shishi mumkin bo‘lgan
qiziqarli o‘qitish strategiyasidir. Bu usul o‘quvchilarni vizual va interaktiv o‘rganishga jalb gila oladi.
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CHOLG’U ANSAMBLI TA’LIMI JARAYONIDA MUSIQIY ASAR IJROSIGA
PSIXOLOGIK YONDASHUV

Annotatsiya. Maqolada cholg'u ansambli ta’limi jarayonida musiqa asari ustida ishlash
uslublari, musigachining ijro mahoratini tashkil etuvchi texnik ijro, ibora, artikulyatsiya ustida
ishlash, kompozitorning uslubi va davrini o’rganish kabi ko’plab omillardan iborat murakkab
jarayonlarga psixologik yondashish masalalari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Musiga asari, kompozitor, cholg’u ansambli, sozanda, ritm, temp, dinamika,
zarb, ijro uslubi, badiiy ifoda, ijodiy tasavvur.

ICUXOJOTMYECKHUH MOJIXO0/I K HCIIOJTHEHUIO MY3BIKAJIBHOI'O ITPO-
MN3BEJEHUA B ITPOUECCE HHCTPYMEHTAJIBHOI'O AHCAMBJIBHOI'O
OBPA3OBAHUA

Annomauyun. B cmamve paccmampusaiomcs 80Npocyl NCUXOI02UUECKO020 N00X00a K CAOHC-
HbIM NPOYECCam, COCMOAUUM U3 MHOAHCECMEA (haKmMopos, MaKux Kak Memoosbl padomsl HAO MY'3bl-
KATIbHBIM NPOU3BEOeHUEM 8 NPpoyecce 00YYeHUsl MY3bIKATIbHO20 AHCAMOIA, paboma HAO MeXHUYeCKUM
ucnonHeruem, pasuposkol, apmuKxyiayuetl, uzyiernue Cmuis u nepuood. KOMRO3UmMopd, COCmaes-
roujue UCNOTHUMENbCKOe MACMePCmeE0 My3blKaAHmMA.

Knwouesvie cnosa: MysvikaneHoe npouszgedenue, KOMNO3UMOP, UHCMPYMEHMATbHbIN aH-
Cambb, MY3bIKAHM, PUMM, MeMn, OUHAMUKA, CIMUTL UCHOTHEHUsl, XYO0HCeCMBEHHAs 8bIpA3UMENb-
HOCMb, MBOPYECKoe 8000padiceHuUe.

PSYCHOLOGICAL APPROACH TO THE PERFORMANCE OF A WORK OF
MUSIC

Annotation. The article discusses issues of a psychological approach to complex processes
consisting of many factors, such as methods of working on a piece of music in the process of training
a musical ensemble, working on technical performance, phrasing, articulation, studying style and
period. composer, making up the performing skills of a musician.

Keywords: Musical work, composer, instrumental ensemble, musician, rhythm, tempo, dynam-
ics, hatch, performance style, artistic expression, creative imagination.

Kirish. Musiga asari ustida ishlash musigachining barcha faoliyatining asosidir. Lekin
cholg’uni o’zlashtirish va asarlarni o’rganishdagi muvaffaqiyat bevosita musiqiy faoliyatga emas,
balki sozanda shaxsini magsadli rivojlantirish, dunyoqarashini kengaytirish, musiqiy, badiiy-estetik
tajriba orttirishga ham bog’liqdir.

Asar ustida ishlashda muvaffagiyatga erishish uchun uning magsadi - badiiy obrazni ochishni
tushunish kerak. Musigiy asarni o'rganishning barcha bosqgichlari ijrochini ushbu magsadga erishish
uchun barcha vositalar bilan ta'minlashga garatilgan. Sahnada chigish ham musiqiy obrazni ochib
berishni magsad giladi. Barcha bosqgichlarda asar ustida malakali ishlash ommaviy chigish paytida
musiqiy tasvirni muvaffagiyatli ochib berishning zarur shartidir.

Musiqa asari ustida ishlash musigachining ijro mahoratini tashkil etuvchi texnik ijro, ibora,
artikulyatsiya ustida ishlash, kompozitorning uslubi va davrini o’rganish kabi ko’plab omillardan ibo-
rat murakkab jarayondir. Demak, asarni o’rganish jarayonida musigachining ijrochilik va umuman,
professional saviyasi oshib borishi kerak.
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Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Musigiy psixologiya muammolari gadimgi davrlardan
boshlab musiga san’ati rivojlanishining barcha bosqichlarida ko‘rib chiqilgan.

Musiqa psixalogiyasi bo'yicha ilk izlanishlar antik davr faylasuflari, o'rta asrlarda ijod etgan
shargning buyuk mutaffakkirlari asarlarida ko'rishimiz mumkin. Masalan: er.avv..VI asrda yashab
o’tgan Pifagor evritmiya ta'limotida musiqa psixologiyasi haqida fikr yuritgan. U Evritmiya deganda
insonning hayotiy voqeyliklardan o’ziga xos ritm, usul topa olish qobiliyatini tushungan.

Kuy va ritm inson galbiga ta'sir ko'rsatishini ham Pifagor aniglagan. Zamonlar osha musiga
va inson pisixologiyasi bir biriga chambachas bog'liq ekanligi taraqgiy eta boshlagan. Yunon
faylasufi Platon (er.avv.V asr) ham musiqaning o’ziga xos xususiyatlari haqida fikr yuritgan, Uning
gayd etishicha davlatning kuch va qudrati unda ganday musiqga, gaysi ohang va ritmda yangrayotgan-
ligiga bog'lig ekan.

Er.avv. IV asrda yashab o’tgan Aristotel ham musiqani inson ruhiyatiga ta’sir ko’rsatishini qayd
etgan. U insonning ichki olami va unga musiqa yordamida ta'sii o'tkazish usullarini ochib bergan
mimesis ta'limotini ishlab chiqdi. Aristotel qarashlarining e’triborli tomonlaridan biri shundaki, u in-
son psixologiyasini o'zgartiradigan musiqiy ladlari batafsil tasvirlab bergan.

Qadimgi Xitoyda musiqga tartib va sivilizasiya ramzi hisoblangan. Musiqga tarbiyaning eng mu-
him vositasi hisoblanib o'rganilishi shart bo'lgan fanlar gatoriga Kiritilgan. Hindistonda esa gadimda
musigadan davolash vositasi sifatida foydalanishgan..

O‘rta asrlarda Shargning buyuk mutaffakkirlari, xususan, Forobiy, Ibn Sino, Abdurahmon Jo-
miy musiganing galbga, kayfiyatga va inson organizmiga ta’siri masalalarini o‘rganish jarayonida
bevosita musiga psixologiyasini ham tadqiq etishgan.

Barokko davrida paydo bo‘lgan ta’sirlar nazariyasi musiqa psixologiyasining rivojlanishi
nuqtai nazaridan katta qiziqish uyg‘otadi. Ammo mustaqil ilmiy yo‘nalish sifatida musiqiy psix-
ologiya 19-asrning o‘rtalaridan boshlab shakllana boshlangan.

20-asrga kelib esa musiga psixologiyasi sohasida tadgigotlar amalga oshirilgan. Rus olimlari
Teplov B.M.[7], Nazaykinskiy Ye. V.[5], Gotsdiner A.L.[2], Sagarelli Yu.A.[8], Smirnov A.A.,
Petrushin A.A., o’zbek olimlari Davletshin M.G[3]., G‘oziev E.G‘., Barotov Sh.R., Karimova V.M.,
To‘ychiyeva S.M., Baxriyev A.R., Qodirov R.G’. va boshqalar umumiy psixologiy, muusiqa
psixologiysi bo’yicha ilmiy ishlarni amalga oshirgan. Jumladan, Qodirov R.G’.[9] “Musiqa
psixologiyasi” bo’yicha 0’quv qo’llanma yaratgan, Baxriyev A.R. esa ilmiy-tadqgiqot ishini bajargan,

Natija va muhokama. Sozandalar nota yozuvga asoslangan musiqiy asar matni ustida ishlash
uchun (balandlikni belgilash, ritmik, temp, ijroning dinamik tomonlari) ularda asarning badiiy
mazmunini ijodiy aks ettirish talablari qo’yiladi. Nota yozuvi asosida musiqiy obraz yaratish
jarayonida "tasavvur gilish™ muhim ahamiyat kasb etadi (B. Teplov)[7]. Musiqiy asar uch shaklda,
ya'ni bastakor tomonidan yozib qo’yilgan notalar shaklida, sozanda tomonidan ushbu notalar asosida
yaratilgan jonli ijro, musiqiy badiiy obrazlarning tinglovchining hayotiy tajribasi bilan o'zaro ta'siri
mavjud. Ushbu faoliyatlarning barchasida - musiga yaratish, uni ijro etish va idrok etish, tasavvur
gilish, albatta, mavjud bo'lib, ularsiz to'liq musiqgiy faoliyatni amalga oshirish mumkin emas.
Kompozitor musiqiy asar yaratishda tovushlar xayoli bilan ishlaydi, ularni joylashtirish mantig'ini
o'ylaydi, musigani yaratish paytida his tuyg'ular va fikrlarni yetkazadigan intonatsiyalarni tanlaydi.
Ijrochi esa matn bilan ishlashni boshlaganda, musiqgiy obrazni yetkazishda asosiy vosita uning texnik
mahorati bo'lib, uning yordamida kerakli temp, ritm, dinamika, agogika, tembr va boshgalarni topadi.
Ijroning muvaffagiyati sozandaning musiqiy asarning yaxlit giyofasini his gilishi va yaxshi tushunishi
bilan bog'lig.

Agar tinglovchining o'zi musiqiy tovushlar asar ruhiga mos keladigan hayotiy vaziyatlarni,
obrazlarni va uyushmalarni uyg'otishi mumkin bo'lsa, bastakor va ijrochi nimani ifoda etmoqchi
ekanligini tushunishi mumkin.

Rivojlangan musiqiy tasavvurning 0'ziga xos xususiyati uning g'ayrioddiy o'zgaruvchanligidir.
Musiqiy asarlarni talgin gilishning ko'pligi ijrochining ifodali vositalardan - dinamikadan, agogika-
dan, artikulyatsiyadan va boshqalarni o'zgaruvchan ishlatishi orgali amalga oshiriladi. Variantlar so-
nini har ganday musiqiy ifoda vositasini navbatma-navbat o'zgartirib, ko'paytirish mumkin. Ansambl
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sozandasi asarni pp dan ff gacha bo'lgan dinamikalar graduslarida, metrometrik aniglikda va rubato
texnikasi bilan, legatosimon va boshga artikulyatsiya texnikalarida bajarishi mumkin. Har holda, fa-
gat bitta musiqiy ifoda vositasining o'zgarishi musigiy asarning ajralmas giyofasida ma'lum o'zgar-
ishlarga olib keladi.

Tasavvurni rivojlantirishga o'xshash yondashuvni musiqiy ifodalashning umumiy vositalariga
o'tkazish va asarni o'zgartirilgan uyg'unlikda, ohangda, melizmlar bilan va ularsiz ijro etilishi mum-
kin. Bastakor tomonidan notalar yordamida yozilgan musiqa asari bir ma'noda bo’lishi mumkin.
Ammo, hagiqiy tovushda u cheksiz ko'p, turli xil ijro etuvchi talginlarda mavjud. O'gituvchining ba-
jarilayotgan ishlarga o'zgaruvchan yondashuvni rag'batlantirishi, bitta asarning bir nechta bajaruvchi
rejalarini tuzishi ansambl a'zolarida boy ijodiy tasavvurning shakllanishiga olib keladi, ijroning ba-
diiy ifodaliligini oshiradi.

Badiiy ifodalashning barcha vositalarini o'zlashtirish asosida asarning badiiy giyofasi yarati-
lishi kerak. Badiiy ifoda vositalari kompozitor va ijro etuvchi vositalariga bo'linadi. Bastakorning
ifoda vositalariga musiqiy matnda aniq belgilab qo'yilgan barcha narsalar kiradi: uslub va tonallik,
uslub va janr, shakllar (uni gismlarga bo'lish), ohang va uning tuzilishi, uyg'unligi, ritmi va metro-
ritmi, temp, agogika, artikulyatsiya, qisman asarning o’ziga xos ijro uslubi va xarakteri (frazirovkasi).
Ijro etuvchining vositalari - tembr, temp, agogiya, dinamika, artikulyatsiya, so'z birikmasi, ijro uslubi,
applikatura va badiiy obrazdir.

Musigiy ifoda vositalari o'zaro bog'liq va bir-biriga alogadorlikda bo’ladi. Buni, masalan, ijro
uslubi va artikulyatsiyaning musiqiy ibora qurilishining tuzilishi bilan bog'ligligini tahlil gilish orgali
bilib olishimiz mumkin. Cholg’u ansamblida eng muhim ifoda vositasi — bu, musigiy asarning ohang-
dorligi, ohangni rivojlantirish mantig'i (har bir intonatsiya yoki motivning to'ligligi va ularni iboralar,
jumlalar, davrlar)ni tushunishdir.

Ansambl sozandalariga qo’yiladigan asosiy talablardan biri — bu, musiqga asari ijrosida ayrim
jumlalarni aniq, bo’rtirib beruvchi vositalar: dinamika, artikulyatsiya, zarblar, applikaturani to’g’ri
ifodalashdir. Shuni ta'kidlash kerakki, dinamika va tembr musigiy ifoda etishning asosiy vositalaridan
biridir. "Tembr va dinamika — bu, birinchi navbatda ijrochi yaratadigan materialdir”, deydi
B.M.Teplov. Akustika nazariyasida musiqiy asbob tembrining fagat registrlarda o'zgarishi odatda
gabul gilingan. Shu bilan birga, ohang olinadigan kuchga garab, tembrning ham o'zgarishi mum-
kinligini sezish uchun maxsus tadgiqotlar talab gilinmaydi. Ovozning dinamikasi, ya'ni ovozining
kuchliligi to'g'ridan-to'g'ri tembrga bog'lig. ljroning yorginligi ansambldagi har bir asbobning tembr
imkoniyatini boshgarish orgali erishiladi. Musigachilarning kasbiy mahorati tembr dinamik eshitish-
ning rivojlanishi, uning aniqligi va ravshanligi bilan bog'lig. Tembrni eshitish ansamblda chaladigan,
boshga asboblarning ovozini doimo eshitadigan va shu sababli boy eshitish taassurotlarini to'plash
imkoniyatiga ega bo'lgan musigachilarda yaxshi rivojlangan.

Ansamblda cholg’ular orasidagi tovush muvozanatini hisobga olgan holda dinamik gradatsiya-
larning butun ko'lamini o'zlashtirish kerak: pp dan ff gacha; garama-garshi dinamikasi (f - p yoki p -
f; sf; fp) va izchil dinamikasi (kreshchendo, diminuendo). Har bir cholg u asbobi tarkibining o°ziga
xos takrorlanmas tembri mavjud bo’lib, asarning obrazli tuzilishini rivojlantirish uchun tovush tusla-
rini tanlashda katta rol o'ynaydi.

Tabiiyki, musiqa asari ijrosi davomida ayrim jumlalarni aniq, badiiy bo’rtirib berish jarayonida
ansambl rahbari doimiy ravishda uchta asosiy masalani: musiqgiy material jumlalarini mazmunan
munosabatda bo’lishi, birlashishi va artikulyatsiyasiga ko’ra ularni birikmalarga ajratishni hal giladi.
Ansambl a'zolari har ganday vaziyatdan unumli foydalanib, har bir musiqiy iboraning his gilishni,
asarning ohangdor chizig'ining rivojlanishini ko'rish va eshitishni o'rganishlari kerak. Zero, ijro uslu-
bining o’ziga xos muhim jihati shundaki, ansambldagi ohangdor chizigni turli xil asboblarga sezil-
maydigan tarzda o'tkazish va shu orqali tovushlar tizimini yaratishdir. Asarning ayrim muhim o’rin-
larini anig va ravshan ifodalash — bu, ansambl to'gimalari ifodaligining asosiy elementlaridan biri
bo'lib, u kuy tuzilishiga, dinamikaning o'zgarishiga, avjlarning aniglanishiga va asarning ajralmas
dinamik shakli, artikulyatsiyasi, zarblari, applikaturasiga ta'sir giladi.
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Ma’lumki, artikulyatsiyaning asosiy vositasi zarblardir. Zarb — bu, musiqa cholg’u asboblarida
surunkasiga kelgan tovushlarni ijro etish birligini, rang-barangligini ta’minlaydi. Ijro turiga ko'ra zar-
blarning ko'p turlari mavjud. Asar ijrosida zarblarni tanlash asar ovozining xarakteriga ta'sir giladi.
Ansamblda yaxlit ovozni rivojlantirish mantig'ini his gilib, ansamblning barcha a'zolari tomonidan
turli xil asboblarda zarblarni bajarishda yagona talablarga rioya gilish muhimdir. Bunday vaziyatda
applikatura (uni tanlash) masalalari quyidagicha ko'rib chiqilishi kerak:

1. Texnik vositalar.

2. Musiga xususiyatiga garab badiiy ifoda vositasi.

Musiqiy asar sur’ati badiiy obrazning muhim jihatlaridan biridir. Ansamblda sur’atni tanlashda
har bir musigachining texnik imkoniyatlarini hisobga olish va uni muallif (yoki muharrir) ko'rsatma-
lariga e'tibor garatib, badiiy natijaga erishish vositasi sifatida aniqlash kerak. Agogika (asar sur’anida
kichik og'ishlar) - ansambl texnikasining asosiy vazifalaridan biri. Asarni ijro etish jarayonida sur’at-
ning agogik burilishlari kuzatiladi. Rahbar doimiy ravishda musiqachilarning e'tiborini sur’at og'ish-
larining moslashuvchanligi va o'zgaruvchanligiga garatishi kerak. Kantilena (ohang)da agogika us-
tida ishlashda, turli uslubdagi musiga ijrosini hisobga olgan holda, ma'lum bir giyinchilik tug'diradi.
Musigiy matn tarkibidagi barcha xususiyatlarni yetkazish uchun har bir musigachining shaxsiy
xususiyatlarini saglagan holda ansamblning barcha a'zolarining ijro etuvchi usullarini birlashtirish
juda muhimdir.

Zamonaviy musigiy psixologiyada musiqa asarining badiiy giyofasiga uchta tamoyil - moddiy,
ma'naviy va mantiqgiy birlik sifatida garaladi. Musigiy asarning moddiy asoslari ohangdorlik, metro
ritm, dinamika, tembr, registr, uslub kabi parametrlar bilan tahlil gilinadigan tovush chigaruvchi
moddalarning akustik xususiyatlari ko'rinishida paydo bo'ladi. Fagat tasavvur va iroda bog'langand-
agina badiiy obraz paydo bo'lishi mumkin.

Shunday gilib, musiqgiy matn va musiqiy asarning akustik parametrlari uning moddiy asosini
tashkil etadi. Kayfiyat, uyushmalar, turli xayoliy tasavvurlar musigiy obrazning ma'naviy, ideal
tomonlarini yaratadi. Musiqgiy asarlarni uning uyg'un tuzilishi nugtai nazaridan rasmiy tashkil etish,
jumlalar ketma-ketligi musiqiy obrazning mantiqiy tarkibiy gismini tashkil etadi. Bastakor, ijrochi,
tinglovchi ongida musigiy obrazning barcha ushbu tamoyillari to'g'risida tushuncha mavjud bo'lgand-
agina biz haqgiqiy musiqiy fikrlash borligi hagida gaplasha olamiz. Bunday fikrlash asoslari xayolot
va mantiqiy fikrlashni uyg'otish uchun oziga beradigan eshitish sezgisi va in'ikoslari asosida rivojla-
nadi.

Asarning badiiy mazmunini ifodali ravishda takrorlash va tinglovchiga yetkazish ansambldagi
musigachi-ijrochilarning asosiy vazifasidir. Har bir ishtirokchining ijrochilik ijodkorligi va ansam-
blning barcha a'zolarining ijro etuvchi uslublarini birlashtirish, musigiy asarning jamoaviy talginini
ishlab chigish rahbarning asosiy vazifasidir. Asarning badiiy mazmunini ochish va amalga oshirish
metro-ritmik impulsning birligini, musiqgiy ifoda vositalaridan foydalanish, nota matnining barcha
xususiyatlarining yagona uzatilishini birlashtirishning uyg'unlik izchilligiga erishish jamoaviy tuy-
g'usi bilan yuzaga keladi.

Xulosa. Musiga asari ustida ishlashda muvaffagiyatga erishish uchun uning badiiy obrazini
ochishga yo’naltirilgan barcha vositalardan o’rinli foydalanish kerak. ljroning muvaffagiyati sozan-
daning musiqiy asarning yaxlit giyofasini his gilishi va yaxshi tushunishi bilan bog'liq. Musigachin-
ing ijro mahoratini tashkil etuvchi texnik ijro, ibora, artikulyatsiya ustida ishlash, kompozitorning
uslubi va davrini o’rganish kabi ko’plab omillardan iborat murakkab jarayondir. Demak, asarni
o’rganish jarayonida musiqachining ijrochilik va umuman, professional saviyasi oshib borishi kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati.

1, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 2-fevraldagi ‘“Madaniyat va san’at
sohasini yanada rivojlantirishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi PQ-112-son Qarori

2. l'orcaunep A.JI. MysbikanbHas nicuxonorus. — M. : 1993

3. Davletshin M.G., To‘ychiyeva S.M. Umumiy psixologiya. —T.: TDPU, 2012.

Buxpxti.uz 203 Ne 1, 2025


javascript:scrollText()

4. Kapumosa /1. A. Mycukuii negaroruk Maxopar acociap. Onuil YKyB 1opTiiapu y4yH aap-
cimuk. - T.: «IQTISOD-MOLIY A», 2008.

5. Hazaiikunckuii E. B. O ncuxonorun Mmys3sikanbHoro socnpusitus [Tekcr]. - MockBa: My-
3bIKa, 1972.

6. Ruziyev, D. Yu. Konsert ijrochiligi asoslari. Darslik - Buxoro: “Sadriddin Salim Buxoriy”
Durdona, 2022.

7. Ruziyev, D. Yu. Ansambl bilan ishlash uslubiyoti Darslik -Buxoro: "Sadriddin Salim Buxo-
riy" Durdona, 2021.

8. TerutoB b. M. Ilcuxonorus My3bIKalnbHBIX criocoOHOCTe — M. : 1961.

9. Harapennu F0.A. My3bikanbHas negaroruka u rncuxosnorus — M. : Kommnosurop, 2008.

10. Qodirov R.G'". "Musiqa psixologiyasi". T.: "Musiqga " nashryoti 2005 .

Buxpxti.uz 204 Ne 1, 2025



""Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborothomasi**
ilmiy-amaliy jurnal

Siddiqov Zayniddin Xoldarovich
Farg‘ona davlat universiteti dotsenti
Pedagogika fanlari bo’yicha falsafa doktori (PhD)

CHIZIQLI REGRESSION MODEL TENGLAMASINING KO‘RINISHINI
ANIQLASH MASALALARI

Annotatsiya. Maqolada X omillar belgisining X;, i =J?1 giymatlari va ularga mos ravishda Y

natijaviy parametrning Y;, izﬁ giymatlari berilganda chizigli regression model tenglamasining

ko ‘rinishini aniqlash masalalari bayon gilingan. Modellashtirish fan yo ‘nalishi sifatida bir qator
maxsus tushunchalarga egaki, ular bu fanning boshlang ‘ich metodologik asosini tashkil etadi.
Modellashtirishning falsafiy konsepsiyasini akslantirish va bilish nazariyalari, modellashtirishning
formal-metodik asosini esa o ‘xshashlik, tajriba nazariyalari, matematik statistika, matematik mantiq
hamda modellashtirish usullari yordamida tadqiq etiluvchi predmet sohalarini o ‘rganuvchi ilmiy
vo ‘nalishlar tashkil etadi.

Tayanch so‘zlar: Model, modellashtirish, metodologik, konsepsiya, o ‘xshashlik, tajriba naz-
ariyalari, matematik statistika, matematik mantig, modellashtirish usullari.

IMMPOBJIEMBI OITPEIEJIEHUS BUJA YPABHEHUS MOJIEJH JINHEMHOM PE-
I'PECCHUM

Annomayun. B cmamove onucanvl 60npocsi onpedeneHus 8u0d YpagHeHus: MOOeau JUHelHOU
pezpeccuu npu 3a0aHHbIX 3HAYEHUSIX Pakmopos X u cOOmeemcmeeHHO 3HAYEHUsL Pe3YTbIMUPYOue2o
napamempa Y. Mooenuposanue kak ompaciv HAYKU umeem pso CneyuaibHulX NOHAMuULL, COCMaes-
FOWUX UCXOOHYIO MEMOOON02UYeC-KYl0 OCHO8Y 2motl Hayku. Ompadicas uiocopckyio Konyenyuio
MOOENUPOBAHUS U MeoPUU NOZHAHUSL POPMATLHO-MEMOOUUECKVIO OCHOBY MOOEIUPOBAHUSL COCNAG-
JISIIOM HAYYHbLE HANPAGIEHUsL, U3YHarowue npeoMemuole 001acmu, ucciedyemvle ¢ NOMOubIO AHALO0-
eull, IKCNEPUMEHMATbHBIX MeOPUll, MaAMEMAMUYECKOU CMAmucmuKku, MamemamudecKol 102UKu u
Memoo08 MOOeTUPOBAHUSL.

Knrwueswie cnosa: Mooenv, mooenuposanue, Memoooni02udeckds KOHYenyus, anaiocus, IKc-
nepuMeHmabHbie meopui, MamemMamuyeckas Cmamucmura, Mamemamuieckas 102uKa, Memoobl
MOOeNUPOBaHUSL.

PROBLEMS OF DETERMINING THE TYRE OF EQUATION FOR A LINEAR RE-
GRESSION MODEL

Annotation. The article describes the issues of determining the type of linear regression model
equation for given values of factors X and, accordingly, the value of the resulting parameter Y. Mod-
eling as a branch of science has a number of special concepts that form the initial methodological
basis of this science. Reflecting the philosophical concept of modeling and theories of knowledge, the
formal and methodological basis of modeling consists of scientific directions that study subject areas
studied using analogy, experimental theories, mathematical statistics, mathematical logic and mod-
eling methods.

Key words: Model, simulation, methodological, concept, analogy, experimental theories, math-
ematical statistics, mathematical logic, modeling methods.

Kirish. Modellashtirish ilmiy tadgigotning samarali usularidan biri hisoblanadi. Model-

lashtirish keng ma’noda shunday ilmiy yo‘nalishni bildiradiki, unda real dunyoni bilib olish uchun
modellarni qurish va ulardan foydalanish usullari o‘rganiladi.
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IImiy texnika taraqqiyoti hisoblash texnikasini keng qo‘llanishi asosida jarayonlar va tizimlarni
avtomatik hamda avtomatlashtirilgan boshqarish tizimlaridan foydalanib, mamlakatimiz xalq
xo‘jaligiga fan texnikaning eng yangi yutuqlarini keng ko‘lamda qo‘llab borishni taqozo etadi.

Xalq xo‘jaligini muvaffaqiyatli boshqarish uchun ularning alohida sifat ko‘rsatkichlarini
hisobga olish yyetarli emas. Murakkab tizimlarni va jarayonlarni to‘la tahlil qgilish uchun texnik
kibernetika usullarini keng qo‘llash zarur bo‘ladi. Ishlab chigarishda tobora keng yoyilib borayotgan
texnik-kibernetika tadbiqiy fan bo‘lib, bu fan nazariy kibernetika ishlab chiqqan vositalar bo‘yicha
murakkab jarayonlar va tizimlarni EHM yordamida, kompyuterlar yordamida boshgarish usullarini
o‘rganadi.

Hozirgi davrda modellashtirishning regression, korrelyatsion, o‘xshash, taqlidiy, argumentlarni
guruhlab hisobga olish usullari keng targalgan.

Matematik modellar ob’yektni nazariy va amaliy tahlil gilish natijasida yaratiladi. Tajribalarni
matematik rejalashtirish usullari garalayotgan jarayon yoki tizimning matematik modelini chiquvchi
ko‘rsatkichga ta’sir etuvchi faktorlarning o‘zgarish miqyosida optimal usulda qurish imkonini beradi.

Kibernetika fani “tirik mavjudodlar va mashinalar aloqasi hamda ularni boshqarish” haqidagi
fan sifatida N.Viner tomonidan kashf etilgan. Kibernetikaning tez taraqqiy etishi yana ba’zi bir unga
yagin fanlarni paydo bo‘lishiga olib keldi. Lekin XX asr 60-yillarining boshlariga kelib
kibernetikaning markazga intilma tezligi sekinlashdi. Bunda matematik modellashtirish jarayoni
hisoblash mashinalari va tarmoglarni optimal konstruksiyalash kabi xilma-xil kibernetik masalalarni
yechishda biriktiruvchi bo‘g‘inga aylandi. Matematik model — ob’yekt yoki jarayonning tenglama,
tengsizlik, formula, jadval yoki grafik ko‘rinishdagi ifodasidir. Kibernetika murakkab ob’yektlar
alogalarini va ularni boshgarishni modellashtirish haqidagi umumiy, yagona fandir. N.Viner ta’biri
bo‘yicha modellashtirish, bu o‘rganishdir.

Agar bitta faktorning qiymatlarini o‘zgaruvchi deb qarab, qolganlarini shartli ravishda
statsionar deb qarasak, bir faktorli matematik model qurishimiz mumkin. Agar hamma faktorlarni
o‘zgaruvchi deb qarasak, ko‘p faktorli matematik modelga ega bo‘lamiz. Matematik modellar oz
navbatida statik va dinamik matematik modellarga ajraladi. Agar modelning faktorlari
ko‘rsatkichlarga bog‘liq bo‘lsa, model regression model deyilib, bunday modelni qurish jarayoni
regression tahlil deyiladi. Modelning faktorlari ham, o‘zi ham tasodifiy bo‘lsa, bunday model
korrelyatsion model deyilib, model qurish jarayoni korrelyatsion tahlil deyiladi.

Agar modelning faktorlari ko‘rsatkichga bog‘liq bo‘lsa, bunday model dinamik model deyiladi.
Agar modelning faktorlari fagat bitta ko‘rsatkichga bog‘liq bo‘lsa, bunday model markazlashgan
ko‘rsatkichli dinamik model deyiladi. Agar modelning faktorlari bittadan ortiq ko‘rsatkichga bog*liq
bo‘lsa, bunday model tagsimlangan ko‘rsatkichli dinamik model deyiladi. Markazlashgan
ko‘rsatkichli dinamik modellar oddiy differentsial tenglamalar tizimi bilan taqsimlangan ko‘rsatkichli
dinamik modellar xususiy hosilali differentsial tenglamalar tizimi ko‘rinishida ifodalanadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Modellashtirish fan yo‘nalishi sifatida bir qator maxsus
tushunchalarga egaki, ular bu fanning boshlang‘ich metodologik asosini tashkil etadi.
Modelllashtirishning falsafiy konsepsiyasini akslantirish va bilish nazariyalari, modellashtirishning
formal-metodik asosini esa o‘xshashlik, tajriba nazariyalari, matematik statistika, matematik mantiq
hamda modellashtirish usullari yordamida tadqiq etiluvchi predmet sohalarini o‘rganuvchi ilmiy
yo‘nalishlar tashkil etadi.

X omillar belgisining X;, i =1n giymatlari va ularga mos ravishda Y natijaviy parametrning
Vi, =1n giymatlari berilgan bo‘Isin.
fl(x) =8, +&X

chiziqgli regressiya koeffitsiyentlarini hisoblash uchun eng kichik kvadratlar usuliga asoslangan
holda quyidagi

S(ao’ai):iz:(yi —Q — X )2

migdorni minimallashtiramiz.
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S(ao,ai) funksiya o‘z argumentlarining silliq gavarig funksiyasi hisoblanadi va shuning
uchun uning minimumi
oS(as.a,) _ S(ay.a) _
oa, ’ oa,
statsionarlik shartlaridan aniglanadi.

S(ao ) ai) funksiyaning statsionarlik shartlari quyidagi tengliklarga ekvivalent bo‘ladi:

g(yi—ao—aixiko, Zl:(yi—ao—alxi)xizo,

Bu tenglamalarni ixchamlashtirib, quyidagi sistemaga ega bo‘lamiz:

na, +a12Xi :Zyi )
i=1 i=1
aOZXi +31in2 :inyi )
i=1 i=1 i=1

(3) sistemani noma’lum Q,,d,; koeffitsiyentlarga nisbatan yechamiz va quyidagiga ega

bo‘lamiz:
n

i i=1 i=1
a'O

i=1 i=1 (5)

i=1

N = i-1

&

Shunday qilib,
y=2a,+aX
chizigli regressiya koeffitsiyentlari (4), (5) formulalar yordamida aniglanadi.

Hisoblash qulay bo‘lishi uchun kerakli yig‘indilar hisoblanib va yozib olinadigan yordamchi 1-
jadvaldan foydalanish mumkin.

1-jadval
X Yi X! X Yi y! (yip —9)2 (yi —9)2
Zn:Xi ZnZYi Zn:xiz Zn:Xi Yi Zn:(Yip _9)2 i(Yi _9)2
i=1 i=1 i=1 i=1 i=1 i=1
1-jadvalda

1
Y =a, +ax, y:HZYi-
izl

Misol. Firma shahar ichidagi gisga masofalarga turli xil yuklarni tashish bilan shugullanadi.
Firma menedjeri oldida yukni yetkazib berish vaqti bilan bog‘liq bo‘lgan bunday xizmatni baholash
masalasi turadi. Yukni yetkazib berish vaqgtiga ta’sir giladigan muhim omil sifatida menedjer bosib
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o‘tgan masofa tanlanadi. 10 ta yuk yetkazib berish bo‘yicha ma’lumotlar yig‘ilgan (2-jadvalga
garang).

2-jadval.
Masofa, km 35| 24 | 49 | 42 | 30 | 13 | 10 | 30 | 15 | 41
Vaqt, min 16 13 19 18 12 11 8 14 9 16

Berilgan ma’lumotlar grafigini qurish, u asosida masofa va sarflangan vaqt orasidagi bog‘liglik
xarakterini aniqlash, eng kichik kvadratlar usulini qo‘llash imkoniyatini tahlil gilish, regressiya
tenglamasini qurish, regression bog‘lanish kuchini tekshirish vanihoyat, 2 km ga yukni yetkazib
berish vaqti bo‘yicha ma’lumot (prognoz) berish talab etiladi.

2-jadvalda 10 ta yuk yetkazib berish bo‘yicha boshlang‘ich ma’lumotlar grafigi qurilgan.

Yukni yetkazib berish vaqgtiga, masofadan tashqgari, yo‘llardagi transport tirbandligi, yuk yet-
kazilayotgan sutka vaqti, yo‘ldagi ta’mirlash ishlari, ob-havo, haydovchining malakasi, transport turi
kabi boshga omillar ham ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababga ko‘ra, hosil gilingan nuqgtalar aniq

y=a,+aXx

chizigda joylashmagan. Lekin 2-jadvaldan hosil gilingan (X;,Y;), i=110 nugtalar to‘g‘ri
chiziq atrofida yig‘ilgan.

Shuning uchun parametrlar orasida chizigli munosabat mavjud, deb taxmin gilish mumkin.
Barcha hosil qgilingan boshlang‘ich nuqtalar taxmin qilinayotgan to‘g‘ri chiziq bo‘ylab bir tekisda
joylashgan(1-rasmga garang).

Bu esa eng kichik kvadratlar usulini qo‘llash imkonini beradi.

?,:l:nn:
]

19 e ————————————————————— -3
18 ——_—————— e e ————— —-
17

lfh ————————— e —— —— -———qff'f/
15

14

13 3

I
I
|
I
I
I
I
I
I
I
4

11 S —— | 1

0 171

e\

a, A
[ I 1 I i 1
(A i b i

I * [ | 3 [ * [ o [ | l._ -
1 1:1s 2 a4 3 55 dagrar and
o

Parametrlar orasida chizigli munosabat. 1-rasm.

Qaralayotgan misol uchun 1-jadvalni te‘ldiramiz. Natijada 3-jadvalga ega bo‘lamiz.

3-jadval
X; Yi X; X Y, y/ ye-yf | (v-yf
35 16 12.25 56,00 15.233 2634 576
2,4 13 5,76 31,2 12,297 1,698 0,36
49 19 24,01 93,1 18,947 28,590 29,16
4.2 18 17,64 75,60 17,085 12,145 19,36
30 12 9.00 36.00 13.803 0.086 256
1,3 11 1,69 14,30 9,371 17,884 6,76
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1,0 8 1,00 8,00 8,573 25,271 31,36
3,0 14 9,00 42,00 13,893 0,086 0,16
15 9 2,25 13,50 9,903 13,668 21,16
4,1 16 16,81 65,60 16,819 10,362 5,76

> =289 | >=136 | > =9941 | > =43530 | — | > =112424 | ) =1224

3-jadvalni (4), (5) formulalar bo‘yicha to‘ldirishda quyidagi chizigli regressiya koeffitsiyent-
larini hisoblaymiz:

_10-43530-28,9-136 _, o+ &, =0,1(136 — 2,660 -28,9)=5,913 .
10-99,41-835,21

So‘ngra izlanayotgan

y" =5,913 + 2,660 x
regression bog‘liglikni aniglab, ¥/, (yip —§)2 larni hisoblaymiz. (2) formula bo‘yicha deter-
minatsiya koeffitsiyentini hisoblaymiz:
Lo _ 112,424
122,400
Natija va muhokama. Shunday qilib, hosil gilingan chizigli model yukni yetkazib berish vaqti
o‘zgarishidagi 91,8% vaziyatni tushuntirib bera oladi. Yukni yetkazib berish vaqti o‘zgarishidagi
100% - 91,8% = 8,2% vaziyat esa, unga ta’sir qiladigan, lekin regressiyaning chizigli modeliga
kiritilmagan, qolgan omillar bilan bog‘liq.
Xulosa. Determinatsiya koeffitsiyenti yyetarlicha katta qiymatga ega bo‘lganligi va prognoz
qilish talab etilayotgan 2 km masofa boshlang‘ich ma’lumotlar diapazonida joylashganligi sababli,
hosil gilingan

—-0,918 Yoki 91,8%.

y" =5,913 + 2,660 x
regressiya tenglamasidan prognoz uchun foydalanish mumkin, ya’ni
y(2xm)=5,913+2,660-2=11,2 minut.
Agar regression model real bog‘lanishga yaqin bo‘lsa, unda

5:(yip_yi)

xatolik(chetlanish) tasodifiy xarakterli bo‘ladi va ularning yigindisi 0 ga yaqin bo‘ladi.
10

Qaralgan misol uchun > (yip —y. ): 0,004 .

i=1
Foydalangan adabiyotlar ro’yxati.

1. B3.Anues, H.Ypa3oB. MonenupoBanue npoueccoB 1 cucteM. — Tamkent. PAH. 1986 r.
2. H.Ypa3oB Ba 6omkanap. JKapa€n Ba Tuzuminapau mojetamtupui. —Daprona. TexHuka.

20021.
3. Camapckuii A.A., MuxaiinoB A.Il. Maremaruueckoe MojnenupoBanue. Muen. MeTossl.

ITpumepsl. M. Hayka. ®uszmarnusnars. 1997r.
4. B.JIL.Ky3nenoB. Marematuueckoe monenupoanue. MI'TY. Yuebnoe nocobue. — M. yactpb

1.2003r.
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Xolbekov Abdusattor Maxammatovich
Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti mustaqil tadgiqotchisi

TALABALARDA MA’NAVIY-AXLOQIY SIFATLARNI AXBOROT
TEXNOLOGIYALARI VOSITASIDA TAKOMILLASHTIRISHGA OID ILMIY
MANBALAR TAHLILI

Annotatsiya. Ushbu maqolada talabalarda ma 'naviy-axloqiy sifatlarni axborot texnologiyalari
vositasida takomillashtirishning nazariy va amaliy jihatlari tahlil gilinadi. Ma 'naviy-axlogiy tarbiya,
jamiyatning rivojlanishida muhim o ‘rin tutgan asosiy omil sifatida, axborot texnologiyalari va
ragamli vositalar orqali talabalar ongiga ijobiy ta’sir ko ‘rsatishning yangi imkoniyatlarini ochib
beradi. Maqgolada turli ilmiy manbalardan foydalanib, axborot texnologiyalarining talabalarning
axlogiy va ma’naviy jihatlarini shakllantivishdagi roli, ta’lim jarayoniga qo ‘shadigan yangi
yondashuvlar va metodologiyalar ko rib chigiladi. Shuningdek, axborot texnologiyalarining
pedagogik jarayonlardagi samaradorligini oshirishda ularning tarbiyaviy imkoniyatlari va shaxsiy
rivojlanishdagi o ‘rni keltiriladi. Tahlil gilingan manbalar orqali ma’naviy-axlogiy sifatlarni
takomillashtirishga oid mavjud tadqiqotlar, strategiyalar va ulardan samarali foydalanish yo ‘llari
hagida umumiy tushunchalar beriladi.

Kalit so’zlar: Ma’naviy-axloqiy sifatlar, axborot texnologiyalari, ilmiy manbalar, ragamli
texnologiyalar, axloqiy tarbiya, ta’lim texnologiyalari.

AHAJIN3 HAYYHbBIX HCTOYHUKOB O COBEPHIEHCTBOBAHUU
MOPAJIBHO-9THYECKHUX KAYECTB ¥ CTYIEHTOB CPEACTBAMHA
NHOOPMALNMOHHbBIX TEXHOJIOI'MN»

Annomayun. B oannoii cmamve ananusupyromcs meopemuyecKue u npakmuieckue acnekmul
COBEPULEHCNBOBAHUS OYXOBHO-HPABCMBEHHBIX KA4eCms CmyO0eHmo8 ¢ NOMOUWbIO UHPOPMAYUOHHBIX
mexuon02utl. J[yX08HO-HpABCMBEHHOE 60CNUMAHUe, AGNAIOWEECs, BANCHbIM PAKMOPOM 8 pa3eumuu
obujecmea, omkpuleaem HOBble 803MONCHOCMU OJisl NOJTOHCUMENLHO2O B030€liCMEUst HA COZHAHUE
Ccmy0eHmo8 nocpeocmeom UHDOPMAYUOHHBIX MEXHON02ULl U Yu@pposvix cpedcms. B cmamve, ¢
UCNONIL30BAHUEM PASTUYHBIX HAYYHBIX UCMOYHUKOS, DPACCMAMPUBAEMCS POTb UHDOPMAYUOHHBIX
MeXHON02Ull 8 POPMUPOBAHUU MOPATLHBIX U OYXOBHLIX ACNEKMO8 CMYOeHMmOo8, a MAaKice HO8ble
nOOX00bl U Memooon02UU, KOMOopble OHU GHOCAM 8 0bpazosamenbHulll npoyecc. Kpome moeo,
00CyHCOaromes 60CNUMAamenvHvle B03MONCHOCMU UHPOPMAYUOHHBIX MEXHON02UU U UX POTb 8
nosvlueHuU IQdexmuenocmu nedazo2uieckux npoyeccos u AUYHocmHom pazeumuu. Ha ocnose
APOAHATUZUPOBAHHBIX UCTOYHUKOS NPeOCmasieHbl 00wue NpeocmasieHus 0 CYWecmsyiouux
uccne0o8anusx, cmpameusax u 3pexmusHvlx cnocobdax Ucnonb306anusl 0isl COBEPULEHCMBOBANUS
0YX0BHO-HPABCIMBEHHBIX KAYECMS.

Knrouesvie cnosa: J[yxosHo-HpaecmeeHHble Kayecmed, UHQGOPpMAYUOHHbIE MEXHOIO2Ul,
HAYyYHble UCTOYHUKU, YUPDPOBble MEXHON02UlU, HPABCMEEHHOe B0CNUmMAaHue, 00pazosamesnvhbie
MexHON02UMU.

ANALYSIS OF SCIENTIFIC SOURCES ON IMPROVING SPIRITUAL AND
MORAL QUALITIES IN STUDENTS THROUGH INFORMATION TECHNOLOGIES

Annotation. This article analyzes the theoretical and practical aspects of enhancing students’
moral and ethical qualities through information technology. Moral and ethical education, as a key
factor in the development of society, opens up new opportunities to positively influence students’
consciousness through information technologies and digital tools. The article explores the role of
information technologies in shaping students’ ethical and moral aspects, as well as new approaches
and methodologies they bring to the educational process, using various scientific sources.
Additionally, the educational potential and the role of information technologies in personal

Buxpxti.uz 210 Ne 1, 2025



""Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborotnomasi**
ilmiy-amaliy jurnal

development and increasing the effectiveness of pedagogical processes are discussed. The analysis
of the sources provides a general understanding of existing research, strategies, and effective ways
of utilizing these technologies to enhance moral and ethical qualities.

Keywords: Spiritual and moral qualities, information technologies, scientific sources, digital
technologies, moral education, educational technologies.

Magolaning dolzarbligi. Respublikamizda so‘nggi yillarda bo‘lajak pedagoglarni kasbiy
faoliyatga tayyorlash, malakasini uzluksiz oshirish, bo‘lajak o‘gituvchilarni ma’naviy-axlogiy
tarbiyalash tizimini takomillashtirishning me’yoriy asoslari yaratilmoqda. “...Maktab va oliygohda
sifatli ta’lim-tarbiya berishni yo‘lga qo‘yish, tahsil oluvchilarning jismoniy va ma’naviy sog‘lom,
vatanparvar insonlar bo‘lib ulg‘ayishi uchun barcha kuch va imkoniyatlarni safarbar etish, yoshlarni
zamonaviy bilim va tajribalar, milliy va umumbashariy gadriyatlar asosida mustaqil va mantiqgiy
fikrlaydigan, ezgu fazilatlar egasi bo‘lgan insonlar etib voyaga yetkazish, ularda tadbirkorlik
ko‘nikmalari va mehnatsevarlik fazilatlarini shakllantirish”! kabi ustuvor vazifalar qo‘yilgan.
Bundan kelib chiggan holda oliy pedagogik ta’limda bo‘lajak o‘qituvchilarni ma’naviy-axlogiy
tarbiyalash tizimini takomillashtirishning ilmiy-nazariy asoslarini ishlab chigish va amaliy-metodik
tavsiyalarni shakllantirish dolzarb ahamiyatga ega.

Muammoning ishlab chiqilishi. Uzluksiz ta’lim jarayonida yoshlarni ma’naviy-axloqiy
tarbiyalash masalasi keng o‘rganilgan sohalardan biri bo‘lib, o‘ziga xos pedagogik tizimning ishlab
chigilganligi bilan tavsiflanadi. Bu masalada M.Ochilov, K.Hoshimov, O.Musurmonova,
S.Nishonova, U.Mahkamov, M.Inomova, M.Qurbonov, S.Ochilov, N.Ortiqov, Sh.Xalilov,
N.M.Egamberdiyeva, = Sh.Shodmonova, Q.Quronboyev, Sh.Olimov, G.Maxmutova va
N.N.Djamilova kabi olimlar ta’limning turli bosqichlarida yoshlarni ma’naviy-axlogiy
tarbiyalashning pedagogik asoslarini ishlab chigqanlar. Ularning tadqiqotlarida aynigsa, oliy ta’lim
muassasasi talabalarining ma’naviy-axlogiy madaniyatini shakllantirish, mazkur jarayonda milliy
tarbiya asoslaridan samarali foydalanish, shaxs tarbiyasi modelining ishlab chiqilganligi e’tiborga
loyiqdir.

Muammoning ilmiy vyangiligi. Talabalarda ma’naviy-axlogiy sifatlarni axborot
texnologiyalari vositasida takomillashtirishning qayta ta’sir etish darajasi mutanosibligini ta’minlash
uchun ma’naviy-axloqiy tarbiya komponentlari didaktik talablarni joriy qilish asosida, ma’naviy-
axlogiy sifatlarni axborot texnologiyalari vositasida takomillashtirishning kasbiy kompetensiya
komponentlarini tarbiyaviy jarayon dinamikasiga tarbiya metodlarini integratsiyalash asosida
takomillashtirilgan.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning ‘“Respublikada axborot
texnologiyalari sohasini rivojlantirish uchun shart-sharoitlarni tubdan yaxshilash chora tadbirlari
to‘g‘risida”gi[ 1] Farmonida axborot — kommunikatsiya axborot texnologiyalarini davlat boshqgaruvi
va davlat xizmatlari ko‘rsatishning barcha sohalariga joriy etishdek vazifa qo‘yilgan bo‘lsa, 2017 yil
27 dekabrda Oliy majlisga qilgan murojaatnomasida “Bugun biz davlat va jamiyat hayotining barcha
sohalarini tubdan yangilanishiga qaratilgan innovatsion rivojlanish yo‘liga o‘tmoqdamiz. Bu bejiz
emas, albatta, chunki zamon shiddat bilan rivojlanib borayotgan hozirgi davrda kim yutadi? Yangi
fikr, yangi g‘oyaga va innovatsiyaga tayangan davlat yutadi. Innovatsiya, bu-kelajak degani. Biz
buyuk kelajagimizni barpo etishni bugundan boshlaydigan bo‘lsak, uni aynan innovatsion g‘oyalar,
innovatsion yondashuv asosida boshlashimiz kerak™ [2]-deb ta’kidlagan edilar.

Jumladan, Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev “Ma’naviy-ma’rifiy ishlar tizimini tubdan
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 2021 yil 26 mart PQ-5040-sonli garorida ezgulik va
insonparvarlik tamoyiliga asoslangan “Milliy tiklanishdan—milliy yuksalish sari” g‘oyasini keng
targ‘ib etish orqali jamiyatda sog‘lom dunyoqarash va bunyodkorlikni umummilliy harakatga
aylantirish, targ‘ibot-tashviqot va tarbiya yo‘nalishidagi ishlarni ilmiy asosda tashkil etish, soha
bo‘yicha ilmiy va uslubiy tadqiqotlar samaradorligini oshirish, ijtimoiy-ma’naviy muhit

! O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning Oliy Majlisga Murojaatnomasi
29.12.2020
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bargarorligini mustahkamlashga qgaratilgan doimiy monitoring tizimini joriy qilish; gadriyatlarga
bepisandlik va yoshlar tarbiyasiga mas’uliyatsizlik kabi illatlarga barham berishga garatilgan
kompleks chora-tadbirlarni amalga oshirish aholining Internet jahon axborot tarmog‘idan foydalanish
madaniyatini oshirish, g‘oyaviy va axborot xurujlariga garshi matkuraviy immunitetini kuchaytirish,
ommaviy axborot vositalarida ma’naviy-axlogiy mezonlar, milliy va umuminsoniy gadriyatlarning
ustuvorligiga erishish muhim ekanligini ta’kidlaganlar[3].

Ma’naviyat (arabcha “ma’nolar majmui”) tushunchasi “insonning ruhiy va aqliy olamini
ifodalaydi”[4],u “axloqiy holat va axloqiy xususiyatlar”,“ijtimoiy hodisa” va “insonning ichki
olamiga taallugli bo‘lgan yashashdan magqsadi, fikr yuritishi,orzu-istaklari, intilishlari hamda his-
tuyg‘ularidir’!. Bu yondashuvlarning barchasi ma’naviyatning pedagogik xususiyatlarini belgilab
olish imkonini beradi. Unga ko‘ra, ma’naviyat shaxs uchun axloq va tarbiya omili, uning ruhiy va
aqliy olamini shakllantiradi, ijtimoiy hodisa sifatida axlogini tarkib toptiradi hamda hayotga
yo‘naltiradi. Chunki, Davlatimizning rivojlanishi va islohotlarning muvaffaqiyati ko‘p jihatdan
zamonaviy kadrlarning madaniyati darajasiga bog‘liqdir. Shunday ekan oliy ta’lim muassasalarining
talabalarida ma’naviy-axloqiy sifatlarni  takomillashtirish, ta’lim mazmunini yanada
chuqurlashtirishda qudratli kuch sifatida katta ta’sir ko‘rsatadi.

Ma’naviy-axloqiy sifatlar talabalar kasbiy faoliyatida muhim jarayonlarni ifodalaydi. Bu
borada Sharq allomalarning hozirgi kungacha o‘z mavqeini yo‘qotmagan fikrlari mavjud, jumladan,
Buyuk mutafakkir Alisher Navoiy inson fagat ma’naviyati tufayli boshqa jonzotlardan ajralib turishi
va ma’naviyat faqat insonga xosligini asoslab ko‘rsatgan.

Mutafakkir olim Yusuf Xos Hojib (1019-1088) “Qutadg‘u bilig” asarida Ma’naviyat
tushunchasini o‘zbekcha “bilig” tushunchasi bilan ifodalaydi. Bu bilim va odob majmuasidir degan
fikr bildirgan. Ma’rifatparvar pedagog Abdulla Avloniy (1876-1930) “Turkiy guliston yoxud axloq”
asarida deydi: “Ba’ni odamda axloq tug‘ma bo‘lmaydi, lekin uning asosi bo‘lgan tuyg‘u inson
fitratida (tabiatida) tug‘ma mavjud bo‘ladi. Tarbiya vositasi ana shu tuyg‘ular natijasida
rivojlantiriladi shu tariga axloq yuzaga keladi” degan fikr yuritgan. Pedagog bolaning tug‘ma va sof
tuyg‘ulari yaxshilikka yo‘naltirilsa yaxshi fazilatlarni o‘zlashtiradi; aksincha, tarbiya sust bo‘lsa
bolaning tuyg‘ulari yomonlik xususiyatlarini yuqtiradi va uning xulg-atvori buziladi degan g‘oyalarni
ilgari suradi.

Mutafakkir Ahmad Yassaviy (1103-1166) esa “Devoni hikmat” asarida deydi: “Bizga tarbiya
yo‘lini olib kelgan Muhammad (SAV) arablardan edi, uning tarbiya yo‘li axloglar majmuasidan
iborat”. Shu ma’noda ma’naviyat axloglar majmui sifatida namoyon bo‘ladi.

Abu Ali ibn Sino (980 - 1038) “Donishnoma” asarida farzand tarbiyasi uchun zarur bulgan
asosiy tarbiya yo‘nalishlarini asoslab bergan. Ibn Sinoning bu yondoshuvi Osiyo ta’limi tizimida
qabul qgilinganligi ta’kidlash joyiz. A. Irisov, S. Rahimov kabilarning tadgiqgotlarida Ibn Sinoning
ta’lim—tarbiya asoslariga doir qarashlari tadqiq etilgan. Bugungi ta’lim—tarbiya jarayonimizda lbn
Sino tavsiyalari to‘liq qabul qilingan.

Ma’naviy-axloqiy va targ‘ibot-tashviqot ishlarining mezoni, avvalo, ularning el-yurt
turmushiga o‘tkazadigan hayotbaxsh ta’siri bilan belgilanadi. Yoshlarning hayot so‘qmogqlarida
adashmasliklarini ta’minlash, ularni shiddatkor zamonning bo‘ronu to‘fonlaridan himoya qilish
lozim. Aynigsa, diniy agidaparastlik, mafkuraviy kurashdagi logaydlik tuzatib bo‘lmas oqibatlarga
olib kelishi mumkin.

“Axborot” atamasi “axbor” ma’lumotlar, ko‘p xabarlar degan ma’noni anglatadi. Bunda turli
ma’lumotlar gayta ishlanib, ayrim jihatlariga tuzatishlar kiritiladi. Axborotlarning ijtimoiy borliqgda
kechayotgan vogea hodisalar, alohida shaxs tomonidan bajarilayotgan ish, xatti-harakat, faoliyat
to‘g‘risidagi ma’lumotlarni yetkazish, xabar berishdan iboratdir. Axborotdan muhim manba sifatida
foydalaniladi va unda, ko‘nikma va malakalar egallanadi.

Talabalarda ma’naviy-axlogiy sifatlarni axborot texnologiyalari vositasida takomillashtirish
quyidagi xususiyatlarga ega:

1 “Ma’naviy-ma’rifiy ishlar samaradorligini oshirish va sohani rivojlantirishni yangi bosgichga ko‘tarish
to‘g‘risida”gi Qarori
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axborot umuminsoniyat boyligi sifatida rivojlanib boradi;

axborotlar mazmunida u berayotgan ma’lumotning kengligi bilan belgilanadi;

Talabalarda ma’naviy-axlogiy sifatlarni axborot texnologiyalari vositasida takomillashtirish
negizida insonning moddiy va ma’naviy uzviyligini rivojlantirishda muhim bo‘lgan innovatsion
axborot texnologiyalari, kompyuter dasturlari, odamlar orasidagi o‘zaro munosabatlar asosiy omil
sifatida xizmat giladi. Talabalarda ma’naviy-axloqiy sifatlar turli kasb egalarining ijtimoiy —igtisodiy
hayotini, uning moddiy turlarini aniglashga yordam berishi bilan birga shaxsning ichki dunyosining
faolligini oshiradi. Talabalarda ma’naviy-axlogiy sifatlarni axborot texnologiyalari vositasida
takomillashtirishda axborotlarni qabul qilish, uzatish, saqlash, foydalanish, ularni o‘zlashtirish
kabilar har bir mutaxassisning kasbiy faoliyatida amalga oshadi.

Talabalarda ma’naviy-axloqiy sifatlarni axborot texnologiyalari vositasida takomillashtirish
bilan kasb faoliyatini takomillashtirish, uni egallash, to‘ldirish va gayta ishlashda yangi bilimlar
bankini vujudga keltirish, uni uzatish va ulardan amaliy jihatdan foydalanish kabilarni o‘zida
mujassam etadi. Bular bevosita mutaxassisning kasbiy faoliyati bilan bog‘liq bo‘lib unda, amalga
oshiriladigan ishlar axborot orqali bajarilishi va unga munosabat bildirish, to‘plangan materiallardan
foydalanish, bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lish, ularni qayta ishlash va saqlash muhim hisoblanadi.

Bugungi kunda axborot oqimlarining rivojlanishi har bir mutaxassisning o‘rab turgan dunyoni
bilishda, ijodiy faoliyati, kasbi haqidagi bilimlarni egallashda ijobiy va salbiy fikrlarga ega bo‘lishda,
intellektual salohiyatini oshirishda, talaba hayotining gizigarli va mazmunli, jo‘shqin bo‘lishda,
global muammolarni hal etishda, uning ijtimoiy faolligini iqtisodiy, siyosiy va ma’naviy
yo‘nalishlarning uzviyligini va natijalarini sifatli bo‘lishida, ishlab chiqarish sifatini yaxshilashda,
kasb mohiyatini tushunishda, ulardan samarali foydalanishda qobiliyatiga ega bo‘lish ko‘nikmalarini
rivojlantiradi. Chunki, axborotlarni izlash, tahlil etish, to‘plash va axborot texnologiyalarini qo‘llash
kabilar faqatgina o‘tmishni, tarixni, bugunni qamrabgina qolmay, balki kelajak bilan ham
shug‘ullanuvchi talabalar faoliyatida muhim jarayon hisoblanadi. Ya’ni ushbu jarayonda talabaning
bilim natijalari, axlog-odob va huquq qoidalari, qobiliyatlari, malakalari, intellektual, estetik va
axloqiy darajalari, o‘zaro muloqoti, dunyoqarashi, hamkorlik alogalari kuchayadi. Axborot
madaniyati haqida turli adabiyotlarda turli ma’lumotlar berilgan. Ko‘pgina mualliflarning
ta’kidlashicha, axborotning avfzalligi o‘zaro aloqalar bilan bog‘liqdir. Ilmiy adabiyotlarda axborot
madaniyati hagida turli ta’riflar berilgan. N.B.Zinoyevaning fikricha “Axborot madaniyati — ijtimoiy
ahamiyatga ega bo‘lgan materiallarni o‘zlashtirish asosida shaxs ichki dunyosining barkamolligidir”.
A.A.Gregixining axborot madaniyatini shakllantirish axborot faoliyati orgali amalga oshadi deb
ta’kidlash bilan birga uni quyidagicha izohlaydi. “Axborot madaniyati — bu aksiologik xarakterdagi
axborot faoliyati, ya’ni bir-biriga bo‘lgan madaniy qadriyatlardir . I1.G.Xangelidiyevning
ta’kidlashicha “Axborot madaniyati — bu inson hayoti va faoliyatida o‘zining egallagan, uzatgan,
saglagan va axborotlardan foydalangan umuminsoniy, ma’naviy qadriyatlarni o‘zida mujassam etgan
sifatli xarakteristka”. Ye.L.Semenokning tushunishicha axborot madaniyati—bu shaxs tavsifnomasi.
Axborot madaniyatini shakllantirish shuni ko‘rsatadiki unda bilimlar asosida insonparvarlik
g‘oyalari, shaxs munosabatlari rivojlanadi. Jumladan, O.V.Kiyevaning “Texnika oliy o‘quv
yurtlarida gumanitar fanlarni o‘qitish jarayonida talabalarda axborot madaniyatini shakllantirish”
mavzusidagi ilmiy tadgiqot ishida ushbu muammoning nazariy asoslari, tarixi, axborotlarni gayta
ishlash va uzatish, o‘qitish jarayonida kompyuter vositalaridan foydalanish, elektron metodik
qo‘llanmalar yaratish masalalari metodik jihatdan ishlab chiqilgan. S.N.Konyushenkoning “Uzluksiz
kasbiy ta’lim tizimida o‘qituvchilarda axborot madaniyatini shakllantirish” mavzusidagi doktorlik
dissertatsiyasida o‘qituvchining axborot madaniyati pedagogik muammo sifatida, uning shart
sharoitlari, loyihalash va axborot texnologiyalari kabilar ishlab chigilgan.

S.N.Konyushenkoning fikricha axborot madaniyatini shakllantirishda quyidagi ikki blok asosiy
o‘rinni egallaydi:

Xulosa. Adabiyotlarni o‘rganish va tajribalarini kuzatishdan shu narsa ma’lum bo‘ldiki, oliy
ta’lim muassasalari o‘quv jarayonida talabalarning Ma’naviy-axlogiy tarbiyalanishida axborot
texnologiyalarining muhim vosita sifatida ahamiyat kasb etishi muammosi bo‘yicha ilmiy fikrlar
bildirilgan bo‘lsada maxsus tadqiqot muammosi sifatida o‘rganilmagan. Lekin, shuni aytish kerakKki
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oliy ta’lim muassasalari talabalarida ma’naviy-axloqiy tarbiyaini takomillashtirish, ilmiy-metodik
jihatlarini mukammallashtirish, oliy ta’lilm muassasalarida fanlarni o‘qitishda axborot
texnologiyalaridan foydalanish bevosita ta’lim sifatini amalga oshirishda muhim o‘rin tutadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati.

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 30 iyundagi “Respublikada axborot
texnologiyalari sohasini rivojlantirish uchun shart-sharoitlarni tubdan yaxshilash chora-tadbirlar
to‘g‘risida”gi Farmoni.

2. Ofzbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning Oliy majlisga
murojaatnomasi ”Xalq so‘zi” 2017 yil 27 dekabr.

3. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 202 yil 26 martdagi “Ma’naviy-ma’rifiy ishlar
tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarori.

4. Maxkamova.M.V. Oliy ta’lim muassasalari talabalarida axborot madaniyatini shakllantirish
davr-talabi. “Ta’lim tizimida ijtimoiy gumanitar fanlar” jurnali 2014, Ne 2 52-56 b.

5.0‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 28 iyuldagi
“Ma’naviy-ma’rifiy ishlar samaradorligini oshirish va sohani rivojlantirishni yangi bosqichga
ko‘tarish to‘g‘risida”gi Qarori.
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Paduxoa Penata AHaTo/IbeBHA
Crapummii npenosaBatens kadenpsl «llegaroruka u ncuxoaorus»
HamaHnranckoro rocy1apcTBEHHOIO Ie€Jarornyeckoro MHCTUTYTa

HHCUXOJIOT' O-ITIEJATI'OI'MYECKHUE OCHOBBI IPUMEHEHUSA STEAM-OBPA-
30BAHUSA B CPEJHUX KJTACCAX

Annomayusa. B cmamve paccmampuearomcsi ncuxoio2uieckue u neoazo2uyeckue OCHOBbl
STEAM — obpazosanus 6 cpednux knaccax. Ilpusooumes 060cHo8anue u coomeemcmaeue ¢ 20cyoap-
cmeeHHbIMU 00pazosamenvubimMu cmanoapmamu Pecnyonuxu Yz6exucman mexuonoeuu STEAM.
Onucwvieaemcs enuanue UHMESPUPOBAHHO20 00YUEHUS HA NCUXOI02UYECKOe PA3BUMUE UWKOTIbHUKOS.
B npumep npugooamcs pesyivmamsi oOpMupyrowme2o IKCnepumMenma, paspabomantHo2o Ha 0CHo8e
STEAM-mexnonocuu u nposedenHoco Ha yueHUKax 6-x Kiacco8 8 pamKkax OUCCepmayuoHHO20 Ucce-
008aHUsL.

Knrouesvie nonamus: STEAM — obpazosanue, STEAM — npoexmsi, unmezpuposannoe ooyue-
HUe, Kpumuyeckoe MoliileHue, Cpeonue Kiaccol.

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL BASIS FOR THE USE OF STEAM EDU-
CATION IN MIDDLE CLASSES

Abstract. This article examines the psychological and pedagogical foundations of STEAM ed-
ucation in middle school. It provides a rationale for STEAM technology and its alignment with the
state educational standards of the Republic of Uzbekistan. The impact of integrated learning on the
psychological development of schoolchildren is described. The article presents the results of a form-
ative experiment developed based on STEAM technology and conducted with 6th-grade students as
part of a dissertation study.

Keywords: STEAM education, STEAM projects, integrated learning, critical thinking, middle
school.

O'RTA SINFLARDA STEAM TA'LIMNI FOYDALANISHNING PSIXOLOGIK-PED-
AGOGIK ASOSLARI

Annotatsiya. Magqolada o ‘rta sinflarda STEAM ta’limining psixologik va pedagogik asoslari
ko ‘rib chiqildi. Shuningdek, STEAM texnologiyasining asoslari va O ‘zbekiston Respublikasining
davlat ta’lim standartlariga muvofiqligi keltirilgan. Integratsiyalashgan ta’limning o ‘quvchilarning
psixologik rivojlanishiga ta’siri tavsiflanadi. Maqgolada dissertatsiya tadgiqoti doirasida 6-sinf
o ‘quvchilari bilan o ‘tkazilgan, STEAM texnologiyasi asosida ishlab chiqilgan shakllantiruvchi ek-
speriment natijalari keltirilgan.

Kalit so“zlar: STEAM ta’limi, STEAM loyihalari, integratsiyalangan ta’lim, tanqidiy fikrlash,
o ‘rta sinflar.

B o6pa3oBarenbHoli cucteme PecniyOnnky Y30ekucTan peain3yroTcess KOMIIEKCHbIE peopMBl,
HalpaBJIeHHbIE Ha yIydylleHHe KauecTBa 00y4deHHs. OCHOBHBIMM acleKTaMH, CIIOCOOCTBYIOIIUMHU
9TOMY, SABJIAIOTCA OBJIAACHHUC NEJATrOTHYCCKUMU KaJpaM COBPEMCHHBIMU 3HAHWSAMU U HaBBIKAMH, a
TaKe MOBbIIIeHNE YPPEKTUBHOCTH HAYUHBIX HCCIIEIOBAHUN U BHEIPEHUE COBPEMEHHBIX HH(pOpMa-
MUOHHO-IUJAKTUYCCKUX MCTOJO0B IIPCIIOJaBaHU. OtHn HWHUIIMATUBLI UT'PAIOT BAXKHYIO POJIb B pa3BU-
TUU WHTEJUIEKTYaJbHBIX CIOCOOHOCTEeH ywammuxcs, (GopMmupyrommx Oyiyiiee Hamlei cTpaHbl, a
TaK)ke B MOJITOTOBKE KPEATUBHBIX, HE3aBUCUMBIX M KOHKYPEHTOCITOCOOHBIX CTIEIHAIUCTOB [1].

CeroaHs BaXXHOM 3a7aueil IBIsIETCS aKIIEHT Ha pa3BUTHH HE TOJIBKO HAYAILHOTO 00pa30BaHMs,
KOTOPOE MTPaET KIIFOUYEBYIO POJIb B CUCTEME HEMPEPHIBHOTO O0yUeHHs U POPMUPYET OCHOBY Oymy-
IeTO KaXXA0Tro YYCHHKA, HO U Ha NOAACPIKKY MOCICAYIOIINX 3TAaIlOB. B MJIaamEeM MKOJIbHOM BO3-
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pacrte y peOeHKa MOSBISIETCS BO3MOKHOCTD TTyOOKO OCBOUTH Oa30Bble HayuHble 3HaHM. [Ipu nepe-
X0/l B CPEJIHIO0 IIKOJY YYEHUK HaYMHAET UCKAaTh CIIOCOOBI PACKPBITUS CBOCH MHAWBUIYaIbHOCTH,
a TaKKe OPUEHTUPOBATHCS HAa CBOU MHTEPECHI M CIIOCOOHOCTU. B 3TOT meproa ocHOBHAs 3aj1a4a Iie-
JTaroroB — MOTUBHPOBATH U MOAJIEPKUBATH HayUHBIN HHTEpec oOyyatomierocs. Kpaiine BaxxHO 10-
HUMATh, YTO UMEHHO B 3TO BPEMS JIETSIM CIIEAYEeT HAYYUTHCS BOCIIPUHUMATH U UCIIOIB30BaTh HH(OP-
MAIUIO U3 Pa3HOOOPa3HBIX HCTOUYHUKOB.

CTpyKTypa HOBBIX CTaHIAPTOB CPEIHETO 00pa30BaHus B 00JIACTH €CTECTBEHHBIX HAYK ONHUpPa-
€TCsl Ha Pe3yJbTaThl UCCIIeI0BAaHUM, KacaIOLMXCs METOI0B IPEMNo/iaBaHus U 00y4deHHs B 3TOM cdepe.
OTHU CTaHAAPTHI ONPEAEIAIOT KIIIOUEBBIE ITPEIMETHBIE 3HAHUS, KOTOPbIE TOJIKHBI yCBaUBaTh LLIKOJIb-
HUKU Ha KaXKJOM ypOBHE 00y4YeHUsI B COBpEMEHHOM 00pa3oBareinbHOM KoHTekcTe [2]. HoBble cTan-
JApThl COCTOAT U3 TPEX OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB:

- IlpakTuxu (Practices) — HaBbIKK B 00JIACTH HAYKH U MHKCHEPHUH.

- Conep:xanme (Content) — 6a3oBblie IPEIMETHBIC 3HAHUS.

- O6oomawmue kouuenuuu (Crosscutting concepts) — ckBo3HbIe UeH, IPUMEHUMbBIE B pa3-
JUYHBIX 00JIaCTSIX.

CraHapThl BBIAEISAIOT BOCEMb KIIIOUEBBIX HABBIKOB M KOMIIETEHIIMI B 00J1aCTH HAYKHU U MH)KE-
HEPUHU:

1. ®opmynupoBaHuE BONPOCOB (B HAYKE) U OIpeeeHUe 3a1a4 (B UHKEHEPUH).

2. Co3nanue u MpuMEeHEHUEe MOJIeeH.

3. [InanupoBaHue U BHIMOJIHEHUE UCCIICIOBAHUIMA.

4. AHanu3 ¥ MHTEpIpeTaLs JaHHbIX.

5. Pa3BuTHe U HCNIONIB30BAHUE MBIIUIEHHSI, HEOOXOUMOTO JUIsl BHIIOJHEHUS! MATEMAaTHYECKUX
orepanuii 1 pacueTosB.

6. CriocoOHOCTh MPENOCTaBNIATh OOBSICHEHUS (B HAYKE) M HAXOAUTh PELICHUS MIPOEKTHBIX 3a-
Jad (B MH)KCHEPHUH).

7. YMeHne 000CHOBBIBAThH BBIBOJIbI HA OCHOBE (DaKTOB.

8. Coop, olleHKa U KOppeKTHas nepeaaya nH(OpMaIHH.

STEAM-o6pa3oBanue, HHTETPUPYIOIICE HAYKY, TEXHOJIOTHUIO, WHXCHEPHUIO, HCKYCCTBO U Ma-
TEMaTUKY, CTAHOBUTCS Bce OoJiee MOMyJIIipHBIM B COBPEMEHHBIX 00pa3oBaTeNbHbIX cucTeMax. Buen-
peHue Takoro poja o0pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl 3TO TpeboBaHue BpeMeHU. K Temmnam pa3BUTHS
COBPEMEHHOM LM(POBU3AIMN MHTEIJIEKTYaJIbHO U MCUXOJOTHMYECKH TOTOB HE KaXKIbIH UelIOBEK.
[InmacTuyHOCTH B BOCTIPUSATUU TEHICHIMM M3MEHEHUS MHpa HEOOXOAMMO TOTOBUTH C PAHHETO BO3-
pacra. [Ipemyaraemslii STEAM noaxo/ HanpaBieH IMEHHO Ha TaKyto HOAroToBKY. OCOOEHHO aKTy-
AJIbHBIM OH CTAHOBUTCS JUI YYEHHUKOB CPETHUX KJIACCOB, KOTIa y JieTell popmupyercs no3HaBaTelb-
Hasi aKTUBHOCTh, Pa3BUBAeTCsl a0CTPAKTHOE MBIIIIJIEHHE U HAYYHBIH HHTEPEC K OKPYKAIOLIEMY MUDY.
B ocnose ycniemnoro BHenpenus STEAM-nonxona nexar rirybokHue NCUXoJI0rHueckue MpUHIIUIIB,
KOTOpbIe HEOOXOAMMO YUUTHIBATh MPH pa3paboTKe U pean3alui 00pa3oBaTeIbHbIX IporpamMm [4].

STEAM — oGpa3oBanue peIcTaBIsIeT COO0M MEXTHUCIUITNHAPHBIN MTOIX0]T K 00YYCHHIO, KO-
TOPBIA CTPEMHUTCS OATOTOBUTH OOYHYAIOLIMXCS K PEIISHHUIO CIIOKHBIX pobsieM 21-ro Beka. B cpen-
Hux kiaccax STEAM-o0pa3zoBanue MOXKET OKa3bIBaTh 3HAUUTEIHHOE BIMSIHUE HA ICUXOJIOTHYECKOE
pa3BUTHE yUallIUXCs, IPUBHUBAs UM HABBIKU MIO3HAHUS, KDEATUBHOCTh U KPUTHUECKOE MBIIICHUE.

OnuH U3 KITIOYEBBIX TICUXOJIOTO — Meaarorudeckux npuHimnoB STEAM-o6pa3oBanus cunta-
eTCs UHme2pupoBanHoe ooyuenue. ITa KOHIENLUS MPeanoaraeT, 4YTo o0beIUHEHNEe TUCIUIUIMH
MO3BOJIIET YYCHUKAM CBSI3aTh 3HAHUS M HaBBIKU U3 pa3HbIX 00JacTe u riy6xe noHsth Mup. Uccne-
JIOBaHUS MOKa3aJld, YTO MHTEIPUPOBAHHOE O0yUYCHHE YIIydlllaeT 3allOMUHAHUE, TIOBBIIIAET MOTHBA-
LU0 U pa3BuBaeT kpurndyeckoe MplnieHue (Callanan & Oakes, 1992; Jacobs, 1997).

B pamkax mpejaraeMoro rmojaxoja, OJHUM U3 KpaeyrojbHbIX KaMHEH CTaHOBUTCA pa3paboTka
¥ yJacTHe B HAy4YHO — HCCIenoBaTeNbCKUX mpoekTax. STEAM-npoekTsl 9yacTo TpeOyoT OT yd4a-
IIUXCSI peIIeHUs IPOoOJIeM B pealIbHBIX YCIOBUAX. DTO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO KPUTHUECKOTO MBbIIII-
JICHUsI, KOTOPOE SIBJISIETCS] BaXKHBIM TICHXOJIOTMYECKUM HaBBIKOM JUIS ycriexa B yuyebe U Ku3HU. Pe-
HIeHue Mpo0IeM MOMOraeT yJaluMcs aHaIu3upoBaTh HH(OPMAIIHIO, OIICHUBATH JJOKA3aTEIbCTBA U
nenath o0ocHoBaHHBIE BBIBOIBI (Halpern, 2003).
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Crout ormeTuthb, yto STEAM-00pa3oBanre Mo JUepKUBAET KPEAaTUBHOCTh U MHHOBALMU. XY-
JI0’KECTBEHHBIC M MH)KeHEpHbIe KOMITOHEHTH STEAM-NIpoeKTOB MOOYKIAI0T yUaluxcsl TeHEPUPO-
BaTh YHUKAJIbHBIC UJICH, HAXOAUTh HOBBIE PEIICHUS M pa3BUBATh TBOpUECKUE criocodHocTH. Hccie-
JIOBaHUS MOKAa3aJM, YTO KPEaTUBHOE MBIIUICHUE CBS3aHO C JYYIIUMH aKaJIEMHUECKUMH pe3ysbTa-
TaMH U ycrexoM B Kapbepe (Sternberg & Lubart, 1995).

[Tenaroru (Deci & Ryan, 2000) BBIACISIOT €1l OJMH BAXHEHIIINI aclIEKT pa3BUTHS Kak (op-
MHUPOBaHUE CAMOMOTHBALIMU U JTH0003HATEIBHOCTU. IHTErpupOBaHHbIN U MEXIUCLUIIIIMHAPHBIN Xa-
paktep STEAM-IpoeKTOB NPUBIIEKAET yYaIlIUXCsl U TOOYKAAeT UX IIy0xke Ucciae10BaTh IPeAMETHI.
HccnenoBanus mokasajid, 4yTO ydallMecs, MOTHBUPOBAHHbIE BHYTPEHHHUM JKEJIAHUEM YUUTHCA,
UMEIOT 00Jiee BBICOKHE aKaJIeMUYECKUe JOCTIKEHHs B 00Jiee IO3UTUBHOE OTHOILIEHHE K 00pa30oBa-
HUIO. YUUThIBasl CMEIIEHUE BeAyILEeH IeATeIbHOCTH OT y4eOHOM K OOIEHHIO CO CBEpCTHUKAMU B
HOJPOCTKOBOM BO3pacTe, Bhllenepeuncientbie acnektel STEAM — o6pa3oBaHus MOMOTYT HOAEP-
&KaTbh TaKXKe U y4eOHYI0 MOTHUBALIUIO YYEHUKOB.

[Tpumenenne STEAM-o0pa3oBanust TpeOyeT OT yJalIuxcsi BRICOKOH KOTHUTHBHON T'MOKOCTH
U aJalTUBHOCTHU. Y4Yaluecs JOJKHBI YMETh EPEKIII0YaThCs MEXKAY pa3IMYHbIMU JUCHUIIMHAMY U
NPUMEHSTH Pa3InYHbIE TIOJXOAbI K PEMICHUIO po0aeM. DTa KOTHUTUBHAS THOKOCTH TIOMOTAeT UM
CHPABIATBCA C HEONPEAETICHHOCThIO M HAaXOAUTh peLIeHHs B pa3HbIX cutyauusx (Miyake &
Friedman, 2012).

B pamMkax nuccepTanoOHHOTO MCCiIeJ0BaHuUs ObLI poBeeH (GOPMUPYIOLINIA SIKCIEPUMEHT 1O
npumeHernto STEAM-texHosnoruii Ha ypokax 1o EcrecTBo3HaHMIO B 6-X Kilaccax TpEX oOnacTei
Pecny6nuku Y30ekucras. {1 npoBeieHUs SKCIepUMEHTa OblI B3ST MOy b «MyJIbTUIUIMKALIUN
U3 BbIIIEYKA3aHHOHN TexXHOJoruu. beian pazpaboTaHbl ClIEeHApUU, OTPAXKAIOLINE CYTh TEMBbI B3STHIX
u3 yueOHuka «EcTecTBo3HaHME». DKCIIEPUMEHT ObUI IPOBE/EH B Tpu ATamna. [lepBblit aTan cran au-
arHOCTHUYECKHM, TI€ Mbl ITOJIYYHJIM YPOBEHb YCIIEBAEMOCTH U YCBOEHHUS 3HAHUH yyallluxcs Mo JaH-
HOMY peaMeTy. BTopbIM 3Tanom ObUT IpOBEIEeH HENOCPEICTBEHHO caM (hOPMUPYIOIIUI SKCHepu-
MEHT. Ha TPEThEM dTare ObuIa MOoTydeHa HHPOPMAIUS O BIUSHUY MPOEKTHON 1eATEIbHOCTH Ha ycIie-
BaeMOCTb 110 npeaMeTy «EcTecTBO3HaHUEY.

OO61ure naHHbIE 00 UCTIBITYEMBIX, YH4aCTBOBABILIUX B MCCIIE0BaHUY, MpUBeaeHbI B Tabnure 1

AHmKag Koxkanng Hamanraun Utoro
KT ar KT aor KT ar
54 58 55 58 55 57 337

Ta6suna 1. PacnpenesieHne y4acTHHKOB IKCIIEPUMEHTA B pa3pe3e ropoaos

s momyyeHus GoJiee TOCTOBEPHBIX PE3yNIbTAaTOB, UCIBITYEMble OBUIM pa3ziesieHbl Ha DKCIe-
pumenTanbhble (173) u Koutponesusie rpynmnsl (164). s nepBoro, 1MarHoCTUYECKOro dTarna, ObUIH
pa3paboTaHbl TECTHI, ONMPAIOIIMECS Ha TEMBI, IPECTaBICHHbIE B yueOHUKe 6-ro kiacca no «Ecte-
cTBO3HaHUIO». [lomyueHHble pe3yabTaThl OB pacHpeesieHbl Ha 4 TPYIIbl. (BBICOKUN, XOPOIINH,
yJIOBJIETBOPUTEILHBIN U HEYAOBIETBOPUTENbHBIN). Ha maHHOM 3Tamne ObUIH MOTyYeHbI CIEAYIOIINe
pe3yabTatel (Tabmuma 2):

AHOMKaH Koxann Hamanran
KI' ar’ KI' ar KI' ]}
Bricokuii 11 9 7 12 8 11
Xopommii | 11 16 13 17 18 15
VYo 19 21 13 18 12 18
Heynos 13 11 22 11 17 13
Bcero 54 58 55 58 55 57

Tabuauna 2. Pe3yabTaThl TECTOB, IPOBEAEHHBIX /10 IKCIIEPUMEHTA.
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Ha Bropom stamne, OblIH pa3paboTaHbl ClieHApUH Ui OyIyIIEro MyJbTHILTUKAIIMOHHOTO PO-
JHMKa Ha ocHOBe MeToa Stop-Motion. CueHnapuu ObUTH MOCBSIICHBI TEMaM CIIEAYIOIIAM TEMaM:

e Tema 9. Uzyuenue sBnenust quddysuun [3; 23]

e Tema 11. [TnotHocTh Bemectsa [3; 27] (27 ctp)

e Tema 19: M3yuenue cucreMaTuku pactenuii [3; 43]

Jns monTaka Qororpaduii Oblla MCMONB30BaHA MpOrpaMMa JJjisl MOKAJAPOBOM aHUMAIHU
Adobe Animate. [locrynnas B IaTepHeTe Bepcust nporpamMmmbl Adobe Animate cunraercs Kiiaccuue-
CKUM U BeChbMa MOMYJISIPHBIM HHCTPYMEHTOM JUIS CO3/JaHUs aHUMAIMU. Y Hee ecTh OecruiaTHas mpoo-
Hasl BEpPCHSL.

Pabora ¢ yueHnkamu Obu1a MPOBEACHA B BUAE BHEKJIACCHBIX 3aHATUHN 10 EcTecTBO3HaHUIO, B
Ka4ecTBE MPOSKTHOW JEATEIBbHOCTH, OJMH pa3 B Henelto. [ CHATHS POJIMKOB ObLiIa 3apaHee Mpo-
Be/ICHA MOJrOTOBKA (JIEKOPALMHU U MIEPCOHAXKHM). Y UEHUKH MACTEPHIIU, KJIICHIIN U JICTTHIINA CaMOCTOS-
TEJILHO TIOJT PYKOBOJICTBOM HccienoBarens. JJisi co3manusi mepcoHaKeil ydeHHKaM MPUXOIHIIOCH
OosbIe U3y4aTh UX CTpoeHue, popmy, pazMepsl 1 GyHKIHOHHpOBaHUE. [lanee, MOKaapoBO CHIMA-
JIMCh CIIEHBI, YTO TPEOOBAIO OT YYCHUKOB KOHIICHTPAIIMU U aKKypaTHOCTH. [1o uTory, Heo0xoumo
ObUTO cOOpaTh B €UHBIN POJIMK 0OJIBIIOE KoIHuecTBO (ororpaduii. JlanHas paboTa crana oTpaxe-
HUEM UX MaCTEPCTBA BIIAJICHUS] TEXHUYECKHUMHU CPEICTBAMH U YMEHHUS paOOThI ¢ iporpammoii Adobe
Animate.

Ha TpetbeM 3Tame MbI IPOBEJIH MOBTOPHOE TECTUPOBAHUE. BBIIN MOTyYeHBI CIICAYIONIHNE Pe-
3ynbTaThl (Tabnuma 3):

AHIMKAH Koxann Hamaunran
KI' or KTI' or KI' oI
Bricokuit 11 16 8 17 12 14
Xopowmuid | 12 19 11 20 12 21
Y nos 22 15 14 13 17 15
Heynos 10 8 22 8 14 7
Bcero 54 58 55 58 55 57

Tadauua 3. Pe3yJbTaThl TECTOB, NPOBEAEHHBIX MOCJE IKCIIEPUMEHTA.

B tabnuiie BUHO U3MEHEHHE KOJMYECTBA yYalluXcsl B KaX10i rpymnme. B yactHocTH, yueHU-
KOB U3 DKCIIEPUMEHTAILHON IPpyNIbl, HAOpaBIIUX BBICOKUI Oall 1o TecTaMm, yBeIUYUIIOCh, B CPE/-
HeM, Ha 4 yenoBeka. A Tak)Ke YMEHbIINUJIOCHh KOJIMYECTBO YUEHUKOB, HAOpaBIIMX HEYOBIIETBOPHU-
TeJIbHOE Komn4yecTBO 0anoB. B KoHTposbHBIX rpynnax, rae SKCHepUMEHT He POBOAMIIH, 3aMETHBIX
M3MEHEHUH He Ha0moAanock. J{Js HarlisTHOCTH pe3ysIbTaToB, OJy4YEeHHbIE Oajbl IPEACTaBUM B Ipa-
¢uueckom Buje. s 3Toro Hamu ObLIO MOCYUTAHO MPOLIEHTHOE COOTHOILIIEHHE U3MEHEHUH J10 U TOo-
cie akcriepuMenTa. T.0., Ha rpaduke 1 mpencTaBieHbl pe3yabTaThl, IOJIyY€HHbIE B TOpoJie AHIMKAH.

Bbicokui Xopowwuw Ynos Heynos
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I'papuk 1. CpaBHHUTEIBbHBIE Pe3yJbTAThI 10 H NOCJIE IKCIIEPHMEHTA.
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B OI Ha 9,2% BBIpOC MOKa3aTesb B TPYIIE C BBICOKUMH OaniaMu. A MPOLEHT HaOpaBLINX He-
yIIOBJIETBOPHUTENbHBIN pe3ynbTaT cHusmicsa Ha 11,1%. 9To MoxkeT cBuaeTeIbCTBOBATH 00 3 (heKTHB-
HOCTH MCIIOJIb3YyeMON METOMUKHU B u3ydeHHH EcrectBo3Hanusa. B KI' nmponenTHbIN okasarTens U3-
MeHuJICs B cpeHeM Ha 3%. Hioke, Ha rpaduke 2, npuBeeHbl pe3ysbTaThl HCIIBITYeMbIX ropoja Ko-
KaH[I.

Bbicokui Xopowwum Ynos Heynos
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I'pauk 2. CpaBHHTeIbHBIE Pe3Y/IbTATHI 10 U NOCJIe IKCIIePUMEHTA.

B nanHOM rpaduke MbI MOXEM YBUICTh ITWHAMHUKY W3MEHEHHI YCIIEBA€MOCTH YYEHUKOB 6
knacca n3 Kokanma. B OI' mpocnexuBaercs MOJIOKUTENbHAs TEHIEHUUS POCTa yCIIEBAEMOCTH B
rpyImIe ¢ BBICOKUMHU IToKa3aTensiMu Ha 7,6%. B Toxe Bpems B KI' 3T0T nokasarenb H3MEHUICS BCETO
Ha 2,2%. HensMeHHBIM OCTaJIOCh KOJUYECTBO YUYCHUKOB, OTBETUBIINX HAa BOIIPOCHI HEYIOBJIETBOPH-
TenbHO. B OI', HA000pOT, TaKUX YYEHHUKOB CTaJIo MeHblIe Ha 6,2 %. Pe3ynbraThl, Takke NOATBEp-
KJAIOT 110 MOJIOKUTEIBHOM BIMSHUM Ha YCIEBAEMOCTh yYallUuXcCs, IPOBEJEHHOTO JKCIIEPUMEHTA.
Hanee npoananusupyem I'paguk 3, KOTOpPBIM 1EMOHCTPUPYET PE3YJIbTAThI, MOTYYEHHBIE B TOPOE
Hamanras.

Bbicokui Xopowui Ypnos Heynos
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I'paduk 2. CpaBHHTEIbHBIC Pe3YJIbTATHI 10 U NOCJIE IKCIIEPHMEHTA.

OCHOBHOM, UHTEPECYIOUIUI HAC MOKa3aTelb — 3TO IPYIIa ¢ BBICOKUMU pe3yiabTaTamu. B OI
ATOT moka3zatenb BeIpoc Ha 11%, a B KI' 1,8%. CHU3MIMCH MOKa3aTenu B TPYIIE HEYI0BIETBOPH-
TEJIbHBIX pe3ynbTaToB Ha 18,2%. DT0 caMblii 3HAUMMBIM MOKa3aTelb B CPABHEHUH C APYTUMHU TOPO-
namu. HabGmroenne Haa HCTIBITYEMBIMH B 6 Kilaccax B Topoje HamanraH, nanu HEOXUIaHHBIE pe-
3yabTaThl. CaMbIMU AKTUBHBIMU YYACTHUKAMU MIPOEKTHOM JEATEIbHOCTH OKA3aJIMCh UMEHHO Y4alllu-
ecsl ¢ HU3KUMHU orleHKkamu. OHH OOJIBIIE MTPEJIaraiv UIeH B pEIICHUH KaKuX-ITM00 MpoOJIEeMHBIX 3a-
Jad, a TaKxke OBICTpee CIPABISIINCH C TBOPUESCKUMH 3aJaHUSAMU (HApUMEp, YKPACUTh JIEKOPAIlUH,
C/eNIaTh TepOEB MOJBIWKHBIMU | T.J.). Ha Hamr B3rmsia, ¢ moMonisio TexHonorun STEAM, monyuu-
JIOCH BBISABUTH TBOp‘-IeCKI/Iﬁ NOTCHIMAI MKOJbHUKOB, CHUTAOIIIUXCS HeyCHeBaIOH_[I/IMI/I.
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[ToBoIst UTOTH MPOBEIEHHOUW PAOOTHI, MBI MOXKEM CKa3aTh O TOM, YTO TICUXOJIOTHYECKHUE TIPUH-
unsl STEAM-00pazoBanus B cpeJHUX KIaccax UrParoT BaKHYIO POJIb B PA3BUTUU YUAILUXCSI, TPH-
BUBAasi UM HABBIKU MMO3HAHUS, KPEATUBHOCTh M KPUTHUYECKOE MBINIICHHE. VIHTerpupoBaHHOE 00y1e-
HUE, pelIeHre NpodeM, akIIEHT Ha TBOPUECTBE, CAMOMOTHBALIMS U KOTHUTUBHASI THOKOCTb SIBJISIIOTCS
KITFOYEBBIMH 3JIECMEHTaMHU, KOTOPBIC CIIOCOOCTBYIOT OOIIEMY PAa3BUTHIO YUAIIUXCS M TOTOBAT UX K
PEIICHUIO CIIOXKHBIX Mpobiem Oynymiero. [Iponsmwkenne STEAM-00pa3oBaHus B CpeTHUX Klaccax
MO>KET OKa3aTh 3HAUUTEIbHOE BIUSHUE HA aKaIEMUUECKHUE PE3YJIbTAThI YUAIIUXCS, IMYHOE PA3BUTHE
u Oynymuit ycnex. [IpoBeaeHHbIit HaMu GOPMUPYIOIIHM SKCIIEPUMEHT, MOoKa3al 3QPeKTUBHOCTH B
M3y4eHUU ecTecTBO3HaHUs. [IpoekTHas 1eATeTbHOCTh HE TOJIBKO MOBBICHIIA TOHUMAHUE U YCBOCHHE
M3Yy4aeMbIX TeM, HO 1 BBISIBUJIA TBOPUYECKUH MOTEHIIMANl YI€HUKOB, Pa3BUJIO KPEaTUBHOE MBIIIJICHHE,
a TaK>Ke MOBBICHJI MOTUBALIMIO K U3YyYEHHUIO €CTECTBEHHO — HAYUHBIX MPEIMETOB.
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Djadigerova Gulnaz Maratovna
Nukus davlat pedagogika istituti Bachlang‘ich talim fakulteti,
Umumiy pedagogika va psixologiya kafedrasi o‘qituvchisi

PEDAGOGAGIK FAOLYATNING INDIVIDUAL USLUBI VA PSIXOLOG
XIZMATNING MODELI

Annatatsiya. Pedagogik faoliyatning individual uslubi va psixolog xizmatining modeli”
mavzusi zamonaviy ta'lim tizimida muhim ahamiyatga ega. Pedagogik faoliyatning individual uslubi
o'gituvchining o'ziga xos pedagogik yondashuvini va metodlarini ifodalaydi. Har bir o'quvchi o'ziga
xos, individual ehtiyoj va imkoniyatlarga ega, shuning uchun o'gituvchining individual uslubi
o'quvchilarning o'rganish jarayonini samarali tarzda qo'llab-quvvatlashga garatilgan. Pedagogik
faoliyatning individual uslubi, o'gituvchining har bir o'quvchining shaxsiy xususiyatlariga mos rav-
ishda o'gitish metodlarini tanlash, o'quvchi bilan yagindan ishlash, va uning rivojlanish jarayonini
kuzatish kabi omillarni o'z ichiga oladi.

Kalit so’zlar. Pedagogik faoliyat, individual yondashuv, o'gituvchining uslubi, shaxsiy rivojlan-
ish, psixologik xizmat o'quvchilarni go'llab-quvvatlash pedagogik psixologiya psixologik yondashuv
o'quvchi ehtiyojlari ta'lim metodlari motivatsiya.

WHINBUIYAJBHBIN CTUIb MEJATOTMYECKOM JEATEJABHOCTH U MO-
JEJb IICUXOJIOTMYECKOM CJYKBBI

Annamayun. Tema "unousuoyanvHwlli cmuib neda2o2udeckol O0esimenbHOCmU U MOoOelb
CYoHCObL NCUXONI02A" AKMYANbHA 8 COBPEMEHHOU cucmeme obpazoeanus. MHousuoyanvHulli cmuib
neoazocutecKoll 0esimeibHOCmU 8blpadcaem cneyu@duyueckull nedazocutieckull n00xXo0 U Memoobvl
yuumens. Y Kkaxcooeo yueHuka ecmov c8ou, UHOUBUOYATbHBIE NOMPEOHOCU U 803MONCHOCMU, NO-
9MOMY UHOUBUOYANBHBIL CMUIL YUUMeNs HanpasieH Ha 3PEexmusHyo no00epicKy npoyecca 00y-
yenust yyawpuxcs. MHousuoyanvbHwili Cmuib nedazo2uyeckol 0essmelbHOCmU 6KaYaem maxkue ax-
mopbl, Kak 8blO0p nedaz02om Memooos 0OVHeHUs 8 COOMEEMCmeUU ¢ JTUYHOCHHbIMU OCODEHHO-
CMAMU KAAHCO020 YUeHUKA, meCHas paboma ¢ y4eHUKom, HabaooeHue 3a NPOYeccom e2o pa3eumusi.

Knrwoueewvie cnosa. Ileoacocuueckas oesimenbHoCmb, UHOUBUOYATIbHBIL NOOX00, CMULbL YUlU-
meJis, JUYHOCMHOE pa3eumue, NCUXOL0SUYECKAs CyHcOa NOO00epHCKA YUaAuUXcs nedazo2uyecKkas
ACUXON02USA NCUXOTIOUYECKULL NOOX00 NOMPEOHOCMU YYAUWUXCS MEMOObl 60CNUMAHUSL MOMUBAYUSL.

INDIVIDUAL STYLE OF PEDAGOGICAL ACTIVITY AND MODEL OF PSYCHO-
LOGICAL SERVICE

Annotation. The topic"” individual style of pedagogical activity and the model of the service of
a psychologist " is important in the modern educational system. The individual style of pedagogical
activity expresses the specific pedagogical approach and methods of the teacher. Each student has
its own, individual needs and capabilities, so the individual style of the teacher is aimed at effectively
supporting the learning process of students. The individual style of pedagogical activity includes such
factors as the choice of teaching methods in accordance with the individual characteristics of each
student of the teacher, working closely with the student, and observing the process of his development.

Keywords. Pedagogical activity, individual approach, teacher's style, personal development,
psychological service support students pedagogical psychology psychological approach student
needs educational methods motivation.
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Kirish. Zamonaviy ta'lim tizimi doimo yangilik va rivojlanishni talab etadi. Ta'lim jarayonida
har bir o'quvchi 0'zining shaxsiy xususiyatlari, ehtiyojlari va gobiliyatlari bilan ajralib turadi. Shuning
uchun pedagogik faoliyatda individual yondashuvni go'llash, o'quvchilarning o'ziga xosligini ino-
batga olish ta'limning samaradorligini oshirishda muhim omil hisoblanadi. Pedagogik faoliyatning
individual uslubi o'gituvchining o'z o'quvchilariga bo'lgan yondashuvini va metodlarini shakllanti-
radi, bu esa o'quvchilarning ilmiy va shaxsiy rivojlanishiga bevosita ta'sir ko'rsatadi.

Bundan tashqari, psixologik xizmatning modeli ta'lim jarayonida o'quvchilarning ruhiy va psix-
ologik holatini tahlil gilishni va ularning ehtiyojlarini gondirishni 0'z ichiga oladi. O'gituvchilar va
psixologlar o'quvchilarning motivatsiyasini aniglash, psixologik to'siglarni bartaraf etish va shaxsiy
rivojlanishni go'llab-quvvatlash uchun birgalikda ishlashlari zarur. Bu model ta'lim muhitida ijobiy
o'zgarishlarga olib kelib, o'quvchilarning nafagat akademik, balki psixologik va emotsional fa-
rovonligini ham ta'minlashga yordam beradi. Ushbu maqolada pedagogik faoliyatning individual
uslubi va psixologik xizmatning modeli o'rtasidagi o'zaro bog'liglik, ularning ta'lim jarayonidagi o'rni
va ahamiyati hagida batafsil tahlil gilinadi.

Shu tarzda, pedagogik faoliyatning individual uslubi va psixologik xizmat modeli ta'lim ja-
rayonining ikki muhim tarkibiy gismini tashkil etadi. Ularning birgalikdagi ishlatilishi o'quvchilarn-
ing shaxsiy o'sishini qo'llab-quvvatlash, ularning imkoniyatlarini maksimal darajada ochish va ta'lim
samaradorligini oshirishga imkon beradi. Bu yondashuvlar o'gituvchilarni nafagat pedagogik, balki
psixologik jihatdan ham tayyorlashni talab etadi, bu esa ta'lim tizimining samarali va muvozanatli
bo'lishini ta'minlaydi.

Adabiyotlar tahlili. Pedagogik faoliyatning individual uslubi va psixologik xizmatning modeli
bo'yicha adabiyotlar tahlili ta'lim va psixologiya sohalaridagi keng gamrovli tadgiqotlar va yondashu-
vlarni o'rganishga imkon beradi. Bu sohalarda olib borilgan izlanishlar pedagogik jarayonning sama-
radorligini oshirish va o'quvchilarni shaxsiy rivojlantirishda muhim o'rin tutadi.

Pedagogik faoliyatning individual uslubi va metodlari o'gituvchining ta'lim jarayoniga yon-
dashuvini tashkil etadi. Shu bilan birga, o'gituvchining individual uslubi o'quvchilarning ehtiyojlari
va qobiliyatlariga mos ravishda shakllanadi. Rossiyalik pedagog V.A. Sukhomlinsky (1979) o'gitu-
vchining shaxsiy pedagogik uslubini ishlab chiggan bo'lib, uning nazarida o'gituvchi o'quvchilar bilan
shaxsiy alogada bo'lishi, ularni tinglashi, ularga ruhiy go'llab-quvvatlash ko'rsatishi kerak. Uning
fikriga ko'ra, har bir o'quvchi o'ziga xos bo'lib, shuning uchun har biriga individual yondashuv zarur.

Shuningdek, X.X. Sarieva (2011) pedagogik faoliyatda individual yondashuvning ahamiyatini
ta'kidlab, o'gituvchining o'quvchilarga garata turli pedagogik metodlarni go'llashining zarurligini
ko'rsatadi. Uning ta'kidlashicha, o'quvchilarning ehtiyojlariga mos ta'lim metodlarini tanlash, ularn-
ing intellektual va ruhiy rivojlanishiga yordam beradi.

Psixologik xizmatlar ta'lim jarayonida o'quvchilarning psixologik holatini nazorat gilish, ularn-
ing ruhiy va emotsional holatini baholash va kerakli yordamni tagdim etishda muhim rol o'ynaydi.
Bu sohada ta'lim psixologiyasi hagida olib borilgan tadgiqotlar juda kengdir. Masalan, S.P. Shvedova
(2003) o'quvchilarning psixologik ehtiyojlarini aniglash va ularning psixologik yordamga bo'lgan
ehtiyojlarini gondirishda psixologlarning yordami muhimligini ta'kidlaydi. U psixologik xizmatning
vazifalari orasida o'quvchilarning stressga garshi turish gobiliyatini rivojlantirish, 0'z-o0'zini anglash
va 0'zini ifoda etish qobiliyatini oshirishni ko'rsatadi.

Yana bir muhim tadgigotchi, L.S. Vygotskiy (1978), psixologik xizmatlar ta'limda
o'quvchilarni ruhiy jihatdan qo'llab-quvvatlash, shuningdek, ularning kognitiv va emotsional rivojlan-
ishini ta'minlashning muhimligini ta'kidlagan. U o'quvchilarning psixologik holati o'gish jarayonida
ganday qilib ularga yordam berish va ta'lim muhitida muvaffagiyat qozonishga yordam berish mum-
kinligini tushuntirgan. Vygotskiy tomonidan ishlab chigilgan "yaqgin rivojlanish zonasi" konsepsiyasi,
o'quvchilarni psixologik yordam bilan ta'minlashda asosiy metodlardan biri bo'lib xizmat giladi. Bu
yondashuv o'quvchilarga psixologik rivojlanish bosgichlarini aniglash va ularga mos yordam ko'rsat-
ishda asosiy metod hisoblanadi.

Bir nechta tadgiqotlar pedagogik faoliyatning individual uslubi va psixologik Xizmatni
birlashtirgan holda o'gitishning samaradorligini oshirishi mumkinligini ko'rsatadi. Masalan, S.M.
Sharikov (2014) o'zining tadgiqotlarida, pedagogik yondashuvning individual uslubi bilan psixologik
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yordamnoma qo'llanilishi o'quvchilarning motivatsiyasini oshiradi, o'quvchilarning ta'limga bo'lgan
ijobiy munosabatini shakllantiradi va ularning 0'z-0'zini anglash darajasini yugorilaydi. Sharikov ped-
agogik faoliyatda psixologik yondashuvlarning o'zaro bog'ligligini ta'kidlab, o'gituvchilarni
o'quvchilarning psixologik ehtiyojlarini tushunishga undaydi.

Pedagogik faoliyatning individual uslubi va psixologik yordamning integratsiyasi,
o'quvchilarning nafagat akademik muvaffagiyatlarini, balki ularning psixologik va emotsional ho-
latini ham yaxshilashga yordam beradi. Bu borada Y.U. Karpov (2000) ta'lim va psixologiyaning
o'zaro bog'ligligini tahlil gilib, har bir o'quvchining psixologik rivojlanishini ta'minlashda individual
yondashuvning zarurligini ko'rsatadi. Uning fikriga ko'ra, psixologik xizmatlarning ta'lim jarayoniga
go'shilishi o'quvchilarning ruhiy holatini bargarorlashtiradi va ularning bilim olishdagi muvaffa-
giyatlarini ta'minlaydi.

Muhokama. Pedagogik faoliyatning individual uslubi va psixologik xizmatning modeli zamo-
naviy ta'lim tizimida o'quvchilarning individual ehtiyojlarini hisobga olishning muhimligini ko'rsa-
tadi. Ta'lim jarayoni nafagat bilim olish, balki o'quvchining shaxsiy rivojlanishi, ruhiy holati va
ijtimoiy moslashuviga ham garatilgan bo'lishi zarur. Ushbu yondashuvlar ta'limning samaradorligini
oshiradi va o'quvchilarning psixologik va emotsional farovonligini ta'minlashga yordam beradi.

Pedagogik faoliyatning individual uslubi hagida gapirganda, har bir o'quvchi o'ziga xos
gobiliyat va ehtiyojlarga ega ekanligini unutmaslik kerak. Shuning uchun o'gituvchilar o'quvchilarga
individual yondashuvni tanlab, ularning o'rganish jarayonini maksimal darajada qo'llab-quvvatlash-
lari kerak. Bu, 0'z navbatida, o'quvchilarning bilim olishda ko'prog motivatsiya topishlariga va 0'z
imkoniyatlarini to'lig ishga solishlariga yordam beradi. O'gituvchining uslubi uning pedagogik yon-
dashuvlarini shakllantiradi, shu bilan birga o'quvchining qobiliyatlari va ehtiyojlariga mos keladigan
metodlarni tanlashda muhim rol o'ynaydi. Har bir o'quvchining o'ziga xos xususiyatlarini inobatga
olish, ta'lim jarayonini yanada samarali va mazmunli giladi.

Misol uchun, ba'zi o'quvchilar guruhda ishlashni yaxshi ko'rsa, boshqgalari esa mustaqil ishni
afzal ko'rishadi. O'gituvchining bu farglarni sezishi va ularni individual tarzda go'llab-quvvatlashi
talab etiladi. Bunday yondashuv nafagat akademik muvaffagiyatga, balki o'quvchilarning psixologik
va emotsional rivojlanishiga ham ijobiy ta'sir giladi.Psixologik xizmatning modeli ta'lim jarayonida
o'quvchilarning ruhiy holatiga bevosita ta'sir ko'rsatadi. Psixologik yordam o'quvchilarning stressga
garshi turish gobiliyatini rivojlantirish, motivatsiyalarini oshirish, va umumiy farovonlikni ta'min-
lashda muhim rol o'ynaydi. O'quvchilarning psixologik ehtiyojlarini to'g'ri aniglash, ularning ruhiy
holatiga mos ravishda yondashish, ta'lim jarayonining samarali bo'lishini ta'minlaydi. Psixologik xiz-
matlar o'quvchilarga o'zlarining psixologik holatini tushunishda, muammolarini hal gilishda yordam
beradi, bu esa o'quvchilarni ta'limga bo'lgan gizigishlarini saglashga va yanada muvaffagiyatli
o'gishga imkon yaratadi.

O'gituvchilar va psixologlar o'rtasidagi hamkorlik ta'lim jarayonini yanada boyitadi. Psixolo-
glar o'quvchilarning psixologik ehtiyojlarini aniglashda yordam berishsa, o'gituvchilar o'zlarining
pedagogik faoliyatlarida bu yordamlardan foydalanishlari mumkin. Bu, aynigsa, ruhiy va emotsional
muammolarni hal qilishda o'quvchilarga qo'llab-quvvatlashni ta'minlashda juda foydalidir.
Shuningdek, psixologik xizmatning ta'lim jarayoniga integratsiyasi o'gituvchilarga o'quvchilarning
nafagat ilmiy, balki ruhiy farovonliklariga ham e'tibor berish imkonini beradi.

Pedagogik faoliyatning individual uslubi va psixologik xizmatning modeli o'rtasidagi o'zaro
aloganing ahamiyati shundaki, ular bir-birini to'ldiradi. Pedagogik faoliyatning individual yondashuvi
o'quvchining ehtiyojlarini hisobga olishga garatilgan bo'lsa, psixologik xizmatlar o'quvchilarning
psixologik va emotsional ehtiyojlariga javob beradi. Bu ikki komponentning uyg'un ishlashiga er-
ishish ta'lim jarayonida o'quvchining har tomonlama rivojlanishiga olib keladi. O'gituvchilar va psix-
ologlarning malakali va samarali hamkorligi ta'lim jarayonining muvaffagiyatiga katta ta'sir ko'rsa-
tadi. Pedagogik faoliyat va psixologik xizmatlarning birlashgan ishlatilishi o'quvchilarning umumiy
rivojlanishiga hissa go'shadi. O'gituvchilar o'quvchilarning akademik muvaffagiyatlariga garatilgan
ishlarda psixologlar bilan yagindan ishlashlari, o'quvchilarning ruhiy holatini yaxshilashga yordam
beradi, bu esa o'quvchilarning motivatsiyasini oshiradi va ta'lim jarayonining samaradorligini ta'min-
laydi.
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1-jadval

Pedagogik faoliyatning individual uslubi va psixologik xizmatning modeli o'rtasidagi
0'zaro bog'liglik

Pedagogik faoliyatning individual

Asosiy elementlar Psixologik xizmatning modeli

uslubi
O'quvchiga O'quvchining gobiliyatlari, ehtiyojlari va O'quvchining ruhiy va emotsional ho-
yondashuv xususiyatlariga mos yondashuv latini tushunish, qo'llab-quvvatlash
O'gitish uslubi, metodlarni tanlash, O'quvchining psixologik ehtiyojlarini
Asosiy vazifalar o'quvchilarning individual ehtiyojlarini aniglash, stress va muammolarni
hisobga olish bartaraf etish

O'qituvchining O'quvchiga motivatsiya berish, o'gish ja- | Psixologik yordam va maslahatlar ber-
roli rayonini go'llab-quvvatlash ish, o'quvchini ruhiy qgo'llab-quvvatlash

O'quvchining psixologik farovonligini

Psixologik O'quvchining shaxsiy ehtiyojlarini hisobga oshirish, psixologik muammolarni hal

yondashuv olish qilish
O'quvehilarning akademik O'quvchilarning ruhiy bargarorligini
Ta'sir ta'minlaydi, ta'limga bo'lgan moti-

muvaffagiyatlarini oshiradi vatsiyasini oshiradi

Xulosa. Pedagogik faoliyatning individual uslubi va psixologik xizmatning modeli ta'lim tiz-
imida o'quvchilarning har tomonlama rivojlanishini ta'minlashda muhim o'rin tutadi. Har bir o'quvchi
0'zining shaxsiy xususiyatlari va ehtiyojlariga ega bo'lib, o'gituvchining individual yondashuvi ta'lim
samaradorligini oshiradi. O'gituvchi o'quvchilarga mos ravishda metodlarni tanlash orgali ularning
bilim olish jarayonini yaxshilaydi. Psixologik xizmatning modeli esa, o'quvchilarning psixologik ho-
latini tushunish va ularga ruhiy go'llab-quvvatlashni ta'minlashga qaratilgan. Psixologik yordam
ta'limga bo'lgan motivatsiyani oshiradi va o'quvchilarni ruhiy jihatdan barqgarorlashtiradi. Pedagogik
faoliyat va psixologik xizmatning birgalikdagi ishlatilishi o'quvchilarning shaxsiy rivojlanishini
go'llab-quvvatlaydi. Bu ikki yondashuv o'gituvchilarni nafagat pedagogik, balki psixologik jihatdan
ham tayyorlashni talab etadi. Natijada, ta'lim jarayoni nafagat bilim, balki o'quvchining ruhiy fa-
rovonligi va shaxsiy o'sishini ta'minlashga xizmat giladi.
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Biotexnologiya ta’lim yo‘nalishi 3-bosiqch talabasi

BIOINFOTMATIKANING BIOTEXNOLOGIYADAGI O‘RNI

Annotatsiya. Ushbu ilmiy magolada bioinformatika biotexnologiyada yangi dori vositalari va
terapiya usullarini ishlab chigishda, kasalliklarning genetik asoslarini aniglashda, molekulyar diag-
nostika va individual terapiyalarni yaratishdagi roli, bioinformatika texnologiyalari va algoritmlari,
masalan, genomik tahlil, proteomika va metabolomika sohalaridagi yutuglar, biotexnologiyaning
rivojlanishiga ta'siri, ma'lumotlarni tahlil gilish va simulyatsiya gilishda, yangi biologik jarayonlarni
yaratishda va mahsulotlarni ishlab chigishda muhim vosita ekanligi yoritilgan.

Kalit so “zlar: bioinformatika, biotexnologiya, genetik modifikatsiya, yangi dori vositalari mole-
kulyar tahlil, proteomika, genomika.

POJIb BUOMHP®OPMATHUKHU B BUOTEXHOJIOI'MA

Annomayun. B 0annoll HayuHOU cmamve packpuleaemcs poib OUOUHGOpMamuKy 8 paspa-
bomKe HOBbIX NPENapamos u Memooos mepanuu 6 OUOMEXHONI02UlU, 8 ONPEOeleHUN 2eHEMUYECKOll
OCHO8bl 3a001e6aHUl, 8 CO30AHUU MOJIEKYIAPHOU OUACHOCMUKY U UHOUBUOYATbHOU mepanuu, OUOUH-
Gopmamuueckux mexHoio2Ull U AICOPUMMO8, Hanpumep, 8 obracmu bGuourHgopmamuru. obracmu
2EHOMHO20 AHANU3A, NPOMEOMUKU U MeMmAbOIOMUKY, GIUAHUE HA pa3eumue buomexnonocuu. 11oo-
YEPKHYMO, YMO MO BANCHBIN UHCTPYMEHM AHAIU3A OAHHLIX U MOOEIUPOBAHUS, CO30AHUSL HOBbIX
OUOI02ULECKUX NPOYECCO8 U pa3padoOmKU NPOOYKMos.

Knrouesvie cnoea: ououngopmamuxa, OuomexHonio2us, ceHemudeckas Mooupurkayus, Hogwle
JIeKapcmea, MONEeKVAAPHLIL AHATU3, NPOMEOMUKA, 2eHOMUKA.

THE ROLE OF BIOINFORMATICS IN BIOTECHNOLOGY

Abstract. This scientific article reveals the role of bioinformatics in the development of new
drugs and therapeutic methods in biotechnology, in determining the genetic basis of diseases, in the
creation of molecular diagnostics and individual therapy, bioinformatics technologies and algorithms,
for example, in the field of bioinformatics. areas of genomic analysis, proteomics and metabolomics,
influence on the development of biotechnology. It is emphasized that it is an important tool for data
analysis and modeling, creation of new biological processes and product development.

Key words: bioinformatics, biotechnology, genetic modification, new drugs, molecular analy-
sis, proteomics, genomics.

Kirish. Bioinformatika biologik ma'lumotlarni tahlil gilish va ularni kompyuter yordamida
qayta ishlashga asoslangan soha bo‘lib, biologiya, tibbiyot, biotexnologiya va boshqa ko‘plab fanlarni
birlashtiradi. Biotexnologiya esa biologik tizimlar, organizmlar yoki ularning tarkibiy gismlaridan
foydalanib yangi mahsulotlar yaratish va jarayonlarni yaxshilashga garatilgan ilmiy sohadir. Bioin-
formatikaning biotexnologiyadagi o‘rni juda katta bo‘lib, u ma'lumotlarni tahlil qilish va simulyatsiya
gilishda, yangi biologik jarayonlarni yaratishda va mahsulotlarni ishlab chigishda muhim vosita
hisoblanadi. Bioinformatika biotexnologiyaning turli jabhalarida qo‘llaniladi, masalan, genetik mod-
ifikatsiya, yangi dori vositalarini yaratish, qishloq xo‘jaligi va oziq-ovqgat ishlab chigarishda inno-
vatsion yechimlar yaratish, shuningdek, bioyo‘qilg‘ilar va boshqa ekologik texnologiyalarni ishlab
chigish. Bioinformatika yordamida genetik ma'lumotlarni tahlil gilish, genlar va proteinlarning o°zaro
ta'sirini aniglash, molekulyar tahlil gilish kabi jarayonlar samarali amalga oshiriladi, bu esa bio-
texnologik tadgigotlar va amaliyotlarni tezlashtiradi.
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Shuningdek, bioinformatika biotexnologiyada yangi dori vositalari va terapiya usullarini ishlab
chigishda, kasalliklarning genetik asoslarini aniglashda, molekulyar diagnostika va individual tera-
piyalarni yaratishda muhim rol o‘ynaydi. Bioinformatika texnologiyalari va algoritmlari, masalan,
genomik tahlil, proteomika va metabolomika sohalaridagi yutuglar, biotexnologiyaning rivojlanish-
iga katta ta'sir ko‘rsatmoqda.

Adabiyotlar tahlili. Bioinformatikaning biotexnologiyadagi o‘rni so‘nggi yillarda yuksak
e'tibor garatilgan va bu fan o‘zining keng ko‘lamli qo‘llanilishiga ega bo‘ldi. Bioinformatika va
biotexnologiya o‘rtasidagi integratsiya nafagat ilmiy tadqiqotlarda, balki amaliyotda ham jiddiy
o‘zgarishlarga olib kelgan. Biotexnologiya biologik tizimlardan, organizmlardan va ularning tarkibiy
gismlaridan foydalanib yangi mahsulotlar yaratish, ishlab chigarish jarayonlarini optimallashtirishga
qaratilgan. Bioinformatika esa biotexnologiyaning o‘sishini tezlashtiradi, chunki u biologik
ma'lumotlarni tahlil qilish, genetik manipulyatsiya va molekulyar dizayn sohalarida ko‘p
imkoniyatlar yaratadi.

Bioinformatika genetik modifikatsiyalangan organizmlarni yaratishda, yangi genetik
dizaynlarni ishlab chigishda va yangi organizmlar yaratishda yordam beradi. Genomni tahlil gilish va
genetik manipulyatsiyalarni amalga oshirishda bioinformatikaning roli juda muhim. Genetik tahlil va
tasniflash algoritmlari genetik ma'lumotlar bilan ishlashni samarali gilishda asosiy vositalardan
hisoblanadi. Shu bilan birga, yangi genetik modifikatsiyalar va transgenik organizmlar yaratishda
bioinformatika yordamida ma'lumotlarni tahlil qilish va tizimlashtirish ko‘p qo‘llaniladi [1]. Bioin-
formatika dori vositalarini va yangi terapiya usullarini yaratishda muhim rol o‘ynaydi. Bioinformat-
ika yordamida biologik tizimlar, proteinlar va genetik ma'lumotlar orasidagi o‘zaro ta'sirlar tahlil qi-
linadi. Bu esa yangi dori modellarini ishlab chiqgish va kasalliklarni davolashda individual yon-
doshuvlarni yaratishga imkon beradi [2].

Biotexnologiyada bioinformatikaning o‘rni, ayniqgsa, proteomika va metabolomika sohalarida
juda sezilarli. Yangi biologik jarayonlarni o‘rganishda, biotexnologik mahsulotlar ishlab chiqishda
va metabolik tarmoqlarni o‘rganishda bioinformatika metodlaridan keng foydalaniladi. Proteomika
va metabolomika yordamida biologik tizimlarni tahlil gilish, yangi biomarkerlar aniglash va kasalli-
klarni aniqlashda bioinformatika tahlil vositalari muhimdir. Vidalning “Protein Interaction Networks
and the Informatics Behind” maqolasida proteomik tahlil va bioinformatikaning biotexnologiyadagi
o‘rni haqgida batafsil ma'lumot beradi [3]. Liuning “Metabolomics and Bioinformatics for Biotech-
nology”’ning maqolasida Metabolomika va bioinformatikaning biotexnologiyadagi qo‘llanilishi va
ushbu metodlarning samaradorligini ko‘rsatkichlari aniqlangan [4].

Bioinformatika qishloq xo‘jaligida va ozig-ovqat biotexnologiyasida ham keng qo‘llaniladi.
Genetik modifikatsiyalangan o‘simliklar, hayvonlar va mikroorganizmlarni yaratishda bioinformat-
ika texnologiyalaridan foydalaniladi. Shuningdek, bioinformatika yordamida o‘simliklarning genetik
kartalarini yaratish, ularning mahsuldorligini oshirish va ekologik omillarni hisobga olishga imkon
beradigan yangi metodlar ishlab chigiladi. Meyerning “Bioinformatics Applications in Agricultural
Biotechnology ” mavzudagi tadqiqotida gishloq xo‘jaligida bioinformatikaning o‘rni va uning bio-
texnologiya bilan integratsiyasini yoritilgan [5]. Wangning “Bioinformatics in Food and Agricultural
Biotechnology ” tadgiqotida 0zig-ovqat va qishloq xo‘jaligi biotexnologiyasida bioinformatikaning
qo‘llanilishi haqida ilmiy tahlillar keltirilgan [6].

Bioinformatika ekologik biotexnologiyalarda, masalan, bioyo‘qilg‘ilar va atrof-mubhitni toza-
lash texnologiyalarida ham go‘llaniladi. Bioinformatika yordamida mikroorganizmlarning atrof-mu-
hitga moslashuvini va ekologik tizimlarga ganday ta'sir gilishini tahlil gilish mumkin. Bu esa yangi
ekologik texnologiyalar yaratishga yordam beradi. Deng “Bioinformatics in Environmental Biotech-
nology ” deb nomlangan asarida Ekologik biotexnologiya va bioinformatikaning integratsiyasi hagida
ilmiy tahlil va yangi yondoshuvlar keltirilgan [7].

Bioinformatika biotexnologiyaning ilmiy va amaliy sohalarini rivojlantirishda, yangi
mahsulotlar yaratishda, genetik modifikatsiya qilishda va dori vositalarini ishlab chigishda katta rol
o‘ynaydi. Bioinformatikaning biotexnologiyada qo‘llanilishi ilm-fan va sanoatning rivojlanishiga
kuchli ta'sir ko‘rsatib, yangi ilmiy yutuqlar va texnologik yangiliklarni yuzaga keltirmoqda. Ada-
biyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, bioinformatika biotexnologiyaning asosiy vositalaridan biriga
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aylangan va uning imkoniyatlarini yanada kengaytirish uchun yangi metodlar va yondoshuvlar ishlab
chigilmoqda.

Eksperimental tadqiqot metodologiyasi.

Bioinformatika va biotexnologiya bir-birini to‘ldiruvchi sohalar bo‘lib, ularning integratsiyasi
ko‘plab ilmiy va amaliy tadqiqotlarda yangi yutuglarga olib kelgan. Bioinformatika
biotexnologiyaning turli jabhalarida, xususan, genetik modifikatsiya, dori vositalarini ishlab chigish,
biologik tizimlar va organizmlar bilan ishlashda samarali vosita sifatida ishlatiladi. Bu fanlar
o‘rtasidagi integratsiya biologik ma'lumotlarni tahlil qilish, simulyatsiya qilish, genetik
manipulyatsiya qgilish va biotexnologik jarayonlarni optimallashtirishda asosiy ahamiyatga ega. Ek-
sperimental tadgigot metodologiyasi bu jarayonni amalga oshirish uchun muhim ahamiyatga ega.

Bioinformatikaning biotexnologiyadagi o‘rni to‘liq anglash uchun eksperimental tadqiqot
metodologiyasining asosiy yo‘nalishlarini ko‘rib chiqish zarur. Bu metodlar biologik va genetika aso-
sidagi ma'lumotlar tahlilini, molekulyar simulyatsiyalarni va biologik jarayonlarni modellashtirishni
o‘z ichiga oladi.

Genomik Tadgigotlar

Genomika - organizmlarning butun genomini tahlil gilishni oz ichiga oladi. Bioinformatika
genomik tadqgiqotlar uchun ma'lumotlarni yig‘ish va ularni tahlil qilishda zarur vositalar yaratadi. Bu
metodologiya yordamida o‘simliklar va hayvonlar genomini analiz qilish, yangi genetik modi-
fikatsiyalarni aniqlash va ularni biotexnologiyada qo‘llash uchun imkoniyatlar yaratiladi.

« Sekvenlash va Tahlil: Yangi genetik ma'lumotlarni olish uchun yugori darajadagi sekvenlash
texnologiyalari (masalan, NGS - Next Generation Sequencing) qo‘llaniladi. Bu metod yordamida ge-
nomik ma'lumotlar yig‘iladi va bioinformatik vositalar bilan tahlil gilinadi.

» Genetik Polimorfizm: Genetik polimorfizmlarni aniglash va ularning biotexnologiyada
qo‘llanilishini o‘rganish.

Proteomika va Proteomik Tahlil

Proteomika - organizmlar yoki hujayralarning butun protein to‘plamini o‘rganish bo‘lib, bioin-
formatika bu jarayonda proteinlar o‘rtasidagi o‘zaro ta'sirlarni va ularning funktsiyalarini tahlil qi-
lishga yordam beradi. Biotexnologiyada proteinlar va ularning modifikatsiyalari muhim ahamiyatga
ega, chunki ko‘plab biotexnologik mahsulotlar protein asosida ishlab chiqariladi.

« Mass-spektrometriya: Proteomik tahlil uchun mass-spektrometriya texnologiyalari qo‘lla-
niladi. Bioinformatika yordamida bu ma'lumotlar tahlil gilinadi, proteinlarning tuzilishi va faoliyatini
aniglash uchun algoritmlar ishlab chigiladi.

o Protein Interaksiyasi: Proteinlarning o‘zaro ta'sirlarini o‘rganish va ularning yangi bio-
texnologik mahsulotlarga ta'sirini tahlil qilish.

Metabolomika va Biokimyoviy tahlil

Metabolomika biologik tizimdagi barcha metabolitlarni o‘rganadi. Bu ma'lumotlar bioin-
formatika yordamida tahlil qilinadi va biotexnologiya jarayonlarida qo‘llaniladi. Masalan,
bioyo‘qilg‘ilar ishlab chiqarish jarayonida metabolik yo‘llarni o‘rganish va optimallashtirish mum-
Kin.

GC-MS va LC-MS Texnologiyalari: Metabolomik tadgiqotlar uchun gazli xromatografiya
(GC-MS) va suyuq xromatografiya (LC-MS) kabi ilg‘or texnologiyalar qo‘llaniladi. Ular orqali me-
tabolitlarning o‘lchovlari olinadi va bioinformatika yordamida tahlil qilinadi.

Metabolik tarmogq modellashtirish: Metabolik tarmogni modellashtirish va uni optimal-
lashtirish, biotexnologik jarayonlarda samaradorlikni oshirish.

Eksperimental tadqiqot metodologiyasini biotexnologiyada qo‘llash ko‘plab sohalarda yangi
innovatsiyalarni yaratishga yordam beradi. Quyidagi amaliy qo‘llanilishlar, bioinformatika
yordamida amalga oshiriladigan eksperimental tadgiqotlarning ba'zi misollaridir:

Yangi dori vositalarini ishlab chigish: Yangi dori vositalarini topish uchun genetik va proteo-
mik tahlillar yordamida molekulyar darajada tahlil gilish, biotexnologik jarayonlarni simulyatsiya
qgilish, yangi dori modellarini yaratish.

Transgenik o‘simliklar va hayvonlar yaratish: Genetik modifikatsiya gilish va yangi transgenik
organizmlar yaratish uchun bioinformatika vositalaridan foydalanish.
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Biokatalizatorlar ishlab chiqish: Yangi biokatalizatorlarni, shu jumladan, fermentlar va ogsil-
larni optimallashtirish va ishlab chigish jarayonlarini tahlil gilish.

Bioinformatikaning biotexnologiyadagi o‘rni muhim va keng qamrovli bo‘lib, u biologik tiz-
imlarning tahlilini, genetik manipulyatsiyalarni, yangi dori vositalarini ishlab chigishni va bio-
texnologik jarayonlarni optimallashtirishni o‘z ichiga oladi. Eksperimental tadqiqot metod-
ologiyasining ilmiy yutuglari bioinformatika yordamida ko‘plab biotexnologik sohalarda yangi im-
koniyatlar yaratadi, bu esa ilmiy va sanoat tadgiqotlarining tez rivojlanishiga olib keladi.

Natijalar va tahlil. Bioinformatikaning biotexnologiyadagi eng muhim qo‘llanilish yo‘nalish-
laridan biri genetik modifikatsiya qilish va transgenik o‘simliklar yaratishdir. Bioinformatika
yordamida o‘simliklarning genetik xaritalari va ularning o‘zgarishlari tahlil gilinadi, bu esa yangi,
yuqori mahsuldor va kasalliklarga chidamli o‘simliklarni yaratishga imkon beradi.

Bioinformatika yordamida o‘simliklarning genetik modifikatsiyasi aniqlanadi va ularni optimal
ravishda modifikatsiya qilish imkoniyati yaratildi. Masalan, pestitsidlarga chidamli o‘simliklar yoki
yuqori mahsuldor o‘simliklar ishlab chiqildi. Bioinformatika texnologiyalari genetik xaritalarni
yaratishda yordam beradi, bu esa yangi o*simlik turlarini yaratishda vaqtni kamaytiradi. Bioinformat-
ika yordamida genetik tahlillar yanada aniq va tezroq amalga oshiriladi, bu esa transgenik o‘sim-
liklarning yaratish jarayonini tezlashtiradi va xatoliklarni kamaytiradi. O‘simliklarning genetik mod-
ifikatsiyalari bioinformatika orgali monitoring qgilinadi, bu esa ekologik xavfsizlikni ta'minlashga
yordam beradi.

Bioinformatika dori vositalarini ishlab chigish va kasalliklarning molekulyar mexanizmlarini
o‘rganishda katta yordam beradi. Dori vositalarining samaradorligini prognoz qilish, yangi moleku-
lalarni yaratish va mavjud dori vositalarining yanada takomillashtirishda bioinformatikaning roli juda
katta.

Bioinformatika va molekulyar model yasash texnologiyalari yordamida yangi dori modellarini
ishlab chigish tezlashdi. Dori modellarining samaradorligini aniglash uchun molekulyar simul-
yatsiyalar va tahlillar amalga oshirildi. Dori vositalarining tasvirini yaratish va ularning ta'sirini mole-
kulyar darajada o‘rganish, dori vositalarining samaradorligini oshirishga imkon yaratdi. Dori
vositalarini yaratishda bioinformatika yordamida olingan natijalar dori sinovlarini samarali o‘tkazish
va vagtni tejashga yordam beradi. Bioinformatikaning molekulyar model yasash texnologiyalari dori
ishlab chigarishni yanada individualizatsiya gilish imkoniyatini yaratadi, bu esa bemorlar uchun
yanada samarali va xavfsiz dori vositalarini ishlab chigishga olib keladi

Xulosa. Bioinformatikaning biotexnologiyadagi o‘rni juda muhim va keng qamrovli. Bioin-
formatika yordamida erishilgan natijalar biotexnologiyaning har bir sohasida yangiliklar yaratishga,
jarayonlarni optimallashtirishga va yangi mahsulotlar ishlab chigishga olib keldi. Natijalar tahlili
shuni ko‘rsatadiki, bioinformatikaning qo‘llanilishi orqali biotexnologiyada ilmiy tadgigotlar va ama-
liy yutuglar tezlashgan va yangi imkoniyatlar yaratilgan. Bu esa biotexnologiya sohasida yanada sa-
marali va innovatsion yechimlarni taqdim etadi. ioinformatika va biotexnologiya o‘rtasidagi inte-
gratsiya so‘nggi yillarda ilmiy tadgiqotlar va amaliyotda sezilarli yutuglarga olib keldi. Bioinformat-
ikaning biotexnologiyadagi o‘rni shundan iboratki, u biologik ma'lumotlarni tahlil qilish, genetik
modifikatsiya, yangi dori vositalarini ishlab chiqgish, proteomika, metabolomika va ekologik
texnologiyalarni rivojlantirishda asosiy vosita sifatida ishlatiladi.Eksperimental tadgigot metod-
ologiyasi va innovatsion texnologiyalar yordamida bioinformatika biologik tizimlarni yanada sama-
rali o‘rganish, optimallashtirish va yangi mahsulotlar yaratishga yordam bermoqgda. Genetik tahlil,
proteomik tahlil, molekulyar simulyatsiyalar va metabolomika kabi metodlar biotexnologiyada yangi
imkoniyatlar ochmoqda. Bioinformatika dori vositalarini ishlab chiqish, transgenik o‘simliklar yarat-
ish, yangi biokatalizatorlar va ekologik texnologiyalarni ishlab chigishda muhim rol o‘ynaydi.

Shunday qilib, bioinformatika biotexnologiyaning ilmiy va amaliy sohalarini rivojlantirishda
katta imkoniyatlar yaratadi. Uni qo‘llash orqali biotexnologiya jarayonlari samarali, tezkor va aniq
amalga oshirilishi mumkin. Bu esa yangi ilmiy yutuglarni va amaliy innovatsiyalarni yuzaga keltiradi,
natijada, bioinformatika biotexnologiyada muhim strategik vosita sifatida o‘rnatilgan.
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O‘ZBEK VA FRANSUZ XALQ MAQOLLARINING
BADITYATI XUSUSIDA

Annotatsiya. Mazkur magqolada o’zbek va fransuz maqollarining badiiyati xususida fikr
yuritildi,nazariy asoslari tatbiq etilib,mavzuning dolzarbligi yoritilib berildi.Tilshunoslikda mavjud
bo’lgan magqollarning badiiy asarlarda qo ‘llanilishi fikrga ta’sirchanlik va hissiylik beradi. Ular
insoniy mulogotning eng muhim vositasi, fikrlarni aniq va ta’sirchan uzatish vositasidir

Kalit so’zlar: xalqg maqoli, badiiyat, xususiyat, poyetik forma, semantika, o’zbek va fransuz, til,
lingvistika.

O XYJAOXECTBEHHBIX OCOBEHHOCTAX Y3BEKCKUX U ®PAHIIY3CKHUX
HAPOJHBIX ITOCJIOBUI

Annomayusn. B oannol cmamve paccmampugaromcst Xyo0oxcecmaenHvle 0coOeHHoCmu y30eK-
CKUX U Ppanyy3cKux noCi08UY, NPUMEHSIIOMCsl Meopemuyeckue 0CHOBbL, U PACKPbIEAEHICsL AKMYd/lb-
Hocmb memul. Ilocnosuysl, cywecmsyrowue 6 TUHe8UCMUKE, NPU UCNOIb308AHUU 8 X)O0IHCECTNBEHHbIX
NPOU38E0eHUAX VCUTUBAIOM B8bIPASUMETLHOCIb U IMOYUOHATLHOCIb Mblcu. OHU A6IAI0MCA 8AiC-
Heuwum cpeodcmeom Yel08e4eck020 00uenst, UHCIMPYMEHMOM MOYHOU U YOeOumenbHol nepeoaiu
uoetl.

Knrwueswvie cnoea: napoonas nociosuya, xy0oxcecmeeHHoChb, NOIMuyYeckas opma, cemam-
muka, y3oexckue u panyy3ckue, A3viK, TUHSBUCTNUKA.

ON THE ARTISTIC FEATURES OF UZBEK AND FRENCH PROVERBS

Abstract. This article discusses the artistic features of uzbek and french proverbs, applies the-
oretical foundations, and highlights the relevance of the topic. Proverbs in linguistics, when used in
literary works, enhance the expressiveness and emotional impact of thoughts. They serve as one of
the most important tools of human communication and a means of conveying ideas clearly and effec-
tively.

Keywords: popular proverb, artistry, poetic form, semantic,uzbek and french, language, lin-
guistic.

Kirish. Xalq og‘zaki ijodining noyob namunasi hisoblangan maqolda insonning hayotiy
tajribalari, atrofdagilarga munosabati, o‘tmishi, ichki dunyosi va kechinmalari mujassamlashgan.
Tilda ularning ko*pligi har bir til leksikasining naqadar boyligining yaqqol isboti sifatida ko‘rinadi.
Magollar yillar va asrlar mobaynida insonning odatiy vaziyatlaridan orttirilgan bo‘ladi. Bundan
ma’lum bo‘ladiki, har bir maqolning paydo bo‘lishi, rivojlanishi, bundan tashqari ularni omma
tomonidan jonli mulogot muhitiga olib kirilishi va ommalashtirilishi uzoq davr talab giladi.

Magqollarning badiiy asarlarda qo‘llanilishi fikrga ta’sirchanlik va hissiylik beradi. Ular insoniy
mulogotning eng muhim vositasi, fikrlarni aniq va ta’sirchan uzatish vositasidir. Maqollar muayyan
tilning asosini tashkil etadi, uning yashovchanligini ta’minlaydi. Ayonki, til milliy madaniyatning
ko‘zgusi, uning qo‘riqchisi vazifasini bajaradi. Har qanday boshqa tilda bo‘lgani kabi fransuz tilida
ham tilning milliy-madaniy semantikasi muhim ahamiyatga ega. Fransuz tili xususiyatlarini aks
ettiruvchi, gayd etuvchi va avloddan-avlodga o‘tkazadigan lingvistik ma’nolar maqollarda yaqqol oz
ifodasini topgan. Ularda fransuz xalqi tarixi, hayoti va urf-odatlari, mamlakat igtisodiyoti va ijtimoiy
tuzilishi, folklor, badiiy adabiyot, san’at, fan kabi sohalarning eng muhim jihatlari yorqin aks etadi.
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Shunga ko‘ra tilni to‘liq o‘zlashtirish, yaxshi anglash uchun maqollarning milliy-madaniy
semantikasini yaxshi bilish zarur. Maqollarni fransuz tilidan o‘zbek tiliga tarjima qilishda ma’lum
giyinchiliklar yuzaga keladi, bu ularning semantik xususiyatlari bilan izohlanadi. Shu uchun tarjima

jarayonida hech ganday qiyinchilik yuzaga kelmasligi uchun bu muammoni har tomonlama o‘rganish
va ko‘rib chiqish kerak.

Xalq magqollarining o‘rni xalqimiz ma’naviy olami, kamoloti va farzandlar tarbiyasida beqiyos
o‘ringa egadir. Paremik janr og‘zaki ijodning gqadimiy va ommaviy janrlaridan bo‘lib, xalgning
dunyoqarashini aks ettiradi. Ular jamiyatda ro‘y berayotgan voqelikni o‘zida aks ettiradi. Maqollar
rang-barang mavzularni aks ettirishi bilan xarakterlidir. Xalg maqollari va iboralari inson hayotining
har bir jabhasini qamrab oladi. Ularda qayg‘uli kunlar ham, shodlikka to‘la lahzalar ham aks etadi.
Ularda xalq tafakkuri aks etadi. Har bir hikmatli jumla ko‘pchilikning turmush tarzi va fikriga mos
kelgandagina maqolga aylanadi.

Metodologiya. Ushbu tadqgiqot o’zbek va fransuz xalq maqollarining badiiy xususiyatlarini
o’rganish, ularning lingvistik, madaniy va estetik qirralarini aniqlashga qaratilgan. Tadqiqot
jarayonida sifatli va miqdoriy metodlar birgalikda qo’llanildi.

Magollarning yod olinishi oson bo‘lib, ularning yodlanishiga turli undoshlar, qofiyalar,
ritmlarning o‘zaro mos bo‘lishi yordam beradi. Suhbatda ular doimo yodga tushadi, xuddi o‘zlarini
yaratgan odamlarga o‘xshab, hazilomuz, ogohlantiruvchi, o‘rgatuvchi, kayfiyat bag‘ishlaydi. Bir so‘z
bilan aytganda, xalqda gancha tuyg‘u bo‘lsa, barchasi maqollarda to‘lig namoyon bo‘lgan. Maqollar
yuksak san’at va kundalik nutqning to‘liq birligini namoyish etadi. Filologiya fanida maqollarga xos
xususiyatlar to‘liq o‘rganilgan emas. Maqol turli hayotiy hodisalarni ifodalaydi va to‘liq jumla (oddiy
yoki murakkab) shakliga ega bo‘ladi, to‘liq hukmni ifodalaydi.

Magqollar to‘g‘ri va ko‘chma ma’noga ega bo‘lib, grammatik jihatdan tugallangan gapni tashkil
etadi. “Que [’enfant s 'amuse comme il peut, pourvu qu’il ne pleure pas”, “Bois tordu ne se redresse
pas” kabi maqollar qo‘shaloq — to‘g‘ri va allegorik ma’noda qo‘llaniladi. Maqollar xalq og‘zaki
jjodining ommaviy janrlaridan biridir. Asrlar davomida og‘izdan og‘izga o‘tib kelgan maqollar
xalqning dunyoqarashi, tarixi va ruhiy holatini ifodalaydi. Ular o‘zining ixcham, pishiq va puxta
ishlanganligi bilan xalq og‘zaki ijodining boshqa turlaridan farq qiladi. Folklor asarlarining boshqa
janrlari kabi maqollarda ham mehnatkash xalgning orzu-umidlari, vatanparvarlik, insonparvarlik
xislatlari, qisqasi barcha ijobiy fazilatlari aks etgan bo‘ladi. Shu sababdan ham ularning tarbiyaviy
ahamiyati g‘oyat kattadir. Turli mavzulardagi o‘zbek va fransuz xalq maqollarini qiyoslash ushbu
xalglarning har birining madaniy gadriyatlari va xususiyatlarini yaxshirog tushunish imkonini beradi.
Magollar folklorning boshga janrlari, jumladan, dostonlar, ertaklar va qo‘shiglarda ham ko‘p
uchraydi. Ko‘pchilik xalq ertaklarining oxiri qissadan hissa tarzida macol yoki tarbiyaviy ahamiyatga
ega bo‘lgan biron bir pand-nasihat bilan tugaydi.

Adabiyotshunos B. Sarimsoqov magqollardagi keng mazmun haqida gapirar ekan, o‘zining
“Badiiylik asoslari va mezonlari” asarida buni bir maqol misolida izohlab shunday deydi: “Bug‘doy
noning bo‘lmasin, bug‘doy so‘zing bo‘lsin” maqolini oling. Birgina shu maqolda shirin so‘zlik,
odamiylik, lutf-ehson, mehmondo‘stlik haqidagi xalqning ko‘p asrlik tajribalarida jamlangan
xulosalari mujassamlashgan. Agar birgina shu maqgol mavzuida, unda ifodalangan g‘oyani
ifodalovchi epik, lirik va dramatik asarlar yaratilmoqchi bo‘lsa, o‘nlab roman, yuzlab hikoya, yuzlab
she’r yoki doston, ko‘plab dramalar yozish mumkin. Shunda ham mavzu va g‘oya maqoldagidek
aniq, lo‘nda va yorqin ifodalanmaydi.” [8, 2004]. Bu fikr ixcham shakl, keng mazmun uchun
bildirilgan eng aniq xulosadir”.

Magqol mustaqil folklor janri sifatida qator o‘ziga xos xususiyatlarga ega. Ular quyidagilardan
iborat:

1. Magol hamma vaqt aniq, tugal fikr anglatadi. Bu fikr esa gat’iy, lo‘nda xulosa sifatida
ifodalanadi. Fikriy lo‘ndalik esa fikrni ixcham ifodalashga imkon beruvchi ikki mantiqiy markazdan
tashkil topgan yaxlit kompozisiya asosida yuzaga keladi. Shuning uchun ham magolda biror ortiqcha
so‘z, ortiqcha tasviriylik va tavsifiylik uchramaydi. Chunki maqoldagi ixcham fikrning o‘zi estetik
jihatdan katta mohiyat kasb etadi. Bu mohiyatning yuzaga chigishi hamma vaqt ixcham badiiy shakl
vositasida amalga oshadi.

Buxpxti.uz 231 Ne 1, 2025



""Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborotnomasi**
ilmiy-amaliy jurnal

2. Maqol uchun ma’lum bir fikrni mantiqiy izchillikda va qat’iy qutbiylikda ifodalash
xarakterlidir. Qaysi bir magolni olmang, u vogelikni mudom yo keskin salbiy nuqtayi nazardan yoki
izchil mantiqiy fikrda baholaydi.

3. Magol asosida ibratomuz tugal fikr yotadi.

4. Magollar o‘z ham ko‘chma ma’nolarda qo‘llanish imkoniyatiga egadir. Bu xususiyat
magollarning mavzu doirasi va qo‘llanish chegarasini kengaytiradi.

5. Maqol nutqda dalillash, isbotlash vositasi sifatida qo‘llaniladi. Bulardan tashqari maqollar
folklorning boshga janrlari uchun taallugli bo‘lgan umumiy xususiyatlarga ham ega. Shunday
xususiyatlardan biri magolning juda sekinlik bilan yaratilishidir. Bu xususiyat bevosita magol
mazmunining shakliy jihatiga uzviy bog‘ligligi bilan izohlanadi. Ma’lumki, har qanday fikr ibratli
bo‘la olmaydi va har qanday ibratli fikr maqol bo‘la olmaydi. Shunday ekan ibratli fikrning maqolga
aylanishi uchun ayrim shartlar mavjud.

Birinchidan, maqolga aylanuvchi har qanday fikr xalgning ko‘p yillik ijtimoiy-igtisodiy,
siyosiy, hayotiy tajribasida sinalgan bo‘lishi lozim. O‘shanda u fikr ibratlilik kasb etadi, kishilarni
ishontira oladi. Ikkinchidan, maqolda ifodalangan fikr umuminsoniy xarakter kasb etishi lozim.
Uchinchidan, har ikki shartga javob beruvchi ibratli fikr ixchan, mukammal, badiiy jihatdan puxta
shaklga ega bo‘lishi kerak.

Ko‘rsatilgan ana shu uch shart to‘liq yuzaga chigqandagina, ibratomuz fikr maqolga aylanadi.
Xalq magqollarining xalq hayoti bilan chambarchas bog‘ligligi ularning milliy o‘ziga xosligini, ayni
paytda, umumbashariy xarakterini belgilab beradi. Bu ikki jihat o‘zbek xalq maqollarining
tematikasida, vogelikni aks ettirish tarzida, badiiy-tasviriy vositalarida va, nihoyat, tilida oz ifodasini
topgan. Mana shu jihatdan qaralsa, o‘zbek xalq maqollarining ikki katta qismdan iboratligini ko‘rish
giyin emas.

1. O‘zbek va boshqa xalqlar aforistik ijodida mavjud bo‘lgan maqollar, boshqacha aytganda,
o‘zbek xalq magqollari sirasida mavjud bo‘lgan va boshga xalqglarda ham uchrovchi paremiologik
gatlam. Bu gatlamga mansub magqollar o‘zlarida umuminsoniy jihatlarni ulug‘lashi va ibrat qilib
ko‘rsatishi kabi xususiyatlari bilan milliy paremiologik materialga singishib ketgan. O‘zbek xalq
maqollari doirasidagi bu gatlam, bir tomondan, bevosita shu xalg hayoti, taraqgiyot darajasining
mahsuli sifatida vujudga kelgan bo‘lsa, ikkinchi tomondan, o‘zga xalglar paremiologik boyligi
ta’sirida paydo bo‘lgan.

2. Faqat o‘zbek xalqi hayotini, dunyoqarashi va turmush tarzini, etik va estetik me’yorlarini,
urf-odatlarini ifodalovchi magqollar, boshqacha aytganda, o‘zbek xalq magqollari orasidagi milliy
paremiologik qatlam. Bu qatlamga mansub paremik materialning milliy o‘ziga xosligi quyidagi
jihatlarda yorqinroq namoyon bo‘ladi:

a) bevosita o ‘zbek xalgining ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy madaniy va maishiy hayotini aks ettirishda;
b) o zbek xalqgiga xos xarakter-xislatlarning ishonarli ifodalanishida;

C) o zbeklarga xos toponimika, flora, faunaning ishtirok etishida;

d) o ‘zbeklarga x0s urf-odat hamda marosimlarning mavjudligida;

e) badiiy asarlar tilida.

Xalg magollarini mavzuiy tasnif etish ahamiyatli masalalardan biridir. Buning zarurligiga
folklorshunoslar gariyb bir yarim asrdan buyon ahamiyat berib keladilar. Shu davr mobaynida gator
tasniflar ishlab chigildi. Ularning asosiylari quyidagilar: alifbo tartibidagi tasnif; maqoldagi asosiy
so‘z mazmuniga ko‘ra tasnif; monografik tasnif; genetik tasnif; tematik tasnif va boshqalar. Maqollar
ular ifodalagan tushunchalarga ko‘ra joylashtirilsa, xalq ruhiyatining chinakam asari vujudga keladi.

Magqollar xalq donishmandligi gavhari bo‘lib, yorqin, xayolparast, ko‘rish, xulosa chiqarish,
o‘xshatish, umumlashtirish qobiliyati bilan ko‘zga tashlanib turadi. Ular doimo voqelik haqida
umumlashtiruvchi mulohazalar bildiradilar va didaktik magsadni ko‘zlaydilar. Maqolning semantik
tuzilishi semalarning yig‘indisidan iborat bo‘ladi. Fransuz maqollarining semantemalari o‘zaro
ma’lum mantiqiy-semantik va grammatik bog‘lanishlarga ega. Bu bog‘lanishlar har xil turdagi
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gaplarning ichki tuzilishiga xos bo‘lgan bir xil bog‘lanishlardan farq qilmaydi, chunki maqollar bir
xil gaplardir.

Magollar tarkibidagi semantemalarning o‘zi ham erkin gaplar semantemasidan farq qilmaydi,
chunki maqollar “tarkibi va qo‘llanishi bo‘yicha barqaror bo‘lgan, nafagat semantik jihatdan
bo‘linadigan, balki butunlay erkin ma’noli so‘zlardan tashkil topgan frazeologik birliklardir”. Bu
yaxlit jumla bo‘lib, qayta ko‘rib chigishning hojati yo‘q. Shuni ta’kidlash kerakki, bir yoki bir nechta
tarkibiy qismlarining ma’nosi qayta talqin qilingan va ko‘chma ma’noga ega bo‘lgan ko‘plab
magollar mavjud. Ismning bir ob’ektdan ikkinchisiga o‘tishi “so‘zlovchining ongida hagigatning bir
segmenti bilan bog‘lanishi mumkin bo‘lgan tushunchalarning o‘zaro bog‘ligligi bilan izohlangan”
majoziy, metaforik ma’noga ega bo‘lgan tarkibiy qismlarga xosdir.

Transfer, boshga semantik transformatsiyalar fikrlashning rasmiy va mantiqiyligi tushunchalar
o‘rtasidagi munosabatlarga asoslanadi. Biroq maqolning har ganday turi uchun eng muhimi magqolni
magqolga aylantiruvchi va bu turdagi til birliklari uchun asosiy bo‘lgan semantik xususiyatlardir.
Bizningcha, bu asosiy xususiyat, ular ikki olisdagi, bir-biriga o‘xshamaydigan ikkita ob’ekt,
tushuncha, hodisalarni taggoslab, biz bilgan tasvirlarni yaratadi. Binobarin, obrazlilik quyidagi ikKi
ma’noni birlashtirib, tagqoslash orqali hosil bo‘ladi: maqolning ma’nosi bilan mos keluvchi obraz,
gandaydir real nutq yoki matn vaziyatida namoyon bo‘ladigan ikkinchi obraz.

V.G. Gakning fikricha, gapning maqolga aylanishi uchun “....boshga sohadan bir ish yoki bir
qator holatlarni olish kerak, ma’lum bir obraz allegorik ma’no olishi kerak; keyin u sheriy asarga
ham, magolga ham aylanadi” [9, 1971]. Masalan, “Le diable n’est pas si noir qu’on le peint”
magqolining to‘g‘ridan-to‘g‘ri majoziy bo‘lmagan ma’nosi to‘g‘ridan-to‘g‘ri ifodalangan. Berilgan
jumlaning so‘z-semantemalari: “Shayton uni tasvirlaganlari kabi qora emasdir”. Ammo xuddi shu
maqol kengroq ma’noda turli xil vaziyatlarda qo‘llaniladi: «kelayotgan, kutilgan, sodir bo ‘layotgan
narsa unchalik qo ‘rqinchli emas edi». Bu maqolning ikkinchi ma’nosidir.

D.B. Abasheva fikricha, aktual ma’no “so‘zning qo‘llanish aktidagi ma’nosi”dan iborat.
Magolning birlamchi holatni aks ettiruvchi lug‘aviy ma’nosini o‘ziga xos hosila asos, boshga qayta
talqin qilingan ma’nolarini esa aktual vaziyat ma’nosiini hosil qiluvchi mexanizm sifatida qarash
mumkin. Aniqroq aytganda, bu so‘zlarning ko‘chma va to‘g‘ridan-to‘g‘ri ma’noli o‘zaro ta’siri
tufayli ikki maqol ma’nosi bir birikmani aks ettirishi mumkin. Masalan: “Tel voix, tel écho” — “Ovoz
ganday bo‘lsa, aks-sado ham shunday bo‘ladi” — to‘g‘ridan-to‘g‘ri ma’no, “Qozonga yaqin yursang,
qorasi yuqadi” [1, 2015] — bu majoziy ma’no.

V.P. Anikin fikricha, xalgning tarixi ganchalik boy bo‘lsa, uning maqol va matallari shunchalik
yorqin va mazmunli bo‘ladi [2, 2014]. Maqol oddiy gap emas. U xalgning fikrini bildiradi. Unda
xalgning hayotga bergan bahosi, xalq tafakkuri mushohadalari bor. Har bir maqol ortida ularni
yaratgan avlodlarning hikmati bor. Magolning magsadi hagigatni etkazish emas, balki inson
tajribasini eslashdir.

Tadgigotchi T.M. Nikolayeva fikricha, nutgiy vaziyatda ijtimoiy munosabatlarni yaxshilash
uchun so‘zlovchi ijtimoiy makon xayolotini yaratishi, nutgiga maqollarni kiritishi kerak [6, 1978].
Magollar xotirada mustahkam saqlanib qoladi. Qadimda maqollarni yaratgan xalq o‘qish va yozishni
bilmas edi, oddiy xalqda esa o‘z hayotiy tajribasi va kuzatishlarini saqlashning boshqa yo‘li yo‘q edi.
Magqollar xalq nutqida qaysi davrdan boshlab qo‘llanila boshlaganini aniqlash juda qiyin masala.
Balki dastlabki so‘zlar paydo bo‘lgan vaqtlarda ham maqollar bo‘lgandir, bu bizga noma’lum, ammo
bir narsa shubhasiz: magollar uzoq antik davrda paydo bo‘lgan va osha vaqtdan beri xalqqa oz tarixi
davomida hamroh bo‘lib kelayapti.

Folklorshunos-paremiolog G.L. Permyakov fikricha, xalq og‘zaki ijodining boshqa janrlarida
bo‘lgani kabi maqol va matallarda ham etnografik voqgelikning to‘liq to‘plami, mehnat qurollaridan
tortib kiyim-kechakgacha, geografik muhitning landshafti, iglimi, o‘simlik va hayvonot dunyosining
har tomonlama tavsifi, uzoq o‘tmish voqgealari va taniqli tarixiy shaxslar xotiralari, qadimgi diniy
e’tigodlarning aks-sadolari, xalq tarixi va jamiyatning zamonaviy tashkil etilishining batafsil tasviri
mavjud [10, 2013]. Xalq va uning tili bilan birga maqol tug‘iladi, xalq u bilan yashaydi, unda uning
kechinmalari, kundalik tajribasi, falsafasi bor.
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Ba’zi magqollarning ikki xil ma’no anglatishi ular semantikasining asosiy xususiyati bo‘lib,
magolning ayrim to‘g‘ridan-to‘g‘ri vaziyatlardan kelib chiqqan lug‘aviy ma’nosini matndagi boshqa
real vaziyatda paydo bo‘lgan ma’no bilan bog‘laydi. Agar real vaziyatlarning ma’nolari maqolga xos
ekanligidan kelib chiqilsa, ularning har biri polisemantik bo‘lib chigadi. Biroq, bu ma’nolar
magqolning o°‘ziga, uning semantik tuzilishiga xos emas, balki nutq yoki matnga tashqaridan kiritiladi.
Shundagina ularni bir nechta ma’noga ega deb taxmin qilish mumkin.

Natija. Fransuz magqollarini o‘zbek tiliga o‘girish oson ish emas. Biroq ularning semantik
boyligi, obrazliligi, ixchamligi va yorqinligi tufayli nutqqa ifodalilik va o‘ziga xoslik ato etiladi.
Magollarni tarjima qilishda tarjimon ularning ma’nosini Yetkazishi va tasvirini aks ettirishi, o‘zbek
tilida shunga o‘xshash iborani topishi va ularning uslubiy funksiyasini e’tibordan chetda
goldirmasligi kerak. Magollarni tarjima gilishning beshta umumiy usuli mavjud:

1. Tillarga doir tushunchani ifodalovchi so‘zlar to‘liq mos keladi. Bunday holda so‘zlar
kalkalab ko‘chiriladi. Kalkalab ko‘chirish — so‘zma-so‘z tarjima bo‘lib, unda asl nusxaning semantik
va stilistik xususiyatlari ikkinchi tilda saglanib qoladi. Masalan: “Avoir la langue bien longue” — “Tili
uzun bo ‘Imog”; “De deux maux il faut choisir le moindre” — Ikki yomondan eng Kichigini tanlash
lozim”.

2. Tillardagi tushunchani ifodalovchi so‘zlar ma’nosi mos keladi, iboraning asosiy elementi 0z
o‘rnida qoladi, biroq bajariladigan harakatlar o‘zbek va fransuz tillarida farqlanadi. Masalan: “A
quelque chose malheur est bon” — “Bir oz kumush astar”; “Qui langue a, a Kiev va” (Rossiyada),
“Qui langue a, a Rome va” (Fransiyada) — “Til bilgan, el biladi”. Bu tarjimalar kontekstga qarab
ishlatishi kerak, ya’ni Fransiyada yashovchi odamlar birinchi gapni tushunmasligi mumkin. Kiev va
Rim shaharlari uchun ikki xil nomdan foydalanish kerak. Agar bu ibora noto‘g‘ri ishlatilsa va tarjima
gilinsa, chalkashliklar keltirib chigarishi mumkin.

3. Ochqich so‘z o‘zbek tilida saglanadi. Fransuz tilida esa boshqa so‘zlar xuddi shu tushunchani
ifodalaydi. Masalan: “Qui rit vendredi, pleurera dimanche” — “Oxirgi kulgan odam yaxshi kuladi’;
“Il faut tourner la langue 7 fois (10 fois) dans la bouche avant de parler” — “Yetti o ‘Ichab, bir kes”.

4. Ochqich so‘z fransuz tilida saqlanib qoladi. O‘zbek tilida esa boshqa so‘zlar xuddi shu
tushunchani ifodalaydi. Masalan: “Tel pere, tel fils” — “Olma hech gachon daraxtdan uzoqga
tushmaydi”; “Tous les jours de chasse ne sont pas les jours de prise” — “Har kuni yakshanba emas”,
so‘zma-so‘z tarjima: “Ov qilganda, har kuni ham o‘lja bo‘lavermaydi”.

5. Tushuncha uchun so‘zlar o‘zaro tanlanadi, ya’ni asosiy ochqich so‘z tananing bir qismini
bildirsa, boshqga tilda ham u tananing aynan o‘sha qismini bo‘lmasa ham, boshqga bir a’zosini bildirishi
lozim bo‘ladi. Masalan: “A4 cheval donné on ne regarde pas la bouche” — “Tortiq qilingan otning
tishlariga qaralmaydi”; “Le jour parait long, passe vite” — “Iblis tasvirlanganidek qo‘rqinchli emas”,
s0‘zma-so‘z tarjima: “Uzoq tuyulgan kun tez o‘tadi”.

Bundan kelib chigib shuni aytish mumkin-ki, tarjima usullari, shubhasiz, tanlangan magqol
guruhlarining semantik xususiyatlari bilan belgilanadi. Tarjima usullarini qo‘llashda fransuz
magqollari o‘zbek tilidagidan ganday farqg gilishini va ular ganday xususiyatlarga ega ekanligiga doir
ayrim misollarni quyida keltirib o‘tamiz. Birinchi tarjima usuliga tegishli misol: “Une dme saine dans
un corps sain” — “Sog‘lom tanda sog‘lom aql”. Bu tarjimada ame — jon, corps — tana, sain — sog‘lom
so‘zlari to‘liq mos keladi. “Ce que femme veut, Dieu le veut” — “Ayol nimani xohlasa, Xudo shuni
xohlaydi”; “L’homme propose, Dieu le dispose” — “Inson taklif giladi, Xudo shay qiladi”; “A qui se
leve le matin, Dieu aide et préte sa main” — “Kim erta tursa, Alloh rizqini ulug® qiladi”.

Tarjimaning ikkinchi usuli — asosiy “ochqgich” so‘z mos kelganda, berilgan tushunchani
ifodalovchi so‘zlar gisman mos keladi. “Les jours se suivent et ne se ressemblent pas” — “Bir kun bir
kundan o‘tmagan kun bormi?”. Bu Yyerda asosiy element “les jours” o‘z o‘rnida qoladi, lekin
bajarilgan harakatlar o‘zbek va fransuz tillarida farqlanadi, ifoda tomoni tushunchalari esa butunlay
bir xil. So‘zma-so‘z tarjimasi: “Kunlar birin-ketin o‘tadi va ular bir xil emas”. Quyida ushbu usulning
misollarini ko‘rishimiz mumkin. “On ne meurt qu 'une fois” — “Bir boshga — bir o‘lim”. “Deux avis
valent mieux qu 'un” — (Bir aql yaxshi, lekin ikkitasi undan yaxshiroq”.

Magqollar xalg hayoti va dunyoqarashini butun xilma-xilligi bilan aks ettiradi, ijtimoiy, diniy,
estetik garashlar, urf-odatlar, an’analar, xulg-atvor tushunchalari va axlogiy munosabatlarning
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xususiyatlarini o‘zida mujassam etadi. Maqollar ijtimoiy tajribaga doir ma’lumotlarni avloddan-

avlodga uzatibgina qolmay, muloqot vositasi, turli xil ijtimoiy ahamiyatga ega ma’lumotlar manbai

sifatida ham muhimdir. Maqollar kundalik muloqotning ajralmas qismidir. Chet tillarni o‘rganishda

xalq maqollarining o‘rni muhimdir. Ular nutqni rang-barang qiladi, ijtimoiy mulogotni boyitadi,

muayyan xalq mentalitetini yaxshiroq o‘rganish imkonini beradi.

O‘rganishlarimiz shuni ko‘rsatdiki, fransuz tiliga doir mavjud darsliklarda magqollarni
o‘rganishga talab darajasida e’tibor berilmagan. Mazkur tilni o‘rganuvchilar maqollarni ko‘proq
o‘rganish orqali o‘zlarining so‘z boyligini kengaytirish, nazarda tutilgan tilning tarkibiy va mazmuniy
xususiyatlarini chuqur anglashlari mumkin. Odatda magollar tilning umumiy qoidalariga amal giladi.
Bir mavzu doirasida tasniflangan maqollarni yodlash oson, chunki ular ma’lum mezonlarga muvofiq
tuzilgan bo‘ladi.

Magollarning semiotik birlik sifatidagi mavqei hozirgi zamon tilshunosligida hamon
noanigligicha qolmoqgda. Magollarni frazeologiyaga Kkiritish masalasida olimlar bir fikrga kela
olganlari yo‘q. Fransuz va o‘zbek tillaridagi maqollarning semantik hamda strukturaviy jihatlarini
qiyoslashga doir ma’lumotlar ko‘p emas. Turli tillar paremiologiyasi elementlarini taqqoslash
masalasi deyarli o‘rganilmaganligicha qolmoqda. Fransuz va o‘zbek tillaridagi maqollarning
semantikasi muammosi muhim nazariy hamda amaliy ahamiyatga ega. Milliy-madaniy semantika
tilning barcha sathlarida mavjud bo‘lsa-da, maqolda yaqqolroq namoyon bo‘ladi, ular tildan tashqari
vogelikni, atrofimizdagi olam, narsa, hodisa va vaziyatlarni to‘g‘ridan-to‘g‘ri aks ettiradi.

Magollar asrlar davomida shakllangan madaniyat tili bo‘lib, u ona tilida so‘zlashuvchi xalq
hayoti falsafasining toifalari va munosabatlarini qisqacha aks ettiradi. Sharq xalqglari maqolni “tilning
rangi”, “ajralmagan marvaridlar”, yunonlar va rimliklar — “ustun fikrlar”, italiyaliklar — “xalq
maktabi”, ispanlar — “ruhning shifosi”, nemislar — “ko‘cha donoligi” deb atashadi. Maqollar muayyan
vaziyatlarni umumlashtirishga asoslangan to‘liq hukmni oz ichiga oladi, xalq e’tiqodlarini to‘liq aks
ettiradi, turli vaziyatlarda baholovchi fikrlar uchun mantigiy modeldir. Maqollarda xatti-harakatlar
goidalari, milliy madaniyatning hayotiy vogeliklari mavjud. Ular muayyan tilning milliy-madaniy
semantikasini aks ettiradi.

O‘zbek xalq magqollarining mavzusi boy va badiiy jihatdan rang-barangdir. Turmushning
hamma sohalarida: mehnat jarayonida, jonli suhbatlarda, yozma adabiyotlarda maqol va hikmatli
iboralar juda ko‘p ishlatiladi. Anglatilmoqchi bo‘lgan fikrlar obrazli qilib ifodalanadi. Shuning uchun
ham xalqimiz “So‘zning ko‘rki — maqol”; “Yaxshi naql — tomiri aql”; “Otalar so‘zi — aqlning ko‘zi”
deb bekorga aytmagan. O‘zbek va fransuz xalq maqollarini mavzu bo‘yicha taqqoslash har ikki
xalgning madaniy gadriyatlari, turmush tarzi va mentalitetidagi o‘xshashlik va farqlarni aniglashga
yordam beradi. Mana shunday taqqoslashga misol bo‘lishi mumkin bo‘lgan bir nechta mavzularni
keltirishimiz mumkin :

I. Tabiat va atrof-muhitga doir maqollar. O‘zbek maqollarida ko‘pincha insonning tabiat va ona
er bilan bog‘ligligi aks etadi. Masalan, “Sizning eringiz boy, lekin tilingiz kambag‘al”. Fransuz
magqollarida tabiat tasvirlari ham mavjud, lekin ular ko‘pincha romantizm va go‘zallik kontekstida
qo‘llaniladi. Masalan, “Jour de printemps, réve d’été”.

Il. Oila va munosabatlarga doir magqollar. O‘zbek magqollarida oila, garindoshlik rishtalari,
an’analar muhim o‘rin tutadi. Masalan, “O‘g‘il — lochin, ota — bulbul”. Fransuz maqollari sevgi,
do‘stlik va oilaviy rishtalarning ma’nosini ta’kidlashi mumkin. Masalan, “La ou il y a [’amour, il y a
[’harmonie”.

I11. Mehnat va mehnatsevarlikka doir maqollar. O‘zbek maqollarida mehnatkashni hurmat
qilish, mehnatsevarlikni yuksak qadrlash ko‘p uchraydi. Masalan, “Birovning bergani — ko‘rgulik,
Mehnatning bergani — to‘ygulik”. Fransuz maqollarida mehnat va gat’iyatning muhimligi tan olinadi,
ammo boshqa jihatlarni ham ta’kidlashi mumkin. Ularda kuch bilan emas, balki aql bilan ishlash
muhimligi ta’kidlanadi. Masalan, “La chance aide parfois, mais le travail toujours”.

IVV. Donolik va hayotiy tajribaga doir magollar. Har ikkala madaniyatdagi kishilar donolik va
hayotiy tajribani qadrlaydi va bular ko‘p maqollarda o‘z aksini topgan. Masalan, o‘zbekcha: “Aql —
boshda, G‘ayrat — yoshda, Asl — toshda”, fransuzcha: “Mieux vaut sagesse que richesse” kabi
magqollarda donolik va hayotiy tajriba ifodalangan. O‘zbek maqollarida adolat, halollik yuksak
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qadrlanadi. Masalan, “Manglay tering bilan topilgan mol, taningga — halol”. Fransuz maqollarida ham
axlogiy tamoyillarning ahamiyati aks etgan, lekin mazkur mavzudagi magollarda kinoya tushunchasi
yashiringan bo‘ladi. Masalan, “L honnéteté ne fait pas manger” (kinoyali); “Dieu habite dans un
coeur honnéte” (0‘z ma’nosida).

Xulosa. Magol xalgning donoligi, tajribasi va gadriyatlarini aks ettiruvchi noyob nutq janridir.
U ixcham tarzda chuqur ma’noni o‘z ichiga oladi, u qisqa va lo‘nda ifoda orqali tinglovchiga
etkaziladi. Maqollar madaniyatda muhim o‘rin tutadi, urf-odatlar, xulg-atvor normalarini avloddan-
avlodga o‘tkazadi. Maqollar xalq og‘zaki ijodining janri sifatida kishilar tafakkuri va turmush
tarzining shakllanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Ular nafaqat hikmat va amaliy yo‘l-yo‘riq manbai,
balki madaniy merosni asrab-avaylash va yetkazish yo‘li hamdir.

Magqollarda turli xalglarning madaniy xususiyatlarining xilma-xilligi, ularning tarixiy, ijtimoiy
va diniy jihatlari aks etadi. Ular, shuningdek, turli madaniyatlar o‘rtasidagi farqlar va o‘xshashliklarni
yaxshiroq tushunish va gadrlash imkonini beruvchi madaniyatlararo almashinuv vositasi bo‘lib
xizmat giladi. Maqol nutqiy janr sifatida til va mulogotni boyitibgina golmay, balki madaniy merosni
asrab-avaylash va etkazishga xizmat qiladi, avlodlar va madaniyatlar o‘rtasidagi alogani
mustahkamlaydi.
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IMPACT OF MULTICULTURALISM IN FRENCH LINGUISTICS

Abstract. Multiculturalism, characterized by the coexistence of diverse linguistic and cultural
communities within a single society, has become a defining feature of the contemporary world. This
article we explore the multifaceted impact of multiculturalism on linguistics, delving into its influence
on language contact, linguistic diversity, sociolinguistic dynamics, language preservation, policy de-
velopment, and the broader context of globalization. Through an interdisciplinary lens, we examine
how multiculturalism shapes and is shaped by linguistic phenomena, shedding light on the complex
interplay between language, culture, and society.

Multiculturalism has emerged as a defining characteristic of contemporary societies, challeng-
ing traditional notions of linguistic and cultural homogeneity. France, a country with a rich linguistic
history and a diverse immigrant population, stands at the forefront of this global phenomenon. Fol-
lowing our research we will explore also the multifaceted impact of multiculturalism on French lin-
guistics, delving into the evolution of the French language, its dialects, and sociolinguistic dynamics
in a multicultural context. It also highlights the role of multiculturalism in shaping linguistic policies,
identity, and the broader social fabric of France.

Keywords: Multiculturalism, French linguistics, diversity, immigration, language evolution,
regional dialects, sociolinguistic dynamics, language policies, cultural identity, bilingualism, multi-
lingualism, language integration.

BJIMAHUE MYJIBTUKYJIBTYPAJ/IMN3MA HA ®PPAHIY3CKYIO
JIMHI'BUCTUKY

Annomavyun. Mynomukynemypanusm, Xapakmepusyouwuics cocyuecmeosanuem pasiuyHvlx
A3bIKOBLIX U KYIbMYPHBIX CO00UEeCms8 8 pamMKax 00H020 0bujecmsa, Cmaj onpeoensiouell 4epmor
coepemenno2o mupa. B dannoti cmamwve mbl ucciedyem MHO20ACNEKMHOe IUAHUE MYTbMUK)YTbINY-
PAnu3Ma Ha TUHSBUCTNUKY, VelYOsaach 8 e2o0 8030elicmaue Ha s3bIKoeble KOHMAKMbl, TUHSBUCUYe-
cKoe pasnoobpasue, COYUOIUHSBUCUYECKYIO OUHAMUKY, COXPAHEHUE A3bIK08, pa3pabomK) A3bIKO-
801 NOUMUKU U 8 DOJlee WUPOKOM KOHmeKcme 2nobanuzayuu. Yepez mexncoucyuniuHapHyro npusmy
Mbl AHATTUZUPYEM, KAK MYTbMUKYIbIMYPATUIM popmupyem u cam popmupyemcs s361K08bIMU s1671eHU-
AMU, 0CBeWast CLONHCHOE B3AUMOOelicmaUe MexHcO) A3bIKOM, KYIbMYpoull U 00uecmsom.

Mynemuxkynomypanusm cman onpeoensioujeli Yepmou co8pemMeHHblx 00uecms, Opocas bl308
MPAOUYUOHHBIM NPEeOCMABLEHUAM O A3bIKOBOU U KYIbMYPHOU 00HOpoOHocmu. Opanyus, cmpana ¢
bo2amoii A361K06OU Ucmopueli U pa3HOO0OPA3HbIM UMMUSPAHMCKUM HACEleHUeM, HAX0OUMCsl 8 A8aH-
eapoe 3mo2o 2100anbHo20 A6leHus. B nawem uccredosanuu mvl maxsce paccmMompum MHO20AC-
NeKmHOoe GIUAHUE MYTIbMUKYIbIMYPAIUSMA HA QPAHYY3CKYIO TUHSBUCMUKY, U3YYdsl 280II0OYUI0 (PpaH-
YY3CKO20 A3bIKA, €20 OUANIEeKMO8 U COYUOIUHBUCTIUYECKOU OUHAMUKY 8 YCI0BUAX MYIbMUKYIbMYD-
Ho2o konmexkcma. Ocoboe HUMaHue y0eneHo poau MyJabmMuKyIbmypaiusma 6 opmuposanuu a3vl-
KOBOU NONUMUKU, UOEHMUYHOCMU U DOJlee WUPOKUX COYUANbHbIX cmpykmyp Ppanyuu.

Knroueswvie cnoea: mynomuxyiomypanusm, ppanyy3ckas TUHSBUCIUKA, PA3HOOOpa3ue, UMMU-
epayus, 360110YuUsL A3bIKA, PECUOHANIbHbIE OUANIEKMbl, COYUOTUHSBUCMUYECKASI OUHAMUKA, A3bIKO8As
NONUMUKA, KYIbMYPHAS UOEHMUYHOCb, OUTUH2BUIM, MYIbMUA3bIYUE, A3bIKOBASI UHMeSPaAYUsL.

FRANSUZ LINGVISTIKASI RIVOJLANISHIGA MULTIKULTURALIZMNING
TA'SIRI

Annotatsiya. Multikulturalizm, bir jamiyat ichida turli xil til va madaniy jamoalarning bir-
galikda yashashi bilan tavsiflanadi, zamonaviy dunyoning muhim belgilaridan biriga aylandi. Ushbu
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magqolada biz multikulturalizmning lingvistikaga ko ‘p qirrali ta'sirini o ‘rganamiz, bu jarayonda til
alogalari, lingvistik xilma-xillik, sotsiolingvistik dinamikalar, tillarni saglab qolish, til siyosatini
shakllantirish va globallashuvning kengroq konteksti kabi masalalarga e'tibor garatamiz. Fanlararo
yondashuv orgali biz multikulturalizm til hodisalari tomonidan ganday shakllantirilishi va unga
qanday ta'sir ko ‘rsatishini tahlil gilamiz, til, madaniyat va jamiyat o ‘rtasidagi murakkab o ‘zaro
alogani yoritib beramiz.

Multikulturalizm zamonaviy jamiyatlarning ajralmas xususiyatiga aylanib, til va madaniy bir
xillik hagidagi an’anaviy tasavvurlarga garshi chigmogda. Fransiya, boy til tarixiga va xilma-Xil
immigratsion aholiga ega bo ‘Igan mamlakat sifatida, ushbu global hodisaning oldingi gatorida tu-
radi. Tadgiqotimiz davomida biz shuningdek, multikulturalizmning fransuz lingvistikasiga ko ‘p qir-
rali ta'sirini o ‘rganamiz, bunda fransuz tili, uning dialektlari va multikultural kontekstdagi
sotsiolingvistik dinamikalar rivojlanishini ko ‘rib chigamiz. Shuningdek, multikulturalizmning
Fransiyadagi til siyosatini, identifikatsiyani va kengroq ijtimoiy tuzilmalarni shakllantirishdagi
o ‘rniga e'tibor qaratamiz.

Kalit so‘zlar: multikulturalizm, fransuz lingvistikasi, xilma-xillik, immigratsiya, til evoly-
utsiyasi, mintagaviy dialektlar, sotsiolingvistik dinamikalar, til siyosati, madaniy identifikatsiya,
bilingvizm, ko ‘p tildan foydalanish, til integratsiyasi.

Introduction. France, renowned for its cultural heritage and linguistic influence, has histori-
cally been seen as a bastion of the French language and culture. However, the advent of multicultur-
alism has significantly transformed the linguistic landscape of the country. Multiculturalism, broadly
defined as the coexistence of diverse cultural and linguistic groups within a society, has brought about
profound changes in French linguistics. This article examines the impact of multiculturalism on the
French language, its dialects, sociolinguistic dynamics, language policies, and societal identity.

Methodology. To investigate the multifaceted impact of multiculturalism in linguistics, this
research employs a comprehensive and interdisciplinary approach, integrating qualitative and quan-
titative methods. The study encompasses the following methodological steps:

Literature Review: The research begins with an extensive review of existing literature on mul-
ticulturalism and its effects on linguistics. This phase aims to establish a theoretical framework and
identify key research gaps.

Data Collection: Primary data collection involves surveys, interviews, and linguistic analyses.
Surveys target linguistically diverse communities to gather sociolinguistic data, while interviews pro-
vide qualitative insights into individuals’ language choices and identity. Linguistic analyses involve
examining language contact, borrowing, and variation.

Quantitative Analysis: Quantitative data is analyzed using statistical tools to identify patterns
of language contact, sociolinguistic variation, and language preferences within multicultural contexts.
Statistical analyses help quantify linguistic phenomena and their significance.

Qualitative Analysis: Qualitative data from interviews and open-ended survey responses are
subjected to thematic analysis. Themes related to language identity, preservation efforts, and policy
perceptions are identified and explored.

Comparative Studies: Multiculturalism manifests differently in various geographic regions.
Comparative studies are conducted to assess how multiculturalism influences linguistics in diverse
contexts, including multicultural cities and regions.

Language Policy Assessment: Language policies are evaluated using policy analysis frame-
works to understand their formulation, implementation, and effectiveness in supporting linguistic di-
versity and integration.

Globalization Impact Analysis: The study examines the impact of multiculturalism on linguistic
adaptation to globalization. This involves assessing how multiculturalism influences language choice
in international communication.

Ethnographic Research: Ethnographic research methods are applied to immerse researchers in
multicultural communities, gaining deeper insights into the lived experiences of individuals navi-
gating linguistic diversity.
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Cross-Disciplinary Collaboration: The interdisciplinary nature of this research necessitates col-
laboration with experts in sociolinguistics, anthropology, policy analysis, and globalization studies.

Synthesis and Conclusion: The findings from diverse data sources and analyses are synthesized
to provide a comprehensive understanding of the impact of multiculturalism in linguistics. Conclu-
sions are drawn regarding the multifaceted ways in which multiculturalism shapes linguistic phenom-
ena.

This research methodology combines quantitative and qualitative approaches, drawing on a
range of data sources and analytical techniques to comprehensively investigate the impact of multi-
culturalism in linguistics. It seeks to contribute to a nuanced understanding of the complex interac-
tions between linguistic diversity, cultural identity, and societal dynamics in multicultural contexts.

Results. Multiculturalism and the Evolution of French: The French language, as it is spoken
today, has evolved over centuries through interactions with various linguistic and cultural influences.
Multiculturalism has accelerated this process by introducing new vocabulary, idiomatic expressions,
and syntactical features from languages spoken by immigrant communities. For instance, the integra-
tion of Arabic, African, and Asian languages into everyday French has enriched its lexicon, reflecting
the multicultural character of contemporary France.

Dialects and Multiculturalism: The regional dialects of France have long been a source of cul-
tural diversity within the country. Multiculturalism has amplified the importance of regional dialects
as a means of preserving the linguistic heritage of various immigrant communities. These dialects
serve as markers of cultural identity and are instrumental in maintaining connections with ancestral
languages and traditions.

Sociolinguistic Dynamics: Multiculturalism has given rise to complex sociolinguistic dynamics
in France. Bilingualism and multilingualism have become more common, especially among the
younger generations who straddle multiple linguistic and cultural worlds. This has led to the emer-
gence of hybrid linguistic identities, where individuals adapt their speech patterns to accommodate
different cultural contexts.

Language Policies and Multiculturalism: French language policies have evolved to address the
challenges posed by multiculturalism. On one hand, there is a commitment to preserving the integrity
of the French language. On the other hand, there is a recognition of the need to accommodate linguis-
tic diversity. Government initiatives, such as bilingual education programs and language support ser-
vices for immigrants, reflect this dual commitment to linguistic integration and cultural diversity.

Identity and Multiculturalism: Multiculturalism has reshaped the way individuals perceive their
own identity within the context of French society. The concept of being "French™ has expanded to
encompass a more inclusive notion that recognizes the contributions of diverse communities. This
has fostered a sense of belonging among immigrant populations, allowing them to participate more
fully in French society while maintaining their unique cultural identities.

Discussion. The rise of multiculturalism in diverse societies has engendered profound transfor-
mations in the realm of linguistics. Following our research we will elucidate the far-reaching impli-
cations of multiculturalism on linguistic dynamics, providing insights into its effects on language
contact, diversity, identity, and preservation.

Language contact and borrowing: Multiculturalism fosters increased language contact among
linguistic communities. This contact often results in lexical borrowing, grammatical influences, and
the creation of hybrid languages. Linguists analyze these interactions to trace the paths of linguistic
diffusion and understand the mechanisms behind linguistic adaptation.

Linguistic diversity: Multicultural societies are characterized by linguistic diversity, as various
languages and dialects coexist within a single geographical area. Linguists study this diversity to
discern patterns, trace language family connections, and explore the structural and functional varia-
tions across languages.

Sociolinguistic dynamics: In multicultural environments, sociolinguistic dynamics come to the
forefront. Individuals often navigate between multiple languages or dialects, depending on social
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contexts and identity considerations. Code-switching, multilingualism, and linguistic variation be-
come subjects of scrutiny, offering insights into the intricate relationship between language and social
factors.

Language preservation and revitalization: Multiculturalism draws attention to endangered lan-
guages and dialects. Linguists play a vital role in documenting, preserving, and revitalizing these
threatened linguistic heritages. Collaborative efforts between linguists and communities contribute to
the safeguarding of linguistic diversity.

Language policies: Governments in multicultural societies may formulate language policies
aimed at supporting linguistic diversity, promoting bilingualism, and addressing the linguistic needs
of minority communities. Linguists provide expertise in crafting and implementing these policies,
ensuring equitable access to linguistic resources.

Language identity: Multiculturalism shapes individuals’ language identities. People often adopt
languages that reflect their cultural affiliations and adapt their linguistic repertoires to match their
social environments. Linguistic choices become integral to the expression of personal and group iden-
tities.

Globalization and linguistic adaptation: In an era of globalization, multiculturalism intersects
with global communication networks. Linguists investigate how languages adapt to the demands of
international communication, explore the spread of global lingua francas, and assess the impact of
multiculturalism on the linguistic landscape of the globalized world.

Conclusion. Multiculturalism’s impact on linguistics is profound and multifaceted. It influ-
ences language contact, diversity, sociolinguistic dynamics, preservation efforts, policy development,
identity construction, and adaptation to globalization. Understanding these impacts is critical for com-
prehending the intricate interplay between language, culture, and society in an increasingly multicul-
tural world. Linguistics, as an interdisciplinary field, plays a pivotal role in deciphering and navi-
gating the complexities of multiculturalism’s influence on language. As multiculturalism continues
to shape societies, the study of its linguistic ramifications remains a dynamic and evolving area of
research.

So, we can see that the impact of multiculturalism on French linguistics is also profound and
multifaceted. It has enriched the French language, revitalized regional dialects, introduced complex
sociolinguistic dynamics, influenced language policies, and transformed notions of identity. France’s
experience with multiculturalism serves as a compelling case study of how linguistic and cultural
diversity can coexist and thrive in a society with a strong linguistic tradition. As France continues to
navigate the challenges and opportunities presented by multiculturalism, its linguistic landscape will
continue to evolve, reflecting the changing face of French society.

References.

1. Alcantara, Christopher, Renan Levine, and James C. Walz. "Canadian first ministers’ con-
ferences and heresthetic strategies: Explaining Alberta’s position on multiculturalism at the 1971
Victoria Conference.” Journal of Canadian Studies 48.2 (2014): 100-121.

2. Brosseau, Laurence, and Michael Dewing. "Canadian multiculturalism." (2018).

3. Burnet, Jean. "Myths and multiculturalism.” Canadian Journal of Education/Revue canadi-
enne de 1'éducation (1979): 43-58.

4. Bobokalonov, O. (2020). Linguo-Cultural Peculiarities of the Phraseological Units with
Pharmacophytonyms Components. International Journal of Progressive Sciences and Technologies,
23(2), 232-235. https://ijpsat.org/index.php/ijpsat/article/view/2357

5. Bobokalonov, O. (2021). ®urtodpazeonorusmsr wim putoppazemsr. IEHTP HAYUHBIX
IYBJIUKALMIM (buxdu. uz), 7(7).

http://journal.buxdu.uz/index.php/journals_buxdu/article/view/4781

6. Bobokalonov, O. O..(2021). Units Expressing Names Of Uzbek Medicinal Plants And Their
Classification.  International  Journal of Culture and  Modernity, 9, 115-120.

Buxpxti.uz 240 Ne 1, 2025


https://ijpsat.org/index.php/ijpsat/article/view/2357
http://journal.buxdu.uz/index.php/journals_buxdu/article/view/4781

""Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborotnomasi**
ilmiy-amaliy jurnal

https://scholar.google.com/scholar?clus-
ter=14037514971228562666&hl=en&inst=8697446408056752236&o0i=scholarr

7. Bobokalonov O.0O. Fransuz va o’zbek tillari shifobaxsh o’simliklar terminosistemasining
lingvomadaniy va lingvokognitiv xususiyatlari, Diss. Filol.fan.fals.dok. Buxoro-2022. — B. 12.

8. Bobokalonov, R. (2022). Linguacultural Study of Signs and Symbols. IEHTP HAYUYHbIX
IIYBJIUKALIMI  (buxdu. uz), 16(16). http://journal.buxdu.uz/index.php/journals_buxdu/arti-
cle/view/7018

9. BOBOKALONOV, R. O. (2021, March). International medical terms from French to Uzbek
language. In E-Conference Globe (pp. 136-144).
https://scholar.google.com/scholar?hl=fr&as_sdt=0%2C5&q=International+medi-
cal+terms+from+French+to+Uzbek+language&btnG=

10. Gasimova, Narmina (15 December 2022). “Multiculturalism as the main philosophical
concept in the social development of modern society” (PDF). Metafizika (in Azerbaijani). 5 (4): 77—
87. elSSN 2617-751X. ISSN 2616-6879. OCLC 1117709579. Archived from the original (PDF) on
5 March 2023. Retrieved 14 October 2022.

11. Giordano Christian (2017) “Multiculturalisme”, in Anthropen.org, Paris, Editions des ar-
chives contemporaines.

12. Guy Rondeau, Introduction a la terminologie, Boucherville, Québec, Gaétan Morin, 2e éd.,
1984, 238 p. (ISBN 2-89105-137-8).

13. Juraeva, M., & Bobokalonov, O. (2020). Pragmalinguistical study of french-uzbek medic-
inal plant terminology. Electronic journal of actual problems of modern science, education and train-
ing: Modern problems of philology and linguistics, 6(1). https://scholar.google.com/scholar?clus-
ter=575750864191777835&hl=en&inst=8697446408056752236&0i=scholarr

14. Kuldashova, N. B., Xamidova, M. X., Kuldashova, K. N. B., & Khamidova, M. K. (2020).
The importance of terminology in linguistics. Scientific reports of Bukhara state university, 3(3), 106-
109. https://scholar.google.com/scholar?cluster=12389549509788219209&hl=en&oi=scholarr

15. Modood, T. (2013). Multiculturalism. John Wiley & Sons.

16. Makhmudov, K. (2023). Bridging cultures through English language education: a compre-
hensive model for intercultural communication competence development. ISJ Theoretical & Applied
Science, 3(119), 204-208.

17. Marie-Claude L’Homme, La terminologie. Principes et techniques, Presses de I’Université
de Montréal, 2004, 278 p. (ISBN 978-2-7606-1949-4).

18. May, Stephen. "Multiculturalism." A companion to racial and ethnic studies (2008): 124-
144,

19. May, Stephen, and Christine E. Sleeter, eds. Critical multiculturalism: Theory and praxis.
Routledge, 2010.

20. Ostonovich, B. O., & Khudayberdievich, S. H. Specificities of shifonemas in a psycholog-
ical and neuropsychological contexts.

Buxpxti.uz 241 Ne 1, 2025


https://scholar.google.com/scholar?cluster=14037514971228562666&hl=en&inst=8697446408056752236&oi=scholarr
https://scholar.google.com/scholar?cluster=14037514971228562666&hl=en&inst=8697446408056752236&oi=scholarr
http://journal.buxdu.uz/index.php/journals_buxdu/article/view/7018
http://journal.buxdu.uz/index.php/journals_buxdu/article/view/7018
https://scholar.google.com/scholar?hl=fr&as_sdt=0%2C5&q=International+medical+terms+from+French+to+Uzbek+language&btnG
https://scholar.google.com/scholar?hl=fr&as_sdt=0%2C5&q=International+medical+terms+from+French+to+Uzbek+language&btnG
https://scholar.google.com/scholar?cluster=575750864191777835&hl=en&inst=8697446408056752236&oi=scholarr
https://scholar.google.com/scholar?cluster=575750864191777835&hl=en&inst=8697446408056752236&oi=scholarr
https://scholar.google.com/scholar?cluster=12389549509788219209&hl=en&oi=scholarr

""Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborotnomasi**
ilmiy-amaliy jurnal

Xayrullayeva Gulasal Farhodovna
BuxDU Ingliz tilshunosligi kafedrasi o’qituvchi
E-mail: g.f.xayrullayeva@buxdu.uz

THE METAPHORICAL LANDSCAPE OF ENEMY IN SHAKESPEARE’S HAMLET

Abstract. This article delves into the complex concept of "enemy" in Shakespeare's Hamlet,
exploring how the play utilizes a rich tapestry of metaphorical language to reveal the enemy's de-
structive power and its multifaceted manifestations. Beyond simple antagonism, the "enemy" in Ham-
let becomes a potent force that shapes individuals, corrupts societies, and dwells within the human
psyche. Through analysis of key metaphorical phrases and examples from the text, the article demon-
strates how Shakespeare uses the imagery of serpents, poison, disease, and internal conflict to expose
the enemy’s insidious nature and its devastating consequences. The article draws upon critical anal-
ysis of the play from renowned scholars like Harold Bloom, A.C. Bradley, and Stephen Greenblatt to
contextualize the analysis of the enemy metaphor. Furthermore, it highlights the resonance of this
concept in works from Uzbek and world literature, showcasing the universality of the "enemy" ar-
chetype.

Keyword: Hamlet, Shakespeare, enemy, metaphor, betrayal, corruption, internal conflict, re-
venge, madness, power, ambition

SHEKSPIRNING "GAMLET" ASARIDA DUSHMAN KONSPETINING IFODASI

Annotatsiya. Ushbu magola Shekspirning "Hamlet" asarida "dushman'ning murakkab
tushunchasini o'rganadi va asar dushmanning vayron giluvchi kuchini va uning ko'p girrali namoyon
bo'lishini ochib berish uchun metaforik tilning boyligidan ganday foydalanganligini tadgiq etadi.
Oddiy qarshilikdan tashqari, "Hamlet"dagi "dushman™ shaxslarni shakllantiradigan, jamiyatlarni
buzadigan va inson ruhiyatining ichida yashaydigan kuchli qudratga aylanadi. Asardagi asosiy met-
aforik iboralar va misollarni tahlil gilish orgali, magola Shekspir dushmanning yashirin tabiatini va
uning halokatli ogibatlarini ochib berish uchun ilonlar, zahar, kasallik va ichki nizolarning
obrazlaridan ganday foydalanganligini ko'rsatib beradi. Magola dushman metaforasining tahlilini
kontekstualizatsiya gilish uchun Harold Blum, A.C. Bredli va Stiven Grinblatt kabi tanigli olimlarn-
ing asar tahlilidan foydalanadi. Bundan tashqari, u ushbu tushunchaning o'zbek va jahon adabiyotid-
agi asarlarda aks etishini ta'kidlab, "dushman™ arxetipining universalligini namoyish etadi.

Kalit so'zlar: Hamlet, Shekspir, dushman, metafora, xiyonat, korrupsiya, ichki nizo, gasos,
jinniylik, hokimiyat, ambitsiya

META®OPUYECKHU JIAHJIIA®T BPATA B "TAMJIETE" IIEKCITUPA

Annomauus. /lannas cmamws y2nyonsemcs 6 ciodicHoe nowsmue "spaca” 6 "I'amneme"” [llexc-
nupa, uccneoys, Kak nbeca Ucnoiv3yem 6o2amolii 200e1eH Memagopuiecko2o A3vlka, Ymoowvl pac-
Kpblmb pa3pyuumenbHylo CULy 8paza u e2o MHO202panHule npossienus. Illomumo npocmozo anma-
eonusma, "spae” 6 "I'amneme" cmanosumcs MOWHOU CUNOU, KOMOPAs hopmupyem TUYHOCMU, PA3-
spawaem obuecmsa u ooumaem eHympu ueiogedeckoli ncuxuxu. Ilocpedcmeom ananusza Kiouesvix
Memagopudeckux paz u npumepos u3z mexcmad, cmamosi 0emoHcmpupyem, kax Lllexcnup ucnono-
3yem 00pasvl 3mell, 104, O0JIe3HU U BHYMPEHHe20 KOHGIUKMa, 4mobsl pazodoniaiums Ko8ApHYO Npu-
PpOoOy epaza u e2o paspyuiumenvhvie nocieocmesus. Cmamos onupaemcs Ha KPUMudyecKul aHauu3
nbecsbl U3BeCMHbIX yueHblx, maxkux kax I aponvo bBaym, A.K. bpaoau u Cmuegen I punbnamm, umooul
KOHMEeKCmyanu3uposams aunaiusz memagopul eépaza. Kpome mozco, ona noouepxkusaem pesounamc
9MO20 NOHAMUSL 8 NPOU3BEOCHUAX Y30EKCKOU U MUPOBOU TUMEPAMYPbl, OEMOHCMPUPYS YHUBEPCAlb-
Hocmb apxemuna "epaza”.

Knwueswie cnoea: ['amnem, Lllexcnup, epaz, memagopa, npedamenbcmeo, KOppYnyus, eHym-
PeHHULl KOHG)IUKM, MeCmb, be3ymue, 81acmb, amouyuu
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Methods: Shakespeare's Hamlet, a timeless masterpiece of human complexity and political
intrigue, delves into the heart of what it means to be human, exploring the depths of emotions, the
intricacies of power, and the often-devastating consequences of conflict. At the play's core lies the
concept of "enemy," a term that Shakespeare masterfully transforms from a simple antagonist into a
multifaceted, metaphorical landscape. This article examines how Hamlet utilizes a tapestry of rich
metaphorical language to reveal the enemy not just as a person, but as a potent force that shapes
individuals, societies, and the very fabric of reality itself.

Results: 1. Claudius, the Serpent in the Garden:

The play opens with a sense of profound betrayal. Hamlet, grieving for his father, learns of his
murder at the hands of his own brother, Claudius. This act shatters the familiar and casts Claudius in
a new light - that of the insidious, venomous enemy. Shakespeare paints a vivid picture of Claudius's
treachery through the metaphor of a serpent, a creature associated with darkness, deceit, and the vio-
lation of trust.

Hamlet, consumed by grief and rage, proclaims, "O, my prophetic soul! My uncle! A serpent
stung me" (Act 1, Scene 5). The serpent metaphor is repeated throughout the play, emphasizing Clau-
dius's cunning and the poisonous nature of his actions. He has, in essence, "poisoned" the kingdom,
both literally, with his poisoned cup for the king, and metaphorically, through his ambition, deceit,
and betrayal.

Examples:

» Act 1, Scene 5: Hamlet, speaking to the ghost, cries, "O, my prophetic soul! My uncle! A
serpent stung me."

* Act 3, Scene 4: Hamlet describes Claudius as a "canker” (Act 3, Scene 4), a disease eating
away at the kingdom.

* Act 4, Scene 7: Hamlet, in a moment of rage, declares "Villainy, hypocrisy, and deceit/Are
deadly sins,"” further associating Claudius with corruption and poison.

Literary Resonance:

This motif of the serpent as a symbol of betrayal and evil resonates across literary traditions. In
Uzbek literature, the "ilon" (snake) is often used as a symbol of deceit and treachery, much like in
Hamlet. For instance, in Alisher Navoi's Layli va Majnun, the antagonist, Qoraman, is described as a
"ilon," embodying wickedness and causing strife. The serpent's association with evil can be traced
back to the Book of Genesis in the Bible, where Satan takes the form of a serpent to tempt Eve,
contributing to the fall of humanity.

2. The Ghost: A Haunting Reminder of the Enemy Within

The appearance of the ghost, Hamlet's deceased father, introduces a new dimension to the con-
cept of enemy. The ghost is not a tangible adversary, but a spectral presence that represents the past,
the injustice suffered, and the darkness that dwells within Hamlet. This ghostly visitation serves as a
catalyst for Hamlet's internal struggle, forcing him to confront the enemy within his own soul.

The ghost's accusations against Claudius, urging Hamlet to seek revenge, become the driving
force of the play. The ghost's presence, however, is also a reminder of Hamlet's own internal turmoil.
He is haunted by his inability to act, his fear of the unknown, and the burden of his duty. Hamlet
famously contemplates, "To be or not to be, that is the question...” (Act 3, Scene 1), reflecting the
internal battle between his desire for justice and his fear of the consequences. His very contemplation
of suicide becomes a metaphor for the enemy's hold on his soul, a darkness that threatens to consume
him.

Examples:

* Act 3, Scene 1: Hamlet's famous soliloquy, "To be or not to be," illustrates the struggle against
the "enemy" of his own doubts and existential dread.

* Act 4, Scene 4: Hamlet speaks of his inability to act, "How all occasions do inform against
me, And spur my dull revenge!"

Literary Resonance:
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The concept of the "enemy within" is a recurring theme in literature. In Fyodor Dostoevsky's
Crime and Punishment, Raskolnikov grapples with the psychological consequences of his crime, bat-
tling the guilt and self-doubt that torment him. The internal conflict between Raskolnikov's desire for
power and his conscience mirrors Hamlet's struggle against the enemy within. This theme is also
evident in Uzbek literature, particularly in works exploring the human condition and the complexities
of morality. For instance, Abdulla Qahhor's O'g'ri explores the internal struggle of a young man who
faces the consequences of his actions, highlighting the internal conflict between right and wrong.

3. Ophelia: A Victim of the Enemy's Devastating Power

Ophelia, the innocent daughter of Polonius, serves as a tragic reminder of the destructive force
of the enemy in all its forms. Initially a symbol of love and innocence, Ophelia is torn apart by the
conflict that surrounds her. Hamlet's erratic behavior, his distance, and the subsequent loss of her
father, who is murdered by Hamlet, drive Ophelia to madness and ultimately her death by drowning.

Ophelia’s descent into madness is a metaphor for the fragility of human sanity in the face of
overwhelming conflict. She becomes a vessel for the destructive power of the enemy, a broken flower,
a "rose" (Act 4, Scene 7) that has been trampled upon and withered. Her fate represents the devastat-
ing consequences of betrayal and violence, reminding us that the enemy can leave lasting scars not
only on individuals but on the entire social fabric.

Discussion: Laertes mourns Ophelia, "O, rose of May! Dear maid, kind sister, sweet Ophelia!"

* Act 4, Scene 7: Hamlet, despite his grief, still recognizes Ophelia's fragility, "I loved Ophelia:
forty thousand brothers/Could not, with all their quantity of love,/Make up my sum."

Literary Resonance:

The image of a delicate flower trampled upon resonates with the themes of loss and destruction
in literature. In the Uzbek poem "Gul" by Abdulla Oripov, the speaker mourns the beauty and fragility
of a flower, symbolizing the fleeting nature of life and the inevitability of death. The concept of
Ophelia’'s demise echoes the tragic fates of female characters in many works of literature, highlighting
the vulnerabilities and injustices that women often face. For instance, the tragic figure of Juliet in
Shakespeare's Romeo and Juliet, who also succumbs to a devastating loss and a destructive force,
resonates with Ophelia’s story.

4. Claudius: The Poisoned Crown and the Corrupted Kingdom

The image of Claudius as a "canker™ (Act 3, Scene 4), a disease eating away at the kingdom,
reinforces the idea that the enemy can corrupt not just individuals but entire societies. His ambition
for power has tainted the court, creating an atmosphere of distrust, deception, and violence. Hamlet,
in a moment of despair, cries out, "O, what a rogue and peasant slave am I! Is it not monstrous that
this player here, But in a fiction, in a dream of passion, Could force his soul so to his own conceit
That from her working all his visage wann’d?" (Act 2, Scene 2). This soliloquy reveals Hamlet's
disgust at Claudius's ability to manipulate and control others, highlighting how the enemy's presence
has poisoned the very foundation of their world.

Examples:

* Act 3, Scene 4: Hamlet speaks of Claudius's "canker" nature, "O, my offence is rank, it smells
to heaven;/It hath the primal eldest curse upon't,/A brother's murder."

* Act 1, Scene 5: Hamlet refers to Claudius's actions as "poisoning™ the kingdom, "O, my pro-
phetic soul! My uncle! A serpent stung me"

Literary Resonance:

This theme of a corrupted kingdom resonates in many works of literature. In Uzbek literature,
the idea of a corrupt ruler is explored in the epic Alpomish, where the villain, Donishmand, seeks to
usurp power and destabilize the kingdom. Similarly, in William Golding's Lord of the Flies, the boys
stranded on a deserted island descend into savagery, highlighting how unchecked power and a lust
for dominance can lead to a breakdown in social order.

5. The Duel: The Enemy's Final Assault

The final act of Hamlet culminates in a duel between Hamlet and Laertes, fueled by grief, re-
venge, and the manipulation of Claudius. Laertes, driven by his own desire for vengeance, becomes
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a pawn in Claudius's game, further illustrating the enemy's ability to exploit vulnerable individuals.

The duel itself is a metaphor for the final, brutal confrontation between good and evil.

This struggle, however, is not a clear-cut victory for good, as the duel ultimately ends in tragedy.
Hamlet, poisoned by Claudius, dies, along with Laertes, Gertrude, and Claudius himself. The tragedy
of the play is not simply a triumph over evil, but a stark reminder of the enemy's potential to destroy
everything in its path.

Examples:

* Act 5, Scene 2: Hamlet, poisoned by Claudius, realizes the extent of the enemy's influence,
"The king, the king's to blame."

* Act 5, Scene 2: Laertes, in his final moments, recognizes the role of the enemy in their tragic
fate, "The foul practice/Hath turned itself on me."

Literary Resonance:

The theme of a duel as a final confrontation is common in literature. In Uzbek folklore, the epic
battle between the hero Alpomish and his antagonist Donishmand is a prime example. The duel in
Hamlet also resonates with the final confrontations in works like The Odyssey and Beowulf, where
heroes face seemingly insurmountable foes.

Conclusion: Through the use of powerful metaphor, Shakespeare's Hamlet unveils the multi-
faceted nature of the enemy. The enemy is not just an individual but a force that can manifest in
countless ways, corrupting hearts, minds, and societies. By understanding the metaphorical land-
scapes of conflict presented in Hamlet, we gain a deeper understanding of the complexities of human
relationships, the destructive power of betrayal, and the enduring struggle between good and evil that
plays out within each of us.

The lessons of Hamlet remain relevant today, urging us to confront the enemy both within and
without, to exercise moral courage in the face of adversity, and to wield the power of language with
responsibility and compassion.
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HOCJIOBUIIbI B IUTEPATYPE:
NCITIOJIb30OBAHUE ®PAHIY3CKUX TOCJIOBULl KIACCUKAMMH
N COBPEMEHHBIMU ITUCATEJISAAMUA

Annomayun. Cmamovs nocéswena uccie008aHuIo poau Gpanyy3cKux nociosuy 6 iumepamyp-
HbIX NPOU3BEOCHUSX, KAK KIACCUYECKUX, MAK U COBPEMEHHbIX a8mopos. Paccmampusaemcsi ucnono-
308aHUe NOCNIOBUY 8 KAYeCmee CPeOCMBa BblPANCEHUS HAPOOHOU MYOPOCMU, d MAKHCe UX QYHKYUO-
HAbHAsL HAZPY3KA 8 KOHMEKCme NpoussedeHull, KaK Ha YpoeHe CIUIUCMUYECKUX Npuémos, max u 6
NOCMPOEHUU CMBLCTIOBLIX U MEMAMUYECKUX INeMEeHMOs. AHAIU3UPYIomcs npumepsl U3 meopuecmesd
maxkux gpanyysckux nucamenei, kak Bonomep, Banvsax, @robep u opyaux a maxice co8pemMeHHbIX
a6mMopos, 0Jisi KOMOPbIX NOCI08UYbL CHIAHOBANC UHCIPYMEHNOM OMPAICEHUsl KYIbMYPHLIX 0CO-
benHocmel u MOpalbHuIX YeHnocmeu oowecmea. Ocoboe HuManue yoensemcs adanmayuu nocio-
8UY 8 PA3HBLE UCIOPUYECKUE FNOXU, UX GIUAHUIO HA PA3GUMUE JHCAHPOS U CIMULEU, d MAKIHCE UX (DYHK-
yuoHanvbHou 260at0yuu 6 aumepamype. Cmamws npeocmasisem unmepec 0Jisl uccieoosamenel, 3d-
HUMAIOWUXCSL TUMepamypo8e0eHuem, Kyaibmypoaiocuell U JUHSBUCMUKOL, a MakKoice Osi 6cex, KMo
unmepecyemcs 83aumMoC8A3bI0 A3bIKA U TUMEPAMYPbI.

Knrouesnie cnosa: kooexc KyibmypHbiX HOpM, OYXO8HbIL U MOPATbHBIN 00IUK HApoOa, Venyo-
JleHue CO0epHCAHUS, HACBIUWEHHBLU A3bIKOBOU KOHMEKCH, XYO0HCECHBEHHASL 8bIPA3UMENLHOCHb, Y-
XOBHBIU KIUMAM, HPABCMBEHHbIE NPUHYUNDBL, 6OCNPUSMUSL MUPA, APKULL OUAL02, UHCIPYMEHm KpU-
MUKY, QYHKYUs NOCL08UY, MOPATbHAS OYEHKA, CReYuduiecKds CIuIuCmuKd.

ADABIYOTDA MAQOLLAR: FRANSUZ XALQ MAQOLLARIDAN KLASSIK VA
ZAMONAVIY YOZUVCHILARINING FOYDALANISHI

Annotatsiya. Maqola klassik va zamonaviy mualliflarning adabiy asarlarida fransuz maqol-
larining rolini o ‘rganishga bag ‘ishlangan. Maqgolada maqollarning xalq hikmatini ifodalash vositasi
sifatida qo ‘llanilishi, shuningdek, ularning asarlar mazmunidagi funksional yuklamasi ham uslubiy
vositalar darajasida, ham semantik va mavzuli elementlarning qurilishi doirasida ko ‘rib chigiladi.
Volter, Balzak, Flober, shuningdek, asarlarida maqollar jamiyatning madaniy xususiyatlari va ax-
loqiy gadriyatlarini aks ettivish vositasiga aylangan boshqa fransuz zamonaviy yozuvchilarining as-
arlaridan misollar tahlil gilinadi. Magqollarning turli tarixiy davrlarda moslashuvi, janr va uslublar
rivojiga ta’siri, adabiyotdagi funksional evolyutsiyasiga alohida e’tibor garatilgan. Magola ada-
biyotshunoslik, madaniyatshunoslik va tilshunoslik bilan shug ‘ullanuvchi tadqiqotchilar, shuningdek,
til va adabiyot o ‘rtasidagi munosabatlarga qiziquvchilar uchun gizigarli bo ‘ladi.

Tayanch iboralar: madaniy me ’yorlar kodi, xalgning ma’naviy-axloqiy xarakteri, mazmunning
teranligi, boy lingvistik kontekst, badiiy ifoda, ma’naviy muhit, axloqiy tamoyillar, dunyoni idrok et-
ish, jonli dialog, tanqid vositasi, maqolning vazifasi, axloqiy baholash, o ‘ziga xos stilistika.

PROVERBS IN LITERATURE: THE USE OF FRENCH PROVERBS
BY CLASSICS AND MODERN WRITERS

Abstract. The article is devoted to the study of the role of French proverbs in literary works,
both classical and modern authors. The use of proverbs as a means of expressing folk wisdom is
considered, as well as their functional load in the context of works, both at the level of stylistic devices
and in the construction of semantic and thematic elements. Examples from the works of such French
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writers as Voltaire, Balzac, Flaubert and others, as well as modern authors, for whom proverbs be-
come a tool for reflecting the cultural characteristics and moral values of society, are analyzed. Par-
ticular attention is paid to the adaptation of proverbs in different historical eras, their influence on
the development of genres and styles, as well as their functional evolution in literature. The article is
of interest to researchers involved in literary criticism, cultural studies and linguistics, as well as to
all those interested in the relationship between language and literature.

Key words: code of cultural norms, spiritual and moral character of the people, deepening of
content, rich linguistic context, artistic expressiveness, spiritual climate, moral principles, perception
of the world, vivid dialogue, instrument of criticism, function of proverbs, moral assessment, specific
stylistics.

BBenenue. [TocnoBuIbl, Kak U APYrUe IEMEHTHI (DOIBKIOPA, UTPAIOT BAKHYIO POJIb B JIUTE-
partype, oboraras TEKCT, paCKpbIBasi XapakTepbl U IpUaBasi IPOU3BEICHUAM APKYIO, UHIUBUIYab-
HYI0 OKpacky. ®paHiry3ckas Jureparypa, Oorarasi MHOTUMHU KYJbTYPHBIMA U UCTOPHYECKUMU CIIO-
SIMH, aKTUBHO HCITIOJIb3YET MOCIOBUIIbI, HAUMHAS ¢ KJACCUYECKUX MPOU3BEICHHUIN U 3aKaHUYMUBAs CO-
BPEMEHHBIMHU TEKCTaMU. DTO TIO3BOJISIET HE TOJIBKO YTITYOUTHh CMBICTIOBBIE CJIOM MPOU3BEICHHIM, HO U
co3ath crnenupuieckyro atMmochepy, oT4epKHYB KyJIbTYPHbIE OCOOEHHOCTU U MOPAJIbHBIE OPUEH-
TUpBL. B maHHO#M cTaThe paccMaTpUBaeTCs MCIOJIb30BaHUE (DPAHIY3CKUX MOCIOBHUIl B IIPOU3BEIE-
HUSIX KIIACCUYECKUX U COBPEMEHHBIX (PaHIy3CKHUX IHUcaTeNeil.

s aHanmza 3TOoro Crokera ObUTM MCIOJIB30BAHbBI CIEIYIONIME HAYYHBIE METOJIBI M MOIXOIbI
KaK, IuHegucmuyeckuti (CeMaHTUYECKUI) aHATIU3; K)IbmypHO-Ucmopudeckutl (poiab MOCIOBHIL B XY-
JIO’)KECTBEHHOM CTPYKTYpE MPOU3BEACHHUSI; MHTEPTEKCTYAbHBIA U ()YHKIIMOHAIBHBIN ) aHAIIN3; (oib-
KIOpHbII TIOIXOJ; memamudeckull anaan3 (TeMbl 1 MOTHBBI, CBSI3aHHBIE C MOCIOBULIAMU); Happa-
mu6eHbI aHATTN3 (POJIb TTOCIIOBHII B PAa3BUTUU CIOKETA); CPAGHUMENbHbII aHATH3. TakuM 00pa3zoMm,
MBI Y3HAJIU YTO MOJIXO0/I0B U METO/IOB aHAIIM3a UCIIOIb30BaHMs ()PAHIIY3CKHUX [TOCIIOBUI] B TUTEPAType
MHOTO, ¥ KaXIbIi U3 HUX MTOMOTAET TIy0Ke MOHATh, KaK TaKue 3JIEMEHTHI (hOJIKIOpa BIUSIOT Ha
XYI0KECTBEHHOE IPOU3BEICHHUE.

BriBoawbl: McTopuyueckuii KOHTEKCT UCITOIb30BaHUs MTOCIOBUIL B tuTepaType. [locnoBuiibl kak
Ba)KHAs YaCTh HAPOJHOU TPAIUIINH, TIPEICTABISIIOT CO00I CBOET0 pojia «KOJIEKC» KYIbTYPHBIX HOPM
Y IIPEJICTABIICHUM O MUpe. B nmuTeparype OHM Urpalid PoJib HE TOJIBKO Mepeadu 3HaHUH, HO U CBOE-
00pa3HOro OTpakeHUs TyXOBHOTO U MOpalbHOTO oOnnka Hapoaa. Knaccuku dpaHiry3ckoii mutepa-
Typsbl, Takue kKak ['u ne Momnaccan, Onope ne bans3ak, ['toctaB @nobep, Bukrtop I'toro, Ctennans,
OMunb 30514, UCTIOIH30BAIA TOCTOBHIIBI ISl YIIyOJIeHHs COAEepKaHUsI TPOU3BEACHUN U CO3aHUS
0oJ1ee HACBIIIEHHOTO S3bIKOBOTO KOHTEKCTA.

Kopuens, Jladbonren, Monbep, Pacun, HanpuMep, B CBOUX MPOU3BEACHHIX YAaCTO IpUOeranu K
MOCJIOBUIIAM U TIOTOBOPKAaM, MCIOJB3Yys WX KaK CPEJICTBO XYIA0KECTBEHHOW BBIPA3UTEIBLHOCTH, T10-
TOMY YTO OHU IOMOTAIOT TIy0Ke MOHATh BHYTPEHHUN MUP T€pOEB, UX OTHOILICHHE K COOBITHIM U
monsaM. B ux ynmotpebieHnn Takxke IposBISIETCS HApOAHAS MYIPOCTh, KOTOpasi UTpaeT poiib B Gop-
MHUPOBAHUU JYXOBHOTO KJIMMAaTa MPOU3BEICHUMN.

®paHny3cKue MOCJOBUIbI B KJIACCHUYECKOH JuTeparype. B mpou3BeAeHUIX KIACCHUKOB
(bpaHIly3CKON JTUTEpaTyphl MOCIOBUIIBI YaCTO CIYKAaT BBIPAKEHHWEM HApOIHOW MYAPOCTH U HPaB-
CTBEHHBIX PUHITUIIOB TOTO BpeMeHU. OHM UCTIOJIb3YIOTCS JUIsl CO3J]aHusI TITyOMHBI XapaKTepoB, Tie-
penayu COIMaNbHBIX U MOPAJIBHBIX YCTAaHOBOK, a TaKXke JJI1 BOCCO3MaHUS 00pa3a (paHIly3CKOTO
HapoJia ¢ €ro 0COOEHHOCTSIMU BOCIIPUSATHS MUPA.

Monsep, onuH U3 Benuuanmmux gpamarypros XVII Beka, MMPOKO UCIIONIB3YET MTOCIOBUIIBI U
MOTOBOPKU B CBOMX mbecax. B «Taptiode» mm «MemnannHe BO TBOPSHCTBEY» MOCIOBUIIBI CTAHO-
BATCS HHCTPYMEHTOM CaTHUPBHI, C MTOMOIIBI0 KOTOPBIX OH KPUTHUKYET MOpOoKH odriecTBa. Hampumep,
KOT/Ia epCcoHaku roBopAT: «Qui se ressemble, s’assemble» (KTo moxox, TOT 1 COEAMHUTCS), 3TO HE
TOJIbKO BBIPAXKAET HAPOJHYIO MYAPOCTh, HO U CIYKUT OTPAKEHUEM T€X HPABCTBEHHBIX HOPM, KOTO-
pbie Moabep HPOHUYECKH OCYKIAET:

Alceste:

Je vous le dis, il n'y a rien de plus ridicule
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Que de vouloir étre semblable a ceux qu'on méprise.
Je n'aime pas les hommes, et je m'en vais tout droit
A me soustraire a leur commerce et a leur loi.
Mais il faut bien que l’on vive, et je me vois contraint
De composer avec eux, malgreé tout ce que je pense.
— Mais, dites-moi, si vous me permettez, Monsieur,
Il est bien possible que vous-méme ne soyez pas
Tres éloigné de ce qu’on peut appeler
Le type de ce que vous méprisez.
— Eh bien, c’est une erreur, c’est ce que vous ne comprenez pas.
— Ah, mais, Monsieur, je vous assure que, quoi qu’il en soit,
Je suis bien plus honnéte homme que vous, et que vous,
En fin de compte, vous étes comme moi.
— Non, non, vous n’étes pas comme moi.
— Eh bien, pourquoi? Pourquoi donc? Pourguoi donc cette haine?
— Parce que... qui se ressemble s’assemble.
«Le Misanthrope» (1666), acte 11, Scéne 4.

3neck nmocnoBuna «Qui se ressemble, s’assemble» ucnonp3zyercs, 4ToObI MOAYEPKHYTH, YTO
JIOJM C MOX0KUMH YepTaMU XapakTepa, B3rJIAJaMH WK COLMAIbHBIMU MO3UIUSIMU YaCTO OKa3bIBa-
IOTCSI BMECTE MJIH CXOJSTCA.

B npousBeneHusx Takux aBTopoB, kak Bonbrep u XKan-XKak Pycco, ¢hpaniry3ckue mocioBHIibI
TaKXe UrpaioT BaXXKHYIO poiib. BoabTep, Hanmpumep, UCIOIb30Ba NOCIOBUIBI JUISl CO3JIaHUS SPKUX
JIMAJIOTOB Y ITOAYEPKUBAHU HPOHUM CBOMX IPOM3BeNeHUN. Ero 3HamMmennuTsiii poman «Kanaum» no-
JI0H TakuX ¢pa3, kak «Tout est bien qui finit bien» (Bce xopoio, 4To XOpoI1o KOHYaeTCs1), KOTOPhIE
BBIPAXAIOT KPUTHUYECKOE OTHOIICHHUE K CIENOMY ONTHMU3MY U COLIMAJIbHOW PEalIbHOCTH €ro Bpe-
MeHH. B koHI1e npousBenenus Kanaua u ero CmyTHUKH BCTpeyaroT craporo ¢uiocoda, KoTopblil B
cBoOeit iekuuu roBoput: « Tout est bien qui finit bieny dit-il. «Nous avons été bien malheureux, mais,
enfin, tout est bien qui finit bien.» («Candide ou I’Optimismex» (1759)) (Bcé xopotiio, 4To XOpoIIo
KOHYaeTcs, cKa3ajl oH. Mbl ObLIIM OYEHb HECYACTHBI, HO, HAKOHEII, BCE XOPOIIO, YTO XOPOIIO KOHYa-
eTcsl.)

Ota nocnoBula sABIsSETCS GUIOCOPCKUM 3aKIIOUEHUEM IPOU3BENIeHUs, B KoTopoM Bonbrep
yepe3 capka3M U KpUTUKY ONITUMHCTHYECKOH (unocodun JleiiOHuIa yTBepKaaeT, 4To, HECMOTPS Ha
BCe O€CTBUSA U HECUACThs, (PMHAT UCTOPUU JIETAET BCE «XOPOIIHM).

XKan-XKak Pycco, kak Beigaromuiicst ppanmysckuit ¢pmiocod u nucarens X VIII Beka, B cBoéM
TBOPYECTBE aKTUBHO MCIIOJIH30BAJl 3JIEMEHTHI HAPOJHON MYJIPOCTH, B TOM 4YHuCi€e (paHIly3CKHE T10-
CJIOBMIIBI, YTOOBI MOJYEPKHYTh BaXKHbIE (MIOCO(CKHUE HIEH, MOpAIbHBIE YPOKH M COLHAIbHBIC
HaOoIeHus. B ero mponsBeieHNX MOCIOBULIBI CYXaT HE TOJIBKO CPEJCTBOM Iepeladl HapOoJHOM
MYJPOCTH, HO 1 UHCTPYMEHTOM KPUTUKU COLUAIBHBIX HOPM U UHCTHTYTOB.

Pycco gacto mpuberain K HOCI0OBHIIaM I BEIPAKEHHS CBOMX B3TJIS0B HA MPUPOJY YETIOBEKa,
oO0I11eCTBEHHbIE OTHOIIEHUS U BociuTanue. Hanpumep, B Takux Mpou3BeACHUsX, Kak «croBenp» u
«OMUIIb, UJTU O BOCIIUTAHUNY, TIOCIOBUIIBI UCIIOJIB3YIOTCS JIJISl TOTO, YTOOBI OJKPENUTh UJIEH O ecTe-
CTBEHHOCTHU YEJIOBEUECKON IPUPOJIbI, BOCOIUTAaHUM U Mopanyu. OHU NOJYEpKUBAIOT BaXKHOCTh CBO-
00/1bI ¥ MHIMBUTyaJIbHOW HE3aBUCUMOCTH, a TAK)KE IPOTUBOCTOSIHHE HECTIPABEINBBIM OOIIIECTBEH-
HBIM CTPYKTYpaMm.

OpnHol U3 SIPKUX YepT MOCIOBUIL B Mpou3BeaeHusX Pycco sBisierca ux QyHKIuUs Kak cBOeoO-
pasHoro (puiaocodckoro KOMMEHTapHs, KOTOPBIH MOMOTAeT aBTOpPaM YIIyOUTh CMBICT ITOBECTBOBA-
HUS ¥ I0Ka3aTh BHYTPEHHIOI TaPMOHUIO YeJIOBEKa C MPUPOIOH U 0OIIECTBOM.

Bor orpsiBok n3 «Mcnosenn» XKan-Xaka Pycco, B KOTOpoM BeTpeuaeTcs IOCIOBHLIA:

«Je me rappelle qu’étant a Geneve, et ayant un jour parlé a M. de Montaigne de ces maximes
qui ont cours parmi le peuple, il me répondit en riant : « I/ faut suivre ['opinion des sages et ne jamais
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s écarter de ce qu’ils nous enseignent ; mais il est une chose plus sage encore, c’est de suivre la voix
du peuple. Tout ce qu’il dit est vrai. »»
«Les Confessions» (de 1765 a 1770).

3nech Pycco nutupyer nocnoBuily, KOTopas, Kak OH TOBOPUT, MpuHaanexuT MonTteHto: «Tout
ce qu’il dit est vrai» (Bc€, uro oH roBopuT, — nmpaBaa). Jta (ppasza oTpakacT U3BECTHOE HAPOIHOE
YTBEPKJCHHE, TOAUEPKHUBAIOIIEE MYIPOCTh HAPOAA.

[Tpu 3TOoM cam Pycco He Bcerza MCIOJIb3yeT MOCIOBHIIBI B OYKBaJIbHOM CMBICIIE; YaCTO OHU
UTPAIOT POJIb METa(POPHI HIIM UPOHUH, BEIPAXKast €ro KPUTUKY CYIIECTBYIOIIETO MOPSAKA BELICH.

Taxum 00pa3oM, (ppaHIy3cKHe TOCIOBUIIBI B IUTEpaType Pycco cTaHOBATCS BaXKHBIM HHCTPY-
MEHTOM HE TOJIBKO JIJIS IepeIadll MOPAIBHBIX U ATHYECKHX HOPM, HO | JIJIS yIIIYOJICHHOTO (QUITocod-
CKOT'O OCMBICIICHHSI YeJIOBEYECKOW PUPOIBI U MECTA YEJIOBEKa B OOIIECTBE.

IHocaoBuubl Kak 3JjieMeHT xapaktepuzanuu y baab3zaka u ®uaobdepa. B XIX Beke, korja
(paHIy3cKas IuTeparypa nepekruBaia SM0Xy POMaHTU3MA U pealii3Ma, IIOCIOBHIIBI TAKXKE HCITOITb-
30BAJIMCh KaK CIOCO0 rITyOOKOM XapaKTEPUCTHK MEPCOHAKEN M OTPAKECHUS COILIMATIBHON CUTYaIUH.

B mpousBenennsx Onope ie banp3aka MOCIOBHUIIBI YaCTO SBJISIOTCS HE TOJIBKO CPEACTBOM Xa-
paKTepu3aIiK, HO U CIIOCOOOM Tiepeiaurl MOPAIbHBIX OIICHOK oOmiecTBa. B «UenoBeueckoit kome-
iy banp3ak MCIONB3yeT MOCIOBUIIBI KaK MHIMKATOPbI COLMAIBHOTO MOJI0XKeHus repoes. K mpu-
Mepy, MEPCOHAXKH, MPUHAJICKANNEC K HU3IIEMY WIH CPETHEMY CIIO0, MOTYT TOBOPUTH MOCIOBHU-
[[aMH, YTO MPHUIAET UX PEUr MPOCTOTY U HAPOJHOCTH. B TO BpeMsi Kak repou apruCTOKPATHIECKOTO
Kpyra WIH HHTEIUICKTYaJIbl UCIIOJIB3YIOT OoJiee CIIOKHBIC M (prUmocodckre BhIpakeHUS:

«L’homme qui se marie avec une femme sans avoir d’argent ne peut compter que sur le bonheur,
car, comme on dit, «I’amour et la faim ne se commandent pas».»

[TepeBon: «MyK4HMHa, KOTOPBIN KEHUTCS HA )KCHIIMHE, HE UMES JIEHET, MOXET PacCYUTHIBATD
JIMIIB HA CYACThE, IOTOMY YTO, KAK TOBOPHUTCS, «JTFOOOBB M T'OJIOJ] HE TIPUKAKEIIIB)).»

«La Comeédie humaine» (1831).

Ota ¢paza WUTIOCTPUPYET OJHY U3 LIEHTPAIbHBIX TeM ballb3aka — MOMCK cuacTbs U MPOTUBO-
peunsi, BOSHUKAIOIIUE ITPH B3aUMOICHCTBHH MaTePHAIIbHBIX M HEMATEPHAIBHBIX (DAKTOPOB B KU3HH
YeJI0BEKa.

['tocraB ®nobep B cBoeM pomane «I'ocnoka boBapu» Takke HCIONIb3yeT MOCIOBHIIBI IS CO-
31aHus 00pa3oB cBoux nepconaxei. Hampumep, nocnosuia «Il n’y a pas de fumée sans feu» (He
ObIBaeT JpIMa 0e3 OTHsI) OTpaXKaeT MOPAIbHBINA 00K DMMBI boBapH, ee CKIIOHHOCTh K COMHUTETh-
HBIM TMIOCTYIIKaM M MOMBITKH CKPBITh CBOIO BHYTPEHHIOIO MTyCTOTY:

«Elle se disait qu’il n’y a pas de fumée sans feu, et que ce qu’on racontait de lui n’était pas
sans fondement.»

[TepeBoa: «OHa cka3ana cebe, 4yTo apiMa 0e3 OrHsl He OBIBAET, U TO YTO, YTO TOBOPAT O HEM
JFO/IM, HE JIMILIEHO OCHOBaHUI».

«Madame Bovary» (1856).

CoBpeMeHHbIE MHCATE]H M UCNIOJIb30BaHue nocaoBuL. CoBpeMeHHbIe (PpaHIly3CKUe MUca-
TEJIM UCTIONB3YIOT TIOCIOBHUIIBI HE TOJBKO KaK CPEACTBO Mepelavyd HaApOIHOW MYIPOCTH, HO U Kak
UHCTPYMEHT JJIsl CO3/JaHUs CTIeM(UIECKOM CTHIIMCTUKY, HPOHUU U J1aXKe JJIS1 KPUTHKHU COLIMATbHBIX
HOpM. B oTiMume oT KIIacCHKOB, COBPEMEHHBIN aBTOP MOXET TOBEPraTh IMOCIOBHIIBI TIEPEOCMBIC-
JICHUIO WJIM MCTIOJIb30BaTh UX ISl CO3JIaHMsI KOHTEKCTa abCyp/ia U TOCTMOAEPHUCTCKON UTPHI C SA3bI-
KOM.

Muiuens Yanb0ek, aBrop «llogunHenus» u « AneMeHTapHbIX YaCTHID), YaCTO BKJIIOYAET B CBOU
NIPOM3BEACHUS MTOCTIOBHUIIBI TSI YCHIICHUS dPPEeKTa XOJIOIHOTO, WHOT/Ia IMHUYHOTO B3TJIsAa Ha 00-
IIECTBEHHBIE U MOpaIbHBIE YCTOM coBpeMeHHOocTH. Hanpumep, mocnoBuna «L’habit ne fait pas le
moine» (Onexa He 1eJaeT MOHaxa) B KOHTEKCTE €r0 POMAHOB MOKET UMETh TTTyOOKHU I COLIMaNbHBIN
HOJTEKCT, yKa3blBask Ha MPOTUBOPEUYHE MEXIY BHEIIHUM M BHYTPEHHUM COCTOSHHUEM JIMUYHOCTH B
YCIIOBHSIX COBPEMEHHOM JKU3HU:
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«Il avait bien compris que I’habit ne fait pas le moine, mais il était aussi conscient que, dans
une société de plus en plus obsédée par 1I’apparence, 1’apparence devenait souvent le seul critére de
jugement.»

«Soumission» (2015).

3OTa MOCIIOBUIIA BEIPAXKAET UJICI0, UTO Yepe3 YIIOPHBIM TPY/A U MOCTOSHHOE YCUIIE MOXKHO J10-

CTHYb MAaCTEPCTBA WM MOJIYUYUTh PE3YyJIbTAT, a TAKXKE MOAUYEPKUBALT, YTO Jr00ast uHGopmalus B KO-
HEYHOM UTOT'€ CTAHOBUTCSI M3BECTHOM.

Kpowme Toro, Takue aBTopsl, kak Jlnonens Ilpaitdep u JIBua @ocrep Yomiec (XOTs OHH U HE
SIBJISTFOTCST (DPAHKOTOBOPSIITUMHE, HO MX IMPOU3BEACHUS MEpPEeBeICHBI Ha (DPAHITYy3CKUIl), HCIIONB3YIOT
¢bpaHily3cKHe MOCIOBUIIBI JUISl CO3/IaHUS ONPEAETICHHOW UPOHUH B TEKCTax, BbIpaxas aOCypAHOCTh
U (hparMeHTaIMI0 COBPEMEHHON KYIbTYPHl. B MX MpOW3BEICHUIX MOCIOBUIIBI MOTYT MOABEPTaThCs
napagoKCaIbHOMY OCMBICIICHHIO, YTO MOAYEPKUBACT KPUTHUUECKUN B3I/ HA YCTOSIBIIMECS HOPMBI.

[TocmoBUITEI KaK CPeICTBO (POPMHUPOBAHUS COLUATBHOTO KOHTEKCTa U KYJIbTYPHOU UICHTHY-
HocTu. [TocnoBuIlbl B (hpaHIy3CcKOM JTUTEpaType BBHIIOIHAIOT BAXKHYIO POJIb B (JOPMUPOBAHUU KYIIb-
TYPHOUM MJIEHTUYHOCTH, COXPaHss M Mepe/iaBas UCTOPUYECKYIO MaMsITh Hapoja. B mpousBeneHusx
KaK KJIACCUKOB, TaK M COBPEMEHHBIX aBTOPOB MOCIOBHUIIBI YACTO CIYXKAT HHIUKATOPOM COIIHATIHLHOTO
KOHTEKCTa, IMOKa3bIBasi, KaK S3bIK U HAPOJAHBIC TPAIULIUU BIMUSIOT Ha BOCIPUATHE MHUPA U B3aUMO-
JICUCTBUE C HUM.

J171s KJ1acCUKOB MOCJIOBHIIBI OBLIIM CPEJICTBOM TEpeaud HAPOIHON MYJIPOCTH U COIUAIBHOTO
OTIBITa, B TO BPEeMs KaK COBPEMEHHBIC THCATEIN UCTIONB3YIOT UX JIJISl CO3JaHMsI KYJIbTYPHBIX U S3bI-
KOBBIX I1apaIOKCOB, KPUTHKHU OOIIECTBA WM IOJYEPKUBAHUS HPOHUYHOM JUCTAHIIUU MEXKTY CTapbIM
¥ HOBBIM MHPOM.

3akirouenue. Vcnonbp3oBaHue NociaoBUIl B autepaType @paHiiuu ocTaeTcs akTyalbHbIM UH-
CTPYMEHTOM JUTSI BBIPQXKCHHUSI MOPATBHBIX U (PUIOCOPCKUX UACH, OTPAKCHHS COLUATBHOTO KOHTEK-
cTa 1 (hopMHpOBaHUS YHUKAIBHBIX 00pa30oB. B mponsBeneHnsx Kak KJIaCCUKOB, TaK U COBPEMEHHBIX
ABTOPOB TOCJIOBHUIIBI UTPAIOT BAXXHYIO POJIb B XaPAKTEPUCTHUKE MEPCOHAXKEH W CO3MAHUU TITyOHMHBI
TekcTa. X ucmonp30BaHue MOMOTAeT CO3AaBaTh CBS3U MEXKAY MOKOJIIEHUSMHU U BBISBISTH KYIbTYp-
HBIE 0COOCHHOCTH (PpaHITy3CKOTO HApOIa, OCTABASICh BAKHOW YACTHIO JINTEPATYPHOTO SI3bIKA U (POITH-
KJIOPHOM TpaauIIny.
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®OPMUPOBAHUE JTUHI'BOCTPAHOBEJUECKON KOMIIETEHIIUU CTYJIEH-
TOB 'VMAHUTAPHBIX CHEIIMAJIBHOCTEN

Annomayun. B cmamve npeocmaeien aHanu3 noHAMuUs «JIUHSBOCMPAHOBeOeHUe» U €20 POJiU
8 npoyecce u3y4eHus UHOCMPAHHO20 A3bIKA CIYOEHMAaMu 2yMaHumapHulx cneyuaivhocmei. Ocoboe
BHUMAHUE YOeNsiemcs QopMUPOBAHUIO TUHEBOCIPAHOBEOUECKOU KOMNEeMeHYul, HeobXo0umou 0Jis
YCREUIHOU MeXHCKYIbMYPHOU KOMMYHUKayuu. Paccmampuearomes akmyanvhvle npobiembl A3b1K0680U
NnO020OMOBKU U NPedna2arwmcs NPaAKmuiecKue pekomeHoayuu 0us ux peueHusl.

Knrwouesvie cnosa: komnemeHmHoCmubili NOOX00, TUHSE0CMPAHOBEOEHUE, TUHSBOCHPAHOBE0-
yecKkasi KOMNemeHyus, JTUHS80KYIbMYPOIOcUsl, HAYUOHATbHO-KYIbMYPHASL CEMAHMUKA, (DOHOBbIE
SHAHUSL.

GUMANITAR FANLAR FAKULTETI TALABALARINING LINGVISTIK VA MAM-
LAKAT TALABLARINI SHAKLLANTIRISH

Annotatsiya. Davlat gumanitar fanlar talabalari tomonidan chet tilini o'rganish jarayonida
"lingvomadaniyatshunoslik” tushunchasi va egoning roli tahlilini taqdim etadi. Muvaffagiyatli
madaniy mulogot uchun zarur bo'lgan lingvistik va madaniy kompetentsiyani shakllantirishga alo-
hida e'tibor beriladi. Til o ‘rgatishning dolzarb muammolari ko ‘vib chiqilib, ularni hal etish bo ‘yicha
amaliy tavsiyalar berildi.

Kalit so'zlar: kompetensiyaga asoslangan yondashuv, tilshunoslik va mintagashunoslik,
lingvistik va madaniy kompetentsiya, tilshunoslik va madaniyatshunoslik, milliy va madaniy seman-
tika, fon bilimlari.

FORMATION OF LINGUISTIC AND COUNTRY STUDENTS COMPETENCE OF
HUMANITIES STUDENTS

Annotation. The article presents an analysis of the concept of “linguocultural studies” and its
role in the process of learning a foreign language by students of the humanities. Particular attention
is paid to the formation of linguistic and cultural competence necessary for successful intercultural
communication. Current problems of language training are considered and practical recommenda-
tions for their solution are offered.

Kalit so'zlar: kompetensiyaga asoslangan yondashuv, tilshunoslik va mintagashunoslik,
lingvistik va madaniy kompetentsiya, tilshunoslik va madaniyatshunoslik, milliy va madaniy seman-
tika, fon bilimlari.

B ycioBHSIX KOMIIETEHTHOCTHOTO MOJX0Ja B O0OYYEHHH BY3bl JOJKHBI CTPEMUTHCS CO31aTh
ONaronpusATHBIE YCIOBHS 7151 00Y4arOLINXCsl, YTOOBI POOYANUTH B HUX CAaMOCTOSITEILHOCTh M TBOP-
YEeCKUH MOAXO0/ MPHU pelIeHUH y4eOHbIX 3aJ]1au, a TaKKe JaTh BOZMOXHOCTh YBUIETh COOCTBEHHBIH
POCT U CBOU AOCTIKeHHs. Takum 00pa3oM, KOMIIETEHTHOCTHBIN MOX0/1 — 3TO MOIBITKA IPUBECTH B
COOTBETCTBUE NMPO(ECCHOHAIBHOE 00pa30BaHUE, NOIYIaeMOe CTYJAEHTaMH, U NOTPEOHOCTH PBIHKA
TpyZa, OpUEHTUPOBAHHBIE HE TOJILKO HAa KOMIIETEHTHOTO, HO M Ha KOHKYPEHTOCIIOCOOHOTO CIieua-
JUCTAa, KOTOPBIA yMEEeT AeMCTBOBATh HE 110 aHAJIOTUU C 00pa3lioM, a Ha OCHOBE MOJYY€HHbBIX 3HAHUN
B KOHKPETHOM CHUTYaIluH, IPU PEHIEHUH KOHKPETHOM KU3HEHHOM, MPO(EeCcCHOHANTBHOM MPOoOIeMBbl,
YTO MPUBOJUT K YCIIEUIHOMY JAEHCTBUIO Ha paboueM MecTe. ITOT NOAXO0[ CIIOCOOCTBYET:

— YCHJICHUIO JJMYHOCTHOM HarpaBJIEHHOCTH 00pa30BaHMA C OMOPOil Ha MOoTpeOHOCTH 00yYaro-
IIMXCSl U UX aKTUBU3AIMM B npouecce o0ydeHus. CTyAeHT U3 o0bekTa 00ydeHHs MpeBpallaeTcs B
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CyOBeKT ydeOHOro mpolrecca, ClIoCOOHBIH CaMOCTOSITEIBHO MOJIy4yaTh HHTEPECYIOIIYIO €ro HH(pOp-
MaluIo;

— PELICHUIO COIMATBFHO 3HAYMMBIX 33/1a4 ITyTeM OCBOCHHUS HOBBIX BUIOB M CIIOCOOOB JIeSTEINb-
HOCTH;

— OPUEHTALMU HA JINYHOCTHBIA POCT 00yUYaroLInXCs.

KomnereHuust — 310 BiIaJieHUE ONpPENEIEHHbIMU 3HAHUSMH, YMEHUSAMHU U CHOCOOHOCTAMHU K
omnpeneneHHol 3¢ dexTuBHOM AearenbHOCTU. [IpUMEHUTENTPHO K HHOCTPAHHOMY SI3BIKY Pa3iIHYaioT
LEJIBIA Pl KOMIETCHIMN: A3bIKOBYIO WM JIMHTBUCTUYECKYIO, COUUOKYJIbTYPHYIO, JUCKYPCUBHYIO,
CTPaTEruuecKyo, JMHIBOCOLMOKYJIbTYPHYIO, JMHTBOCTPAHOBEAUECKYIO U IpYrHe. Y CTYIEHTOB I'y-
MaHMTapHBIX CleLUAIbHOCTEN HE00X0AUMO c(hOPMUPOBATH JOCTATOUHBIM YPOBEHb KOMMYHHUKATHB-
HOM KOMIIETEHLIUH JUIsl OCYILIECTBIEHUS UMU MEKIMYHOCTHOI'O U MEXKKYJIBTYPHOI'O OOIIEHHUS CO CIie-
LUaJIUCTaMu ApYyrux crpad. CTyJaeHTaM 1eaecoo0pa3Ho He TOJIbKO JaTh ONpeIelIeHHbIE 3HaHUs, Jie-
MOHCTPHUPYIOILIME CUCTEMY UHOCTPAHHOTO SI3bIKA, HO ¥ IO3HAKOMHUTH UX C KYJIbTYPOMH CTPaHbI, A3bIK
KOTOPOH M3y4aeTcsi, B TOM 4Huclie yepe3 o0pa3 MbICiel, HallMOHAJIbHBIN XapaKkTep, CTEPEOTHIIbI T10-
BE/ICHUS, KOTOpPBhIE HAXOJAT CBOE BBIPAKEHHME B S3bIKOBOM OOIIeHHH. JlyummM crnocoOoM 3TOro
MO’KHO JJOCTUYb C IOMOIBI0 (POPMUPOBAHHUS JINHI'BOCTpaHOBEUECKON KomneTeHuuu. [Ipu aTom no-
CTpOEHUE IpoLecca 00yUeHUsI MHOCTPAHHBIM SI3bIKaM JI0JKHO UJTH TaK, YTOObI pa3BUTHE KOMMYHHU-
KAaTUBHBIX CIOCOOHOCTEH CTYJIEHTOB OCYIIIECTBISIIOCHh HA OCHOBE AMAIOra KyJIbTYp, YTO OJgpa3yMe-
BAeT KaK 3HaHHWE COOCTBEHHOM KYJIbTYpPBl, TaK U KYJIbTYpPbI CTPaHbl, A3bIK KOTOPOW H3ydaeTcs. [l
ATOro HE0OXOUMO 33JeHICTBOBATh COOCTBEHHBIN KYJIbTYPHBIH 3a1ac, 0CO3HAHUE €r0 cBOeoOpa3us u
OIpeIeIEHHYI0 TMOKOCTh MBILIUIEHUS Ka)KJ0r'0 OTAEIBHOIO CTY/IEHTA.

JImHrBOCTpaHOBEIEHHUE B Chepe BHICIIETO 00pa30BaHMUS B IIOCIICAHEE BPEMS IIEPESKUBACT CIIOXK-
HBII 11epuo/. DTO BBI3BAHO MPEBAIMPOBAHUEM B COBPEMEHHOM 00111eCTBE CYyry00 (yHKIIMOHATIBLHOIO
M0JIX0/1a K U3yYEHHIO HHOCTPAHHOIO 3bIKa: OOIIECTBEHHBIN 3anpoc hopMynupyercs TpeOoBaHUEM
OCBOMTb B TEUEHUE OTPAHUYEHHOI0 KOJIMYECTBA YaCOB OCHOBHBIE MOJIEJIN OOLIEHMS], a TAK)KE POCTOM
HOMBITKA HAYYUTh KJIMIIUPOBAHHBIM 00pasliaM si3blka 0e3 yuyeTa KyJIbTypHO-MCTOPUUYECKOTO (OoHa
13-32 HEJOCTAaTOYHOI'O KOJINYECTBA YacOB HA ATOT mpeAameT. Takue moaxoapl MOIeKaT KPUTHKE U
NEPECMOTPY C MO3ULUH JIMHTBOKYJIBTYPOJIOTUH, YTO MOATBEPKAAET HA MPAKTUKE TE3UC O €IUHCTBE
A3bIKa U KyJIbTypbl. Ha 0OCHOBE U3110:KE€HHOT0 MOXKHO C(OPMYIHPOBATH LEJIb UCCIIE0BAHUS, KOTOpast
3aKJII0YAETCs B aHAJIM3€ BO3MOXKHOCTH (POPMHUPOBAHUS JIMHI'BOCTPAHOBETUECKONW KOMIIETEHIIMH CTY-
JICHTOB TYMAaHUTApPHBIX CIELUAIBHOCTEN HA OCHOBE ()OPMHUPOBAHUS OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB JIMHT -
BOCTPAHOBEIYECKON KOMIIETEHIINH.

TepMHUH «IMHIBOCTpaHOBEJCHUE» BriepBbIe ObLT ynioTpediieH B 1971 r. E.H. Bepemaruusiv u
B.I'. KocromapoBbIM, ¢ *MEHaMH KOTOPBIX CBSI3bIBAIOT CTAHOBJICHUE JTMHIBOCTPAHOBEIACHMSI KaK ca-
MOCTOSITEJIBHON HayKu. BriociencTBuy nossBUIIOCh MHOTO HCCIIE0BATENEN, KOTOPhIE aKTUBHO pa3-
BHBAJIM JIMHTBOCTpaHoBeAeHHEe. CylIeCTBYIOT pa3InyHble TOUKHU 3PEHUS Ha 3TOT IMPEIMET, a TaKkKe
pas3InYHbIe TEPMUHBI, KOTOPBIE YIIOTPEOIAIOTCS B MeToAuYecKoi nuteparype. Cieayer OTMETUTD,
YTO HEKOTOPBIE UCCIIEI0BATENN MPEANIOYUTAIOT BMECTO TEPMUHA «JIMHIBOCTPAHOBEIEHUE)» UCTIONb-
30BaTh TEPMHUH <JIMHI'BOKYIbTypoJiorus». B.B. BopoObeB mojuepkuBaer, 4YTo JIMHIBOKYJIBTYPOJIO-
TUs 1aeT CUCTEMHOE ONucaHue (PakToB sA3bIKA U KYJIbTYpPbl B MX B3aUMOJAECUCTBUH U B3aHMOCBS3H,
UCCIIENYET A3BIKOBYIO KapTUHY MHpPA, TO €CTh OH HE BKJIOYAET B JIMHIBOKYJIbTYPOJIOTHUIO YMEHHUE
UCIIOJIb30BaTh CHENHAIBbHYI0O METOAMKY U (POPMHpPOBAHUS MEXKYIbTYPHOW KOMIETEHIIMH, YTO
IpeJIoJiaraeT JUHIBOCTPAHOBEICHUE. HexkoTopsle uccienoBarenu onepupyroT TEPMUHOM
«JTUHTBOCOIIMOKYJIBTYPOJIOTUS» U COOTBETCTBEHHO FOBOPSAT O JIMHTBOCOLMOKYJIBTYPHOU KOMIIETEH-
LIUY, 107 KOTOPON MOHMMAIOTCS CIIELUAJIbHBIE JIMHTBOCTPAHOBEAUECKUE, COLMOIMHIBUCTUYECKHE,
COLIMATILHO-TICUXOJIOTHYECKHE, KYJIbTYPOJIOTUYECKNE U MEKKYJIbTYpHbIE 3HAHUSI, HABBIKU U YMEHUS,
00yCJIOBIMBAIOIINE CIIOCOOHOCTh U TOTOBHOCTB JINWHOCTH K MEXKYJIbTypHOMY auanory. Ha oobekT
HCCIIETOBAHUS YUEHBIE CMOTPST COTJIaCOBAHHEE, OJIHAKO MpeyIaratoT pa3usie TepMuHbl. B.B. Bopo-
ObEB MOJIB3YETCsl 0CO0ON eAMHUIICH «IMHTBOKYJIbTYPEMay, MPEXKIIE BCErO UCCIEAOBATENs HHTEpE-
CyeT YpOBEHb KYJbTYpbI, €r0 1IeJIb —BBISIBJICHUE BHYTpPEHHEH (OpMbI Kak crocoda nepenadu Aei-
CTBUTEJIBHOCTH B S3bIKE, UTO IIPEJICTABIISIET MBICIUTENbHBIH, 103aKa3HbIN COACPKAHUE U BBIITOJIHSAET
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KynpTypojoruueckyto ¢gynkuuio. B.I'. Kocromapos u E.M. Bepemarus, pa3BuBasi TEOpHIO JIMHT-
BOCTPAHOBE/ICHUS, BBIIBUHYJIN TEOPUIO M COOTBETCTBYIOIIUN TEPMHUH «pPEYe-IIOBEJCHUYECKUX TaK-
TUK», U3YUCHHE U OBIIAJICHHE KOTOPBIMU CIIOCOOCTBOBANIO ObI 3(h(heKTHBHOMY (POPMUPOBAHUIO MEK-
KYJbTYPHON KOMIIETEHIIMH Y CTYJIEHTOB [1].

B nuHrBOoCTpaHOBEIUECKOM TEOPUH CIIOBA JAETCS €T0 ONPEEIICHUE KaK OTJEIbHON €UHUIIbI
A3bIKA, BKJIIOYAIOLIEH 3HAHME O PEAJIbHOCTH, KOTOPOE IIPUCYIIE KAK MACCOBOMY, TaK U MHIUBULY-
IbHOMY CO3HAHUIO, TO €CTh CJIOBO PACCMATPUBAETCS KAK «BMECTHIIMIIE 3HaHUI». CIIOBO COCTOUT
U3 JIOTHYECKOTr0 MOHATHS UM IOHATHS, KOTOPOE XapaKTepU3yeTcs Kak HauBHOE, OBITOBOE, U JIOTH-
YEeCKOr0 3HaYCHHUs1, KOTOPOE OTIMYAETCSA HALIMOHAIBHBIM CBOeoOpa3neM. K TakuM JIEeKCHYeCKUM eu-
HULIAaM MOXXHO OTHECTHU:

— 0€35KBUBAJICHTHYIO JICKCUKY — Ha3BaHUs peauii, IPeMETOB U ABICHUH, KOTOphIE XapakK-
TEPHBI /U1 OJHOW KYJIBTYPbl U OTCYTCTBYIOT B JPYroi (Ha3BaHUS creHU(pUUECKUX OpYIUil Tpyaa,
JICHEeXHBIX €MHUL], apXau3Mbl U T.I1.);

— KOHOTATHUBHYIO JIEKCUKY — CJIOBA, COBIIAJAIOLIUE TI0 JIEHOTATYy, HO OTJIMYAIOIINECS 10 KYJIb-
TYPHO-UCTOPUYECKUM OCOOEHHOCTSM (Hanpumep, Ha3BaHUs B QyHKLIUU

UJCHTU(PUKATOPA «CBOM — UyKON»);

— ()OHOBYIO JIEKCUKY — Ha3BaHMs IPEIMETOB U SBJICHUMH, B 11€JI0M COBIA/IAOLINE B PA3TUUYHBIX
KyJIBTypax, HO MMEIOIIHE HAIlHOHAIbHBIE 0COOCHHOCTH (DYHKIIMOHUPOBAHHUS;

— OHOMAaCTHYECKYIO JIEKCUKY — CJIOBA, KOTOPBIE SIBJISIFOTCS OOIIEHAIIMOHAIILHBIMU, HO UMEIOT
KYJIbTYPHO-UCTOPUUECKHE OCOOEHHOCTH (COOCTBEHHbBIE MIMEHA, KOMIIOHEHTBI-TOIIOHUMBI U Jp.);

— JIEKCUYECKHE eTMHUIIBI AQOPUCTHUECKOr0 YPOBHS;

— MpaBUjIa PEUEBOr0 MOBEACHUS; POPMBI PEUEBOr0 ITUKETAa KOHKPETHOIO ATHOJIMHIBUCTUYE-
ckoro coobuiectBa. Bo Bcex cdepax KOMMyHHMKalMy OOJbLIOE 3HAYEHHE MPHOOpETaeT 3HaHUE U
aJICKBaTHOE MCII0JIh30BaHKE MPABUJI PEUEBOTro dTUKETA [7].

JIuHrBocTpanoBeaUeCcKas KOMIIETEHIMS IPEATIONAracT OCO3HAHNUE TOTO, YTO KaKJbIH SA3bIK 5B-
JSIeTCsI HE TOJIBKO CPECTBOM MO3HAHMSI M OOIIEHUS, HO ¥ (POPMOI COLIMATbHON MAMSTH, KYJIbTYPHBIM
KozoM Hauu. [To MHEHMIO HccnenoBarenei [8], TMHIBOCTPaHOBEIUECKUI TPEHUHT CTYIEHTOB J10JI-
KEH MPOUCXOJIUThH C HA4YaJbHBIX 3TAIlOB MOATOTOBKH B BY3€, IOCKOJIbKY Jake Ha 0a30BOM ypOBHE
OTCYTCTBHE JIaHHBIX 3HAHUM MOXET MPUBECTU K HETIOHUMAHUIO U, CJIEJOBATEIbHO, K JAIbHEUIIEMY
HapyIICHUIO aKTa KOMMYHUKauuu. [Ipy BKIIFOU€HNH TMHTBOCTPAHOBEIYECKOTO KOMIIOHEHTAB COJIEP-
KaHMe TpenoJaBaHus HHOCTPAHHOTO s3bIKa HEOOXOMMO MOAOUPATh a/leKBaTHbIE CPEICTBA ISl €T0
YCBOEHHUS Ha IUJAKTUKO-METOANYECKON 0CHOBE. OCHOBHBIMHU JUIAKTUKO-METOINYECKUMU MPUHIIHU-
IIaMU MOXHO CUMTATh:

— QKTHBHBIN THAJIOT € SA3BIKOBOU KyJIbTYypou. IIpu 3TOM *kenarenbHbIM SBIIAETCS IPUBIICUEHUE
CTYZICHTOB K BBIOOPY MaTepUalIOB U IJIAHUPOBAHUIO 3aHATUS (IMOLMOHAIBHOE BOCIPUATHE HMHO-
A3BIYHON KYJIBTYpPBI, INTyOOKOE 0CO3HAHHE COOCTBEHHOM KYIbTYPhI BO BpEMS U3YUEHHUS HHOSI3bIYHON
KYJIBTYpPBl, pa3BUTHE CAMOCTOSTEIBHOTO KPUTHUYECKOTO MBILIUICHUS);

— obecrnieueHne ayTeHTUYHBIMU MaTepHallaMu;

— cO3/7aHue OJNaronpUATHBIX YCIOBUHM U BOCIPHUATHS JMHIBOCTpaHOBeAYeCKoH MHpopMa-
UU: M0A00p MH(OPMALIMOHHBIX MAaTEPHANIOB, MOOYXKAAIOIUX K KPUTUYECKOMY MBIIUIEHHUIO (IIPH-
BETCTBYIOTCSI pa3Hble TOUKH 3pEHHs, TPOTUBOPEUHsI, COOCTBEHHBIE MBICIIN);

— 0I00P UCTOPUYECKUX TEM U JINTEPATYPHBIX TEKCTOB;

— noa0Op MaTepHasoB JJIsl 3HAKOMCTBA C PETHOHAIBHBIMUA BapUaHTaMH S3bIKa

JImHrBOCTpaHOBEIUECKAs] KOMIIETEHIINS BKJIIOYAET SI3BIKOBOW, PEYEBOM M CTPAHOBEIYECKUU
KOMIOHEHTHI. C mo3uiuii npodeccuoHaIbHOM MOATOTOBKHU CTYJICHTOB S3bIKOBOM KOMITIOHEHT Mpey-
CMaTpHUBaeT BJIaJICHHE HEOOX0IUMOI MpodheCcCHOHATHHOM JIEKCUKOM, 3HAHUSIMU M HaBBIKaAMH, JI0CTa-
TOYHBIMHU ISl IMHIBUCTHUUYECKN KOPPEKTHON MHTEPIPETALUHU YCIBIIIAHHOTO WU IPOYNUTAHHOTO.

PeyeBoii KOMITIOHEHT MPEACTaBISAET COOON KOMIUIEKC PEUEBBIX HABBIKOB, YMEHUIN 1 KOMMYHHU-
KaTUBHBIX 3HAHUH, OBJIAJICHHE KOTOPHIMHM JacT OyAylleMy CHEIHAIHCTy BO3MOXKHOCTH CTPOWUTH,
HaIOJIHATH U BAPBUPOBATH PEUb HA MHOCTPAHHOM SI3BIKE B
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3aBHCUMOCTH OT (PYHKIIMOHANBHBIX (PAKTOPOB OOIIEHHS, a TAaKXKE TEPMUHOJOTHUECKH KOp-
PEKTHO U JINTEPATYPHO NPABUIIBHO NIEPEBOJUTH HHOS3BIYHYIO CIIELIUATIBHYIO JINTEPATYPY HA POAHOU
A3BIK.

CrpaHoBeyecKass KOMIIETEHIIHS BBICTYIIAET KaK KOMIUIEKC CTPAaHOBEIYECKUX

3HAaHUH, yMEHUI U HABBIKOB, KAYECTBEHHOE OBJIQJICHNE KOTOPBIMU JIaCT OyAyIIeMy CIeIHalIu-
CTy BO3MOKHOCTb pacIpeIMedyuBaTh INOHATHMHOE COAEPKaHUE HOMMHATHBHBIX €IMHHII B HAIL[MO-
HAJIbHO-KYJIBTYPHBIX IIACTaX JIGKCUKH, (ppa3eosoruu U a(opuUCTHKH; MPABUIBHO HCIOIH30BATH
CTPaHOBEAYECKH MaPKUPOBAHHBIC A3BIKOBBIE CINHULBI B PEYH.

B Meronnueckoil muTepaType CyILIeCTBYIOT Pa3IMuHbIE UCCIIEOBAHMSI YUEHBIX, KOTOPBIE B OC-
HOBHOM OCHOBBIBAIOTCSI HA METOAMYECKUX XapaKTEPUCTUKAX U KJIACCU(PUKALUAX TMHIBOCTPAHOBE -
YEeCKHX JIEMEHTOB. B KOHTEKCTE HAIlIero NCClIe0BaHMs IPECTABIsAEeT HHTEpec Kiaccuuranms [1],
COIJIACHO KOTOPOIl cTpaHOBeIUeCKast IEKCHKA pa3JeliieTcsl Ha SKBUBAICHTHYIO, 0€39KBUBAJICHTHYIO
u (honoByro. CTpaHoBeryeckre GOHOBBIC 3HAHUS — 3TO «3HAHUS, UMEIOIIMECS B COZHAHUH YeJI0BEKa,
a TaKKe TOro cooOLIecTBa 101, K KOTOPOMY OIpee/IeHHbIN HHIUBUA IPUHAAISKUTY. [Ipu sTOM
KaX/1asi yejaoBeyeckasl OOIHOCTh 00Ja/laeT YeThIpbMs IpyMIaMu NOJ00HBIX (OHOBBIX 3HaHUU. K
NEPBOM IPYIIIE OTHOCATCS OOIIEUEIOBEUECKUE TIOHATHUS; KO BTOPOI — (POHOBBIE 3HAHUS O CHIELU(PU-
YEeCKHUX MOHATHUSAX, 00pa3oBaBIIMECsS B MPOLIECCe UCTOPUUECKOr0 Pa3BUTHUS TOI'O WJIM MHOTO O0Ile-
CTBAa, OTPAXKAIOIIHE €ro KyJIbTYpY, 00bIYau U T.I1.; K TPETbEH — COLMAIbHO-TPYIIOBbIE (POHOBHIE 3HA-
HUS1, XapaKTEepHbIE JJIs1 OTAENbHBIX COLUATBHBIX/TIPO(ECCHOHANBHBIX I'PYIIIT; K YeTBEPTOH — peruo-
HaJIbHBIC 3HAHWS, CBSA3aHHBICE C OCOOCHHOCTSIMH HM30JHPOBAHHBIX PETHOHOB PAa3HOTO MacmiTada.
Hrtak, crpaHoBeaueckue (GOHOBBIC 3HAHUS ABISETCA BaKHBIM (DAKTOPOM B3aMMOIIOHMMAHUS B IPO-
LIECCE MEXKKYJIBTYPHONH KOMMYHUKALIUH.

PaccmoTpum noapoGHee (poHOBYIO JieKcUKy. Ee cocTaBisomuMu SBIAIOTCA TApOHUMBI, aH-
TPOIIOHUMBI, PPa3eOIOTU3MbI, METa(OPbI, METOHUMHSI.

[TapoHUMBI — 3TO ci10Ba (MApbI CIOB), KOTOPbIE UMEIOT CXOJCTBO B MOP(OJIOIrHUECKOM CTpOe-
HuM (0am3kue 1o GOHETHYECKOMY COCTaBYy), HO pa3IMyaroTcs 1o 3HaueHuto. He Bce cioBa, cxoxue
10 3By4aHHIO, MOXHO CUMTATh NapoHuMamu. K mapoHMMHUYECKUM OTHOCSITCS TOJIBKO T€, UTO UMEIOT
HEeOO0JIbIIIOE pa3IuiKe B IPOU3HOIICHUH.

NHorza y mapoHHMMOB ecTh o01ias MopdemMa (Ha MaTepraie aHIIIMICKOro s3bika): personal —
personnel (muunbIi — mepcoHait, kKaapsl); anterior — interior (mpeapLayMii —MHTEPBEP); popular —
populous (rmomysipHBIi — T'yCTOHACEIEHHBIH ); COIPS — COrpse (Kopryc — Tpyi).

[TpoGiema 3HaUEHUsI COOCTBEHHBIX UIMEH U UX CBSI3b C HOCUTENISIMUA BO3HUKJIA Yy YUEHBIX C APEB-
HUX BpeMeH. M3ydeHueM npoOieM aHTPOMOHMMOB 3aHUMAETCsl OTpacib OHOMACTHKU aHTPOIOHU-
MUKa. B cOBpeMeHHOW JIMHTBUCTHUKE HAOJIOAACTCS 3HAUUTEIBHBIN WHTEpEeC K mpodiieMaM OHOMa-
CTHKH, TO €CTh K U3YYEHHUIO UMEH COOCTBEHHBIX, B YACTHOCTH aHTPOIIOHUMOB, KOTOPBIE 3aHUMAIOT
0c000€ MECTO B aHTJIMMCKOM, HEMEIIKOM U BOOOIIE B JTFOOOM si3bike Mupa. [loaHOIIEHHOE 001IIeHME,
TO €CTh IPABUJIBHOE BOCIIPUATHE, OLICHUBAHUE U MHTEPIIPETaLusl MHPOPMALIMU HEBO3MOXKHO 0€3 3Ha-
HUS OTIpeIeNIEHHOT0 Habopa COOCTBEHHBIX UMEH U UX (YHKIUI B SI3bIKE U TEKCTE.

Taxue nmena, kak Betty, Tom, Jack, Mary u npyrue, craiu HOCUTEISIMU OTJEIBHBIX YepT Xa-
paktepa mozeit. Tak, ums Jack acconmupyeTcs ¢ MOHATHEM «BECENBIN, XUTPBIN mapeHby». C IpeBHUX
BpPEMEH CYIIeCTBOBaJI 00bIUail Ha3bIBATh JIIOJIEH, KOTOPhIE UMENIN OJIMHAKOBYIO MPOPECCHIO, OTHUM
umeHeM: HanpuMmep, Tom Tailor, yTo 03HagaeT mopTHOTrO Mo cnenuanbHocTH, Jack of all trades — Ha
Bce pykH mactep, Aunt Sally — nerckas urpa, 1esib KOTOpOil — BEIOUTH TPYOKY M30 PTa JepeBIHHON
KyKJibl; John long the carrier — yenoBek, KOTOpPBII HE CIIEHIUT YTO-TO MIPUHECTH, JOCTaBUTh; Johnny-
on the spot — genoBek, TOTOBBIN OKa3aTh OMOIIIB B JIFO00E BpeMsl.

[{enecooOpa3HbIM, 110 HALIEMy MHEHHUIO, SIBJISIETCS] BKIIIOUEHUE B COJEpKaHUE 00y4eHHUs CTy-
JICHTOB MHOCTPAHHOMY $SI3bIKY MCIIOJIb30BaHUs (hPA3eoNOTHYECKUX €HMHUIL: OHM TIOMOTAOT MPOHH-
KaThb B KYJIbTYPY CTPaHBbI, SI3bIK KOTOPOU n3ydaercsa. OAHON U3 XapaKTepHBIX 4epT Ppa3eoaoru3MoB
Ha3bIBAIOT YCTOHYMBOCTb MX CTPYKTYpPHI, TIOBTOPSIEMOCTh B OJTHOW M TOH e ToToBO# ¢opme. B 1o
e BpeMs 3HAUUTEIbHOE KOJIMYECTBO ()PA3€0I0TU3MOB UMEET M0 HECKOJIbKY BAPUAHTOB, IPUUYEM Me-
HATBHCSI MOTYT HE TOJIBKO T'paMMaTH4eckrue (hOpMbl KOMIIOHEHTOB, HO M caMU KOMITIOHeHThl. Hampu-
mep: not to care a bit (a brass button, a button); not to care (give) a curse (MeHst 3TO HE BOJIHYET, MHE
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BCe paBHO). [IyTeM BbISBIICHHS] KOHHOTATUBHBIX 3HAUYECHUH MOTYT OBITh METAQOPUUCCKHE U METOHH-
MUYECKHe MEePEeHOCKU. B COBpeMEHHBIX aMEepUKAHCKUX MYyOJUIIUCTHUECKUX TEKCTaX BCTPEYAIOTCS
TeaTpajbHbIe U MYy3bIKaJbHbIC KOHIENTyalbHbIe MeTadopsl Trra World stage (Newsweek), presi-
dency to end on a good note (Time), B KOTOPBIX OOIIECTBEHHO-IIOJIUTHYECKAS KU3Hb OCMBICIISETCS
KaK TeaTp WJIM KOHIEPT. ['pyra XUMHUYECKUX KOHIICNTYaIbHBIX MeTadop MO3BOJSIET TTO-HOBOMY
B3MVIIHYTh Ha OOIIECTBCHHO-TIONUTHYECKHE pobieMbl: a new political chemistry (Newsweek), to
galvanize coalition (Newsweek).

Metadopy AOMOIHAET METOHUMUS KaK ellle OJJUH TUIl CEeMaHTUYeCKNX u3MeHeHu. Mcnonb30-
BaHWE METOHUMHUU B aMEPHUKAHCKUX IMyOJUIIUCTHYECKUX TEKCTaX SBIISECTCS 3aKOHOMEPHBIM MPOIIeC-
COM C KOTHUTHUBHOHM TOYKH 3pEHUS, MOCKOJBKY OHA OTPa)KaeT OMPECIICHHbIC MOJEIU TMO3HAHUS
mupa. B npenenax Mmoaenu npusHak (IecTBHE) — €€ HOCUTENb, IMYHOCTh Ha3bIBAIOT MO OJIHOM U3 ee
BHEIITHHUX WM BHYTPEHHUX OCOOCHHOCTEH, XapaKTepHBIM BhICKa3bIBaHUEM, 3aHsATHEM. Hampumep: a
Houdini (Time) — tprokau, Blair (Newsweek) — mporpeccuBHBbIi MOJUTHK. [IpHBEIEHHBIE TIPUMEPHI
CBUJICTEIHLCTBYIOT O TOM, YTO CEMAaHTHUYECKUE aCCOIHAIMH CTIOCOOCTBYIOT (POPMHPOBAHUIO HOBOTO
cJoBa (C HOBBIM 3HaU€HHEM) Ha 0a3e yxKe CYIIECTBYIOIIEH eTMHUIIBI.

CoBpeMeHHBIE CTYACHTHI POCIIM B OCHOBHOM HE Ha TEKCTOBOH, a Ha BU3YaIIbHOU WH(POPMAITUU
J1000T0 THIMA, TOITOMY Jy4Ille BOCIPUHUMAIOT U 3alIOMHUHAIOT UMEHHO BU3YaJIbHO MPEACTaBICHHBIN
MaTepuai: MyJIbTHMEIUUHBIC POTPaMMBI, Y9eOHbIC PHIIBEMBI ¥ TOMY MTogo0HOoe. [Togaua nadopma-
I[UU 110 TUHTBOCTPAHOBEACHHIO B BU3YaIbHO-ayIUATbHON opMe 0OecriednBaeT KaueCTBEHHO HOBOE
BOCTIpUATHE YCBOSHUS 3TON mHPopMaruu. CleayeT OTMETHTh IeJIeCO00Pa3HOCTh HHTEPAKTUBHBIX
METOJIOB 00Yy4EHHUs, KOTJa 3HaHUS MPUOOPETAIOTCS HE B BUJAE YK€ FTOTOBOM TEXHOJOTHH OT MPEMo-
JaBaTelIs, a TP B3aMMOJICHCTBUH MEXTy ITPETIOaBaTe)IeM B CTyICHTOM. Pe3ynbTaTroM HHTEPaKTHB-
HBIX METOJIOB 00YUYEHHUsI SBJSETCS MOBBIIIEHHE MOTUBALIMU CTY/IEHTOB; MOBBILICHHE YPOBHS yCBOE-
HUS MaTepuaia; CHIKEHUE YTOMIISIEMOCTH CTYJICHTOB;

pa3BUTHE YMEHHs padOTaTh B IPYyMIax; pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB; pACIIMPEHUE
BO3MOYKHOCTH TIpernojiaBaresisi paboTarh 1Mo COOCTBEHHOM MporpaMMe; ydeT MpernojaaBaTesieM coo-
CTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH MPHU BBIOOpE METOAUKH. JIMHTBOCTpaHOBEAUECKAs KOMIIETEHIIHS SIBIISCTCS
COCTaBHOM 4YaCThbl0 KOMMYHUKATUBHOW KOMMETEHUHH. IMEHHO Hanu4ue JaHHOW KOMIETEHIIMH Y
MOJIOJIBIX CTICIIUAJIMCTOB SBIISIETCS OCHOBOM JUIS PA3BUTHSI BCEX COCTABISIOMINX KOMMYHUKATUBHON
KOMTICTCHITHH.

B cucreme TMHTBUCTHYECKUX 3HAHUI 0c000€ BHUMAHUE JODKHO YIASNATHCS U3y4YEHHUIO JIMHT-
BOCTPAHOBEIUYECKOTO Marepuayia U (hoHOBOU Jiekcuke. Kypc WHOCTpaHHOTO sI3bIKA JOJDKEH OBITh
HACBIIIEH JIMHIBOCTPAHOBETYECKUM MaTEepUaoOM, YTOOBI CTYACHT MOTPY3WICS B Cpedy, KoTopas
MaKCHMaJIbHO MPUOJIMKEHA K PEATbHBIM CUTYaIlSIM, BOSHHKAIOITUM BO BpeMs OOIICHUS C HOCHTE-
MU s3bika. [Ipu MCronb30BaHUM TaKUX COBPEMEHHBIX METOJIOB, KaK JUCTAHIIMOHHOE OOYy4YeHHE,
WH(OPMAITMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIC U COBPEMEHHBIC TICHXOJIOTO-TICIarOTMYeCKHE TEXHOIOTHH,
HEOOXOJUMO YUHUTHIBATh U MOTHBAIIMIO K M3yYEHHIO HHOCTPAHHOTO SI3bIKA CAMHX CTYJIEHTOB, KOTO-
PYIO MOXHO TTOBBICUTH 32 CUET COUCTAHUS aAyJAUTOPHON U BHEAYAUTOPHOU PaOOTEHI.

Yto6s!l chopMUPOBATH Y CTYIEHTOB MHTEPEC K TMHTBOCTPAHOBETYECKOMY MaTepuany, Hy)KHa
OmaronpusiTHas atMoc(epa 3aHITHS, KOTOPYIO MOXKHO JOCTHYb C ITOMOIIBIO TPYMIIOBOM PabOTHI,
WHOSI3BIYHOTO (POJTIBKIIOPA, MY3bIKU M PA3TUYHBIX YIIPAKHEHHH.

Hcnonp30BaHre CTPAaHOBETIECKIX MAaTEPHAIOB Ha 3aHATHSAX MTPUBJICKACT CTYJACHTOBK JHAJIOTY
KYJIBTYp (HHOCTPAHHOTO U POJHOTO0), 000TaIaeT CBEACHUSIMHI CTPAHOBEAUECKOTO XapaKTepa, MO3BO-
JISIET Y3HATH O KYJIBTYPE CTPaHBI, 3BbIK KOTOPOH U3ydaeTcs, aKTUBU3HPYET YICOHYIO JIeITeILHOCTD,
CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MHTEpeca K W3YYCHHIO MHOCTPAHHOTO sI3bIKa, PACIIUPSIET CIOBapPb CTY-
JICHTa, CHUMAET YCTaJIOCTh, HANPSHKEHHOCTD, CO3/IaeT T0OPOKETATEeIbHYIO IICHXOJIOTHYECKYIO aTMO-
chepy.

[ToxpITOXMBAs, MOKHO CKa3aTh, YTO [EJIbI0 Kypca «JIMHTBOCTpaHOBEICHHUEY SIBIISIETCS (hOPMU-
pOBaHME y CTYJCHTOB JIMHTBOCTPAHOBEIYECKOW KOMIETSHIINH, KOTOPAasl B TaJIbHEHIIIEM TTIOMOXET UM
B OOIIIEHUH C UHOCTPAHHBIMU KOJIJIETaMU Ha BHICOKOM MEX/1YHApOJIHOM YPOBHE, B BOCITUTAHUH JINY-
HOCTHU CO CIIOCOOHOCTHIO K CAMOCTOSITENIbBHOMY KPUTHYECKOMY MBIIUICHUIO, TOJIEPAHTHBIM OTHOIIIE-
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HUEM K KYJIbTYpPHBIM pa3jHuUsM, YMEHHUEM OOLIaTbCA U COTPYIHHYATH C JIIOJbMHU pa3HbIX HAIMO-
HaJIbHOCTEH, pac, BEpOUCIOBEJAHUN, TOHUMAHUEM CBOEOOpa3us APYruX KyJIbTyp, HUCKOPEHEHUEM
HETraTHBHOTO OTHOLICHHUS K HUM IIPH YCJIOBUU COXPAaHEHUS B KAUECTBE CTEPKHS COOCTBEHHOU KYJIIb-
Typsl. IlepcnexkTuBa nccinenoBaHus JIMHIBOCTPAHOBEJYECKMX OCHOB METOJIUKH MPENOJAaBaHNUs SI3bl-
KOBOTO MaTepHajia 3aKiIIuacTcs B CO3/IaHUM (PYHIaMEHTAIbHONW M CIEIHATU3UPOBAHHON IpO-
rpammbl HanboJsee 3((HeKTUBHOTO MOHUMaHMSI U YCBOSHUS JIEKCUUECKUX €IMHUL] CTyICHTaMH, BEJlb
AKCHOMOM COBPEMEHHOM METOAMKH IIPENOIaBAHUA MHOCTPAHHBIX S3BIKOB SIBJISETCS IIOCTYJAT O TOM,
YTO HEBO3MOKHO OBJIa/IETh HEPOAHBIM A3bIKOM 0€3 OCBEJOMIIEHHOCTH B KYJIBTYPHBIX U COLIMAIbHBIX
OCOOEHHOCTSIX JKM3HU HOcHUTeNel 3Toro si3bika. CoBpeMEHHas HayKa CTaBUT BOIIPOCHI M3y4YEHUS
JMHTBOCTPAHOBEIEHUS B paMKaX TPaJULMOHHOTO Kypca MHOCTPAHHOI'O A3bIKa B BBICHIMX Y4EOHBIX
3aBEJCHUSAX U TaKOW HAYKM, KaK TEOpHUs MEKKYJIbTYPHOW KOMMYHMKalWH. JIMHIrBOKpaeBeqdecKas
KOMIIETEHIIMsI B Hallle BpeMsl CTAaHOBUTCS HEOOXOAMMOH cocTaBisitomel GopMupoBaHusl S3bIKOBOM
KOMITETEHIIMH HHOCTPAHHOTO S3bIKa BO BPEeMs O0Y4YEHHUs BCEX OYAYIIMX CIEIHATNCTOB.
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J:xkypakyJaoBa [lapu3zona Oradex ku3u
CTyJIeHTKa byXapckoro rocy1apcTBEHHOTO YHUBEPCUTETA

POJIb MTHOCTPAHHOTI O SI3bIKA B MEXKXKYJIbTYPHOM KOMMYHUKAILIUU

AHHOTAUMA. B cmamve paccmampugaemcs poib UHOCMPAHHOZO S3bIKA 8 MENCKYIbIMYPHOUL
Kommynukayuu. Iloouepxusaemcs, 4mo 8 YCI08UAX 2100anu3ayuy A3blK CMAHOBUMCS He MOJbKO
CcpeoCcmeom 0OWeHUs, HO U BANCHBIM UHCTNPYMEHMOM Ol NOHUMAHUSL U NPUHAMUS KYIbMYPHBIX PA3-
audul. Ananuzupyemcs cnocoOHOCMb A3bIKA NPeoooeéamy KyibmypHvle 6apbepvl U YKpeniambs
MeACOYHAPOOHOE COMPYOHUYECMB0.

KiroueBble CJI0Ba: UHOCMPAHHbIU 361K, MENCKYAbIMYPHAS KOMMYHUKAYUSL, S3bIKOBASI KOMNE-
MEeHMHOCMb, 2100aIU3aYUsl, KY1bmypHble 6apbepbl

MADANIYATLARARO MULOQOTDA CHET TILINING O'RNI

Annotatsiya. Mazkur maqolada xorijiy tillarning insonlar o ‘rtasidagi madaniyatlararo kom-
munikatsiyada tutgan o ‘rni yoritib berilgan. Ijtimoiy hayotning globallashuvi til bilishni nafaqat
aloga vositasi sifatida, balki boshga madaniyatlarni tushunish va gabul gilishning muhim omili si-
fatida qarash zarurligini ta 'kidlaydi. Tadqiqotda tilning madaniyatlararo to ‘siqlarni bartaraf etishi
va xalgaro hamkorlikni mustahkamlashi tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: xorijiy til, madaniyatlararo kommunikatsiya, til kompetensiyasi, globallashuv,
madaniy to ‘siglar

THE ROLE OF A FOREIGN LANGUAGE IN INTERCULTURAL COMMUNICA-
TION

Annotation. The article explores the role of foreign languages in intercultural communication.
It emphasizes that in the context of globalization, language functions not only as a communication
tool but also as a crucial medium for understanding and accepting cultural diversity. The study ana-
lyzes how language can overcome cultural barriers and strengthen international cooperation.

Keywords: foreign language, intercultural communication, language competence, globaliza-
tion, cultural barriers

Beenenue. B coBpeMeHHOM ri100anu3upoOBaHHOM MHUPE MEXKYJIbTypHass KOMMYHHUKaIUs CTa-
HOBUTCSI HEOTBEMJIEMON YacCThIO NMOBCETHEBHON JKM3HU. DKOHOMUYECKHE, HAyYHbIE U KYJIbTYpHbBIE
CBSI3W MEXY TOCYJapCTBaMH CTPEMHTEIBHO Pa3BHBAIOTCS, CTUPAsi TPAHUIBI U CO3/1aBasi yCIOBUS
JUIS aKTUBHOTO B3aUMOJEUCTBUS JIIOAEH pa3HbIX HalMOHaIbHOCTEH. OHAKO TaKOW AMAJOr CTaHO-
BUTCSI BO3MOXHBIM TOJIBKO TIPH YCJIOBUHW BIIAJICHUS SI3BIKOBBIMH WHCTPYMEHTAMHU, KOTOPBIE CITYKaT
CBSI3YIOIIUM 3BEHOM MEXIY KyJIbTypaMu. B 3TOM KOHTEKCTE 3HaHHWE WHOCTPAHHBIX S3BIKOB UTPAET
KITFOUYEBYIO POJIb, ITO3BOJISISL HE TOIBKO TepeiaBaTh MHPOPMAIIHIO, HO M JIYUIIe TOHUMATh YYXKHE IIeH-
HOCTH, TPAIUIIMKA U MUPOBO33PEHHE.

HHocTpaHHBIN SI3BIK — 3TO HE NMPOCTO CPEJICTBO OOILIEHHS, @ MOCT, KOTOPBIN COEIMHSET pa3-
JUYHBIE KYJIbTYPHbIE MUPBIL. Uepes sI3bIKOBOE B3aUMO/ICHCTBHE YETIOBEK MTPUOOPETaeT BOSMOXKHOCTh
HE TOJBKO JICUTHCSI CBOMMH HIESIMHU W OIMBITOM, HO M TIPOHUKATh B TIIYOWHBI UY)KUX KYJIBTYPHBIX
KOJIOB, UTO CIIOCOOCTBYET Oosiee riy0OKOMY B3aUMOIIOHMMAaHHUIO MEX Ty HapoJamMu. Takum o0pa3om,
SI3BIK CTAHOBUTCS MHCTPYMEHTOM Pa3pyIICHUs] CTEPEOTHIIOB M IMOCTPOCHUS TIOBEPUTEIHHBIX OTHO-
LICHUMN.

Kpome Toro, BiaieHre HHOCTPaHHBIMH SI3bIKAMU OTKPBIBAET TOCTYIT K OTPOMHOMY KOJIHUECTBY
uHpOpPMaLIMK, KOTOpasi HEJOCTYITHA Ha POJHOM SI3bIKE. DTO OCOOEHHO BAKHO B 3IOXY HU(MPOBBIX
TEXHOJIOTUH, Korja MH(pOpMalus crajga INIaBHbIM PECYPCOM Ul JTMYHOCTHOTO U MPO(eCcCHOHATb-
HOTO pa3BUTHs. YTeHHE KHUT, CTaTeil U HAYYHBIX MCCIIEOBAHUI HA OPUTUHAIBHOM SI3bIKE TT03BOJISIET
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n30eKaTh NCKAXKECHUSI CMBICIIA TIPH [IEPEBO/IE U MONy4aTh O0Jiee MOIHOE MPEACTABICHUE O IPEAMETE
U3yUYCHHUSL.

OpnHako poJib MHOCTPAHHOTO SI3bIKA B MEKKYJIBTYPHOM KOMMYHUKALIUU BBIXOIUT 32 PAMKH HC-
KJIFOUUTEIBHO MH(POPMALIMOHHOIO acleKkTa. SI3bIk HeceT B ce0e KyJIbTypHble OCOOEHHOCTH, HAIHO-
HaJIbHBIC TPAIUINH U JaXKe crennduyeckoe MUpoBo33peHne Hocurene. [loatomy ycnemnnoe odre-
HUE MEX1y NPeACTaBUTENIMHU Pa3HbIX KyJIbTYp TPEOyeT He TOJBKO SI3bIKOBOM KOMIETEHTHOCTH, HO
Y MEXKYJIbTYPHON 4yBCTBUTEIBHOCTH.

Takum 00pa3oM, 3HaHHE HHOCTPAHHBIX SA3BIKOB SIBJISAETCS HE IPOCTO MPAKTUUYECKUM HABBIKOM,
HO ¥ BaKHBIM (PAKTOPOM pa3BUTHS JTUYHOCTH, KOTOPBIH CIIOCOOCTBYET (hOPMUPOBAHHIO TOJIEPAHT-
HOT'O ¥ OTKPBITOI'O OTHOLIEHUS K APYrUM KyibTypam. MiMeHHO Onarojapsi si3bIKOBOMY M KYJbTYp-
HOMY OOMEHY JIFOJI CTAaHOBSITCA OJIMKE PYT K APYTY, YKPEIUIAS MEXKIYHAPOTHOE COTPYAHUYECTBO
U JIpyk0y MEXy HapoJaMHu.

AHaJam3 JuTepartypsbl. VccienoBanyue poiau HHOCTPAHHOTO S3bIKa B MEXKKYJIBTYPHON KOMMY-
HUKAIUK NIPEJICTaBIIsAeT COOOH MHOTOrpaHHOE HalpaBiIeHHUE, KOTOPOE aKTUBHO pa3BUBaeTcs Oiaro-
Jlapsi yCUJIUSIM KaK OT€YECTBEHHBIX, TaK U 3apyO0eXHbIX yueHbIX. OCHOBHOE BHUMaHUE HCCIIE0Ba-
TENU YACNAIOT M3YyYEHHUIO s3blKa KaK KJIIOYEBOI'O MHCTPYMEHTA, CIOCOOCTBYIOLIETO NMOHMMAHHUIO
KYJBTYPHBIX Pa3IMYMi U NOCTPOCHHIO 3(h(HEKTUBHOTO JHaora MeXay MpeACTaBUTEISIMH Pa3HbIX
HapoJOB.

Tak, DnBapa Xomn B cBOMX paboTax MOJYEPKUBAJl, YTO KOMMYHHMKALUS HE OrpaHUYMBAETCS
CJIOBaMH, a OXBaThIBaeT 00Jiee CII0KHBIE aCTIeKThI, TAKHE KaKk HeBepOaIbHbIE CUTHANIBI U KYJIbTYpHBIE
KOHTEKCThl. B kHure «CkpbITOe H3MEpPEHHE» OH OTMEYaJl, YTO JUIsl MOJIHOLIEHHOI'O MEKKYJIBTYPHOTIO
B3aMMOJEHCTBHS HEOOXOIMMO HE TOJIBKO BJIAAETh S3bIKOM, HO U YUUTHIBATh KYJIbTYPHbIE OCOOECHHO-
CTH €ro HOCHUTEJNEH. X0JUl aKIIEHTUPOBAJI BHUMAHUE HAa TOM, YTO S3bIK (POPMUPYET BOCIPUITHE pe-
QIBHOCTH, a IOTOMY MEXKYJIbTYPHAsh KOMMYHHKAIHUA TPEOYeT HE TOJNBKO JIMHIBHCTUYECKOH, HO U
KYJBTYPHOH KOMIIETEHTHOCTH.

Hpyroit BaxxHblil Bkiaa BHec ['epT XodceTene, KOTOpblil pa3paboTan MOAEIb KYIbTYPHBIX U3-
MepeHui. B cBoell TeopuM OH NOIYEPKHYIL, YTO S3BIKOBOE B3aUMOJEHCTBHAE MEXY KYJIbTypaMu 3a-
BUCHUT OT TakuX (PaKTOpOB, KaK ypOBEHb MHIUBUAyalIU3Ma, AUCTAHLMS BIACTU U OTHOLICHHUE K HE-
onpezaeneHHocTH. OH 10Ka3bIBall, YTO 3HAHNE NHOCTPAHHOTO S3bIKA IT03BOJISIET CHU3UTH KYJIbTYPHbIE
Oapbepbl U 00JETYUTh KOMMYHUKALIMIO MEXIY MPEACTAaBUTEISIMH PA3IMYHBIX CTPAH C Pa3HbBIMU
KYJBTYPHBIMH YCTaHOBKaMH.

UccnenoBanus [IpBuga Kpucrana moaTBepKIal0T, YTO aHTIUUCKHUMN S3BIK CTANl TJI00ATBHBIM
MEINaTOPOM MEXKYJIbTYpHOH KOMMYHHKALlMM Ojarojaps CBOEMY paclpoCTpaHEHHIO B chepax
HayKH, TEXHOJOTUI 1 MexayHapoaHoro 6usHeca. B kaure «English as a Global Language» on non-
YEepKUBAET, YTO BJIaJICHUE aHTJIMICKUM OTKPBIBAET JOCTYI K OOLIMPHBIM pecypcaM 3HAHUM U cIo-
COOCTBYET YCTAaHOBJIEHHIO MEKyHAPOIHBIX CBS3EH.

3HauMTeNbHBIN BKJIAJ BHecHa Takke AHHa Bupubuika, koTopas uccienoBaiga B3auMOCBS3b
A3bIKa ¥ KYJIbTYPHBIX LIeHHOCTEH. B cBOMX Tpynax oHa mokaszana, 4yToO SI3bIK SIBJISIETCSA OTpa’keHUEM
KYJBTYPHBIX CTEPEOTUIIOB M HOPM, a JUIS YCIEITHON MEXKYJIbTYpHOH KOMMYHHUKAIIMH HEOOXOAUMO
YUUTHIBAaTh CIIEUU(UKY CMBICIOBBIX KaTETOPUH, MPUCYIIUX PA3TUYHBIM S3bIKAM.

Kpowme Toro, ucciaenoBanus poCCUMCKUX Y4eHbIX, TakuX Kak Omus Crepruna u I'anuna Ko-
CTOMapoBa, MOJYEPKUBAIOT, UYTO MEXKYJIbTYpHasi KOMMYHHKAIUS TpeOyeT He TOJIBKO SA3bIKOBOH MOJI-
TOTOBKH, HO ¥ ()OPMHUPOBAHUS TOJIEPAHTHOTO OTHOILIEHUS K MPEACTaBUTEIAM JIPYTUX KylnbTyp. X
paboThI aKIEHTUPYIOT BHUMaHUE Ha HEOOXOIMMOCTH MPEI0IaBaHNsI HHOCTPAHHBIX SI3BIKOB C Y4ETOM
KYJBTYPHOTO KOMIIOHEHTA, YTO CIOCOOCTBYET Oosiee TiTy0oKOMY MOHUMAHUIO KYJIbTYPHBIX 0COOEH-
HOCTEH mapTHepa Mo OOIICHHIO.

Taxkum oOpa3oM, aHaIM3 HAYYHOH JIUTEpATyphbl MOKA3bIBAET, YTO MHOCTPAHHBIN SI3BIK UTPAET
PELIAOIIYIO POJIb B MEKKYIBTYPHOW KOMMYHUKAIIMH, TIO3BOJISIE HE TOJILKO OOMEHUBATHCS UHPOP-
Malmei, HO ¥ CO3/1aBaTh OCHOBY JUIsl B3AUMOIIOHUMAHHMSI ¥ KyJIbTYpHOTO oOorarieHus. 3HaHue sS3bIKa
pacipseT TOPU30HTBI BOCIPUATUS MUpPA U CHOCOOCTBYET HAJa)KMBAHUIO KOHCTPYKTUBHOIO JMa-
Jora MEXy MPEICTaBUTENISAMHU PA3TUYHBIX KYJIbTYPHBIX COOOIIECTB.
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O0cyxnenue. B ycinoBusx riodanuszanuu posib HHOCTPAHHOTO SI3bIKA B MEXKKYJIBTYPHON KOM-
MYHUKaIUU IproOpeTaeT 0ocodyro 3HauMMOCTb. COBpEeMEHHBIN MUp Bce 00Jiee 3aBUCUT OT MEXKIY-
HApOJIHOTO B3aWMOJICHCTBUSA B chepax SKOHOMHUKH, MMOJMTHKH, HAYKH U KyJIbTypbl. B Takux ycio-
BUSIX BJIaJICHUE MHOCTPAHHBIMU SI3bIKAMU CTAHOBUTCS HE MPOCTO MPEUMYLIECTBOM, & HEOOXOIUMO-
CTBIO JJIsl YCTIEITHOW KOMMYHHKAIIMU MEKIY IPEICTaBUTENIAMU Pa3IMUHBIX KYJIBTYP.

MHocTpaHHbIN A3bIK ABISETCA HE TOJbKO MHCTPYMEHTOM Ieperiaud UH(OpMaIK, HO U MOIII-
HBIM CPEJICTBOM (POPMHUPOBAHUS KYJIBTYPHOTO B3aUMOIIOHUMaHUs. Yepes s3bIK 4eI0BEK MpruoOia-
€TCsl K KyJIBbTYPHBIM TPaJULMsAM, MEHTAIUTETY U LIEHHOCTSIM HOCUTENEH 3TOro sA3bika. Hampumep,
IpY U3yYEHUU aHTIIMHCKOTO s3bIKa 00yyaeMblil HEe TOJIBKO OCBaMBAaeT IPaMMaTHUECKUE MIPaBUiIa U
JIEKCHKY, HO M Y3HAeT OCOOCHHOCTH aHTIIOCAKCOHCKOM KYJbTYpBI: aKLIEHT Ha MHAWBUIYAIN3M, BaXK-
HOCTb JINYHBIX JOCTHKEHUN U MPSIMYI0 (OPMY BBIPaKEHHS MBICIICH.

OpnHako MEXKYyJbTypHass KOMMYHHUKAllMs CTAJKMBAETCS C PAJIOM BBI30BOB, CBA3aHHBIX HE
TOJIbKO C SI3BIKOBBIMU OapbepaMH, HO M C pa3iMuyMsIMM B KyJIbTYPHBIX KOHTEKCTax. DaBap] X0l
BBIJIETISUL TIOHATHUS «KYJIBTYP BBICOKOTO KOHTEKCTa» U «KYJIbTYpP HHU3KOIO KOHTEKCTa», ITOKa3bIBas,
YTO B HEKOTOPBIX KYJIbTypax (HapuMep, sITOHCKOW) OCHOBHOE 3HAYEHUE MepEelaeTCsl He CI0BaMU, a
KOHTEKCTOM, ’KECTaMU M HeBepOaJbHbIMU CUTHajaMu. B To ke Bpems 3amajHble KyJIbTyphl, TAKHE
KaK aMepHUKaHCKasl, ONUPAIOTCA Ha MPSIMOE M YeTKOe BepOaabHOe oblieHue. ITo pa3nuuue TpedyeT
OT YYaCTHUKOB MEXKYJIbTYPHOI'O IMajora HE TOJBKO S3bIKOBBIX HABBIKOB, HO U YMEHUS aJalTHPO-
BaThbCs K Pa3IMUYHBIM KOMMYHUKAaTUBHBIM CTHIISIM.

Kpowme Toro, BaxHO y4UThIBaTh IPOOJIEMY JIMHTBUCTHYECKOIO IOMUHUPOBAHUS, KOTOpasi cTaja
aKTyalbHOH B CBSI3M € INIOOAIBHBIM PACIIPOCTPAHEHUEM aHTIIMHCKOTO s3bIka. J[3Bun Kpucran otme-
YaJ, YTO aHTIIMHCKHUNA CTall «TJI00AIBHBIM SI3BIKOM», YTO, C OJIHOM CTOPOHBI, 00JIer4aeT KOMMYHHUKA-
LIMI0 MEKY Pa3JIM4YHBIMU CTPAHAMMU, HO C IPYroi — MPUBOJAUT K yTpaTe KyJIbTYPHON HIEHTUYHOCTU
HEKOTOPBIX HapOoJ0B. BO3HUKAET pUCK TOTO, YTO SI3bIKOBOE MHOI'000pa3ue OyieT BHITECHEHO YHUDU-
LMPOBAHHOMN aHTJIOS3BIYHON KYJIBTYpPOH.

BaxxHpiM acrieKToM 0OCYXIEHHS SIBJISIETCSI BOIPOC MOTHBAIMM K M3YYEHUIO MHOCTPAHHBIX
A3bIKOB. Eciii B IpOI1IJIOM 3HaHKE BTOPOTO sA3bIKA Yallle BCEro TpeOoBaIOCh JUIsl pabOThI MU y4eObl
3a FPaHUIIEH, TO CErO/IHs OHO CTAHOBUTCS KIIFOYOM K CAMOPA3BUTUIO U KYJIBTYPHOMY OOOTaIEHHIO.
bnarogapst ”THOCTpaHHBIM SI3BIKAM JIIOJU MOTYYarOT JOCTYI K OPUTHHAIIBHOM JIMTEPAType, HAYYHBIM
UCCJIEJOBAHMSIM M KYJIBTYPHBIM IIEHHOCTSIM JPYTMX HapoJ0B. DTO CIIOCOOCTBYET (hOPMHUPOBAHUIO
TOJIEPAHTHOT'O ¥ OTKPBITOTO MHUPOBO33PEHUS.

B T0 k€ BpemMsi MeXKyJIbTypHass KOMMYHUKALIMS MPEANOaraeT He TOJbKO BIAJCHUE SI3bIKOM,
HO U Pa3BUTHE MEXKYJIbTYPHON KOMIIETEHIIMU. DTO CIIOCOOHOCTh BOCHIPUHUMATD U yBaXaTb pa3iiu-
YKsi, IOHUMaTh OCOOEHHOCTH MEHTAJIUTETA U U30eraTh 3THOLIEHTpU3Ma. TOJIBKO TaK MOKHO ITOCTPO-
UTh I€HCTBUTENBHO IPOAYKTUBHBIN U TAPMOHUYHBIN HAJI0T MEXKIY KYIbTYPAMH.

3akirouenue. THOCTpaHHBIN S3bIK UTPAET KIHOYEBYIO POJb B MEXKKYJIbTYPHOU KOMMYHHKA-
IIUH, SBJISSICH BAKHBIM HHCTPYMEHTOM JUIsl YCTaHOBJIEHUS 3P PEKTUBHOTO TUaIora MeKIy IpeacTa-
BUTEJISIMU pa3HbIX KylnbTyp. OH He ToJIbKO oOecnieunBaeT 0OMeH nHpopMalrei, HO U ClIoCOOCTBYET
rI1yOOKOMY MOHUMAHUIO LIEHHOCTEH, TpaAuLiuii 1 MEHTaJIUTeTa IPYTuX Hapoa0B. 3HAaHWE HHOCTPaH-
HBIX SI3bIKOB MTO3BOJISIET pa3pyllaTh KyJbTypHbIE Oapbephbl, IPEOI0JI€BaTh CTEPEOTHUIIBI U YKPETLISATh
MEXYHApOJAHOE COTPYAHUYECTBO.

Opnako ycremiHas MeXKyJIbTypHass KOMMYHHKaIUsl TpeOyeT He TOJBKO S3bIKOBOM KOMITETEH-
IIUY, HO U MEXKYJIbTYPHONW UYBCTBUTEIBHOCTH — YMEHHS BOCIIPUHMMATh U YBaXKaTh KYyJIbTYpPHbBIE
pasznuuus. B ycnoBusax rimo0anu3anuu BiaJieHUE WHOCTPAHHBIMU SI3bIKAMU CTAHOBHTCS HE MPOCTO
npo¢ecCHOHATBLHBIM HABBIKOM, a BaKHBIM (PaKTOPOM JIMYHOCTHOT'O POCTa U KYJIbTYPHOTO oborarie-
HUS, OTKPBIBast epes1 JH0AbMU HOBbIE TOPU3OHTHI JJIs B3aUMOJCHCTBYS U B3aUMOIIOHUMAaHMSL.
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