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19.00.00 — PSIXOLOGIYA

AiipanetroBa AsiéHa I'enHaabeBHA
JIOKTOP NICUXOJOTMYECKUX HAyK

MCEBJ/IOPEJIUTMO3HBIE MATTEPHbI KOMIIIOTEPHBIX UT'P
KAK ®AKTOP PEJIMTMO3HOM PECOLIMAJIN3ALIMA U JTECOLMATAZALIMA
COBPEMEHHOM MOJIOIEXA

Annomauyus. B cmamve npodemonHcmpuposana napaooxkcaivbhas Ce:A3b peaueuu U KOMNbio-
mepHuix uep. O60cHO8aH 8bIO0P MONOOENCU KAK OCHOBHO20 00beKma 6030elicmaus ¢ yeivto oedop-
Mayuu perucuo3HbiX YCMAaHo80K U udeono2uyeckol moounusayuu. Paccmompenwt penueuosnas deco-
yuanuzayus u pecoyuanusayus. 1Ipogedén anaius KOMNbIOMeEPHsIX U 8UOEO USD, COOEPHCAUUX UPPA-
YUOHATbHBIN penueuo3ublil konmenm. [Ipedcmagnenvl pakmopvi penusuo3Hol pecoyuaruzayuu u oe-
coyuanuzayuy yepesz 0eCmpyKmueHble peiucuo3uble NAMmepHbl KOMHbIOMEPHBIX U2p.

Kniwouesvle cnosa: uHpopmMayuonHo-ncuxonocuyeckoe MaHunyIupoBanue, NCUXOI02UYecKas.
80UHA, 0eCMPYKMUBHAS PENUSUOIHAS YCIMAHOBKA, COYUATIbHAA ammpakyus, Kubepcooobuecmeo, me-
OJua-6epbo6xa, PENUTUO3HAS COIMATU3AIUS, PeIUSUO3HASA PeCOYUANUZAYUS, PeNUSUO3HAL 0eCoyUuaiu-
3ayus, OUCKpeOumayus perueul, a2eHm peiucuo3Holl Coyuanu3ayuu, 0e6UaHmMHoe nogedetue, KCeHo-
Gobus, perucuo3HO-IKCMPEMUCHCKUE YCMAHOBKHU, PETUSUO3HBI KYAbMI.

KOMPYUTER O‘YINLARINING PSEVDO-DINIY NAQSHLARI ZAMONAVI1Y
YOSHLARNING DINIY SOTSIALIZATSIYASI VA SOTSIALIZATSIYASINING OMILI
SIFATIDA

Annotatsiya. Magolada din va kompyuter o ‘yinlari orasidagi mantigga zid bo ‘lgan aloga
ko ‘rsatilgan. Nima uchun diniy agidalarni buzish va g‘oyaviy mobilizatsiya magsadida ta’sir
o ‘tkazishning asosiy obyekti sifatida yoshlar tanlab olinishi asoslab berilgan. Diniy deijtimoiylashuv
va reijtimoiylashuv masalalari ko ‘rib chigilgan. Irrasonal diniy kontentga ega kompyuter va video
o'‘yinlar tahlili berilgan. Kompyuter o ‘yinlarining buzg‘unchi diniy patternlari orqgali diniy
resotsializatsiya va desotsializatsiyaning omili ko ‘rsatilgan.

Kalit  so‘zlar:  axborotli-psixologik  manipulyatsiyalashtirish, ijtimoiy  attraksiya,
kiberhamjamiyat, media-yollov, diniy ijtimoiylashuv, diniy reijtimoiylashuv, diniy deijtimoiylashuv,
dinni badnom qilish, diniy ijtimoiylashuv agenta, deviant (og ‘ishgan) xulg-atvor, ksenofobiya, diniy-
ekstremistik agidalar, diniy ibodat.

PSEUDO-RELIGIOUS PATTERNS OF COMPUTER GAMES AS A FACTOR OF RELI-
GIOUS RE-SOCIALIZATION AND DESOCIALIZATION OF MODERN YOUTH
Annotation. Paradoxical connection between religion and computer games is demonstrated in

the article. The choice of youth as the main influence object with the purpose of religious attitudes
deformation and ideological mobilization is substantiated. Religious resocialization and desocializa-
tion were considered. The analysis of computer and video games containing irrational or paradoxical
religious content was carried out. Factors of religious resocialization and desocialization through
destructive religious patterns of cyber-space are presented.

Keywords: information-psychological manipulation, psychological war, destructive religious
attitude, social attraction, cyber-community, media-recruitment, religious socialization, religious
resocialization, religious desocialization, religion defamation, agent of religious socialization, deviant
behavior, xenophobic, religious-extremistic attitude, religious cult.

[Ipomecc comuansHOTO B3aMMOAEWCTBUS BO3PACTaeT C KaXABIM TOJOM H IPHOOpEeTaeT BCE
00JIbIIyI0 JUHAMUKY. H(GOPMAIMOHHOE Pa3BUTHE CKUMACT BPEMs M IPOCTPAHCTBO, OTKPBIBACT Ipa-
HUIIBI, TI03BOJIAET YCTAHABIMBATh KOHTAKTHI B JTOOOH TOYKE 3€MHOIO IIapa, MEHIET COACpIKaHue pas-
JUYHBIX BUJOB JeATelbHOCTH. HeciyuaiiHo, B psane cBouX pabOT aMepHUKaHCKHHA COIHOJIOT, OJUH U3
aBTOPOB KOHIIEMIINH TOCTHHIyCTpHaabHOro obmiectBa DnBuH Toddnep oOpamaer BHHMMaHWE Ha
CTPEMUTEIIbHBIN TEMIT JJAHHOTO MpPOIecca, KOTOPBIA XapaKTePeH IS TMPOUCXOAIIMX CETOMHS KYilb-
TYPHBIX U MOJUTHYECKUX U3MEHEHHH [1].
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CoBpeMEHHYIO XU3Hb TPYAHO NpPEACTaBUTH Oe3 MHTepHeTa, KOTOpHIH BBHITOIHIECT (QYHKLHUIO
UHQOPMHUPOBaHHS, 00pa30BaHUs U COMAIHM3AlUU, B TOM 4YHCIe, penuruo3noi. C yu€rom Toro, 4ro
riobaibHasi ceTh HEPEKO CTAHOBUTCS HE TOJIBKO €MHCTBEHHBIM MCTOYHUKOM WH(OPMAIUH U 00Y-
YeHUs, HO U SIBJIAETCS ONpeAeEHHBIM PYKOBOACTBOM K ACHCTBHIO, UMEHHO B MIHTEpHETE CeronHs ak-
TUBHO TPHUCYTCTBYET HH(YOPMALOHHO-IICUXOJIOTHYECKOE MAHUITYJUPOBAHNE WHAWBUAYAIBHBIM U
MacCOBBIM CO3HAHHEM [2].

HNHdopManmoHHO-TICHX0IOTHYECKOE MAaHUIMYIUPOBAHUE SIBISIETCS OMOCPEIOBAaHHBIM BO3JCH-
CTBHEM Ha B3IJISAbI, MHEHHS, YCTAHOBKH, YOEXKAEHUS MO Pa3IMYHbIM acCIEKTaM >KU3HHU U JESTEIbHO-
CTH C LIENbI0O UX M3MEHEHMs I103TOMY MHOTUE HCCIIEOBATENIN U IKCIEPThI-aHAIUTUKU CKJIIOHBI pac-
CMaTpHUBaTh €ro KaK pa3HOBUAHOCTH NCHXOJIOTHYECKOH BOHHBI. [laHHBIH CHOCOO B YCIIOBHAX TJO-
0anbpHOM MH(bOPMATH3AIMK COLUATIBHOTO MMPOCTPAHCTBA OKa3bIBAETCsl HAMHOTO 3 eKTuBHEMH, TaK KaKk
MIO3BOJISIET OXBATUTH MIMPOKYIO aYJAUTOPHIO M HE MPUYUHHUTE Pa3pyIICHUH MaTepHabHBIM CPEJICTBaM.
JlupepamMul PEMIHO3HO-DKCTPEMUCTCKHUX BMKEHUH aKTUBHO SKCIUTYaTHPYIOTCS BO3MOXKHOCTH CO-
BPEMEHHOI'0 MH)OPMALMOHHOTO IIPOCTPAHCTBA B LETSIX Ae()OPMUPOBAHUS PENUTHO3HBIX YCTAHOBOK U
HACOJIOTHYECKON MOOMIM3aLUU MOJIOIEXH.

Br160p M0oI01EkK KaKk OCHOBHOTO OOBEKTa BO3JICHCTBHUS OOYCIIOBJICH BBICOKOH IMOJBEPIKEHHO-
CTBIO K MHAOKTPUHALINU, HEOOJBIINM >KU3HEHHBIM OIBITOM, HEOCTATOYHOW CIIOCOOHOCTBIO JIOTHYE-
CKOTO COTIOCTABJICHUSI BHYILIAEMbIX I1a0JIOHOB IOBEAEHUS C BO3MOXXHBIMH HETaTUBHBIMU MOCIEICTBH-
AMU. MoJiosible JIFOAU, IBITAIONINECS ONPENEIUThCS B CIOKHONH COBPEMEHHOM XM3HH, BCETAa HMIIYT
NPOCTPAHCTBO I camopeanu3anuu. Kubepcpena cTaHOBUTCS IJIsl HUX CBOETO poJia WACAINBHBIM MH-
pOM, TJ€ OHH OOpETalOT HOBBIC LIENH XM3HH M CAMHOMBIIUICHHUKOB, HaJAeNEHHBIX OTUHAKOBBIMHU
KYJIBTYPHBIMH 00pa3laMyd M MISHTUYHBIMU CTEPEOTHIIAMH IOBEACHHS, MPAKTUKYIOIUX OOILIYI CH-
CTEeMY IIEHHOCTEM.

OnuceiBasg MEXaHU3M M METOAMKY HCIIOJIb30BaHUSI COBPEMEHHBIX CPEICTB MacCOBBIX KOMMYHH-
Kaluuil B 3KCTPEMHUCTCKHUX LEINsX, BHULE-Tpe3uaAeHT Poccuiickoil KpUMHHOJIOTHYECKOH accCOLUanuu
N.1O.CynineB mogyépKuBaet, 4To MepBooUYepeIHAs 3aa9a HICOJIOTOB PETUTHO3HO-IKCTPEMUCTCKUX
OpraHu3alui - 3TO «0OOJBCTUTH» HBIHEUIHHX W OyayHmIux obuTtaTenel KHOepmpocTpaHCTBA H, MO
BO3MOXXHOCTH, 3aBepOOBaTh MaKCUMaJbHOE MX KOJIWYECTBO B CBOM psibl. llpu 3ToM «obosnbiieHne»
3aKJII0YaeTCs B NEPBYIO OYepellb B CO3AaHUN MaKCHMAJIBHO NPHUBIIEKATEIBHOI0 COOCTBEHHOro 00pasza
C MIOMOIIBI0 UHPOPMAIIMOHHO-MaHUITYJISI THBHBIX TEXHUK [3].

Poccutickue aBropst FO.B.Kucenes u I1.A. KucisikoB Takyke 0TMEUarOT, YTO B MOCJIETHEE BPEMS
yrpo3y MpeAcTaBisieT He TOJIbKO YCHUJIEHHE MponaraHisl Hacuiaus B VIHTepHETe, HO U «Tepou3alius»
obpasa skcrpemucta [4]. B Hanbonee MOMYISPHBIX COITHABHBIX CETAX TEPPOPHUCTHI MO3UITHOHUPYIOT
ce0sl Kak MY)KECTBCHHBIX, OTBaXKHBIX, ILIEJICYCTPEeMIIEHHBIX OOpuOB 3a Bepy. B cBomx WuTepHer-
o0palIeHusIX OHH MaHHUITYJIMPYIOT TTOAPOCTKOBBIM KOH(GOPMHU3MOM U MPUBJIEKAIOT BHUMAaHUE UMEHHO
K T€M IICHUXOJOTMYECKUM acleKTaM, B KOTOPBIX MOJIOJBIC JIFOJH B CHIIY CBOMX BO3PACTHBIX OCOOEHHO-
CTEeH OCTPO HY)KIAIOTCS: €AUHCTBO, paBHOIpaBUe, QYHKIMOHAIBLHO-POJIEBasi BOCTPEOOBAHHOCTD KaX-
JIOTO WIEHA TPYIIIbI, KOMIIEHCALUS aKLIEHTYHPOBAaHHBIX YePT XapaKTepa, COLHaIbHas aTTpaKkLusl.

ITouck n Meamua-BepOOBKA HOBBIX UWICHOB PEIMTHO3HO-3KCTPEMHUCTCKOW OpraHM3aldl YacTo
ocymecTBisiercs: Ha (opymax u Onorax, rie BBICISIOTCS Hanboliee aKTHBHBIC YYACTHUKHU, 00CYyXK1a-
€Mble KOHTEHT U TMPOXOJAUMOCTh KOMIBIOTEPHBIX HIP [5]. BepOOBIIMKOB B MEpBYIO ouepeab UHTEpE-
CyeT IOTeHUHaIbHas CIOCOOHOCTh KaHIUAaTa TeHEPHUPOBATh UJIEH B Pyciie SKCTPEMHUCTCKUX U TEPPO-
PUCTHYECKUX KOHLEMUIUH, a TaKKe BOCHPUSITAE YOMHCTBA W HACWINS KaK TPUBHAIBHBIX, & HHOTAA U
HEOOXOMMBIX MposiBieHNA. Pa3paboraHHble B LENsAX BEpOOBKH KEHCHI - 3TO CBOETO poja, «yMHBIE
JIOBYIIIKKY», Ha KOTOPBIX TOCTPOCHBI MHOTHE KOMITBIOTEPHBIE UTPHI.

Ha mepBblii B3I, MEXAY KOMIBIOTEPHBIMU UTPaMHU U pesurueil mano obmero. Urpsl acconn-
HPYIOTCS C HOBBIMH TE€XHOJIOTHSIMH, COBPEMEHHBIM CTUJIEM JKU3HHU, YEM-TO Pa3BIIEKAaTEIbHBIM U HEce-
PbE3HBIM. Penurust, HanpoTUB, KaXKETCsl TPeIeIbHO KOHCepBAaTHBHON cepoil. OqHaKko 3TH HampaBie-
HUSI 4acTO IIEPECeKaroTCs.

Hampumep, B «Stronghold» Hy>kHO CTPOUTH 0COOBIE PEIUTHO3HBIC 3IaHUS, & MHOTHE TJI00AITb-
Hele ctpaterun tuna «Total Wary, «Civilization» unu «Europa Universalis» BEIHYXIAIOT BBIOMPATh U
MIPOBOJUTH OMpEACICHHYI0 PeIurHo3Hyto noiautuky. B «Fallouty nim «Mass Effect» moctosiHHO
BCTPEYAIOTCSI Pa3HOOOpa3HbIE KYJIbThl, YUCHHS, PEIUTMO3HbIE TPAAULUK U MUCTUYECKUE IIPAKTUKU.
Jaxe B uryrepax, KOTOpbIe, B [IEJIOM, HE UMEIOT JIETAIbHO MPOPAOOTaHHBIX CIOXKETOB, MPUCYTCTBYET
oOpalieHue K pa3HbIM KOH(PECCHSIM WM PETUTHO3HBIM KoHuenrtaM. Tak, B urpe «Doomy, crosmeit y
HCTOKOB 3TOTO >KaHpa, IVIABHBIA repoil OyKBalbHO MPOTHBOCTOSUT BTOPXKEHUIO JAEMOHOB U3 aaa. B
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«Painkiller» Boiicka ama u pas ObtoTcs Mexay coooi. A B «BioShock Infinite» urpok HauumHaeT CBOM
MyTh CO CIICHBI KPEIIEeHUs, B JaIIbHEHIIIeM CHOBA M CHOBA CTAJNKHBASICh C TNIAHAMH O€3yMHOTO IPOpo-
Ka ¥ ero (aHaTHYHBIMH MOCIIE/I0BATEIISIMH.

3a mocnenHUe OBl UTPOBasi UHIYCTPUS BBIPOCIA U3 CHECHUAIM3UPOBAHHOTO PHIHKA B OCHOB-
HYIO JIOJIO BEAYIIUX MeAra KOPIIOpaluii, 9YTO MO3BOJNMJIO Pa3paboTINKaM KOMIIBIOTEPHBIX HTP JO-
TIOJTHATH CIOXKETHBIE JIMHUH Pa3iIMYHBIMHA PETUTHO3HBIMH HIOAHCAMH W JIeTalssMHU. J|aHHBIA acrekT
MOXeT OBITh 33J€CTBOBAH B PEJMTHO3HOW COLMATIM3alUU MOJIOJEKH, B X04e KOTOpOro Kubdepcpena
OKa3bIBACT BIUSIHUE HA PEIMTHO3HBIC YCTAHOBKH.

Heobxomumo mpuHUMAaTH BO BHUMaHHE, 9TO B 11-15 €T MpoucXoauT Tak Ha3bIBAEMBIN «II0J-
POCTKOBEII OYHT», B MpOIlecCe KOTOPOTO B pPaMKaxX PEIMTHO3HOW coNMaNn3aliu bor Hamensercst uH-
JUBUAYAIGHBIMHA Y€PTaMU, WHIWBUIYATBHO MPUHUMACTCS WU OTPUIACTCA. JTa WHAWBHUIYATU3AIUSL
3aBHCHT, B OOJbINIEH CTENEHH, OT IJIaBHOTO areHTa PEeIUrHO3HON COIMANIM3alliy Ha JTaHHOM JTare. B
HOpPME TaKUM areHTOM SsIBJsieTcst ceMbsi. OTHAKO ¢ YU4ETOM TOro, YTO MOBCEMECTHAs «HHTEPHETH3a-
usi» o0lIecTBa MpUBeNia K TOMY, YTO BUPTyaJibHOE OOIIEHHE Y MHOTHX JIFOJIeH mpeobnanaet Haj pe-
AIBHBIM, YacTO y MOJIPOCTKOB (OCOOEHHO y aJINKTOB C TeHMOIMHT-3aBUCHUMOCTBIO) TJIABHBIM ar¢HTOM
PENIMTHO3HOM COIMaTU3aIiK BRICTYIIAeT KHOepcpea.

OO011en3BeCcTHO, YTO B IOJPOCTKOBOM BO3pacTe MPOUCXOMAAT PACIIMPEHHE KOTHUTHBHOTO CTATY-
ca uepe3 CTpEMJICHHE K Pa3BHTHIO, CAMOCO3HAHUIO M CaMOOIPEENICHHI0, HHTEpeC K COOCTBEHHOM
JUYHOCTH M €€ TOTeHIMallaM, CITIOCOOHOCTh K caMoHa0moieHuo0. KirtoueBbIMH 0COOCHHOCTSMU JIaH-
HOTO TIEpHOJIa SBISIOTCS TMOsBIeHHE pediiekcnu U (OPMHUPOBAHHE HPABCTBEHHBIX W PEITUTHO3HBIX
yOexxnennii. B 1aHHOM BO3pacTHOM MepuoJe Yepe3 MeXaHW3Mbl COUUATBHON MEePUENIUU MOJIOIbIe
JIFOAW HaYMHAIOT OCO3HABaTh ce0s 4acThbio OOIIECTBa, OOPETAlOT HOBBIE COLMAIBHO 3HAYMMBIC TO3H-
LU, THITAIOTCS Pa300paThes B CYNIHOCTH PENIUTHH U OTIPEIEIUTh COOCTBEHHYIO (hOpMY BEPOBAHUSI.

BaxHbIM MOMEHTOM B yKa3aHHOM IPOIECCE SBJISCTCS ANMepIENus - 3aBUCHMOCTh BOCITPHSI-
THS OT TAKHX OCOOCHHOCTEH JIMYHOCTH, KaK MUPOBO33peHHe U yoexxaenus. To ecTh, MHAUBH] C HEJO-
CTaTOYHOH PEIMTHO3HON TPAaMOTHOCTHIO MOYKET MOAAATHCS (POPMUPOBAHUIO MCKAKEHHBIX PEITUTHO3-
HBIX MOJICTIEH, YTO MOYKET MPUBECTH K PEIMTHO3HON pecolain3anui (nedopmanus paHee moaydeH-
HBIX WHJIVWBUJIOM PEIUTHO3HBIX 00pa3llOB 3HAHHS W TOBEJCHHS, YCTAHOBOK U IICHHOCTEH, HAMPSAMYIO
WJIA OTIOCPEIOBAHHO CBSI3aHHBIX C PEIUTueil) u aeconuanu3aiy (oJHast yTpaTa peIuTHO3HOM BEpHI).

Penurnosnas pecounanuszanys Wid ASCOIMATN3AIMI MOTYT Pa3BUBATHCS OMOCPETOBAHHO Yepes
NICEBAOPEIUTUO3HBIC MATTEPHBI KOMIBIOTEPHBIX UTP, TaK KaK MHOTHE refM-pa3paboTuuKy, aKTHBHO
UMIUIEMEHTHPYS PEUTHO3HBIE KOHIIETITHI B UTPY JJIS IPUAAHUS CIOXKETY OOJbIIe MECTUYHOCTH, He
0c000 BHUKAIOT B UX CYTh. 3a4aCTYIO aBTOPHI UTPOBBIX CIOKETOB MTyTAIOT XPOHOIOTUIECKYIO ITOCIIe-
JOBaTENLHOCTD PEIMTUO3HBIX COOBITHH, CO3JAIOT JIOXKHBIE, a0CYpAHbIE, a B HEKOTOPBIX CIydasx H3-
BpauIéHHbIE 00pa3bl U PEITUTHO3HYIO MOJAEIH TOBEACHUS, OCKOPOJISIIOT PEIMTHO3HBIE YyBCTBA BEPYIO-
TUX.

B OonpmmHCTBE ciydaeB n300pakeHHE PETUTHN B KOMITBIOTEPHBIX HT'Pax J0 CUX TOP COOTBET-
CTBYET CTaHAapTaM, KOTOpbIC ObLIH 3ajaHkI eie B 1989 rony gpaniry3ckum revm-au3saiinepom [lure-
pom Monunbe B urpe «Populous». [lanHas urpa mosurpoHupyercs kak «cumyisarop boray. [Ipusie-
KaTeJIbHOCTh MOJOOHBIX WP 3aKII0YaeTCs B TOM, YTO IOJB30BATENb, PETYISIPHO W HA MPOTSHKEHUH
ONpeeIEHHOr0 BPEMEHU UTpAIOIIUi posib bora, MoXXeT mosiydaTh KOMIIEHCAIUI0 HEpeaTn30BaHHOU
MOTPEOHOCTH B TPU3HAHWU, aBTOPUTAPHOCTH, MPEBOCXOJCTBE HAJ OCTaJIbHBIMHU, YTO MPUBOIUT K
TpaHc(opMauu UTPOBOW POIU B COIUANBLHYIO poiib. [loTepst Teneph yKe NMPUBBIYHOW COIUAIBHOM
POJH TEPEKUBACTCS KaK CONMANbHAS WHBEPCHS, yTpaTa YacTH CBOCH JIMYHOCTH M MOXKET CTaTh pe-
3YJIBTATOM TSKENBIX TICUXOJOTHYECKUX TUCHYHKIIUH.

[TpuBeném emé HECKOIBKO MapaJoKCANBHBIX MPUMEPOB, (GOPMHUPYIOIINX HUCKAXKEHHBIE W MPO-
TUBOPEUYHBHIE PEITUTHO3HBIE YCTAHOBKH.

B «Resident Evil» npencraButenu penurio3HOro KyjibTa 3apaskeHbl Mapa3uToM, KOTOPBIA CUH-
TaeTcs 00KECTBEHHBIM NposiBiieHueM. OHU BEpAT, YTO, OT/aBas CBOW TENa U AYIIHU MMapa3uTy, MOXKHO
o0pecTr AyXOBHYIO YHCTOTY, IIPOCBETIICHWE M WCTHHHOE cYacThe. Eciam mMpoBeCTH KOHTEHT-aHAJH3
CIOXeTa JaHHOW WIPHI, TO CTAHOBUTCS OYEBHUIHBIM, YTO Yy IOAPOCTKA BIIOJHE MOXKET IIPOU3OUTH
TpaHcoOpMaIus MMONYYCHHBIX PEIIMTHO3HBIX OOpa3llOB 3HAHWS W MOBeAcHUs. [IpuumHaMu JaHHON
TpaHcopManuu ciayxar 0O0yCIOBICHHAs BO3PACTOM IOBBINIEHHAs BIEYATIUTEIHLHOCTh W BHYINAE-
MOCTb, @ TaK)Ke€ TTOBTOPSIOIINECS MIa0JIOHBI, KOTOPHIE MOTYT CTaTh YCTOMYMBBIM CTEPEOTHIIOM MBIIII-
nenusi. Ecim xubepepea Kak TTIaBHBIN areHT PeNTUTHO3HOM COIMANTM3AlMU TpeiaraeT KOHTeHT, KO-
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TOPBIA COAEPIKUT WJIM TPOTATaHINPYeT NEeCTPYKTUBHBIC PEMTHO3HBIE YCTAHOBKH, TO BIIOJHE JIOITY-
CTHMO, YTO WHAWBHUJ MOXXET MPHUHATH 32 UCTHHY MIPOBON JAOTMaT O TOM, YTO AYXOBHOE OYHILCHHE
HEBO3MOJKHO 0€3 HaJIM4usl B TeJe KaKoro-HUOy/Ib mapasura.

Jpyras urpa B j)kaHpe ICUXOJI0THIecKoro Tpuiiepa - «Silent Hilly - comepkxut cpa3y HECKOJb-
KO TIPOTUBOPEUYHBBIX WIIA UCKKEHHBIX PETUTHO3HBIX MOTHBOB. OpJieH, TOKIOHAIOIINIACS TAMHCTBEH-
HOW OoruHe conHIa (KoTopas B Oynaymem npuHecéT Paii Ha 3emiro) meiTaeTcsi Bo3poauTh bora, mc-
MoJIb3ysl AEBOUKY AJjieccy Kak cocyld. Anecca MOABEPraercsl PerysipHBIM M30HEHUSM H JKECTOKUM
bITKaM. B uTore Haja AEBOYKOW MPOBOAST PUTYyal coxokeHus (pu 3ToM bora Bo3pomuTh Tak W He
yIaJI0Ch). AHAIA3 TICEBIOPEIUTHO3HON HHPOpMAaIH, BIDICTEHHOU B ctokeT «Silent Hill», n Hammane
3JIEMEHTOB HAaCHIIUS OECCTIOPHO HE TOJIBKO MCKAXKAIOT MEPCOHATBHYIO PEIUTHO3HOCTh, HO U (POPMH-
PYIOT IOAPOCTKOBYIO JKECTOKOCTh U arPEeCCHIO.

OckopOJeHHne UCIIAMCKON PENIMTUM M PEJIMTHO3HBIX YYBCTB BEPYIOUIMX SIBISICTCS JOCTATOYHO
pacnpocTpaHEHHBIM NATTEPHOM B KOMIBIOTEPHBIX Wrpax. Tak, Hampumep, nepcoHaxa «Pac-Many
npecaenyoT PU3paKHk KEeHIMH B Xumkabax, B «Guitar Hero 3: Legends of Rock» repou tomuyr
CIIEHY C HaIMHUChi0 «AJutax» Ha apabckom si3bike. B Hekotopeix cienax «Call of Duty: Vanguardy
crpanunbl 13 Kopana pasopocans o moiy, a B «Call of Duty: Modern Warfare 2» ects Tyaner, Hax
KOTOPHIM BUCHT KapTHHA, 0OpaMJIEHHAs! IUTATOW W3 CBSILEHHOW KHUTH. AHAIIN3 COBPEMEHHBIX KOM-
MTBIOTEPHBIX UTP MOKA3bIBAET, YTO B OOJBIIIMHCTBE CITy4aeB PEIMTHO3HBIE aCTIeKThl U aTPHOYTHKA HC-
JlamMa UCTIONB3YIOTCSI HEYMECTHO, & CAMH MYyCYJIbMaHe TIPeACTaBIeHBI KPOBOKATHBIMA TEPPOPUCTAMH.

JloxHbIe peacTaBiIeHus] 00 UCTOpUH penuruu BerpedatoTes B «Civilizationy. Ilo MHeHHIO pas-
paborunka naHHOH urpsl Cuga Meiiepa, yeM Ooibllie pelUruii, TeM BBIIIE YPOBEHb HUBUIN3AINH. B
pearbHON e WCTOpHH BCE OBUIO HA0OOpPOT - PENMTHO3HOE «IOTJIOIIEHWE» BCET/a MPHUBOIMIO K
ocnabJIeHUI0 YPOBHSA KyJBTYPBI, 9TO, B CBOIO O4Yepelb, CIIOCOOCTBOBAIO YHUITOKCHUIO IMBHITH3AIIHH.
Hanpumep, pacuser nuBnin3anuii apaboB, QUHUKUALIEB U aLTEKOB MPOUCXOAMI B IIEPHOJL CYIIECTBO-
BaHUsI TOJILKO OJHOM FOCHOACTBYIOLIEH PEUTUH, OCTAJIbHbIE TMO0 YHHUYTOXKAIUCH KaK €pech, HOAPHI-
BalolIasl HICHHYIO [EIOCTHOCTh HApO/a, JIN0O SBISUIMCH BTOPOCTECIICHHBIMH BEPOBAHUSIMU 3aBOEBaH-
HBIX HAPOJIOB.

BosMorkHO, yka3aHHas BEIIIE MTpoOiieMa Tie-To ObLTa 0003HaYeHa, TOTOMY YTO HEKOTOPHIE pa3-
PabOTYMKH PEIIMIN MOUWTH Oojiee MpocThIM MyTéM. Hampumep, reiiMm-muzaitaep Pox Xam0i1, aHOHCH-
poBain momaroByto crpareruto «Cults & Daggers», B KOTOpo# HrpokaMm HpeayioRKEeHO cOo3JaTh co0-
CTBEHHYIO PEJIUTHIO M 00paTUTh BECh MHUP B CBOIO Bepy. OCyLIECTBUTH 3alyMaHHOE MOKHO Pa3HBIMU
croco0aMu: OT YTEHHs YIHMYHBIX TIPOTIOBE/EH M TIOMCKAa HOBBIX CTOPOHHUKOB JI0 KECTOKHX PACIpaB C
HIE0JOTHYECKUMH TTPOTHBHUKAMH.

MHorre KOMIBIOTEpHBIE UTPBI HOBOT'O MOKOJICHUSI HE POCTO COAEPIKAT SIEMEHTHI dKECTOKOCTH,
a OyKBaJIbHO COCTOSIT M3 HUX M (PaKTHYECKH MPUPABHUBAIOT PEIUTHIO K HACKINIO. Meana-connoaor
u3 Appalachian State University mpodeccop I'per Ileppo mcciemoBan mathk BUAEOUTP C CIOXKETHOM
nvHHeR Ha penurno3nyro Temy: «Mass Effect 2», «Final Fantasy XIII», «Assassin’s Creed», «Cas-
tlevania: Lords of Shadow» u «Elder Scrolls: Obliviony. ITeppo oOHapyxui1, 4TO B JaHHBIX HIpax pe-
JIMTHS COMOCTABIISIETCS ¢ HACHIIMEM, CO3AaéT MpOOJIEMBbl, KOTOphIE TNIaBHBIA Irepol JODKEH PEHIUTh
WJIH, BOFOSI C PEIUTHO3HBIMY (haHATHKAMU, WIIH, HapyIas peITUTHO3HbIC 3amoBeau [6].

Crnncok, coctaBieHHbIN [leppo MoxkHO potomkuTh. B paccmoTpenHoM paHee cumynstope bo-
ra «Populous» Hapo/Ibl, TOKIOHSAIOIIUECS JPYTUM 00KECTBaM, KECTOKO UCTPEOISIOTCS BEPHBIMU T10-
clieIoBaTeNs MU UTpoka-bora.

B «Total War: 3akar camypaeB» STOHCKHE KPECThSHE JKECTOKO YOMBAIOT JABYX XPHUCTHAHCKHX
nponoBeIHUKOB. [1onbp30BaTeNh NOMMHKEH PElINTh, KaK MOCTYMUTh ¢ KpecThsiHaMu. Cpen BapUaHTOB
OTBETOB MPEJIaraeTcsi OTIIYCTHTh, KaK HU B UM HE OBIBAJIO», «IaTh UM JICHET U MIOXBAITUTH.

B «Left Behind: Eternal Forces» urpok moinkeH BO3ITIABHTH IBHKEHHE IIOAMOIBHEIX XPUCTHAH
¥ o0pamarh TPEIIHUKOB B XPHUCTHAHCKYIO Bepy. Tex, KTO OTKa3bIBaeTCsl MPHUHUMATH BEpPYy, MOXKHO
paccTpenvBarh.

Takum 00pa3om, Tak WIM WHAYe, B CO3HAHWH IT0JIb30BaTENel BOSHUKAET, a 3aTeM (PHUKCHUPYETCs
YCTAaHOBKA O TOM, YTO PENUTHA CO3AAET MPOOJIEMBI, PEIIUTh KOTOPbIE MOKHO TOJBKO LIEHOH >KU3HU
CBOUX BparoB. A B CHJIy TOTO, YTO BHPTYaJlbHBIE BPard 4acToO SIBIISIOTCS MPEICTABUTEISIMHU APYTUX
PENUTHO3HBIX KOH(ECCHH, TeBHAHTHOE ITOBEICHUS HEPEAKO MPHOOpeTacT KCeHO(MOOHYIO HITH PEUTH-
03HO-3KCTPEMHUCTCKYIO hopMy.

3necs HE0OOXOAUMO MOTYEPKHYTh, YTO HMEPBUYHO MMOJI00HAS YyCTaHOBKAa (OPMHUPYETCS B OTHO-
[IEHUH CBOSH BUPTYAIBHOU KU3HU U BUPTYAIBHEIX BparoB. O HaKo, MPUHUMAs BO BHUMaHUE BUPTY-
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AM3aIHI0 CO3HAHUS, KOTOpas aKTHMBHO HAOWPAeT TEMIT HAa COBPEMEHHOM 3Tarie Pa3BUTHS OOIIECTBA,
KOJIUYECTBO (PaKTOB MHTETPALMU CBOETO BUPTYAIBHOTO U PEATLHOTO «SI» BO3pacTaeT ¢ KaXJbIM ro-
oM. CtupaHue TpaHUIlbl MEXy BUPTYaJIbHBIM MPOCTPAHCTBOM U PEaIbHBIM MHUPOM TPHBOJUT K TO-
My, 4TO INEPBUYHBIC JECTPYKTHBHBIC YCTAHOBKH W MOJCNH IOBEICHHUS W3 WUTPOBOTO CETMEHTa KH-
Oepcpenibl IEPeHOCITCS B TIOBCETHEBHYIO XKHU3Hb U CTAHOBSITCS MPUYMHAMHU JICBUAHTHOTO MOBECHUS.
B kauecTBe mpuMepa MOXKHO MPUBECTH PE30HAHCHBIN citydaid, korna 20-1eTHUH MOCKBUY AJEKCaHAP
KomnueB Hanan ¢ HOKOM Ha MPHUXO0XaH CTOJIMYHON CHHArOTH, B PE3yJbTaTe Yero TsDKENbIC paHEeHUs
NOJYYMIN JEBSTh 4enoBeK. KomieBy ObUTM NpeabsBICHB OOBUHEHUS! B COBEPUICHUH MPECTYIUICHUS
Ha TI0OYBE HAITMOHAJIHFHOW W PEIUTHO3HOH HEHAaBHCTH. B XOI€ CIIEICTBEHHBIX MEPOIPHUATHH OBLIO
YCTaHOBIICHO, YTO AJICKCAHIp JIFOOWII MPOBOIUTE BeUEepHEE BPEMS 3a KOMITBLIOTepHOU Urpoid «Postaly,
B KOTOPO# KpoMme MpsIMOTO MOOYXKIEHHS K KECTOKOCTH, COACPKHUTCSI MHOTO OTCBUIOK K HJICOJIOTHH
PEIUTHO3HOTO SKCTPEMH3MA.

OtaenpHOTO yIOMHHAHMS 3aciayxuBaet urpa «Bible Fight», kotopasi, Ha Hamt B3ruisiz, sBisieTcs
0ECCIIOPHBIM JIUACPOM MO AUCKPEIUTAMH PEINTUN U OYEBUIHBIM (aKTOPOM PEIUIHO3HON Jiecolra-
musarmn. «Bible Fighty 1o sxanpy oTHOCHTCS K HrpaM B ctiite «mortal combaty®, riae cMbici cocTouT
B TOM, 4TOOBI HE MPOCTO MOOEIUTH CONCPHHUKA, & MIMCHHO yOWThH ero, 3abuBas HacMepTh. B «Bible
Fight» monb3oBaTenb MOKET BCTYNHTh B PYKOMAIIHBIN 00if B POJIM OJJHOTO M3 OMOJCHCKUX MEepCoHa-
kel - Mouces, Hos, EBsl, [IpecBaroii JleBsl Mapuu, caTtanbl 1 Mucyca, KOTOpBIE MO CIOKETY AEPYTCA
apyr ¢ apyrom. [Ipu ycrmeniHoM MpOXOXKASHHUH UTPbI (TO €CTh IMOcjie yOWICTBA BCEX COMEPHHUKOB)
MOKHO pa30JIOKHPOBAaTh «OOHYCHBII» MepcoHax - bora v ynpaBiisTh UM BO BpeMs IPAKH C APYTUMHU
oubneiickumMu nepcoHaxamu. He numiHuM OyzaeT N00aBUTH, YTO B WUIPE €CTh BAPHAHT CPaKEHUS
«Satan vs. God» (catana npotuB bora), B KOTOpOM caTaHa MOKET MTOOSTUTb.

Uckaxénnple KOH(ECCHOHANBHBIE JOTMATHI, JTUCKPEIUTHPYIONIHE PEIUTHIO, HEpa3phIBHAS
CBSI3b PEJIMTHO3HOW BEphl ¢ KOH(IMKTAMU M HACHIIHEM, SBJISIOTCS OAHHUM M3 CaMBIX IMOMYJSPHBIX
1a0JIOHOB KOMIBIOTEPHBIX UIP, KOTOPBIA MOXKET CTaTb OCHOBOH AJsi (JOPMUPOBAHHUS PEIUTHO3HO-
9KCTPEMHUCTCKOTO MBIIIICHUs. Peub UaET 0 reiM-1iesx, B KOTOPhIX I0JIb30BATENb UTPAET 3a TepPpo-
PHUCTOB, PETUTHO3HBIX (PAHATHKOB, MIPEICTABUTEIICH BOMHCTBYIOIINX PEITUTHO3HBIX KYJIBTOB.

[TpumepoB moCcTaTOYHO MHOrO. B yacTHOCTH, B TOM WM MHOM BHJE HEPCOHAKU-TEPPOPHCTHI
3ameiictBoBanbl B «Modern Warfare», «Splinter Cell», «Spec Ops», «ArmAy», «Medal of Honory
2010-ro u 2012-ro romoB. «Assassin's Creed» - menas ¢paHiim3a ¢ MHOTOMHJUTMOHHON (haHATCKOM
ayJUTOpPUEH BO3IIIABISET CIIMCOK KOMITBIOTEPHBIX UTP, CIOKET KOTOPBIX MOCTPOEH BOKPYT HIEH TEp-
popa.

[TpobremMa 3akio4aeTcs B TOM, YTO KOMIBIOTEPHBIC UTPhI MHTEPAKTUBHBI, OHU 3aCTaBJISIOT UT-
pOKa OBITH CONPHYACTHBIM peausiM UTPHI, POPMUPOBATH WIIM MEHSITH COOCTBEHHOE MHEHHE O Peilu-
THO3HBIX M JIYXOBHBIX BOMpPOCax. MHJUTMOHBI TelMEpOB KaXKIbl JEHb WUTPAIOT 32 TEPPOPHCTOB B
«Counter Strike». MHOTHE HEe TPUAAIOT ITOMY 3HAUCHHS.

Mo cytu, emé 1o MOSBICHUS KOMITBIOTEPOB M TaJXKETOB, BO BPEMSI UTPhI B «BOWHYIIIKY» JTBOPO-
Basi KOMaHJla Bcerja Aeiuniach Ha «HAIIUX» U «HE Hammx». YacTo B MpoILecce UTpbl JeN0 JOXOIUIIO
JI0 cepbE&3HON KOH(PPOHTALNH, a B HEKOTOPBIX CIIy4asiX U A0 Apaku. TeM He MeHee, B «IOKOMIIBIOTEeP-
HbIC» BPEMCEHA, HABOEBABIIIKCHY CO CBEPCTHUKAMHM, HUKTO He IIEN pacCTPeNnnBaTh CBOMX OJTHOKIIACC-
HUKOB. JleTH momy4any MoJ0KHUTEIbHYI0 SMOIMOHANBHYIO Pa3psiKy U, HECMOTPsI Ha UTPOBOE pasjic-
JICHHE Ha «ApYy3el» U «BpParoBy, MPOJODKAIN IPYKUTb, NPOIYKTUBHO OOIIATHCS, TIOMOIaTh IPYyr-
JIPYTY B peabHOM, HE UTPOBOH JIEATEIIEHOCTH.

B 310Xy KOMIBIOTEPHBIX UTP CHTYaIsi u3MeHuIack. [1o Mepe TOro, Kak MOABHIKHBIE UTPHI Ha
CBEXKEM BO3[yXe C aJeKBATHBIMH JJIi UTPOBOM CHTYallMM SMOLMOHAIBHBIMH PEAKIUAMH YXOIST B
OpOIUIOe, UM HA CMEHY TPHUXOJAT WIPhl HOBOTO MOKOJICHUS, OTHCIbHBIC M3 KOTOPBIX MPHUBOMAT K
HAKOIJICHHOW arpecCHH, OTCYTCTBUIO MCHXOJOTMYECKOH TMOKOCTH M TOJEPAHTHOCTH, B TOM YHCIIE
penurno3Hoii. be3oOumHbIe Ha MEPBBI B3I UTPBI (POPMUPYIOT B CO3HAHWU MOJIOJIBIX TOJIB30BATE-
Jiell HeraTHBHBIC YCTAHOBKH, KOTOpPBIE CIIOCOOCTBYIOT paJMKalIM3alldl PEJUTHO3HBIX B3TJISJIOB H 3a-
TEM MPOSIBJISIIOTCS B PEAIbHOM  TTOBEJICHHU.

Heobxoanmo mogdepKHyTh, 9TO B COOTBeTCTBUU ¢ «HarmmoHanpHOU cTparerueii PecmyOmuku
VY30ekucTan 1o MPOTHBOACHCTBHIO SKCTPEMHU3MY U Teppopusmy Ha 2021-2026 roap» OIHUMH U3 OC-
HOBHBIX 33724 SIBISIIOTCS MPENyNpekIeHHE PaclpoCTpaHeHHs B MOJOJECKHOW cpeie UIed 3KcTpe-
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MH3Ma U TeppopH3Ma, MPOTHUBOJIEHCTBIE WCIOIB30BAaHUIO BCEMHpPHOW WH(popMarmoHHOW cetn WH-
TEPHET B IKCTPEMHUCTCKUX U TEPPOPUCTHUECKUX IIEIISIX.

B 3axmrodenne cTaThu XOUETCs CAENATh aKIEHT Ha TOM, YTO KOMITBIOTEPHBIE UTPHI HE JOJKHBI
CIOoCcOOCTBOBATh MEKHAIMOHAIFHONW MM MEKPEITUTHO3HOW HEHABUCTH, H300paKaTh B KauecTBE Bpa-
TOB TIPEICTaBUTENICH OIpenelEHHbIX KOH(EeCCHd WM 3THHYeCKHx Tpymm. Cpakasch Ha CTOpOHE
Jno0pa B BUPTyaJbHOUW OWTBE, UTPOK JOJDKEH MOHUMATh, YTO 3JI0, KOTOPOMY OH NMPOTHUBOCTOUT, HE
HMMEET OIPE/ICIICHHBIA ITHUYCCKUI 1 KOH(ECCHOHAIIbHBIN 00pa3s.

OnHaKo eciii MHIYCTPHS KOMITBIOTEPHBIX UTP MPOJOIDKHUT IKCIUTYaTHPOBAThH TICEBIOPEITUTHO3-
HBIE CIOKETHI M TOOYXAaTh TeiiMEepOB OMPaBABIBATH arPECCHIO, KECTOKOCTh, HACHIINE, HHTOJEPAHT-
HOCTbh, KCeHO(OOHI0 HEOOXOTUMOCTRIO CPaXKCHHsI ¢ WHOBEpIAMK, TO B Oyrkaimiem OymyiieM Hac
WKAET KOHEIl IMBUIIH3AINY - TAKOH 3HAKOMBIH M TUITUYHBIA (DUHAN JUIT MHOTUX KOMIBIOTEPHBIX UTP.
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COIMAJIBHO-IICUXOJIO'MYECKHUE OCOBEHHOCTH TPAHC®OPMALINHU
NHCTUTYTA CEMbHU B Y3BEKNCTAHE

Annomayusa. B Oaunou  cmambe  NPOAHATUZUPOBAHBI  COYUATbLHBIE — OCOOEHHOCHU
mpancghopmayuu  uncmumyma cemvu. Ilpugedenvl pe3yrbmamvl COYUONOSUHECKUX ONPOCO8 U
cmamucmuueckue OanHvie Ha npumepe cemell Y3bexucmana. B yensax paspewienus u npoguiakmuxu
npob.aem cemell nPeonodceHbl COOMBEMCMBYIOuUe PEeKOMEHOAYUU.

Knrouesvle cnosa: cemvs, passoo, udbi mpanc@opmayuu, COYUaiIbHO-NCUXOI02UYECKUe OCO-
OeHHOCMU, HYKIeAPHOCHb CeMbll, MHO2ONOKOJIEHHOCb, NCUXOIOSUYECKAs NOMOWb CeMbe.

O‘ZBEKISTONDA OILA MASSASINI TRANSFORMASINING IJTIMOIY-
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI
Annotatsiya. Ushbu magolada oila instituti o zgarishining ijtimoiy xususiyatlari tahlil gilinadi.
O ‘zbekistondagi oilalar misolida sotsiologik so roviar natijalari va statistik ma’lumotlar keltirilgan.
Oilaviy muammolarni bartaraf etish va oldini olish magsadida tegishli tavsiyalar taklif etiladi.
Kalit se“zlar: oila, ajralish, o ‘zgarish turlari, ijtimoiy-psixologik xususiyatlar, yadroli oila, ko p
avlod, oilaga psixologik yordam.

SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE TRANSFORMATION OF
THE INSTITUTE OF FAMILY IN UZBEKISTAN

Resume. This article analyzes the social characteristics of the transformation of the institution
of the family. The results of sociological surveys and statistical data on the example of families in Uz-
bekistan are presented. In order to resolve and prevent family problems, appropriate recommenda-
tions were proposed.

Key words: family, divorce, types of transformation, socio-psychological characteristics, family
nuclearity, multigeneration, psychological assistance to the family.

W3BecTtHO, uTO aTMOcdepa B CeMbe SBISCTCS 3EPKAJIOM COCTOSHUS OOINECTBa, (OPMHUPYET
OCHOBY CHJIBHOTO, CTA0HJIBHOTO M OJAaromojyqHOro rocylapctBa. B pesynbrate TpaHChOpMAIUH
COITUANTEHBIX HOPM MEHSIOTCSI JOPMBI U PYHKIIHMU CEMBH, €€ IICHXOJIOTHYECKAs XapaKTePUCTHKA.

Hcxonst U3 MHUpPOBOW MPAaKTHKH, B TOCICIHHE NECATUICTHUS B PAa3BUTHU WUHCTUTYTa CEMbU
HaOJIIOJIAIOTCS TpaHC(hOpPMAIIMK: YBEIMYCHUS 4YHCIA Pa3BOJOB M HEIMOJHBIX CEMEH, YMCHBIICHUH
yucia JeTed B ceMbsX, Hykieapuzanus ceMeill. COBpeMEHHBIH THI OpavyHOCTH XapaKTephU3yeTcs
YMEHBIIICHHEM JIOJIM PETUCTPUPYEMBIX OpakoB M OTKJIaJbIBAHHEM BCTYIUICHUS B Opak Ha Ooiee
MO37HAE BO3pacTa, HA CMEHY EIMHCTBEHHOMY THITy OpayHOCTH MPHUXOJUT MHOXKECTBO THUIIOB
OpaunoctH. Bee 910 BiusieT Ha mporecchl (OPMUPOBAHUU CEMbH, HA CEMEHHBIC ICHHOCTH, YCTAHOBKH
B MEXKJIMYHOCTHBIX CEMEMHBIX OTHOIIIEHUH U T.JI.

Kpome Bcero yka3aHHOTO MEHSIFOTCS (POPMBbI CEMEHHBIX OTHOIICHHN, B HEKOTOPBIX CTpaHax
EBpomnbl u CeBepHOI AMEPUKH JICTAIN30BAHbI OJJHOMONbBIC OpaKku, KOTOPhIC MONYYar0T TOT Ke 00bEM
FOPUIIUYECKUX TIPaB, YTO U TPAJAUIUOHHBIE, B TOM YHCIIE U TIPABO YCHIHOBIICHUS JICTCH.

CrneyeT OTMETUTh, TPAaHC(HOPMAIIMIO CEMbU MUTFOCTPUPYET TAKOHM MoKa3aTelb, Kak U3MCHCHHE
CTPYKTYPBI CEMBHU: MacCcOBasi HyKJicapu3allus CEMbHU, YMCHBIIIEHUE JIOJIM CEMEH, COCTOSIIUX H3 TPEX
MOKOJICHUH, YBEJIIMYEHUE 0NN TMPECTApeNbiX OJWHOYCK, YBEIUYEHHUE JOJIM HEPErHCTPUPYEMBIX
COXWTENBCTB W YIENBHOTO Beca JIeTel, POXKIEHHBIX BHE Opaka; YBEIMYEHHE Pa3BOJOB M JIONU
HETIOJHBIX CeMeH, pacpoCTPaHCHUE OBTOPHBIX OPAKOB MYXXUYMH M B MCHBIICH CTENICHH YKCHIIUH U
COOTBETCTBEHHO CEMEH, IJie OJIUH W3 POJUTENell He SBISCTCS POJHBIM M BOCIHTHIBACT «UY)KOTO)
pe6Enka.
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s aHanmu3a  COLMANIBHO-TICUXOJIOTMYECKMX  OCOOEGHHOCTEH  TpaHCopManuu  cemel
VY30ekucrana cocraBieHa Tabiamma Ne 1, B KOTOpPOH NpUBEACHBI CTaTUCTHYECKHE JIaHHBIE II0
CEeMEMHBIM IIEHHOCTSM: eAuHOoOpaune, pas3BoJl, paHHUM Opak, HM3MeHa, MHOTONOKOJEHHOCTh U
O’KHJIaeMBble ITOCTIEICTBUS ATUX CEMEWHBIX LIEHHOCTEH Ha O0ILECTBO.

Taoauna Ne 1.
ConmaabHblie 0CO0EHHOCTH TpaHCchOpPMali HHCTHTYTA ceMbH B Y30eKHCTaHe
Cemeiinbie Enuno- Pa3Bon Pannnii H3mena MHoronoxo-

IMECHHOCTH

JICHHOCTb

Opaumue

Opak

CocrosHue Bpax kxax Yucno Berynus-mue 4,5 % COBMECTHO C
cemeit TIEPBBIN COIO3: pPa3BoOJIOB Ha B Opak 1018 (manHbBIE— poautensimu, 68,0
V36ekucraHa 92,0% 100 6pakos: JeT: Cyna n 3ATC) %
MYK4uH, 96,0 10,4; 1,4% MOJIOJIBIE CEMbHU
% >KEHILUH Henonueie
CEMBH:
1,8
ITocnen- Poxngarorcs Pacret Biuser na Biuser na Hapymenne
CTBUSA BHEOpayH. comaJIbHOE pocT pazBoioB pa3Bon TIPEeMCT-
JIETH CHPOTCTBO BEHHOCTH
MOKOJICHUH
Hcmoynuk: Ttabnuma pa3paboraHa Ha OCHOBe craTUcTHku [ockomcrara PY3. wu

COIIMOJIOTUYECKNX OMPOCOB, B paMKaxX MPUKIATHOTO MpoeKkTa Ha TeMy: «lcciemoBanne mpHOpHUTET-
HBIX HAIIPaBJICHUH COIMAbHO-DKOHOMHYECKOTO Pa3BUTUSI ceMbH B Y30ekuctane». Ne [13-2017-
0928584, ID:C20140913000821 (2018-2020 rT.)

Ha nuaamuky TpaHchoOpMamuy WHCTHTYTa CEMbH BIUSIOT TPAIWIUN HAPOIOB, COXpaHEHHE
MIPEEeMCTBEHHOCTH MTOKOJIEHHUI, COBMECTHOE TTPOKMBAHKIE MOJIOJIBIX CEMEH C POIUTENIMH, 0a0yIIIKaMu
U JeAYIIKaMU, TTOBBIIIIEHUE YPOBHS yIOBIETBOPEHHOCTH KU3HBIO, CBI3aHHOMN C I€THbMH U BHYKaMH.

W3 Tabnuibl MOXKHO YBHIIETh, YTO I Y30CKHCTaHA XapaKTEepPHA TPEXITOKOJICHHAS CEMbs, TO
eCTh THI CEMBbH, COCTOSIICH W3 poaWTeeH, merell W Heaymkw ¢ 0alymikoil. Pesymbrarhl
COIIMOJIOTUYECKNX OIPOCOB TMOKA3bIBAIOT, YTO OOJEe ITOJIOBUHBI DPECIOHIIEHTOB IPOXHUBAIOT C
ponutensamu. [Ipu stom 26,0 % TPOKHUBAKIIUX C POAUTEISIMH OTMETHIM YIOOCTBO COBMECTHOTO
MIPOXXUBAHMS, TaK KaK POAUTEIN OKa3bIBAIOT UM MOCHIBHYIO ITOMOIIL B OBITY W BOCIHTAHUU JCTEH,
29,0 % — ykazanu COBMECTHOE MPOXKUBAaHUE C POAUTEISIMH KaK MOPaIbHbBIN AoiT niepen Humu, 18,0
% PpecIoHICHTOB OTMETWJIM, YTO IMPOKUBAIOT C POJUTEISIMH B CBSI3M OTCYTCTBHEM COOCTBEHHOTO
JKHITBS M YKeJIaTi Obl )KUTh OTJCIBHO OT poautenei [1].

YuuteBasg TOT ()akT, 4TO B pecryOnmke Y30€KHCTaH elle CHUIbHBI UCTOPHKO-KYIBTypHBIC
TPAAWINK ¥ IICHHOCTH, WHCTUTYT CEMBH TPETEPIENl OTHOCUTEIHHO HE3HAUYHTEIHHBIC H3MCHCHUS.
Hanpumep, no Tabnuie Ne 1 BHAHO, YTO CEMBEICHTPHU3M WM MPECTHK CEMbH €Ile JIOCTATOUHO
3HAYMM JJIs1 HaceJeHusi Y30ekucraHa, Tak Kak 92 % MyxuuH U 96 % >KeHIIMH BCTYyNAIOT B Opak
BIIEpPBBIC (TO €CTh BCTYMAIOT B Opak HUKOT/IA HE COCTOABINKE paHee B Opake mapsi) [3].

Ho B MupoBO#l mpakTHKe HaONIOJAIOTCS CIydad MNaJeHHs cTaTyca WHCTUTyTa ceMbH. [lo
MHEHHUIO JKCHEPTOB 3TO OOBSACHICTCS KaKk BJMAHUS COLICETEH, BBICOKOM CEKCyaJIbHOMN
PaCKpEnoIEHHOCT COBPEMEHHON MOJIONEXU W Ap. B pe3ynbTaTe TakoW MPaKTUKU COKpaIlaeTcs
YHCIIO 3aPETHCTPUPOBAHHBIX OPAKOB M PACTET KOJIMIECTBO POXKICHUI BHEOPAUHBIX JETEH.

MeHSI0TCS IICHHOCTH, MUDP TPaHC(HOPMHUPYETCS, & BMECTE C HUM MEHSETCS W OTHOIICHUE K
Opaky, a TaKKe K MPUYMHAM CEMEHHBIX pa3Bo/oB. MI3MeHHI B Opake cTaHOBATCS 00Jee CBOMCTBEHHBI
HE TOJBKO MYXYHHAM, HO W XEHIMMHAM. [[o CpaBHEHUIO ¢ MPOILIBIM BEKOM, Y KCHIIUH MOSBIIOCH
ropasao Oojbiine npaB. HeraTuBHBINA 3¢(eKT CBS3aH ¢ TeM, YTO JKCHIIMHBI BCE 4Yalle CTaHOBATCS
«KOPMUIIBIIAMU CEMBW» M MPUHUMAIOT MOJENb MOBEACHUS MYX4YWH. Tak, cpenu HamOosee 4acTo
Ha3bIBAEMBIX MMOBOJIOB I PACTOPKCHHH Opaka, Kak MOKa3aid OMPOCHI, JOCTATOYHON TMPUIUHOM IS
pa3BoOB OOJBIIMHCTBO PECIIOHAECHTOB CUYUTAIOT PETYISPHBIE W3MEHBI WIH JOJTOBPEMEHHYIO
BHEOPAYHYIO CBSI3b OJTHOTO M3 CYIIPYTOB.

B V36ekucrane no ganabiM MunuctepctBa toctuimn (cyapl 1 3AI'ChI) Konn4ecTBO pa3Boa0B
M0 MPUYUHE U3MEHBI OJHOTO M3 CYNPYroB cOCTaBisfeT okojio 4,5% oT Bcex MPUYUH Pa3BOJIOB (B
tabmwie Ne 1).
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IIpobnema panHero Opaka Takxe siBisieTcs ocTpoil. [lokasarens poaMBLINXCS ETeH y JeBOYEK-
nosipocTkoB (15-19 net) B Kazaxcrane — 25, Kuprusuu — 34, AzepOaiimxan — 46 ciaydaes Ha 1000
JICBOUYEK ITOT0 Bo3pacTa, B Y30ekucrane - 19 ciayuaes Ha 1000 geBodek 3Toro Bo3pacta [2].

MHOTr0IEeTHOCTh TaKKe SIBISIETCS HE TOJIBKO 3JIEMEHTOM TPaIUIMI U BBICOKOW PETUTHO3HOCTH
o0miecTBa, HO U (PaKTOPOM YCTOWYMBOCTH MHCTUTYTA ceMbu. B Y30ekucrane B 2019 rogy mpoxuBaio
8,7 MJIH. ceMeil, TIOJIOBHHA M3 KOTOPBIX mMenn aeted mo 18 met, okomo 23,0 % cemeit — 3 u Gosee
nereit, 4,0 % cemeilt — 5 u Oounee neteit, korna kak B crpanax CHI' cembu ¢ 3 u Gonee netbmu j0 18
aet coctaBisiioT 5-10% [4]. B aTHx ke cTpaHax HaOJIr0IaeTCs BBICOKUI YPOBEHB Pa3BOIOB CEMEH.

TeMm He MeHee B yCIOBUAX ITI00ANM3alMU HUKAKOE T'OCYAApPCTBO HE 3aCTPAaXxOBaHO OT BIMSHUS
TpaHcopManuii 1 HETaTUBHBIX ABISHUMN, CBA3aHHBIX C HMHCTUTYTOM ceMbU. B Y30ekuncrane Bce emie
HE PEIKOCTh TaKHe SBJICHMS KaK: paHHHE W POJCTBEHHBIC OpakH; pa3BOABI CPEIU MOJOIBIX CEeMEil;
KEHCKasl IMPECTYMHOCTb, OECHPU30PHOCTh HECOBEPIICHHONETHUX. UTOOBI HM3MEHHTH CUTYalMI0 M
MIPEIOTBPATHTh HETATHBHEIE SBJICHNUA B OyAyIneM, TpeOyeTcs MpoBecTH KOMIUIEKCHBIE UCCIIEAOBaHUS,
rae mpoOieMbl B CEMbBSIX pPacCMaTPUBAIOTCS CHCTEMHO W BO B3aMMOCBS3HM ¢ TpaHchopmarmein
o0IIecTBa U cCaMOi MOZEIH CEMBH.

B nensix opraHu3zanyy NCUX0JIOTHYECKON OMOIIN CEMbSM Ipeaaraercs:

1. ®opmupoBaTh y HaceleHUs MOJOKHUTEIHHOE MPECTaBIEHHE O CEMbe, CEMEWHBIX TpPaJHIIN-
SIX.

2. B cmyuan BbIBIEHHUS mpoOsieM (KOTOpoe Hen30eKHO) GOpPMHUPOBATH YYBCTBO OTBETCTBEH-
HOCTH 33 COXPAHEHUE CEMBU U CEMEHHBIX LIEHHOCTEN.

3. B mensix npoduiaakTHKK pa3BoIOB MPAKTHKOBATh OKa3aHUE COLMAIBHO-TICUXOJIOTHUECKON 1
MPAKTHUYECKOM ITOMOIIH CEMBSIM.
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DANGASALIK PSIXOLOGIK FENOMEN SIFATIDA

Annotatsiya. Magolada dagasalik fenomeni, uning psixologik xususiyatlari simptomlari kelib
chigish sabablari, shuningdek dangasalikning irodaviy xususiyatlar bilan bog liqligi haqida so’z yuri-
tilgan. Shuningdek, dangasalik turli xil psixologik, kognitiv va biologik omillar ta'sirida murakkab
xatti-harakatlar bo'lib, uni ilmiy psixologiyada asoslanganligi, dangasalikning asosiy belgilari va
ulardan ganday qilib xalos bo’lish haqgida so’z yuritiladi.

Kalit so’zlar: Dangasalikning psixologik xususiyatlari va simptomlari dangasalik fenomeni,
irodaviy sifatlar, kognitiv omillar, biologik omillar, jismoniy charchoq, gameostaz, rag batlantirish,
diqgat, motivatsiya, ehtiyoj.

JIEHb KAK IICUXOJIOTUYECKUI ®EHOMEH

Annomayus. B cmamve paccmampusaemcs (peHoOMeH 1eHuU, ee NCuxor0cudeckie 0cobeHHocmu,
NPUYUHBL ee CUMNMOMOS, a MAKice C643b JeHU ¢ 801e8bIMU Xapakmepucmuxkamy. Taxce nenb — 5mo
CNoJHCHOE nogedeHue noo 6030eliCIBUEM PA3IUIHBIX NCUXOTI0SUYECKUX, KOSHUMUBHBIX U OuonocUue-
CKUX (hakmopos, 8 0cHoge KOMopo20o NeHCUm HaAyuHAas NCUXON02US, 0OCYIHCOAIOMCS OCHOGHbIE NPUSHA-
KU JleHU U CRocoObl u36asneHls Om Hux.

Knioueswie cnoga: Ilcuxonocuueckue xapakmepucmuky u CUMRMOMbL 1eHU, (PeHOMeH NieHU, 80-
Jlegble Kauecmed, KOSHUmueHvie axkmopwl, buoiocudeckue axmopul, usuveckoe ymomienue, 2a-
Meocmas, CmuUMyIAYUs, BHUMAHUue, MOMUeayUs, nompeoHoCmb.

LAZINESS AS APSYCHOLOGICAL PHENOMENON

Annotation. The article discusses the phenomenon of laziness, its psychological characteristics,
the causes of symptoms and also the connection of laziness with volitional characteristics. Moreover
laziness is a complex behavior under the influence of various psychological, cognitive and biological
factors, it is based on scientific psychology, the main symptoms of laziness and how to get rid of them
are discussed.

Key words: Psychological characteristics and symptoms of laziness, phenomenon of laziness,
volitional qualities, cognitive factors, biological factors, physical fatigue, gameostasis, stimulation,
attention, motivation, need.

Kirish. Bugungi kunda ko'pincha motivatsiyaning yetishmasligi yoki kuch sarflashni istamaslik
sifatida ko'rilgan dangasalik odamlarni samaradorlik va innovatsiyalarni izlashga undashi mumkin.
Vazifalarni soddalashtirish yoki jarayonlarni avtomatlashtirish istagi texnologik taraqgiyotni rag'bat-
lantirish va turli sohalarda umumiy samaradorlikni oshirish uchun keraksiz harakatlardan kelib
chigadi.

Ba'zida dangasalik samaradorlikni rag'batlantirish va vazifalarni bajarishning oson yo'llarini
topish orgali innovatsiyalarga turtki berishi mumkin. Birog, haddan tashqgari dangasalik shaxsiy o'sish-
ga to'sqinlik qilishi gilishi mumkin. Dam olish va faoliyatni muvozanatlash umumiy farovonlik uchun
juda muhimdir.

Shuni ta'kidlash kerakki, dangasalik turli xil psixologik, kognitiv va biologik omillar ta'sirida
murakkab xatti-harakatlar bo'lib, uni ilmiy psixologiyada nozik mavzuga aylantiradi.

Adabiyotlar tahlili. Bugungi kunda ko’plab olimlar dangasalik fenomenini yoritish bo’yicha
ko’plab tadqiqotlar olib borgan. Jumladan, Mixaylova Ye.L “Jlen B mpeicTaBicHHSIX OOHICHHOIO
cozHanusa”’, 2010. Korosteileva Ye. A “Ilcuxonoruueckas npobiema camMmoco3HaHust TU9HOCTU.” SPb:
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Izdatelstvo SPbGU, 2004. Mixaylova Ye.L “CuTyaloHHbIE W JINUHOCTHBIC IE€TEPMHUHAHTHI JIEHW
Moskva, 2007. The psychology book: big ideas simply explained” — Nigel Bensonlar o’z asarlarida
dangasalik hagida keng qamrovli nazariyalarini keltirib o’tgan.

Bundan tashgari A.Adler dangasalik hagida qgiyidagi fikrlarini bildirgan. Agar biz eng kuchli
dushmanlarimizdan biri — dangasalikni ganday yengishni bilsak, bu hayotda ganchalar yutuglarga
erishar edik. Birog, dangasalikning zararli ekanligini bilsak ham, ko‘pchiligimiz bunga dosh bera
olmaymiz. Ko‘pchilikda dangasalik hukmronlik qiladi, ularga o‘zini to‘liq anglashga imkon bermaydi
- bu inson hayotini buzadi, uni bo‘sh va ma’nosiz mavjudotga aylantiradi. Dangasalikdan ganday
qutulish mumkin? uning sababi qo‘rquvdir. Bu yerda dangasalik ijobiy funksiyani bajaradi, bizni
noqulaylikdan, yogimsiz his-tuyg‘ulardan va ogqibatlardan himoya giladi. Qo‘rquv ko‘pincha ong-
sizdir, shuning uchun dangasalik sababini tushunish juda qgiyin. Bunday faoliyatda nima og‘rigli ekan-
ligini, nimadan qo‘rgayotganimizni, nimadan uzogqlashishni xohlayotganimizni kuzatish tavsiya eti-
ladi. O‘zingizdan so‘rang: "Agar men buni qilishdan bosh tortsam, mening ichki foydam nima, foy-
dam nima?" Bu sizning qo‘rquvingizni tan olishning eng yaxshi wusuli, biz nimadan
go‘rqayotganimizni, ichki qo‘rquvni yengish uchun nima qilish kerakligini aniqlashdir.

J.Xollins, depressiya, befarglik kabi tushunchalarni foydali xabar ekanligini, ruhiy tushkunlik
holatida hayotiy muhim narsa borligini va undan gochib ketmaslik, balki bunda qolishga sho‘ng‘ish,
ko‘proq his qilish va tushunish juda muhimligini yozgan.

Uxtomskiyning dominant haqidagi ta’limotiga ko‘ra, bir vaqtning o‘zida bir ehtiyoj inson uchun
dolzarb bo‘lib, insonning barcha xatti-harakatlari uni qondirishga bo‘ysunadi. Agar ma’lum bir ehtiyoj
dolzarb bo‘lsa, odam o‘z oldiga unga mos kelmaydigan vazifani qo‘ysa, miya yarim korteksidagi
"dominant diggat" vazifani amalga oshirishni sekinlashtiradi. Masalan, dangasalik shaklida.

Boshgacha qilib aytganda, dangasalik o‘zimizning haqiqiy ehtiyojimizni qondirish o‘rniga,
boshqasini qondirishga harakat qilganda paydo bo‘ladi. Psixologiyada bu holat shaxs ichidagi konflikt
deb ataladi. Ehtiyojlar to‘qnashuvi shaxsiy ichki mojaroning alohida holatidir. Dangasalik tanamizning
qarshilik ko‘rsatish shakli bo‘lib, uning yordami bilan bizga signal beradi. Shu boisdan ham uni
o’rganish ilmiy psixologiyada muhim ahamiyat kasb etadi.

Muhokama va natijalar. Dangasalikning eng keng targalgan sabablari quyidagicha tavsiflash
mumkin.

1. Jismoniy charchog, odam jismoniy, hissiy, intellektual charchaganida. Agar dam olish va ish
o‘rtasidagi muvozanat buzilgan bo‘lsa, shaxsning ichki kuchi tugaydi va biror narsa qilish istagi
yo‘qoladi. Tana va asab tizimi ushbu rejimda ishlashni davom ettirishdan bosh tortadi va dangasalik
orqali o‘zini namoyon qilib, dam olish zarurati haqida signal beradi.

2. Insonda qiladigan yoki qilish kerak bo‘lgan ishga qiziqishning yo‘qolishi yoki umuman
qiziqishning yo‘qligi, magsadning yetishmasligi. Biz qilishimiz kerak bo‘lgan narsa hozirgi paytda biz
uchun muhim bo‘lgan qadriyatlar va manfaatlarga mos kelmasligi.

3. Biror bir faoliyatni amalga oshirishning iloji bo‘lmasligidan qo‘rqish, sarflangan kuch, pul va
gandaydir sa’y-harakatlar natijasida odam kerakli narsani olmaydi. Shunday qilib, dangasalik inson
qilishdan qo‘rqadigan va unga qandaydir noqulaylik tug‘diradigan harakatlardan himoya funksiyasini
bajaradi. U bu qo‘rquvni bilmasligi mumkin, u buni qilish uchun juda dangasa bo‘ladi. Biror kishi o‘zi
uchun yangi narsadan, u hech qachon tajribasi bo‘lmagan narsadan qo‘rqishi mumkin, u kulgili
ko‘rinishdan, biznesga kirishib, uni tugatmaslikdan, umid qilgan dividendlarni qo‘lga kiritishdan
go‘rqishi mumkin. Bundan tashqari, o‘tmishdagi salbiy tajribalar, qayg‘uli ogibatlarga olib keladigan
shaxsiy travmatik vaziyat orqali qo‘rquv bo‘lishi mumkin.

4. Dangasalikning yana bir sababi gomeostazdir. Bizning tanamiz unga tanish bo‘lgan holatni
saglab qolishga intiladi. Tana hech narsa unga tahdid solmayotganini sezadi. Natijada u qulay, o‘zi
uchun yangi komfort zona yaratadi.

5. Shuningdek, sabablar nevrologik yoki ruhiy kasalliklarning mavjudligi, spirtli ichimliklarni,
giyohvand moddalarni iste’mol qilish, dopamin gormonini rag‘batlantirish va ishlab chigishni buzish
bo‘lishi mumkin.

Dangasalik-kimnidir qilishi mumkin bo’lgan ishni, ongli holatda qilishni istamasligid-
ir.Yuqoridagi ta’riflardan kelib chiqqan holatda, dangasalik bu umuman hech nimani qilmaslikdir
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degan xulosaga kelinadi. Dangasa inson energiyasini ishlatmaydi. Nimanidir qgilishi mumkin, ammo
uni qilishni hattoki hayoliga ham olib kelmaydi. Bugungi kunda dunyo olimlari dangasalik
tushunchasini ko’p ham tekshirmaydilar. Chunki uni aniq diagnoz qilishning iloji yo’q.

Psixologik nugtai nazardan dangasalikni motivatsiya, ijro etuvchi funksiyalar va neyrotransmit-
terlarning roli kabi tushunchalar orgali tushunish mumkin. Bu ko'pincha mukofotning sezgirligi va
magsadni belgilash kabi omillar ta'sirida vazifani bajarish uchun ichki yoki tashqi motivatsiyaning yet-
ishmasligini o'z ichiga oladi.

Dangasalik sa'y-harakatlarni boshlash va qo'llab-quvvatlashdagi giyinchiliklar, shuningdek, va-
zifalarni tashkil etish va ustuvorliklarni belgilashdagi giyinchiliklar bilan bog'liq bo'lishi mumkin.
Muvaffagiyatsizlikdan qo'rgish, past samaradorlik yoki uzoq muddatli foydadan ko'ra darhol
mukofotlarni afzal ko'rish kabi psixologik omillar mehnatsevar harakatlardan gochish tendensiyasiga
yordam beradi.

Dopamin kabi neyrotransmitterlar mativatsiya va mukofotni gayta ishlashda hal giluvchi rol
o'ynaydi. Dangasalik ushbu neyrotransmitterlardagi nomutanosiblik bilan bog'lig bo'lishi mumkin, bu
odamning zavglanish qobiliyatiga yoki vazifalardan motivatsiya olishiga ta'sir giladi.

Dangasalikni keltirib chigaruvchi asosiy sabablar quyidagilar hisoblanadi:

-Motivatsiyaning pastligi, bu dangasalikka sabab bo’ladigan eng asosiy omillardan biri;

-Magsadning aniq emasligi;

-Ma’suliyat va javobgarlikdan qo’rqish;

-Keraksiz tanlovlar;

-Mag’lub bo’lishdan qo’rqish;

-Depressiya;

-Qaror gabul gila olmaslik;

-Toligish-Yaxshi ovqatlanmaslik, kerakli vitaminlarni iste’mol gilmaslik;

-0’z o’zini qadrlamaslik;

-Boshga odamlarga bog’liqlik;

-Qiladigan ishning ko’p bo’lishi ham, dangasalikka sabab bo’ladji;

-Energiya yetishmasligi; kabi omillar dangasalikning shakllanishiga olib keladi.

L.Mixaylova dangasalik shaxsiy o'sish va yutuglarga to'sqinlik gilishi mumkin deb hisoblaydi.
U dangasalikni yengish va o‘z salohiyatini to‘liq ro‘yobga chiqarish uchun intizom va faol fikrlashni
rivojlantirishga undaydi.

L.Mixaylova dangasalikning uchta tarkibiy qismini (o‘quv faoliyati bilan bog‘liq holda)
aniglaydi.

1. Motivatsion komponent: o‘quv faoliyati uchun motivatsiya yo‘qligi yoki zaif motivatsiya;

2. Xulg-atvor komponenti: zaruriy faoliyatni bajarmaslik;

3. Hissiy komponent: ta’lim faoliyatida talablarni bajarmaslik haqidagi befarqlik yoki ijobiy his-
tuyg‘ular;

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, dangasa odamlar dangasa bo‘lmaganlarga garaganda ko‘proq
quyidagi tendensiyalarga ega: o‘zini-o‘zi qat’iyatlilikka past baho berish; muvaffaqiyatsizlikka yo‘l
go‘ymaslik istagi; faoliyatda o‘zini o‘zi boshqarishning pastligi; zaif asab tizimi; ichki muvozanat
nugtai nazaridan muvaffagiyat uchun motivatsiyaning pastligi.

Umuman olganda dangasalikni kechiktirilgan harakat deb aytishimiz mumkin. Kechiktirish
doimiy rekursiv hodisa sifatida ong ostiga singib ketgan Shunday qgilib, dangasalik deb ataladigan nar-
sa motivatsiyaga ham, iroda kuchiga ham bog‘liq bo‘lib, ular kuchli yoki zaif asab tizimi kabi tabiiy
moyilliklarning mavjudligi, ichki muvozanatga ko‘ra qo‘zg‘alish bilan belgilanadi.

Odamda dangasalik va befarglikni ganday yengish mumkin, agar ular tushkunlik alomati, hech
narsani o‘zgartirishni xohlamaslik, odatiy turmush tarzi, tarbiya yoki kasallik merosi bo‘lsa? Keyin
tekshirish yoki davolanish uchun tibbiyot sohasidagi zarur mutaxassislar bilan bog‘lanish, amaliyotchi
psixolog, psixoterapevt bilan ishlash tavsiya etiladi.

Xulosa dangasalikni kechiktirilgan harakat deb aytishimiz mumkin. Kechiktirish doimiy rekur-
siv hodisa sifatida ong ostiga singib ketgan.

Dangasalik muammosi va uning sabablari nugtai nazaridan ehtiyojlarning eng muhim xususiyati
shundaki, ular ham jismoniy, ham ruhiy energiya manbai hisoblanadi. Faoliyatimiz va xulg-atvorimiz
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hozirgi ehtiyojimizga mos keladigan bo‘lsa, bizda bu faoliyatni amalga oshirishda hech qanday
muammo bo‘lmaydi: na dangasalik, na zerikish, na kechiktirish, na ajralishning boshqa shakllari va
mugarrarni kechiktirishga urinishlar kabi.

Dangasalik turli xil psixologik omillar, jumladan motivatsiya yetishmasligi, muvaffagiyatsizlik
go'rquvi, 0'zini past baholash yoki hatto ruhiy tushkunlik kabi ruhiy salomatlik muammolaridan kelib
chigishi mumkin. Bu ko'pincha uzoq muddatli magsadlardan ko'ra darhol qonigishni afzal ko'rishni 0'z
ichiga oladi, bu esa kechiktirishga va vazifalardan gochishga olib keladi.

Ushbu asosiy omillarni tushunish dangasalikni bartaraf etish va uni yengish uchun hal giluvchi
ahamiyatga ega bo'ladi.
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O‘SMIR FARZAND IJTIMOIY IDROK JARAYONIGA ONA BILAN MUNOSABATNING
TA’SIR XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ona va farzand o‘rtasidagi munosabatlar masalasi insoniyat jamiyati
taraqqgiyotining eng dolzarb muammolaridan biri bo ‘lib kelgan. Chunki odamzod erishgan hayotiy
tajriba, bilim, malaka, ko nikmalar avloddan avlodga aynan ana shu munosabatlar tizimi - ona va
bola munosabatlari orgali uzatiladi. Onaning bola shaxs bo ‘lib shakllanishidagi begiyos katta rolini
kundalik hayotdan olingan ko ‘plab misollar alohida odamlarning taqdiri tavsilotlari darajasida ham
isbotlash giyin emas. Birog inson psixik rivojlanishi jarayoniga ona bilan bo‘lgan munosabat
ta’sirining ichki mexanizmlarini aniglash maxsus psixologik tadgiqotlarni tagozo etadi. Mazkur
magolada ona-bola munosabatlari psixologiyasini o ‘rganish bo ‘yicha olib borilgan tadgiqotlarning
nazariy tahlili keltirilgan, ona va farzand munosabatlari xususiyatlarini o ‘rganishning ilmiy-metodik
jihatlari, ona bilan bo‘lgan munosabatlarning o ‘smir ijtimoiy persepsiya jarayonlariga ta’sir
ko ‘rsatish xususiyatlari yoritilgan, shuningdek bu xususiyatlarning empirik o ‘rganish natijalari
keltirilgan. Sinaluvchilaridan olingan miqdoriy ko ‘rsatkichlar alohida shkalalar kesimida avval
chastotali, so‘ngra korrelyatsion tahlil gilingan, korrelyatsion tahlil natijalarining ko ‘rsatkichlari
sharhlangan.

Kalit so‘zlar: oila, munosabat, yondashuv, xususiyat, ona-bola munosabatlari, yaqgin olish,
kooperatsiya, simbioz, avtoritarizm, infantilizatsiya, ijtimoiy persepsiya, shaxslararo munosabat,
guruhni idrok etish.

CHARACTERISTICS OF THE INFLUENCE OF THE RELATIONSHIP WITH THE
MOTHER ON THE SOCIAL COGNITIVE PROCESS OF A TEENAGE CHILD

Abstract. The relationship between mother and child has been one of the most urgent problems
of the development of human society. Because the life experience, knowledge, skills, and skills gained
by mankind are transmitted from generation to generation through this system of relations - mother
and child relations. It is not difficult to prove the incomparably large role of the mother in the for-
mation of a child as a person by many examples taken from everyday life, even at the level of details of
the fate of individual people. However, determining the internal mechanisms of the influence of the
relationship with the mother on the process of human mental development requires special psycholog-
ical research. This article presents a theoretical analysis of the research conducted on the study of the
psychology of mother-child relations, the scientific-methodical aspects of studying the characteristics
of mother-child relations, the influence of relations with the mother on the processes of adolescent
social perception. display features are highlighted, as well as the results of empirical study of these
features. Quantitative indicators obtained from the testers were first analyzed by frequency and then
by correlation in the section of separate scales, and the indicators of the results of correlation analysis
were interpreted.

Key words: family, relationship, approach, trait, mother-child relationship, attachment, coop-
eration, symbiosis, authoritarianism, infantilization, social perception, interpersonal relationship,
group perception types, individualistic type, collectivistic type, pragmatic type.

OCOBEHHOCTHU BJIMSAHUA OTHOWEHMUSA C MATEPBIO HA ITPOLECC
COIMAJIBHOTI'O BOCIIPUATHUA PEBEHKA-ITIOAPOCTKA

Aunnomauun. Bonpoc e3aumoomuowleHui mamepu u pebeHka 6cez0a Obll OOHOU U3
akmyanvhetuux npobnem pazeumus uenogeuecko2o obujecmea. Ilomomy umo dcusHeHHbwlld onvim,
3HAHUS, YMEHUs, HABbIKU, OOCMUSHYMble YeN08e4eCm8oM, Nepeoaromes U3 NoKOIeHus 8 NOKOJeHUe
UMEHHO Yepe3 My CUCmemy OMHOWleHUll - omHowleHus mamepu u pebenxa. Hecnoocno ookazamo
HeCPasHeHHO OONLULYIO POb MAMePU 8 CIMAHOBNIEHUU PeOEHKA KAK JUYHOCU HA MHO2UX NPUMEPAX U3
HOBCEOHEBHOU HCUSHU Oadice HA YposHe demarell cyObbbl omoenvHblx ntodeu. OOHaKo GvlasiieHue
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B6HYMPERHUX MEXAHU3IMOE 6JIUSHUA 83AUMOOMHOULEHUIL C mamepsvio Ha npoyecc nCuxu4ecKkozco
paseumus 4dejloeexka mpe6yem CneyuailbHovlX NCUxojilocudecKux uccreoosanuil. B oannou cmamove
npedcmaeﬂeﬁ meopemuuecmtﬁ AHAU3 UCCEO08AHULL NO U3Y4EeHU0 ncuxojlocuu OMHOWEHUL MAMb-
p€6€HOK, 0cBeUleHbl Hay'—lHO-MemOdu'—leCKue acnekmovl U3y4eHust ocobenHocmell OMHOWEHUN MAMb-
p€6€HOK, ocobennocmu 8IUAHUS. OMHOULEHULL C mMamepsvio Ha npoyeccsl nodpocmkoeoﬁ COuuaﬂbHOﬁ
nepyenyuu, a makoice pesyibmamsl  IMHRUPUHECKO20 UCCe008AHUSI  DMUX — OCODEHHOCHEII.
Konuuecmesernnvie nokaszamenu, nojwy4€ennvle om UCNbLIMYemblXx, nod@epeaﬂmb cHavauia 4acnomuomy,
a 3amem KOppeuasyuoOHHOMY aHAlu3y 6 paspese OMOeIbHbIX WKajl, npu 3mom unmepnpemupoeaiucob
nokaszamenu pe3yilbmanios KoOppeiaAyuoHHo2c0 anaiusd.

Knroueevie cnosa: cemvsA, OnitHouleHue, I’ZOOXOO, xapakmepucmuka, ONnHOUleHUus mamepu u
p66€HKa, 6]lu3OCH’Ib, Koonepayus, cuM6u03, asmopumapusm, qubaHmwzmauuﬂ, coyuanvbHaA
nepcenyust, MeNCIUYHOCmHble OMHOULEHUS, cpYnnoeoe eocnpusimue.

Kirish gism (Introduction). Insoniyat tarixining hozirgi bosgichida oila instituti o‘z
zimmasidagi vazifalarni ganchalik to‘lig hamda mukammal bajarishi davlat va jamiyat ijtimoiy-
igtisodiy taragqiyoti hamda xavfsizligining asosiy shartlaridan biri sifatida gavdalanmoqgda. Jahonda
global integratsiya va axborotlashuv jarayonlarining tobora chuqurlashib borishi tufayli insonlar
ijtimoiy hayotida oila institutiga oid tasavvurlarning o‘zgarishi kuzatilmoqda. Jumladan, oilaviy
hayotning ijtimoiy-psixologik negizini tashkil etuvchi shaxslararo munosabatlar tizimida
an’anaviylikning keskin o‘zgarishi, psixologik muvozanatning zaiflashuvi, aynigsa, ota-ona va farzand
0‘zaro munosabatlarida «begonalashuv sindromi» namoyon bo‘lmoqda.

Jahon ilmiy-tadgiqot muassasalarida ona va bola munosabatlarining ijtimoiy-psixologik
asoslariga oid ilmiy izlanishlarga alohida e’tibor qaratilmogda. Bu borada oilada bolaga nisbatan
sog‘lom munosabatni shakllantirish, ota-ona va bola munosabatlarida begonalashuv, oilaviy
zo‘ravonlik, pedagogik garovsizlik, emosional deprivatsiya va boshga ko‘rinishdagi salbiy holatlarni
psixodiagnostika gilish; ota-ona va bola munosabatlarini psixologik bargarorlashtirish magsadida
psixoprofilaktika tadbirlarini tashkil etish orgali konstruktiv mulogot ko‘nikmalarini shakllantirish;
ota-onalar bilan tegishli psixologik-ma’rifiy, konsultativ faoliyatga qaratilgan chora-tadbirlarni
takomillashtirishga yo‘naltirilgan masalalarga e’tibor garatilmoqda.

Asosiy gism (Main part). Oila va oilaviy munosabatlarning shaxs psixologiyasiga ta’sirini
o‘rganish masalasiga doir ilmiy izlanishlar ustuvor yo‘nalishlardan bo‘lib, ular orasida ona-bola
munosabatlarini o‘rganishga garatilgan tadgigotlar salmogli gismni egallaydi. Ona-bola munosabatlari
psixologiyasini o‘rganish bo‘yicha dastlabki ilmiy tadqiqotlarda bo‘lganidek hozirgacha bunday
aloganing bola psixik rivojlanishida tutgan o‘rnini ochib berishga qaratilgan izlanishlar salmog‘i ancha
katta. Bu yo‘nalishdagi tadqiqotlarda ona bilan munosabat xususiyatlari bola psixik taraqqiyotining
aynigsa shaxs sohasi bilan bog‘liq jihatlariga ta’siri kesimida chuqur o‘rganilgan. Jumladan,
A.LBlyum, T.D.Vasilenko ona munosabatining bolada o‘ziga-o°zi ziyon yetkazishga qaratilgan xatti-
harakatlar sodir etilishidagi rolini o‘rgandilar. Ularning aniqlashicha, bola xulg-atvorining sabablarini
yaxshi tushunmaslik, uning ehtiyojlariga e’tiborsizlik unda nevrotik alomatlarni kuchaytirishi va
o‘ziga o‘zi ziyon yetkazuvchi xatti-harakatlar sodir etishiga olib kelishi mumkin [4].

J.B.Ayusheyeva, M.O.Dorjiyevalarning tadgigotlari onadagi hamkorlikka tayyorlik hamda ona
tomonidan bola muvaffaqiyatsizligiga ijobiy munosabat bildirilishi farzandning o‘ziga-o‘zi beradigan
bahosi yuqori bo‘lishiga ta’sir ko rsatishini tasdiglaydi [2].

I.A.Borisova bolasiga o‘ta bog‘lanib golishdan gochadigan onalarning farzandlari tengdoshlar
bilan o‘yinda ham emotsional qo‘shila olmasligi, g‘alaba vagtida hissiyotini oshkora ifodalamasligi
kuzatilishini gayd etadi [5].

O.V.Suvorova tadgiqgotlarida ona bilan ishonchli bog‘lanishga ega bo‘lgan o‘smirlarda o‘ziga
nisbatan ijobiy munosabat, o‘zini-o‘zi obektiv jihatdan tavsiflay olish, xavotirli bog‘lanishga ega
bo‘lgan o‘smirlarda aksincha, agressivlik va shubhalanuvchanlik sifatlari rivojalanishi o‘z isbotini
topgan [9].

L.A.Bazaleva bo‘yicha bolaga nisbatan bog‘lanishning kuchsiz darajalari odatda onadagi
depressiv-xavotirli buzulishlar bilan bog‘lanib kelishi, aksincha, bola rivojlanishidagi ijobiy
o‘zgarishlar eyforiya tipidagi kayfiyat bilan ijobiy, salbiy xavotirlanuvchanlik bilan manfiy aloqaga
ega bo‘ladi [3].

buxpxti.uz 1(5)2024 17



""Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborotnomasi**
ilmiy-amaliy jurnal

G.D.Walters o‘tkazgan longityud tadgigotlardan ma’lum bo‘lishicha, onaning nazorati va
bolada delikvent (jinoiy) xatti-harakatlarning oldini olish darajasi giz bolalar vaziyatida samarali,
ammo 0°g‘il bolalar misolida bunday samara ko‘zga tashlanmaydi. Shunga asosan tadqiqotchilar ona
giz bolani gonunbuzar harakatlardan shaxsiy xulg-atvorini model sifatida namuna qilib ko‘rsatib
to‘xtatib qolishi mumkinligini, o‘g‘il bolalar uchun esa shaxsiy namunadan tashgari yana boshga
tarbiyaviy usullar qo‘llanishi zarurati haqida xulosa qilganlar [12].

O‘zbekistonda ham bu yo‘nalishda V.M.Karimova, M.S.Salayeva, G.A.Qurbanova,
O°.B.Shamsiyev, D.U.Abdullayevalarning ilmiy izlanishlarida er-xotin munosabatlarida nizolarining
farzandlar psixik rivojlanishiga ta’siri, o‘zbek oilalarida ota-ona va farzand munosabatlariga xos
bo‘lgan etnopsixologik xususiyatlari, ona va o‘smir farzand munosabatlarida ijobiy munosabatni
shakllantirish masalalari o‘rganilgan[1], [8], [11].

Bu borada olib borilgan tahlillardan ham ko‘rinib turibdiki, oilaviy munosabatlar oila a’zolari
o‘zining tegishli moddiy va ma’naviy ehtiyojlarini qondirishi uchun zaruriy shartdir. Aynan o‘zaro
mulogqot jarayonida oilada insonlar bir-birining xohish istaklarini, kutilmalarini anglaydilar, shunga
muvofiq xatti-harakat giladilar. Shu bilan birga oilaviy munosabatlar inson shaxsidagi eng muhim
psixologik tuzilmalarning shakllanishi uchun asosiy omil sifatida gavdalanadi. Aynigsa, ijtimoiy xulg-
atvor, odamlar bilan mulogot va munosabat qurish borasidagi tushuncha hamda tasavvurlar, amaliy
ko‘nikmalarning shakllanishida oiladagi shaxslararo o‘zaro ta’sirlashuv tajribasi hal qiluvchi
ahamiyatga ega bo‘ladi. Negaki, oilaviy munosabatlar inson uchun hayotning ilk kunlaridan boshlab
o‘ziga xos model, namuna vazifasini o‘taydi. Bola ko‘z o‘ngida oila a’zolari o‘rtasida hamda bevosita
uning ishtirokida kechayotgan munosabatlar ijtimoiy interaksiyaning o‘ziga xos jonli maktabi,
ko‘rgazmali misollarni taqdim etuvchi amaliy tajriba maydoni sifatida namoyon bo‘ladi.

Bola oiladagi shaxslararo munosabatlarni kuzatar ekan, aynan mana shu tajriba asosida katta
ijtimoiy olamga, undagi munosabatlarga yuzlanadi, bu yerdagi vogea-hodisalarni, odamlarning xulg-
atvorini ushbu prizma ortidan kuzatadi. Mutaxassislar o‘smir bilan munosabatlarda nizo va
kelishmovchiliklar ro‘y bergan taqdirda birinchi bo‘lib yarashish tomon aynan katta odam qadam
tashlashi kerakligi, shunday qilibgina bolaga bunday vaziyatlarda aslida qanday yo‘l tanlash
to‘griligini ko‘rsatish mumkinligini ta’kidlashi ham bejiz emas. Maxsus tadqiqotlarda ham oiladagi
Mmunosabatlar bolaning atrof olamni va odamlarni, ularning o‘ziga bo‘lgan munosabatini qanday idrok
etishiga ta’sir ko‘rsatishi empirik tahlillar darajasida isbotlangan. Masalan, ota-ona bir-biriga nisbatan
namoyon etuvchi agressivlik bola tomonidan boshga odamlarga shunday tajovuzkorona munosabat
bildirish, ular bilan vujudga keladigan muammoli vaziyatlarda aynan agressiyaning turli shakllari
orqali yechim izlash strategiyalariga ixtiyor berishiga sababchi bo‘lishini tasdiqlovchi ma’lumotlar
mavjud. Ota bilan bo‘lgan munosabatda himoya va qo‘llab-quvvatlashni his etmagan gizlar
keyinchalik boshqalar bilan muloqotda o°zini past baholovchi, yakkalanishga moyil, ijtimoiy
meyorlarga zid xatti-harakatlarni amalga oshirishi ehtimoli balandligi gayd etiladi. Ota-ona tomonidan
bolaga nisbatan haddan tashgari himoyalovchi va avtoritar pozitsiya namoyon etiladigan vaziyatda
bolalarning internetga tobelik darajasi yuqori bo‘lishi haqidagi ma’lumotlar ham diqqatga loyiq.
Hattoki, ota-onaning oiladagi hayot tarzi, o‘zini tutishi bolada kasallikning ichki manzarasi, ya’ni o‘z
kasalligiga nisbatan munosabati, uni tushunishini belgilab beruvchi omil ekani tasdiglanadi.

Demak, oilada garor topgan va bola ko‘z o‘ngida kechayotgan, shu jumladan, unga nisbatan
namoyon etilayotgan munosabat o°‘ziga xos namuna sifatida uning nafagat boshqa odamlarga, balki
atrof olamga, sog‘ligni saqlash, bo‘sh vaqtni o‘tkazish, muammoli vaziyatlarni hal qilish, umuman,
hayotning barcha jabhalariga oid masalalarga nisbatan garashlarini belgilab beradi. Shunday ekan,
oilada ona bilan bo‘lgan munosabatlar bolaning ijtimoiy perseptiv jarayonlariga qanday ta’sir
ko‘rsatishini bilish bu boradagi ilmiy tasavvurlarni yanada boyitishi hamda amaliyot uchun qimmatli
ma’lumotlarni taqdim etishi mumkin. Xususan, bir tomondan, boladagi ortigcha xavotirlanuvchanlik
ko‘proq ona bilan munosabat xususiyatlariga borib taqalishi haqidagi ma’lumotlar, ikkinchi tomondan,
xavotiralanish ta’sirida ma’lum ijtimoiy vaziyatning umumiy talqini, uning ishtirokchilari ganday his-
kechinmalarni boshidan o‘tkazishi va vogealarning taxminiy yakuni borasida sezilarli tafovutlar
aniglanishi yuzasidan Kkeltirilayotgan dalillar ona-bola munosabatlarining o‘smir ijtimoiy idrokiga
ta’sir xususiyatlarini tekshirish g‘oyasini yuzaga keltirmoqgda.

Yuqorida qisqacha tavsifi keltirilgan bu kabi ilmiy ishlarning tanqidiy tahlili shuni ko‘rsatadiki,
birinchidan, ota-ona va farzand o‘rtasidagi salbiy tusdagi munosabatning bola taraqqiyotidagi og‘ir
ogibatlari yanada aniqrog‘i asoratlariga katta e’tibor qaratilgan ko‘pchilik tadqiqotlarda ushbu salbiy
munosabatning 0°zi ayni vaqtda nimaning oqibatida yuzaga kelgani haqidagi masala e’tibordan chetda
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qolib kelmoqda, ikkinchidan, “ota-ona va farzand” munosabatlari tizimi sohasidagi buzilishlarning
sabablarini aniglashga garatilgan tadgiqotlarda esa determinanta omillar avvalo, ota-ona va bola
shaxsiga xos xususiyatlar gatoridan gidirilib, kognitiv soha bunday sabablar manbai sifatida
tadgiqotchilar diggat markazidan chetdadir. Qolaversa, o‘smirlik davri psixologiyasi muammolarini
o‘rganishga bag‘ishlangan ko‘pchilik tadgiqotlarda alohida ota yoki onaning bola bilan munosabati
xususiyatlari emas, balki umumiy tarzda ota-onaning munosabati tadgiqot predmetiga aylantiriladi.

Natijalar va muhokamalar (Results and Discussions). Ona bilan bo‘lgan munosabatlarning
o‘smir ijtimoiy persepsiya jarayonlariga ta’sir ko‘rsatish xususiyatlarini empirik darajada o‘rganish
uchun ishlab chigilgan tadqiqot modeliga ko‘ra, o‘zbek onalarda A.Y.Varga va V.V.Stolinning “Ota-
ona munosabati so‘rovnomasi” asosida o‘zining qarashlarini bildirish imkoniyati bo‘lsa, ularning
o‘smirlik yoshidagi farzandlarida Ye.V.Zalyubovskaya taklif etgan “O‘smir tomonidan sinfning idrok
etilishiga xos xususiyatlarni o‘rganish” metodikasi vositasida psixologik tekshiruv tashkil etildi.

Tadgigot natijalarini sharhlashdan oldin o‘tkazilgan metodikalar tafsifiga to‘htalib o‘tamiz.
Tadqgiqot doirasida onalar o‘rtasida o‘tkazilgan «Ota-ona munosabati so‘rovnomasi» A.Y.Varga va
V.V.Stolin tomonidan ishlab chiqilgan bo‘lib, ota-onaning farzandga bo‘lgan munosabati uchun xos
yetakchi yondashuv, xususiyatlarni aniglashga xizmat giladi. Bunda ota-ona munosabati deganda ota-
ona bolaga nisbatan his etayotgan hissiyotlar, bola bilan mulogotda namoyon etayotgan xulv-atvor
stereotiplari, bola shaxsi va xatti-harakatlarini idrok etish va tushunish xususiyatlari tushuniladi.
Metodika vositasida o‘tkazilgan tekshiruv natijalari asosida ota-onalarning farzandlariga munosabatida
bolani yagin olish yoki uni inkor etish, u bilan kooperatsiya yoki simbioz tipidagi munosabatlarni
qurish unga avtoritar tarzda yoki infantilizatsiyalashtirib munosabatda bo‘lish singari omillar bo‘yicha
xulosa chigarish mumkin bo‘ladi.

O‘smirlik  yoshida ijtimoiy perseptiv jarayonlarga ona bilan bo‘lgan munosabat
xususiyatlarining ta’sirini hamda mazkur omilning bola ijtimoiylashuvidagi rolini chuqurroqg tahlil
qilish maqgsadida sinaluvchilar tomonidan guruhni idrok etilishi ko‘rsatkichlari tekshirildi. Bunda
go‘llangan metodikaning diagnostik salohiyati, asosiy tekshiruv yo‘nalishlari, ushbu tashxis vositasi
yordamida olingan natijalar talginidagi yondashuvlarnini yaxshi tushunish uchun uning shkalalarini
keltirib o‘tamiz [6].

O‘smir tomonidan guruhni idrok etilishining individual tiplari
(Y.V.Zalyubovskaya tasnifi bo‘yicha)

Guruhni idrok etish Guruhni idrok etish tipining talgini
tipi

Individualistik tip Individ guruhni o‘z faoliyatiga halaqit berayotgan narsa sifatida idrok giladi yoki
unga neytral munosabatda bo‘ladi. Guruh individ tomonidan yaxlit birlik sifatida
idrok etilmaydi. Individ hamkorlikdagi faoliyatdan o‘zini chetga tortadi, ko‘proq
individual faoliyatni xush ko‘radi, uning guruh a’zolari bilan bo‘lgan aloqalari sust
bo‘ladi

Kollektivistik tip Individ guruhni yaxlit birlik va mustaqil gadriyat sifatida idrok giladi. Uning uchun
butun guruh va guruh a’zolarining muammolari birinchi o‘rinda turadi. Shu tufayli
individ butun guruhning ham, ayrim a’zolarning ham muvaffaqiyatidan o‘zini
manfaatdor, deb biladi. Umumiy faoliyatga o‘z hissasini qo‘shishga intiladi.
Individda jamoaviy mehnatga nisbatan ehtiyoj kuzatiladi

Pragmatik tip Individ guruhni u yoki bu shaxsiy magsadlarga erishish vositasi sifatida idrok etadi.
Bunda guruh individ uchun ganchalik foydaliligiga bog‘liq ravishda idrok etiladi va
baholanadi. Individ guruhning mutasaddi, muayyan masalalar bo‘yicha zarur
axborotni va yordamni bera oladigan vakillarini ma’qul ko‘radi.

Mazkur metodikalar yordamida ikki guruh sinaluvchilaridan olingan miqdoriy ko‘rsatkichlar
alohida shkalalar kesimida avval chastotali, so‘ngra korrelyatsion tahlil qilindi (1-rasmga va 1-
jadvalga garang). Onalarning bolaga munosabatidagi ustuvor yo‘nalishlar o‘smir tomonidan guruhning
ganday idrok etilishiga ta’sir ko‘rsatuvchi omil sifatida namoyon bo‘lishi ehtimolini korrelyatsion
bog‘lanishlar tasdigladi.

Korrelyatsion tahlil natijalari bolaga nisbatan onaning ustuvor munosabat tipi bilan bola
tomonidan guruhning idrok etilishi o‘zaro bog‘ligligini ko‘rsatdi. Jumladan, Kkorrelyatsiya
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ko‘rsatkichlari shundan darak beradiki, bolani nisbatan yaqin olish munosabati kollektivistik idrok

bilan musbat (r=0,42; p<0,001), pragmatik idrok bilan manfiy (r=-0,32; p<0,01) bog‘liglikka ega.
Nazarimizda, o‘ziga nisbatan samimiy yaqin olish munosabatini sezib ulg‘ayishi uning

boshqalardan o0°z manfaatlariga erishish quroli sifatida foydalanmaslikka o‘rgatadi. Aksincha,

avtoritarizm tipidagi munosabatda bolada pragmatik idrok rivojlanishini taxmin gilish uchun asoslar

bor.

1-jadval

Bolaga munosabatdagi ustuvor yondashuv va o‘smir farzandlar tomonidan guruhni idrok etish

tiplari o‘rtasidagi aloqadorlik ko‘rsatkichlari
(Pirson korrelyatsiya koeffitsiyenti bo‘yicha)

Bolaga Guruhni idrok etish tiplari
munosabatdagi
ustuvor yondashuvlar Individualistik tip Kollektivistik tip Pragmatik tip
Yagin olish 0,17 0,42%** -0,32**
Kooperatsiya -0,31** 0,56*** 0,28*
Simbioz 0,27* -0,22* 0,36**
Avtoritarizm 0,45%** 0,14 0,38**
Infantilizatsiya 0,33** 0,12 0,24*

Izoh: * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001

Keltirilgan ko‘rsatkichlar bola bilan munosabatda avtoritarizm va infantilizatsiyaning ustunligi
sharoitida ko‘pincha bolalarda guruhni individualistik idrok etish ustun bo‘lishini tasdiglaydi. Ijtimoiy
idrokning bunday tipida bola guruhni o°z faoliyatiga halaqit berayotgan narsa sifatida idrok giladi yoki
unga neytral munosabatda bo‘ladi. Guruh o‘smir tomonidan yaxlit birlik sifatida idrok etilmaydi. U
hamkorlikdagi faoliyatdan o°zini chetga tortadi, ko‘proq individual faoliyatni xush ko‘radi, uning
guruh a’zolari bilan bo‘lgan alogalari sust bo‘ladi.

Shundan kelib chiggan holda, onaning avtoritar va infantillashtiruvchi munosabati ustunlik
qilishi boladagi tashabbuskorlikni, jonbozlikni to‘sib qo‘yishi natijasida guruhni ham keraksiz,
befoyda birlik sifatida idrok etish, guruhga a’zolikning ustun tomonlarini tushunmaslikka olib keladi.

Guruhni idrok etish tipi Farzand bilan munosabatdagi ustuvor yondashuv

6 ® Yagin olish
Kooperatsiya
Simbioz
Avtoritarimz

® Infantilizatsiya

Individualistik tip 25

28
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‘ ® Yagin olish

Kooperatsiya

18 S
Simbioz
Kollektivistik tip » PRI
35 m Infantilizatsiya

‘ ® Yagin olish

Kooperatsiya
Pragmatik tip 29 Simbioz
Avtoritarimz

26
12 m Infantilizatsiya

1-rasm. Guruhni idrok etishning tipiga ko‘ra farqlanuvchi o‘smirlarning onalaridagi
munosabatning ustuvor turlari bo‘yicha
nisbat ko‘rsatkichlari

Guruhni idrok etishning kollektivistik tipi kooperatsiya (r=0,56; p<0,001) va yaqin olish
(r=0,42; p<0,001) tipidagi munosabat bilan statistik ahamiyatli ravishda bog‘liq ekanligi aniglandi.
Kollektivistik idrok ko‘proq onalari bilan kooperatsiya va yaqin olish tipida munosabatga kirishuvchi
bolalarga xosdir.

Bunda bola tomonidan guruh yaxlit birlik va mustaqgil gadriyat sifatida idrok gilinadi, uning
uchun butun guruh va guruh a’zolarining muammolari birinchi o‘rinda turadi, shu tufayli butun
guruhning ham, ayrim a’zolarning ham muvaffaqgiyatidan o‘zini manfaatdor, deb biladi, umumiy
faoliyatga o‘z hissasini qo‘shishga intiladi, unda jamoaviy mehnatga nisbanan ehtiyoj kuzatiladi.
Guruhni idrok etishning pragmatik tipi kooperatsiya (r=0,28; p<0,05), simbioz (r=0,36; p<0,01),
avtoritarizm (r=0,38; p<0,01), infantilizatsiya (r=0,24; p<0,05) uslubi bilan statistik ahamiyatli
ravishda bog‘lig ekanligi aniglandi.

Statistik ko‘rsatkichlardan kelib chiqgadigan bo‘lsak, kooperatsiya avtoritarizm uslubi bilan
uyg‘unlashgan holda, ya’ni ona hamkorlikdagi munosabatni bosim ostida, bolaga buning manfaatli
tomonlarini anglatmagan holda amalga oshiradigan bo‘lsa, unda guruhga nisbatan pragmatik garashni
shakllantirishi mumkin. Bunda esa bola guruhni u yoki bu shaxsiy magsadlarga erishish vositasi
sifatida idrok etadi. Guruh bola uchun ganchalik foydaliligiga bog‘lig ravishda idrok etiladi va
baholanadi. Bola guruhning mutasaddi, muayyan masalalar bo‘yicha zarur axborotni va yordamni bera
oladigan azolarini ma’qul ko‘radi. Onalarning bolaga munosabatidagi ustuvor yo‘nalishlar o‘smir
tomonidan guruhning qanday idrok etilishiga ta’sir ko‘rsatuvchi omil sifatida namoyon bo‘lishi
ehtimolini korrelyatsion bog‘lanishlar ham tasdiglaydi.

Korrelyatsion tahlil natijalari ham bolaga nisbatan onaning ustuvor munosabat tipi bilan bola
tomonidan guruhning idrok etilishi ko‘rsatkichlari o‘zaro bog‘ligligini ko‘rsatmoqda. Jumladan,
korrelyatsiya ko‘rsatkichlari shundan darak beradiki, bolani nisbatan yagin olish munosabati
kollektivistik idrok bilan musbat, pragmatik idrok bilan manfiy bog‘liglikka ega. Nazarimizda, o‘ziga
nisbatan samimiy yaqgin olish munosabatini, gabul qgilishni sezib ulg‘ayishi uning boshqgalardan o‘z
manfaatlariga erishish quroli sifatida foydalanmaslikka o‘rgatadi. Aksincha, avtoritarizm tipidagi
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munosabatda bolada pragmatik idrok rivojlanishini taxmin gilish uchun asoslar bor. Ehtimol, onaning
avtoritar pozitsiyasi misolida bir odam boshqaning ustidan yetakchilik qilishi, unga o‘z hukmini
o‘tkazishini meyoriy holat, deb tushunish keyinchalik bolaning o‘zida ham shunday ustanovkalar,
ashaddiy pragmatizmni rivojlantirishi mumkin.

Bolaga infantillashtiruvchi munosabatni namoyon etish unda nafagat yetarli darajada
mustagqillik sifati shakllanmasligiga, balki keyinchalik guruhda ko‘p narsa uning ixtiyoriga qo‘yib
berilishi mumkin bo‘lganda ham o‘zini chetga tortish, o‘zini ojiz hisoblab yakkalanishga intilishini
ham determinatsiyalashi kuzatiladi.

Xulosa. Shunday qilib, o‘smirlarda guruhni idrok etish xususiyatlari va ularning onalari uchun
xos bo‘lgan munosabatning ustuvor taktikalari o‘rtasidagi aloqadorlikni empirik o‘rganish natijalari
quyidagi xulosalarga asos bo‘ldi:

1. Ona-bola munosabatlari uchun salbiy his-kechinmalar, onaning avtoritar xulg-atvor modeli
yoki bolani haddan tashgari avaylovchi pozitsiyasi unda individualistik va pragmatik tipdagi ijtimoiy
idrok turlari rivojlanishi uchun qulay sharoit yaratadi.

2. Onaning farzandga munosabatida kooperatsiya uslubining ustuvorligi ko‘p holatlarda bolada
guruhni idrok etishning kollektivistik tipi ustunlik gilishi bilan uyg‘un bo‘ladi.

3. Onaning bola bilan bo‘lgan munosabatida uni to‘liq o‘z xomiyligida saqlashga intilishi va
farzand unga simbiotik bog‘liq bo‘lishi guruhga nisbatan qarashlarda ham undan vosita sifatida
foydalanishga urg‘u beruvchi pozitsiya yetakchilik gilishiga olib keladi.
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O‘SMIR FUTBOLCHILAR SHAXSINI SHAKLLANISHIDA
MOTIVATSIYANING TA’SIRI

Annotatsiya. Mazkur magolada o ‘smir futbolchilar shaxsini shakllanishida motivatsiyaning
ta’siri borasida olib borilgan tadqgiqot natijalari hagida fikr yuritilgan. Magolada o ‘smir
sportchilarning motivatsiyasini shaxs shakllanishidagi ahamiyatini aniglashda shaxsning yo ‘nalganlik
ko ‘rsatkichlarini gay darajada shakllanishi tadqig gilingan va uning natijalari aniglangan hamda
go ‘lga kiritilgan tadgigot natijalarining psixologik izohi va shaxs yo ‘nalganlik darajalarining o zaro
korrelyatsion alogadorligi yoritilgan.

Kalit so‘z: o ‘smir futbolchi, shaxs, motivatsiya, shaxs yo ‘nalganlik darajasi, rol, motiv.

O®OPMUPOBAHUE JIMYHOCTU ®YTBHOJUCTOB-ITIOAPOCTKOB
IOPEKT MOTUBALIUN

Annomayua. B Oannoili cmame paccmampugaromcs pe3yimamvl UCCAE008AHUSA  GIUAHUSA
Momusayuy Ha Gopmuposarue audHocmu @ymooaucmos-noopocmkos. B cmame npu onpedenenuu
3HAUEHUsT MOMUBAYUU CHOPMCMEHO8-NOOPOCMKO8 6 (DOPMUPOBAHUU JTUYHOCHIU U3YYAEMCs CMeneH
ChOPpMUPOBAHHOCMU OPUEHMUPOBOYHBIX NOKA3amMeNell TUYHOCMU U ONpedeNaiomcs ee pe3yimamol, d
MmaKdHce NCUXoN02UYecKas UHMeEPnpemayus NONYYEHHbIX pPe3yImamos UCCie008anus. U 6bloeleHd
83AUMHASA KOPPENAYUsL YPOSHell HANPAaBIeHHOCMU JUYHOCTH.

Knwuesvie cnosa: Knouesvie cnosa: ¢ymoonucm-noopocmox, 1udHOCH, MOMUBAYUsl, YPOGEH
HanpaeieHHoCmuy IUYHOCMU, POJl, MOTNUB.

PERSONALITY FORMATION OF TEENAGE FOOTBALL PLAYERS
EFFECT OF MOTIVATION

Annotation. This article discusses the results of a study of the influence of motivation on the
formation of the personality of teenage football players. In the article, when determining the
importance of motivation of teenage athletes in the formation of personality, the degree of formation
of indicative indicators of personality is studied and its results are determined, as well as the
psychological interpretation of the research results obtained. and the mutual correlation of the levels
of personality orientation is highlighted.

Key words: Teenage football player, personality, motivation, level of personality orientation,
role, motive.

Kirish. Motivatsiya faoliyatning keng darajadagi prujinasi hisoblanib, u sportning kop yillar
davomida bir sport turi bilan shug‘ullanib, yuqori natijalarga erishishida barcha giyinchiliklarga
chidashiga turtki beradi. I.A.Djidaryanning fikricha “Insonning har qanday faoliyati uning biron-bir
harakatni amalga oshirishi uchun o‘z oldiga qo‘ygan zaruriy talablari ichki muhitni o‘zgaruvchan
sharoitlarida aniq aks etishi natijasida aniglanadi va faoliyat subyekti sifatida shaxsni o‘zining ichki
intilishlari va psixologik imkoniyatlari natijasida o‘zgaradi. Motivatsiya shaxsning xatti-harakati ichki
va tashqgi omillari o‘zaro bir-biri bilan bog‘ligligining murakkab mexanizmi bo‘lib, faoliyatning
tug‘ilishi, yo‘nalishi va uni amalga oshirishning aniq shakllari va usullari sifatida yuzaga chiqadi” (4).

Tadgigot ishida biz futbol mashg‘ulotlari bilan shug‘ullanayotgan yosh futbolchilar shaxsning
o‘ziga xos jihatlarini shakllanishida motivatsiyaning ta’sirini o‘rganishga harakat gildik. Buni
o‘rganishda biz A.G.Kovalyevning shaxs tuzilishi borasidagi fikrlarini inobatga olgan holda tadgigot
ishini olib bordik. A.G.Kovalyevni fikriga ko‘ra shaxs tuzilishi uning yo‘nalganlik, gobiliyati, xarakter
va o‘zini-o‘zi boshqgarish komponentlaridan iborat. Uning fikricha, shaxsning yo‘nalganligi yoki
insonning real vogelikka munosabati komponenti sportda ko‘pincha yugori yutugga erishishi
motivatsiyasi bilan belgilanadi. Sportda haddan ortiq jismoniy kuchga zo‘r berish, kuchli psixik
keskinlik holati kechinmasi ragibini yengishga bo‘lgan ehtiyojni yuzaga keltiradi, eng asosiysi, yugori
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sport natijasini ko‘rsatish ehtiyojini gondirishga harakat giladi. Shuning uchun ham sportchilarda oz
ustida ishlash, o‘z mahoratini oshirishga bo‘lgan ehtiyoj kuchli bo‘ladi. Bu esa sportda falsafiy
jihatdan subyekt va obyektning birligini ko‘rsatadi[5].

Metodlar. Yuqgorida keltirilgan fikrlardan kelib chiggan holda, biz o‘z tadgigotimizda sportchi
shaxsining o‘ziga xos jihatlarini shakllanishida motivatsiyaning ta’sirini o‘rganishni magsad qgilib
go‘ydik. Buning uchun biz B.Bassanning ‘“Shaxsning yo‘nalganligini aniqlash” metodikasidan
foydalandik. Ushbu metodika shaxsning yo‘nalganlik ko‘rsatkichi sifatida insonning asosiy hayotiy
yo‘nalganligini o‘rganish magsadida go‘llaniladi. Metodika shaxsni yo‘nalganligining uchta bazaviy
turini tadgiq giladi:

- O‘ziga yo‘nalganlik;

- Mulogotga yo*‘nalganlik;

- Faoliyatga yo‘nalganlik.

Natijalar. Tadgigot ishimizda Jizzax, Samargand va Qarshi futbol akademiyasi
tarbiyalanuvchilari ishtirok etishdi. O‘tkazilgan tadgigot natijalari quyidagi jadvalda keltirilgan.

Jadval-1.
B.Bassaning shaxs ye‘nalganligini aniglash metodikasi bo‘yicha tadgiqgot natijalari

Respondentlar
Ne Shaxs yonalganligi Jizzax Samargand Qarshi
1 0Ofziga 15,7 13,7 12,5
Mulogotga 14,0 10,2 18,9
Faoliyatga 18,1 15,3 14,6

1-jadvalda o‘smir futbolchilarning shaxs yo‘nalganligining 3 ta bazaviy turlarini
shakllanganligining tadqigiy natijalari keltirilgan.

Shaxsning o‘ziga yo‘nalganligi bo‘yicha tadgiqot natijalari asosida quyidagi fikrlarni
bildirishimiz mumkin.

Oc‘tkazilgan tadqigot natijalari o‘smir futbolchilarning o‘ziga yo‘nalganlik ko‘rsatkichlari
bo‘yicha Jizzax futbol akademiyasi tarbiyalanuvchilarida 15,7 ball, Samargand futbol akademiyasi
tarbiyalanuvchilarida 13,7ball, Qarshi futbol akademiyasi tarbiyalanuvchilarida esa 12,5 ballni tashkil
qgildi. Olingan tadgiqot natijalari asosida aytish joizki, Jizzax futbol akademiyasi tarbiyalanuvchilarida
Samargand va Qarshi futbol akademiyasi tarbiyalanuvchilariga nisbatan ko‘rsatkichlari biroz yugori
ekan. Bu shundan dalolat beradiki, Jizzax futbol akademiyasi o‘smir futbolchilarida o‘ziga
yo‘nalganlik xususiyati, ya’ni ish va hamkorlikka bog‘liq bo‘lmagan holatda to‘g‘ridan-to‘g‘ri
rag‘batga va qonigishga bo‘lgan yo‘nalganlik, ma’lum bir maqomga erishishda tajovuzkorlik,
hukmronlik, ragobatga moyillik, jizzakilik, xavotirlilik, introvertlik kabi xislatlar Samargand va Qarshi
futbol akademiyasi o‘smir futbolchilarining shu xislatlar ko‘rsatkichidan nisbatan o‘rtadan yugori
darajani ko‘rsatdi. Bu xislatlarning yugori darajasi ularda mashg‘ulotlar va sport musobagalari davrida
ularning o‘zaro hamkorligida, bir-biriga munosabatida salbiy ta’sir etishi bilan xarakterlanadi. Bu esa
0‘z navbatida o‘smir futbolchilarning jamoa sifatida muvaffaqiyatga erishishida ijobiy ta’sir
ko‘rsatishiga umid qilib bo‘lmaydi, bu xislatlar Samargand va Qarshi futbol akademiyasi yosh
futbolchilarida o‘rtacha va o‘rtadan past natijani ko‘rsatdi (Samargand 13,7; Qarshi 12,5 ball), bu holat
Samargand va Qarshi futbol akademiyasi o‘smir futbolchilarida o‘ziga yo‘nalganlik ijobiy jihatdan
nomoyon bo‘ldi, buni olingan natijalar ham ko‘rsatib turibdi. Bundan shunday hulosa gilsa ham
bo‘ladiki, Samargand va Qarshi futbol akademiyasida tarbiyalanuvchi o‘smir futbolchilarda o‘ziga
yo‘nalganlik xislatlarining shakllanishi ularning motivatsiyasi bilan bog‘liq holda mutanosib tarzda
shakllanganligini, bu esa ularda mashg‘ulotlarni ijobiy tashkil etilayotganligidan dalolat beradi.

O‘smir futbolchilarning mulogotga yo‘nalganlik xususiyatlari bo‘yicha olingan tadgigot
natijalari Qarshi (18,9 ball) futbol akademiyasi tarbiya-lanuvchilarida Samargand (10,2 ball) va
Jizzax (14,0 ball) futbol akademiyasi tarbiyalanuvchilarining natijalariga nisbatan yugori natijani
ko‘rsatdi. Tadgigot natijalari asosida aytish mumkinki, Qarshi futbol akademiyasi tarbiyalanuvchilarda
mulogotga yo‘nalganlik — ya’ni, har ganday sharoitda atrofdagilar, jamoadagi o‘rtoglari bilan
mulogotda bo‘lish, hamkorlikka intilish, oldiga qo‘yilgan vazifalarni bajarish va boshqalarga,
jamoadagi sheriklariga sidgidildan yordam berish evaziga ijtimoiy qo‘llab quvvatlashga, guruhga
bog‘langanlik, odamlar bilan hissiy munosabatlar va ular bilan bog‘lanib qolishga yo‘nalganlik
xislatlari Samargand va Jizzax futbol akademiyasi o‘smir futbolchilariga garaganda nisbatan yugori
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darajada shakllanganligini ko‘rsatdi. Bunday natija Qarshi futbol akademiyasi o‘smir futbolchilarining
mashg‘ulot va sport musobaqalari faoliyatida yaxshi natijalarga erishishlarida ijobiy ta’sir
ko‘rsatishidan dalolat beradi. Qarshi futbol akademiyasi murabbiylari bilan o‘tkazilgan suhbat
davomida ham yuqoridagi fikrlar o‘z tasdig‘ini topdi. Qarshi futbol akademiyasining yosh guruhlari
futbolchilari o‘z yosh guruhlarida bir necha vyillardan beri Respublika musobagalarida yuqori
natijalarni ko‘rsatib kelayotgani ham fikrimizga yaqqol dalil bo‘ladi.

Shaxsnhing mulogotga yo‘nalganlik xususiyatlari bo‘yicha Samargand futbol akademiyasi
tarbiyalanuvchilari past ko‘rsatkich natijani ko‘rsatdi (10,2 ball). Bu holat ularda bu borada olib
borilayotgan tadbirlarning samaradorligining past ekanligidan, o‘smir futbolchilar bilan ma’naviy-
ma’rifiy ishlarni yetarli darajada olib borish lozimligini ko‘rsatadi. Murabbiylar bilan o‘tkazilgan
suhbat jarayoni ham buni asoslab berdi.

Futbol akademiyasi o‘smir futbolchilarining faoliyatga yo‘nalganlik bo‘yicha tadgigot natijalari
Jizzax futbol akademiyasi tarbiyalanuvchilarida (18,1 ball), Samargand futbol akademiyasi (15,3 ball),
Qarshi futbol akademiyasi tarbiyalanuvchilari (14,6 ball) ko‘rsatkichlarga nisbatan yuqori natijani
ko‘rsatmoqgda. Faoliyatga yo‘nalganlik xususiyati bo‘yicha olingan tadgigot natijasi asosida aytish
joizki, Jizzax futbol akademiyasi tarbiyalanuvchilari Samargand va Qarshi futbol akademiyasi
tarbiyalanuvchilariga nisbatan faoliyatga yo‘nalganlik, ya’ni faoliyat borasida yuzaga keladigan
muammolarni (texnik va taktik) yechishga gizigish, faoliyatini imkon darajasida yaxshi bajarish,
faoliyat jarayonida hamkorlikka intilish, oz fikrini umumiy magsadga erishishda himoya gila olish
kabi xususiyatlar yaggol nomoyon bo‘lganini ko‘rish mumkin. Bu holatni biz quyidagicha
izohlashimiz mumkin. Jizzax futbol akademiyasi tarbiyalanuvchilari futbol mashg‘uloti va
musobagalarga tayyorgarlik ko‘rish jarayonida ko‘proq futbol mashg‘ulotining texnik-taktik usullarini
yaxshi egallashga harakat gilishlari, musobagalarda yaxshi natijalarga erishishga harakat gilishlarini
ko‘rish mumkin. Birog, ularning o‘ziga yo‘nalganlik xislatlarining yuqori ko‘rsatkichi (15,7 ball),
ya’ni har bir tarbiyalanuvchining “Men” va ularning o‘zaro mulogotga yo‘nalganlik xislatining past
ko‘rsatkichi (14,0 ball) faoliyatga yo‘nalganlik xislati (18,1 ball) ganchalik yuqori bo‘lganda ham
muvaffaqiyatga erishishlariga ijobiy ta’siri kam ekanligini ko‘rishimiz mumkin. Bunday holatni
Samargand futbol akademiyasi tarbiyalanuvchilarining natijalarida ko‘rishimiz mumkin. Qarshi futbol
akademiyasi tarbiyalanuvchilarining ushbu xislat bo‘yicha ko‘rsatkichlari (14,6 ball) Jizzax va
Samargand futbol akademiyasi tarbiyalanuvchilarining ko‘rsatkichlaridan past natijani ko‘rsatgan
bo‘lsada, ular futbol musobagalarida yuqori natijalar ko‘rsatib, muvafaqqgiyatga erishib kelmoqdalar,
buni biz ulardagi o°‘ziga emas, balki jamoaga yo‘nalganlik, o‘zaro mulogot, o‘zaro hamkorlik
xislatlariga ko‘proq e’tibor qaratishlari, mashg‘ulot va musobaga jarayonida texnik-taktik harakatlari-
ning uyg‘unligi bilan izohlashimiz mumkin.

Tadgiqot jarayonida murabbiylar bilan o‘tkazilgan go‘shimcha suhbat jarayonida ham bu holat
o‘z tasdig‘ini topdi. Suhbat yakunida Jizzax va Samargand futbol akademiyasi murabbiylariga
psixologik tayyorgarlik, jamoaviy hamkorlik va jamoa magsadi borasida kerakli maslahatlar berildi.

O‘tkazilgan tadgiqot natijalari asosida aytish joizki, o‘smir futbolchilarning umumiy
ko‘rsatkichlari orasidagi farq katta tafovutni ko‘rsatmayapti (2-jadval). O‘smir futbolchilarning futbol
mashg‘ulotlari bilan shug‘ullanish jarayonida yuzaga chiqadigan motivatsiya ta’sirida ularning o‘ziga
yo‘nalganligi o‘ziga e’tiborlilik, izzattalablik, boshgalardan mahorati yuqoriligi, mavgega erishishda
tajovuzkorlik, xavotirlilik xususiyatlari mulogotga intilish, o‘zaro hamkorlik, ijtimoiy qo‘llab-
guvvatlash, boshgalarga yordam berish, odamlar bilan hissiy yagin-likka ehtiyoj kabi xususiyatlar
bilan uyg‘unlashgan holda o‘ziga va mulogotga ijobiy jihatdan samarali ta’sir ko‘rsatar ekan.

Jadval-2
O‘smir futbolchilarning shaxs yo‘nalganligini aniglash metodikasining umumiy
ko‘rsatkichlari

No Shaxsning yo‘nalganligi X o t

. (n=71) (n=71) (n=71)
: s Lo Lo
2 Faolyai 1501 ¥ 8030
3 Faolheige 1501 22 2012

Izoh: *R<0.05, **P<0.01
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Tadgigot natijalari o‘smir futbolchilarning o‘ziga va faoliyatga yo‘nalganlik ko‘rsatkichlari
orasidagi farq shundan dalolat beradiki, ular o‘zlarini ganchalik faoliyatga ko‘prog yo‘naltirsa,
jamoadagi faoliyatda yuzaga keladigan muammolarni hal gilish, mashg‘ulot jarayonida mashqglarni
yaxshi bajarishga, o‘zaro hamkorlik, umumiy magsadga erishish uchun o‘z manfaatlaridan voz
kechish kabi xususiyatlar yuzaga chigar ekan.

O‘smir futbolchilarning mulogot va faoliyatga yo‘nalganlik xususiyatlari ularning o‘zaro
hamkorlik, ijtimoiy go‘llab-quvvatlash, boshgalarga yordam berish, jamoadoshlari bilan hissiy
yaqginlik, bir magsad ostida harakat gilish kabi shaxs xislatlarini shakllanishiga yordam berishi
tadqgigot natijalarida namoyon bo‘ldi.

Biz tadgigtimizda o°‘smir futbolchilarning shaxs yo‘nalganlik shkalalari o‘rtasidagi
korrelyatsion alogadorlik ko‘rsatkichlarini o‘rgandik. Quyidagi jadvalda uning natijalari keltirilgan (3-
jadval).

Jadval-3
O*“smir futbolchilarning shaxs yo‘nalganligi shkalalari o‘rtasidagi korrelyatsiyalar
ko‘rsatkichlari

O‘ziga Mulogotga Faoliyatga
O‘ziga 1 -0,174 0,441
Mulogotga 1 -0,165
Faoliyatga 1
3-jadvaldan ham ko‘rinib turibdiki, futbol akademiyasi o‘smir futbolchilarida o‘ziga

yo‘nalganlik xususiyati bilan mulogotga yo‘nalganlik xususiyati o‘rtasida manfiy bog‘lanish aniglandi
(t= -0,174; P< 0,001). O‘ziga va faoliyatga yo‘nalganlik xususiyatlari orasidagi bog‘lanishlar esa
musbat natijani korsatdi (t= -0,441""; P< 0,01). Mulogotga yo*‘nalganlik bilan faoliyatga yo‘nalganlik
xususiyati orasida esa manfiy alogadorlik ko‘rsatkichi namoyon bo‘ldi (t= -0,165; P< 0,001). Bu
olingan natijalar futbol mashg‘ulotlari bilan shug‘ullanish jarayonida o‘smir futbolchilarda shaxsning
o‘ziga xos jihatlarini shakllanishiga, ularning futbol bilan shug‘ullanish motivatsiyasiga ham ta’sir
ko‘rsatar ekan, bu holatni biz yuqorida ham ta’kidlab o‘tgan edik.

Tadgiqotda biz shaxs yo‘nalganligini hududiy xususiyatlarini ham o‘rgandik. Uning natijalari
quyidagi 4-jadvalda o‘z aksini topgan.

Jadval-4
Yosh futbolchilarning shaxs ye‘nalganligi bo‘yicha ko‘rsatkichlari (hududiy xususiyatlari)
Shkalalar X o t
Jizzax 15.66 1.35 ”
4,715
Samargand 13.77 1.73
O‘ziga Jizzax 15.66 1.35 -
Qarshi 12.51 1.45 9.026
Samargand 13.77 1.73 e~
Qarshi 1251 1.45 3.954
Jizzax 14.00 1.70 .
Samarqgand 10.22 2.27 7.848
Jizzax 14.00 1.70 .
Mulogotga Qarshi 18.92 2.20 11543
Samarqgand 10.22 2.27 .
Qarshi 18.92 220 14423
Jizzax 18.07 1.68 sk
Samarqgand 15.33 2.00 5.906
Faoliyatga Jizzax 18.07 1.68 9584
Qarshi 14.62 1.49 '
Samarqgand 15.33 2.00
Qarshi 14.62 149 1677

Izoh: *** -p <0,001.
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Yugoridagi 4-jadvaldan ham ko‘rinib turibdiki, o‘smir futbolchilarning shaxs yo‘nalganligi
bo‘yicha ko‘rsatkichlari orasida hududiy jihatdan taggoslaganda tafovut yagqol ko‘zga tashlanadi.
O‘smir futbolchilarning o‘ziga yo‘nalganlik xususiyatlari Jizzax va Qarshi hududlari orasida,
mulogotga yo‘nalganlik xususiyati bo‘yicha Jizzax va Qarshi, Samargand va Qarshi hududlarida,
faoliyatga yo‘nalganlik xususiyati Jizzax va Samargand, Jizzax va Qarshi hududlari orasidagi
tafovutlar aniglandi.

Bu aniglangan tafovutlar yugorida tadgigot natijalari bo‘yicha bildirilgan fikrlarimizni yana bir
bor tasdiglaydi, ya’ni shaxs yo‘nalganligining o‘ziga xos jihatlarining namoyon bo‘lishida (o‘ziga,
muloqgotga va faoliyatga) hududiy muhitning, o‘quv mashg‘ulotlari va musobagalarga bo‘lgan
motivatsiyaning ta’siri mavjudligidan dalolat beradi.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, o‘tkazilgan tadgigot natijalari Jizzax, Samargand va Qarshi
futbol akademiyasi o‘smir futbolchilarida shaxs yo‘nalganligining shakllanishida muvaffagiyatga
erishish motivatsiyasi ta’siri ijobiy jihatdan ta’sir etishi namoyon bo‘ldi.
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NOTO‘LIQ OILADA TARBIYALANAYOTGAN QIZ FARZANDLARNING IJTIMOIY
TASAVVURLARINI O‘RGANISH TAJRIBASI

Annotatsiya. Maqgolada o ‘tkazilgan nazariy hamda empirik tadgigot natijalariga tayangan
holda dunyo xalglari, shu jumladan, O ‘zbekistonning global muammolaridan biriga aylanib ulgurgan
noto ‘liq oilada voyaga yetayotgan giz va o‘g‘il farzandlarning psixologik va axlogiy holatlari,
ularning oila va uning muhim qadriyatlari to ‘g risidagi ijtimoiy tasavvurlari haqida ma’lumotlar
bayon etilgan.

Zero, har ganday jamiyat mustahkam bo lishi, ijtimoiy hamda iqtisodiy taraqgiyoti uchun
undagi oilalar baxtli va mustahkam bo ‘lmog ‘i kerak. Qachonki oiladagi o ‘zaro munosabatlar ruhan,
ma’nan, axlogan tokis, baxtli bo ‘lgandagina, moddiy ne’'matlar ko‘zga ko ‘rinadi, jamiyatdagi
demografik muammolar ijobiy hal etilib, har bir inson oz sohasi rivoji uchun xotirjam hissa go ‘sha
oladi. Oila mustahkamligiga rahna soluvchi muammolar va ularning oqgibatini o ‘rganish, tahlil gilish
hamda ulardan to‘g‘ri xulosa chigara bilish oila va jamiyat kelajagining farovon bo ‘lishiga olib
keladi.

Kalit so‘zlar: mustahkam oila, noto‘lig oila, ajrashish, farzand tarbiyasi, ota-ona burchi,
farzandni ijtimoiylashtirish, oiladagi sog‘lom psixologik muhit, munosabatlar uyg ‘unligi, oilaviy
burchlar to ‘g risidagi ijtimoiy tasavvurlar.

OIIBIT U3YYEHUS COIUAJTBHBIX BOOBPAXKEHUM TEBOYEK,
BOCIIMTAHHBIX B HEITOJIHBIX CEMbAX

Annomayus. B craTbe ONMMCBHIBAIOTCS IICHXOJIOTHYECKHE W MOpAJbHBIC YCIOBHUS PAa3BUTHS
JeTed, pacTylux B HEOIAromoiy4yHoOl, HEMOJIHOH CeMbe, KOTOPBIE CETOAHS CUMTAIOTCS OJHOH M3
ro0abHBIX MpoOJieM BCEro MUpa, B TOM 4YHCIE M B YCHOBUAX Y30ekucrana. CouuaibHO-
NICUXOJIOTHYECKOW TOYKH 3PEHHS AaHAIM3HPYIOTCS OOSM3aHHOCTH pPAa3BEJCHHOTO POIUTENSA 10
OTHOLICHHUIO K pe6eHKy, COIMMAJIBHKE MPEACTABJICHUA U OXHUJIAHUA HeTeﬁ, npexae BCEro JACBOYECK O
POOUTENBCKUX 00S3aHHOCTSIX B CTPYKTYPE MEKIMYHOCTHKX OTHOILIEHUN B CEMBE.

CeMbH JOJKHBI OBITH CHACTIIMBBL, YTOOBI OOIIECTBO OBLIO CHIIBHBIM., YTOOBI pa3BUBAIIOCTh U
MOpaJIbHO, U AYXOBHO, COIIMAJIbHO W 3KOHOMHYCCKH. Korz[a CEMb M €€ NYXOBHO-MpPAJIbBHBIC YCTOH
KPENKH, TO MaTepualbHble ee¢ OJIa0COCTOSIHUSI OyIyT oOecredeHbl, jaeMorpaduiecKkue MpodIeMbl
o0IIecTBa PEemIeHBI MOJOKUTEIBHO, M KaK/IbI YEIOBEK MOYKET CIIOKOWHO BHOCHTH CBOH BKIaJ B
pa3BuTHE cBoOeil cdepbl. M3ydeHnue, aHaaM3 U CIOCOOHOCTH J€NaTh MPABUIBHBIE BHIBOABI H3 MPOOIEM
U HMX TIOCIECACTBUH, KOTOpPBIE CIIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHIO CEMbH, CHENaloT Oyayiiee CeMbH U
00II1eCTBa MPOIBETAIOIINM.

Kntouesvie cnosa: xpemnkas ceMbs, HeONAromoxydHass CeMbs, pa3BOJ, BOCIIUTAaHHE peOeHKa,
POIMTENBCKUH JONT, CcOnMamM3anys peOeHKa, 370poBac ICHXOJOTHYECKas Cpela B CEMbe,
MEXKJIMYHOCTHBIC B3aUMOOTHOIIICHUA, rapMoOHUA OTHOHICHI/II‘/'I, COIIMAJIbHBIC OXUJaHUs u
MIPECTBAJICHUS IEBOYCK O CYNPYKECKUX 0053aHHOTIX

EXPERIENCE OF STUDYING THE SOCIAL IMAGINATIONS OF GIRLS RAISED IN
SINGLE-PARTY FAMILIES

Annotation. The article describes the psychological and moral conditions of development of
children growing up in a dysfunctional, single-parent family, which today are considered one of the
global problems of the whole world, including in the conditions of Uzbekistan. From a socio-
psychological point of view, the responsibilities of a divorced parent in relation to the child, social
ideas and expectations of children, especially girls, about parental responsibilities in the structure of
interpersonal relationships in the family are analyzed.
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Families must be happy, so that society is strong, so that it develops morally, spiritually,
socially and economically. When the family and its spiritual and moral foundations are strong, then its
material wealth will be ensured, the demographic problems of society will be resolved positively, and
each person can calmly contribute to the development of his or her sphere. Study, analysis and the
ability to draw correct conclusions from problems and their consequences that contribute to the
strengthening of the family will make the future of the family and society prosperous.

Key words: strong family, dysfunctional family, divorce, raising a child, parental duty,
socialization of the child, healthy psychological environment in the family, interpersonal relationships,
harmony of relationships, social expectations and girls’ ideas about marital responsibilities

Kirish. Xalgimizda gadim-qadimdan oilada farzand ta’limi hamda tarbiyasi, uning kasbiy
kamoloti va kelajagiga katta e’tibor berilgan. Oilaga mugaddas qo‘rg‘on sifatida garalib, uning
mustahkamligi va xavfsizligiga oilaning har bir a’zosi o‘zini mas’ul, deb bilgan. Lekin afsuski, amalda
oila go‘rg‘oni darz ketib, er-xotin ajrashishga majbur bo‘ladigan holatlar ham yuzaga keladi. Bu
paytda esa eng gattiq ma’naviy-ruhiy zarbaga uchragan insonlar — bu, norasida farzanlar bo‘ladi.
Noto‘liq oilada voyaga yetayotganlarning soni esa yildan yilga oshib borishi achinarli, albatta.

“Oila — ijtimoiy institutlarning eng qadimgisidir. Insoniyat boshidan kechirgan tarixiy
davrlarning ganchalik turfa va murakkab bo‘lishiga garamay, aynigsa, XIX va XX asrlarda ro‘y
bergan buyuk o‘zgarishlar va islohotlarga dosh bera olgan ushbu maskan oz tizimi, tarkibi va jamiyat
oldida turgan majburiyatlarini bajarishi nuqgtayi nazaridan sog‘-omon saglanib qolgan tuzilmadir.
Oilani insonlar tashkil etgani va undagi hayot-mamotni ular o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar tashkil
gilishini hisobga oladigan bo‘lsak, uni sof psixologik jarayonlar maskani ham deb atash mumkin™".

O<zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev o‘z nutgida “Ta’lim va tarbiya
sohasidagi tub islohotlarni yuksak bosgichga ko‘tarish, mamlakatimizning taqdiri va kelajagi uchun
mas’uliyatni o‘z zimmasiga olishga qodir bo‘lgan yangi avlod kadrlarini voyaga yetkazishga
garatilgan ishlarni izchil davom ettirish hammamizning nafagat vazifamiz, balki mugaddas
burchimiz”, deb bolaning yorqin kelajagi nafagat ota-ona, ta’lim muassasasi xodimlari, fuqarolarni
0°zini-o°zi boshqarish organlari vakillari, balki butun jamiyatning burchi ekanligini ta’kidlab o‘tgan.

Asosiy gism. Biz olib borgan ilmiy tadgigot ishlarimizda ijtimoiy psixologiyaning metodlarga
tayanilgan holda turli toifali oilalar, to‘lig hamda noto‘liq oilalarda tarbiyalanayotgan o‘spirinlik
yoshidagi gizlarning oilaviy munosabatlar, ota-onalik burch va vazifalaridan kelib chigib, aynan
otaning ijtimoiy mavgei hamda statusini ijtimoiy tasavvurlari va kutishlari vositasida o‘rgandik va bu
bizning asosiy magsadimiz bo‘ldi.

Noto‘liq oilada voyaga yetayotgan bolalarning psixologik hamda axlogiy holatlari tahlil etilgan
ushbu ilmiy maqolada quyidagi metodlar — suhbat, so‘rovnoma, kuzatish, maxsus testlardan
foydalanildi. llmiy maqolaning amaliy gqismini yoritishda anketa so‘rovnomalari va intervyu
metodlaridan olingan ayrim natijalar bayon etildi.

O‘zbekiston Respublikasining Bosh Qomusi bo‘lmish Konstitutsiyada “Ota-onalar oz
farzandlarini voyaga yetgunlariga qadar boqish va tarbiyalashga majburdirlar”, deb bolalarning haq-
huquglari gonuniy tartibda mustahkamlab qo‘yilgan. Shuningdek, davlatimiz ushbu sohaga oid
ko‘plab Qonun va gonunosti hujjatlar gabul gilgan, xalgaro hujjatlarga go‘shilgan, ratifikatsiya gilgan.
“QOila entsiklopediyasi”da “Noto‘liq oila — bu, ota-onalardan biri yo‘q bo‘lgan oila. Bu oila turida ota-
onalarning ajrashib ketishidan tashgari, biror obyektiv va subyektiv sabablar natijasida: bemorlik,
favqulodda hodisalar, o‘lim, mehnat migratsiyasi tufayli er yoki xotinning o‘zga yurtlarda golib ketish
holatlari ham uchraydi”, deb ‘“noto‘liq oila” tushunchasiga ta’rif berilgan. Psixolog olim
G*.B.Shoumarov shunday yozadi: “Ma’lumki, o‘zbek oilalarida ajralishlar migdori boshga millatlar,
masalan rus oilalarinikiga garaganda ikki marta kam. Lekin har bir ajralishgan oilaga to‘g‘ri keladigan
“tirik yetim” bolalar soni o‘zbek oilalarida 2-2,5 martaga ko‘p”, deb, ayni shu holatning nechog‘lik
achinarli ekanligini ta’kidlagan.

Ta’kidlash lozimki, ajrashishdan keyin ma’naviy qurbonlar soni, bolalar hisobiga, o‘zbeklarda
afsuski ko‘proq. Chet el olimlaridan E.A.Adnan, R.I.Rauf va boshqalarning “Ajrashuvni qabul qilish
ta’limi”, D.Mechanik va S.Hansellning “Ajrashish, oilaviy nizolar va ularning o‘smirlik davri
farovonligiga ta’siri”, P.Basnet, P.Kampbellning “Oila tuzilishining bolalar ruhiy salomatligiga ta’siri:

! Bacuna Kapumona. Ouna ncuxonoruscu, Tommkent. 2007 .
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dastlabki tadqiqot” kabi maqolalarida oila mustahkaligini saqlash, ajrashish sabablarini o‘rganishdan
ko‘ra, ajrashuvning oilada voyaga yetayotgan farzandlarning jismoniy va ruhiy sog‘lig‘iga bo‘lgan
ta’siriga ko‘proq e’tibor garatilgan. Solishtirib o‘rganadigan bo‘lsak, o‘zbek oilalarida ajrashish yuz
berganda nafagat farzand, balki er-xotin, ularning ota-onasi va yaqinlari ham psixologik og‘ir
vaziyatga tushib qgoladilar. Bu — o‘zbek mentalitetining og‘rigli bir nugtasi hisoblanadi.

Aksariyat hollarda oilalar buzilganda, bolalar onada qoladi. Bunga sabab, onasi farzandini
barcha talablarini, injigliklarini yaxshi bilishi, ko‘p vagtini asosan farzandi bilan o‘tkazganidadir.
Ammo bu ota endi otalik vazifasidan ozod, degani emas. O‘zbekiston Respublikasi Oila kodeksining
96-moddasida “Ota-ona voyaga yetmagan bolalariga ta’minot berishi shart. Voyaga yetmagan
bolalariga ta’minot berish majburiyatini ixtiyoriy ravishda bajarmagan ota(ona)dan sudning hal giluv
garoriga yoki sud buyrug‘iga asosan aliment undiriladi”, deyilgan. Qonun hujjatlarida belgilangan
tartib asosida, bola manfaatlarini ko‘zlab, ota-onaning o‘zi ham aliment to‘lash tartibini kelishib
olishlari mumkin. Shuningdek, “Agar voyaga yetmagan bolalariga ta’minot berish haqida ota-ona
o‘rtasida kelishuv bo‘lmasa, ularning ta’minoti uchun aliment sud tomonidan ota-onaning har oydagi
ish hagi va (yoki) boshga daromadining bir bola uchun — to‘rtdan bir gismi; ikki bola uchun — uchdan
bir gismi; uch va undan ortiq bola uchun — yarmisi miqdorida undiriladi. Har bir bola uchun
undiriladigan aliment miqgdori qonunchilik bilan belgilangan mehnatga hagq to‘lash eng kam
miqdorining 26,5 foizidan kam bo‘lmasligi kerak”, deb voyaga yetmagan bola (bolalar) uchun aliment
to‘lash tartibi va miqdori belgilangan. Islom dini tarixida ham ajrashish holatlari bo‘lgan. Bunday
vaqtda, ya’ni ayol eri bilan oila bo‘lib yashab ketolmasligi aniq bo‘lgan, murosa yo‘liga o‘tilgan.
Ya’ni, ayol va uning farzandlari uchun alohida uy ajratilgan va ota erlik vazifalarini bajarmasa ham,
otalik burchini ado qilib, bolalarini moddiy va ma’naviy ta’minlagan. Shariat istilohida ota va ona
ajrashganidan keyin go‘dak bolani oz garamog‘iga olish va tarbiya gilish — “hizona” (“quchog‘iga
olish”) deyiladi. Ota-onaning nima sababdan va qanday holatda ajrashganlaridan qat’i nazar, onasi
istab tursa, bola onaga beriladi. Agar ayol olishni istamasa, u majburlanmaydi. Lekin iloji boricha
onaga, ona tomonidan ayol garindoshga beriladi.

Sahoba Ali roziyallohu anhudan rivoyat gilingan hadisga ko‘ra, “Rasululloh sollallohu alayhi
vasallam “Xola ona bilan barobardir”, dedilar”, deyilgan. Yosh bolani qaramog‘iga olish kabi
mas’uliyatning ma’naviy tomonini erkaklarga nisbatan ayollar yaxshi bajara olishlari hammaga
ma’lum. Ammo hadisi shariflarga ko‘ra, bolani va bola tarbiyasi bilan band bo‘lgan onani moddiy
ta’minlash otaning burchi bo‘lib golavergan va bunday majburiyatdan bo‘yin toblash otalar uchun ham
or hisoblangan. Bugungi kunda, asosan, ajrashishdan so‘ng bolalarning ta’minoti to‘liq onasining
zimmasiga o‘tadi. Ota uchun esa nafaqat ayoli, balki farzandlari ham “sobiq”lik maqomini egallaydi.
Endi ular undan uzoqda, “yomon” onasining qo‘lida, demak o‘sha ona bogib olsin, degan tushuncha
bilan uyalmay, boshga yangi hayot qurishni ko‘zlab yurgan odamlar oramizda oz emas. Bolaning
ma’naviy holati u yoqda tursin, moddiy ehtiyojlari ham ta’minlanmaydi. Sud tomonidan undiriladigan
aliment ham mutasaddi tashkilotlarning majburlovlari bilan, javobgarlikka tortilmaslik uchun
to‘lanadi. Shunday otalar ham borki, o‘z farzandiga aliment to‘lovini gisgartirish uchun, begona
insonlardan yordam so‘rab, “rozi qilish”larini aytib yuradilar. O‘z farzandiga shu pulni berish esa
“uvol”dek tuyuladi. Go‘yoki bu bilan ular farzandlarini emas, sobiq rafiqalarini “yomonligi”,
“besabrligi” uchun jazolayotgandek. Lekin aslida kim qiynalmoqda? Kimning bolalik yillari o‘zining
bolalik orzularini chegaralash bilan o‘tmogda? Ayoli sobiglik magomini olgani bilan farzandlar shu
inson naslining davomchisi hisoblanadi. Insoniylik, mardlik tuyg‘ularini unutmagan odam bolalarini
na moddiy, na ma’naviy qiynoqlarda qolishiga yo‘l go‘ymaydi.

Noto‘liq oilalarda tarbiyalanayotgan farzandlar ruhiy holatlari so‘rovnoma va intervyu usullari
orgali o‘rganildi. So‘rovnoma va intervyuda sifat ko‘rsatkichlari muhim asos qilib olindi:

1. Oila ishlari bilan shugullanuvchi mutaxassislardan intervyu olindi. Intervyuda oila
psixologlari bo‘lib ishlayotgan amaliyotchi mutaxassis o‘z fikr-mulohazalari bilan ishtirok etdilar.

2. Ajrashgan va farzandlarini bir o‘zi tarbiyalayotgan yolg‘iz ayollar uchun so‘rovnoma tuzildi.
So‘rovnomada asosiy e’tibor respondentlarning o‘z boshlaridan kechirgan holatni to‘lig yoritib bera
olishlariga garatildi. Umumiy olganda so‘rovnomada 200 dan ziyod respondent ishtirok etdi.
Mavzuimizga doir bir gancha savollarga respondentlardan javob olindi. Misol uchun, ajrashgan
yoshlarga “Ajrashishingiz farzand(lar)ingizga ganday ta’sir qilgan?” deb berilgan savol ochiq tarzda
tuzilgan bo‘lib, ishtirokchilar unga oz fikrlarini erkin tarzda bayon qilishlari kerak edi. Quyida
kontent-analizda tez-tez qayd etilgan bir qancha natijalarini keltiramiz. “Yomon”, “Dastlab tushkunlik
holatiga kirib qolgandi, hozir yaxshi”, “Buni vaqt ko‘rsatadi, hozircha hamma bolada ham giyinchilik
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seziladi”, “Bolam dadasini bilmaydi, eslamaydi ham”, “Albatta yomon. Ammo tinch, urush-
janjallarsiz oilada voyaga yetayotgani yaxshi bo‘layabdi, bolam bechora cho‘chimay uxlayabdi”,
“Boshqa bolalarga nisbatan kamgap, ko‘zlari mungli”, “Agressiv bo‘lib qoldi”, “Ruhiyatiga ta’sir qildi
albatta”, “To‘g‘risi bilmayman. Farzandlarim bilan dadasi to‘g‘risida umuman gaplashmaymiz”,
“Hamma ajrashgan oilalar farzandlari ham tarbiyasiz, xudbin yoki agressiv katta bo‘lmaydi, bu —
hayot. Ajrashish — hayot tugadi, degani emas, ba’zan ajrashib, bolalarni ruhiy travmalardan saqlab
qgolish ham foydali. Bu o°sha farzandni tarbiyalayotgan onaga bog‘liq ekan. Men farzandlarimga hech
gachon otasi hagida salbiy fikrlarimni bildirmayman, yaxshisi katta bo‘lishgach, o‘zlari baho
berishadi”, “Farzandimga otasining nomini ham tiliga oldirmayman”, “Otasiz bitta mening farzandim
emas, dunyoning yarmi shu...” kabi javoblarni oldik.

Mutaxassislardan bu hagida so‘ralganda (bu hagda mutaxassis maktab amaliyotchi psixologlar),
hammalari, avvalo, ajrim ajrashganlarning farzandlariga salbiy ta’sir Ko‘rsatishini aytib o‘tganlar.
Masalan, ota-onasi ajrashgan bolalarda psixologik o‘zgarishlar, o‘zini agressiv tutish, tarbiya buzilishi,
deviant xulg-atvorga moyillik, xavotir, o‘ziga va odamlarga ishonmaslik, kelajakka nisbatan
ishonchning yo‘gligi, aynigsa, balog‘atga yetgan gizlarning turmushga chigishga go‘rqishi, giybat,
gap-so‘zlarga nishon bo‘lish, aybsiz aybdordek ozini his qgilish, bola bobo-buvisining uyida ham
o‘zini erkin his gila olmasligi, bolalikning erta tugashi kabilar kuzatilishini aytdilar. Kamdan-kam
yarim yetim bolalar jamiyatda o°zlarini to‘liq shaxs sifatida his gilib, namoyon gila oladilar, degan
fikrlarni bildirdilar.

Albatta, har bir bolajon uchun bu gat’iy hukm emas. Ma’lumotlarga qaraganda, o‘zini tutib
olgan bunday toifa bolalar o‘zining mustagil fikriga ega bo‘lib, boshqgalar biror muammosini hal gilib
berishini kutmasdan o‘zi mustaqil garor gabul gila oladi, o‘z hayotiy pozitsiyasi, gattiyati bo‘ladi.
SHuningdek, psixologlarning fikriga ko‘ra, oilaviy ajrim ajrashgan insonning aka-ukasi, opa-
singlisining oila qurishiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ijtimoiy fikr, mentalitet sababli insonlar
ajrashgan odami bor oilaga giz berish va giz olishdan go‘rqishadi”. Mahalla yig‘inlaridagi xotin-gizlar
vakillari esa, “Yoshlarning ota-onalari orzu-havas magsadida tezroq farzandlarining oilali bo‘lishlarini
xohlashadi, nabiralarini katta gilishni orzu qgilishadi. Lekin shoshma-shosharlik tufayli ko‘pincha
o‘zlari va jondan aziz farzandlari jabr ko‘radi. Ota-ona uchun farzandi kelajagi oldidagi ma’naviy
javobgarlikdan ham og‘irroq jazo yo‘q. SHuningdek, agar garindoshlar quda bo‘lgan bo‘lsa, ajrashish
tufayli garindoshlar o‘rtasida nizolar kelib chigib, yuz ko‘rmas bo‘lib ketadilar”, kabi javoblar ko‘proq
gayd etildi.

Xulosa. Davlatimiz tomonidan olib borilayotgan islohotlar, ilmiy tadgigotlarga garamasdan,
afsuski, oilalar buzilishi holati yildan yilga ko‘payib bormoqgda. Eng achinarlisi, oilalar ajrashishidan
nafaqat ikki inson, balki ularning yagqinlari, farzandlari ham moddiy, ham ma’naviy zarar ko‘radi.
Ajrashgan odamlar va ularning oila a’zolarida ruhiy tushkunlik, depressiya holatlari, insonlarga,
kelajakka bo‘lgan ishonchsizlik kuzatiladi. Bu ularning hozirgi kuni va kelajagiga, ish faoliyatidagi
unumdorlikka, farzand tarbiyasidagi xotirjamlik va sabr-toqatiga salbiy ta’sir o‘tkazadi. Atrof-
muhitdagi odamlar, yaginlarining muhokama va g‘iybatlari ularning ijtimoiylashishiga xalaqgit beradi.
Shuningdek, noto‘liq oilada voyaga yetayotgan bolalarning xulg-atvorida agressiya, gonunbuzarlikka
bo‘lgan moyillik hagida o‘zbek va chet el tadgigotchilari ko‘p bor to‘xtalib o‘tganlar. Achinarlisi —
gizlarni oilaviy hayotga tayyorlashda ularda oilada erkakning roli, magomi, burch va vazifalari
to‘g risidagi tasavvurlar to‘liq oila vakilalari bo‘Imish gizlarnikidan sifat va migdor jihatdan farq qilar
ekan. Demak, istigbolda birinchi guruh gizlarining bo‘lg‘usi oilasida o‘zini adekvat tutishi,
muomalaga tayyorligi, turmush o‘rtog‘i — eridan kutishlari hamisha ham to‘g‘ri va anaiq
bo‘lavermaydi.

Bundan tashqari, oilaviy hayot kechirayotgan va ajrashgan yoshlar bilan o‘tkazilgan
so‘rovnoma (V.Karimova “Oilaviy tasavvurlarni o‘rganish test-anketasi”)dan olingan natijalarga
ko‘ra, farzand tarbiyasidagi salbiy yoki ijobiy o‘zgarishlar bola to‘lig yoki noto‘lig oilada voyaga
yetayotganigagina emas, balki bolani bevosita o‘rab turgan, har kuni o‘zaro shaxslararo
munosabatlarga Kirishadigan atrofidagi odamlarning u va yaginlari hagidagi fikrlari, tasavvurlari,
ijtimoiy kutishlarining mazmuniga, muhimi — voyaga yetayotgan o‘smir oilasida hukm surayotgan
ma’naviy hamda axloqiy muhitga bog‘liq ekanligi aniglandi.

Empirik tahlillar oila a’zolari bo‘Imish ona va u tarbiyalayotgan o‘smir yoshli gizlar uchun
muhim qadriyatlar sifatida otaning yetakchilik roli, uning oilaboshi, ro‘zg‘orni tebratuvchilidan
tashqgari, bola tarbiyasi hamda ma’naviyati shakllanishida ham muhim o‘rni borligini isbotladi. Muhim
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xulosalardan biri shuki, noto‘liq oilada tarbiya ko‘rgan giz bilan to‘lig oila vakilasi bo‘Imish gizlar
tasavvurlarida muayyan farq va cheklanishlar mavjud ekanligi ham oz isbotini topdi. Ya’ni,
tadgiqotlardan olingan natijalarga ko‘ra, oila mustahkamligida erning, otaning oiladagi o‘rnini oshirish
masalasi dolzarbligi kelib chigadi. Ayrim oilalarda ota va iz farzand o‘rtasida mulogot, do‘stlik,
hamfikrlilik kabi jihatlar yetishmaydi. Bu aynigsa, noto‘liq oilalarda real kemtiklik sifatida yaqqol
ko‘zga tashlanadi. SHu sabab, noto‘liq oilalarda sobiq er-xotinning farzand manfaati uchun do‘stona
munosabat o‘rnatish lozimligi, ota o‘zining farzandi oldidagi nafagat moddiy, balki ta’lim-tarbiyaga
oid ma’naviy vazifasini unutmasligi kerakligini keng tarzda targ‘ib qilib borish lozim.
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MUAMMOLI VAZIYATLARNI YECHISHDA O SPIRIN YOSHDAGI BOLALARNI
PSIXOLOGIK TAYORLASH

Annotatsiya. Ushbu magolada o ‘spirinlik davrining psixik xususiyatlari, bu davrdagi agliy va
emotsional rivojlanish, shaxs xususiyatlari yoritiladi. Ularning ong va dunyogarashining shakllanishi,
o ‘spirinlik yoshdagi bolalarning yosh va psixologik xususiyatlarini inobatga olgan holda ular bilan
ishlash, muammoli vaziyatlarni yechish, ko nikma-malakalarini rivojlantirish masalalariga
to ‘xtalinadi. O ‘spirinlik — bu odamning fugaro sifatida shakllanishi, uning ijtimoiy jihatdan yetilishi,
o ‘Z taqdirini o ‘zi hal qilishi, ijtimoiy hayotda faol ishtirok etishi davri, kasbiy ko ‘nikma va mala-
kalarning o ‘sishi, avvalo, o ‘spirin intellektining umumiy rivojlanganlik darajasiga bog‘lig ekanligi
ta’kidlab o tilgan. O ‘spirin o ‘zining jismoniy kuchini va jozibadorligini, sog lomligi va mukammallig-
ini his etish yigit va gizlarda o ziga ishonch, dadillik, tetiklik, optimizm va xushchagchaglik singari
sifatlarning tarkib topishi alohida axamiyatga egaligi keltirib o ‘tilgan.

Kalit so’zlar: Pedagogika, psixologiya, ilk o ‘spirinlik, o ‘spirinlik, intellektual rivojlanish,
yetakchi faoliyat, mulogot, emotsional rivojlanish, yangi psixologik tuzilma.

PSYCHOLOGICAL PREPARATION OF ADOLESCENT CHILDREN IN SOLVING
PROBLEM SITUATIONS

Annotation. This article describes the mental characteristics of adolescence, mental and emo-
tional development, personality characteristics during this period. The formation of their conscious-
ness and worldview, taking into account the age and psychological characteristics of adolescent chil-
dren, working with them, and developing the skills to solve problematic situations will be discussed.
Adolescence is a period of formation of a person as a citizen, his social maturity, self-determination,
active participation in social life, growth of professional skills and abilities, first of all, general devel-
opment of the adolescent's intellect. Adolescents feel their physical strength and attractiveness, health
and perfection, and the development of qualities such as self-confidence, boldness, freshness, optimism
and cheerfulness in boys and girls is of particular importance.

Key words: Pedagogy, psychology, early adolescence, adolescence, intellectual development,
leadership activity, communication, emotional development, new psychological structure.

MCUXOJOTMYECKAS MOATOTOBKA JETEM NOAPOCTKOB K PEIIEHUIO
MPOBJIEMHBIX CUTYAITAM

Annomayus. B 0annou cmamve Onucanbl ncuxuieckue 0coOeHHocmu noopoCmKo8020 603pac-
ma, ncuxuyeckoe u AMOYUOHATbHOE pazeumie, 0COOeHHOCU JUYHOCMU 8 Smom nepuod. Peuv noii-
dem 0 PopMUPOBAHUU UX COSHAHUA U MUPOBO33PEHUS C YHemOM 803PACHHbIX U NCUXO02UYECKUX OCO-
benHocmell demeli-noOpPOCmMKO8, pabome ¢ HUMU, PAZGUMUU HABLIKOG PeleHUs NPOOIeMHbIX CUmya-
yutl. Iloopocmxoswiil 6o3pacm - 9mMmo nepuod CMAHOBIEHUs Yel08eKd KAK SPAdiCOaHUHA, €20 COYUATb-
HOUL 3penocmu, camoonpeoeiienus, akmueHo20 y4acmus 8 0ouWecmeeHHOU JHCU3HU, pocma npogeccuo-
HATLHBIX HABLIKOB U YMEHUL, npedcoe 8ce2o, 00ue20 pazeumust UHmeLIeKma noOpOCmKd. 3a8UCUm om
yposHs. Tloopocmku owywaiom ceor Gu3uYecKyro Cuity U NPUsiIeKamenbHOCHb, 300P08be U CO8ep-
ULeHCMB0, NPU IMOM 0CobO0e 3HAYeHUe UMeem PA3sUmue y Malb4ukos U 0esoyeKk MaKkux Kawecms, KaK
VBEPEHHOCb 8 cehe, CMeL0CMb, CEeHCeCmb, ONMUMUM U HCUSHEPAOOCIMHOCTD.

Knwuesvie cnosa: Iledazoeurxa, ncuxono2us, panHsas 10HOCMb, HOOPOCHMKOBLIUL 603pACH, UH-
MmenleKmyaibHoe passumue, 1uoepcKas 0esmelbHOCmb, 00WeHue, IMOYUOHANbHOe pa3sumue, HO8ds
ACUX0N02UYeCKas CMPYKmMypa.

Har ganday kasbiy ko‘nikma va malakalarning o‘sishi, avvalo, o‘spirin intellektining umumiy

rivojlanganlik darajasiga bog‘lig. Shuning uchun ham bu davrdagi o‘spirinlar intellektining rivojlan-
ishiga alohida e’tibor berish lozim. O°zining kasbiy taqdirini tasodifan yoki noto‘g‘ri hal etilishi mu-
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rakkab ichki kechinmalarga, ikkilanishlarga, ziddiyatlarga olib kelishi mumkin. Bu esa yigit va qiz
hayoti uchun ham, jamiyat uchun ham katta zarar keltiradi. Kasb tanlash vaqtida ilk o‘spirinlar o‘z
moyilligi va qobiliyatlarini shaxsiy sifatlar, xususan, nerv sistemasining tipi, analizatorlar xususiyati
emotsional-irodaviy sifatlarini ham hisobga olishlari zarur.

Psixologik madaniyat — bu shaxs tomonidan ishlab chigilgan va o°zlashtirilgan konstruktiv usul-
lar, o‘z-o°zini bilish, mulogot qilish, his-tuyg‘ular va harakatlarni o‘z-o‘zini tartibga solish, ijodiy
izlanish, biznesni boshgarish va o‘z-o‘zini rivojlantirish ko‘nikmalari tizimi. Rivojlangan shaklda u
hayotning turli turlarini o‘z-o‘zini tashkil etish va o‘zini o‘zi boshgarishning yuqori sifati bilan ajralib
turadi. Mumkin bo‘lgan darajada, bu ularning ehtiyojlari va tendentsiyalarining xususiyatlarini, xarak-
ter xususiyatlari, munosabatlari va gadriyatlarini yaxshi o‘z-o‘zini shuningdek ularni amalga oshirish
jarayonlarini optimal qurishda namoyon bo‘ladi. Bu, birinchi navbatda, inson hayotining xulg-atvor,
faoliyat jarayonining tarkibiy gismi bo‘lib, uning hagigiy harakatlarida namoyon bo‘ladi va o°zini o‘zi
boshgarish gobiliyatlarining tajribasiga asoslanadi. Bu erda gimmatli, rag‘batlantiruvchi jihat ham bor:
rivojlangan psixologik madaniyatga ega bo‘lgan shaxs uchun o‘zini optimal tutish, har safar o‘zi va
boshgalar uchun magbul bo‘lgan igtisodiy xatti-harakatlar usullarini topish muhimdir. “Madaniy”
so‘zi o‘z shaxsi va tanasining istaklari va magsadlarini hisobga olgan holda, boshga insonlarning idro-
kini va umuman tabiat gonunlarini hisobga olgan holda yaratilgan xatti-harakatlar namunalarini angla-
tadi.

Ik o°spirinlik yoshidagi bolalar bu 15 yoshdan 17-18 yoshgacha bo‘lganlardir. O‘spirinlik —
bu odamning fugaro sifatida shakllanishi, uning ijtimoiy jihatdan yetilishi, o‘z taqdirini o°zi hal gilishi,
ijtimoiy hayotda faol ishtirok etishi davri, fuqaro va vatanparvarning ma’naviy sifatlari tarkib topadi-
gan davrdir. Faol ijtimoiy hayot, o‘gishning yangi xarakteri (mustagil bilim olish) yigit va gizlarda
dunyoqarashning shakllanishiga, ularda mustaqillik va burch hissining tarkib topishiga, bilimning turli
sohalarida ularning ijodiy qobiliyatini avj oldirishga katta ta’sir ko‘rsatadi. Rus psixologi L.I.Bojovich
ilk o‘spirinlik davrida shaxs motivatsion sohasining rivojlanishiga urg‘u beradi: o‘quvchilarning
hayotda oz o‘rnini va ichki pozitsiyasini aniglashi, dunyogarashning shakllanishi va uning bilish
faoliyatiga, o‘z-o‘zini anglashga va axloqiy ongga ta’siri nazarda tutiladi. Tlk o‘spirinlar mustaqil
hayot sohasida yaqin istigbolga ega bo‘lar ekanlar, o‘zlarining hayot yo‘llarini belgilab olishga, bun-
dan buyongi mehnat faoliyatlarining aniq istigbollarini aniglab olishga, o‘zlarining kelgusi ixtisosla-
rini tanlashga intiladilar. Shu munosabat bilan kasb-hunarga oid gizigishlar tarkib topadi va yanada
bargarorrog boiib qoladi, yigit va qgizlar o‘z kelajaklari hagida jiddiyroq o‘ylay boshlaydilar. Ik
o‘spirinlik davridagi jismoniy rivojlanish ustida to‘xtalib o‘tamiz, bu narsa quyidagi sabablarga ko‘ra
muhimdir. Jismoniy rivojlanishning ayrim xususiyatlari ilk o‘spirin shaxsining ayrim sifatlari rivojlan-
ishiga ma’lum darajada ta’sir ko‘rsatadi va uning bundan keyingi hayot faoliyati sohasidagi imkoni-
yatlarin bir gadar belgilab beradi. Birinchidan bu o‘rinda kasb tanlash nazarda tutiladi, bu esa ma’lum
darajada yigit va gizlarning individual jismoniy tuzilishi xususiyatlariga ham bog‘ligdir. Ikkinchidan,
jinslarning o‘zaro mayli ta’sir ko‘rsatadiki, bunda jismoniy rivojlanish xususiyatlari ancha muhim rol
o‘ynaydi. O‘zining jismoniy kuchini va jozibadorligini, sog‘lomligi va mukammalligini his etish yigit
va gizlarda o‘ziga ishonch, dadillik, tetiklik, optimizm va xushchaqchaglik singari sifatlarning tarkib
topishiga ta’sir ko‘rsatadi.

Adabiyotlar tahlili va metodlar.

Tadqiqot jarayonida Ta’lim to‘g‘risida gonun, Sh.Mirziyoyev asarlari, mavzuga doir adabiyotlar
hamda internet manbalaridan foydalanildi. Magolani yozish davomida nazariy-deduktiv xulosa
chiqarish, analiz va sintez, mantigiylik tamoyillari go‘llanildi.

Muhokama va natijalar.

Ik o*spirinlarning bilish jarayonlari shunday darajaga yetadiki, kattalar bajaradigan barcha agliy
ishlarni bajarishga amaliy jihatdan tayyor bo‘ladilar. Ularning bilish jarayonlari murakkab va egilu-
vchan bo‘lib boradi. Ular bu yoshga kelib jiddiy ishlarga ko‘p vaqtlarini ajrata boshlaydilar, dam olish
va o‘yin-kulguga juda kam vaqt ajratadilar. Ularning barcha bilish jarayonlari, jumladan, xayol, xotira,
nutq, tafakkur rivojlanadi. 1lk o‘spirinlik yoshidagi o‘quvchilarning bilish jarayonlari turli nugtayi
nazarlarni tahlil etishga va bu masala bo‘yicha har tomonlama fikr yuritishga yordam bera oladi.
Bilishga qgizigishning rivojlanishi, o‘gishga ongli munosabatda bo‘lishning o‘sishi bilish jarayonlarin-
ing ixtiyoriyligini, ularni boshgara olish mahoratini yanada rivojlantirishga undaydi. Bu yosh davrin-
ing oxiriga borib, o‘quvchilar o‘zlarining bilish jarayonlarini to‘la-to‘kis egallab oladilar, ularni hayot
va faoliyatning muayyan vazifalariga bo‘ysundiradilar. Ular axlogiy va siyosiy va boshga mavzular
bo‘yicha erkin fikrlaydilar. Ilk o‘spirinlarga umumiydan xususiyga, xususiydan umumiyga xulosa
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chigarish, ya’ni induksiya va deduksiya xosdir. Ilk o‘spirinlar ko‘pchilik ilmiy tushunchalarni
o‘zlashtiradilar, turli masalalarni yechish jarayonida ulardan foydalanishni o‘rganadilar. Bu esa ularda
nazariy yoki so‘zmantiq tafakkurning rivojlanganligini bildiradi. Kuzatish aniq magsadga garatilgan
va yanada sistemali bo‘lib boradi. Shaxsning kuzatuvchanlik xususiyati rivoj topadi. O‘spirinlarda
moddiy dunyo to‘g‘risida shaxsiy fikrlar, mulohazalar, ilmiy dunyoqarash tarkib topganidan keyingina
tafakkurning tanqgidiylik xususiyati rivojlana boshlaydi. Tangidiy tafakkurning rivojlanishi o‘quv ma-
teriallarini puxta o‘zlashtirishga, ta’lim jarayonida tashabbuskorlikka, vogelikni isbotlash va asoslash
ko‘nikmalari tarkib topishiga imkon yaratadi. Hodisalar to‘g‘risida hukm va xulosa chigarish,
tasdiglash yoki inkor gilish qobiliyatini rivojlantiradi. O‘spirinning qobiliyati va iste’dodi ta’lim ja-
rayonida, mehnat faoliyatida rivojlanadi. Qobiliyatning o‘sishi bilimlar, ko‘nikmalar, malakalarning
sifatiga bog‘lig bo‘lib, shaxsning kamol topish jarayoniga qo‘shilib ketadi. Demak, maktabda
o‘tiladigan, darslar, laboratoriya ishlari, amaliy mashg‘ulotlar, referat, konspekt yozish kabi faoliyat
turlari o‘spirinlar o‘zlashtirish uchun zarur materiallarni mustaqgil holda tushunishga olib keladi.
Shaxsning bilish jarayonlari uning emotsiyalari bilan bog‘lig. O‘smirlik davridagi kuchli emotsional
reaksiyalar garmonal va fiziologik jarayonlarga bog‘lig. O‘smir va o‘spirinlardagi emotsional
reaksiyalar fagat garmonal o‘zgarishlarga bog‘lig bo‘lib gqolmay, balki ijtimoiy omillar va tarbiya sha-
roitlari, individual-tipologik farglarga ham bog‘lig. Katta bo‘lishdagi psixologik giyinchiliklar, “Men”
obrazi va intilish darajasi orasidagi garama-garshilik kabi o‘smirga xos boigan emotsional zo‘rigish,
ilk ospirinlik davrida ham saglanib goladi. Shunday gilib, ilk o‘spirinlarning emotsiyalari, intellekt
singari aniq go‘zg‘atuvchi bu sinaluvchi uchun ganday ahamiyatga egaligini hisobga olmasdan
o‘lchash mumkin emas. Ik o‘spirinlik davridagi emotsional giyinchilik va muammolarni aniq garab
chigish lozim, chunki ularning kelib chigish sabablari har xil. O‘smirlik davridagi dismorfofobiya —
0°z tanasi va tashqi ko‘rinishidan tashvishlanish ilk o‘spirinlik davrida o‘tib ketadi. Ilk o‘spirinlarda
namoyon bo‘ladigan xavotirlanish belgilari bu yoshdagi maxsus giyinchiliklarga reaksiya emas, balki
ilgari olingan ruhiy jarohatlanishning keyin namoyon bo‘lishidir. Ko‘pchilikda o‘smirlikdan ilk
o‘spirinlikka o‘tishda mulogotchanlik va umumiy emotsional kayfiyat yaxshilanadi.

Xulosa va takliflar.

Shunday qilib, xulosa o‘rnida ta’kidlash joizki, ilk o‘spirinlik yoshi emotsional holatlarni ifoda-
lash usullari va emotsional reaksiyalarning differensiallashishini hamda o‘z-o°zini nazorat qilish va
0°z-0°zini boshgarishning ortishini kuzatish mumkin. 11k o°spirinlarning kayfiyati o‘smirlarga nisbatan
bargaror va anglangan hamda ijtimoiy sharoitning keng doirasiga mos bo‘ladi. Doimo hissiyot
vujudga keltiradigan shaxsiy muhim munosabatlar doirasining kengayishi oliy hislarning rivojlan-
ishida namoyon bo‘ladi. Axloqiy norma va tamoyillarning ma’lum tizimini o‘zlashtirish jamiyat va
boshqa odamlar oldida mas’uliyat hissi, hamdardlik qobiliyati, do‘stlik va muhabbat ehtiyoji, o‘rtoglik
hissi va axlogiy-siyosiy hislar kabi yuksak axlogiy hislarga aylanadi. IIk o‘spirin tomonidan gabul qi-
lingan xulg-atvor normalarining buzilishi unda aybdorlik hissini vujudga keltiradi. Insonda
shakllangan psixologik madaniyat - bu ichki ehtiyojlar, imkoniyatlar va atrof-muhit xususiyatlarini
hisobga olgan holda o‘z intilishlarini ogilona tashkil etish va o‘zini o‘zi amalga oshirish. Psixologik
madaniyat maqgbul turmush tarzi va rivojlangan ma’naviy qadriyatlar bilan birga shaxsning barqaror
uyg‘un faoliyatini ta’minlaydi va ayni paytda uning ko‘rinishlaridan biridir. Bu insonning umumiy
madaniyati va uning yaxlit uyg‘unligining muhim gismi bo‘lib, pirovardida shaxsning istak va
magqsadlarini magbul tarzda amalga oshirish, “yaxshi hayot” ni ta’minlashning shaxsiy vositasi bo‘lib
xizmat giladi. Shaxsning psixologik madaniyati xulg-atvorning asosiy jarayonlarini qurish va ularni
boshgarishning uyg‘unligining o‘ziga xos xususiyati hisoblanadi. Bu, birinchi navbatda, harakatlar va
his-tuyg‘ularning o°zini o‘zi boshgarishda, mulogotning konstruktivligida va turli ishlarni konstruktiv
boshgarishda, o‘zini o‘zi belgilash, ijodkorlik va o‘z-o‘zini rivojlantirish jarayonlari mavjudligida
namoyon bo‘ladi. Ushbu metodika kontekstida psixologik bilimlar madaniyati hagida emas, balki
ko‘proq psixologik jarayonlarni bajarish madaniyati hagida gap boradi.

Oc<spirinlik betakror xislati, o‘ziga xosligi, boshga odamlardan keskin farglanishi bilan tavsifla-
nadi. Shuningdek, o‘spirinlik shaxs sifatida noaniqligi muayyan rolni uddalamaslik, qgat’iyatsizlik sin-
gari salbiy sifatlarga ham egadir. Mazkur davrning eng muhim xususiyati “rolini kechiktirish”ning
o‘zgarishi hisoblanadi. U ijtimoiy hayotda bajarayotgan rollarning ko‘lami kengayadi, lekin ularning
barchasini jiddiy egallash imkoniyatiga ega bo‘lmaydi, shuningdek, rollarda o‘zini sinab ko‘rish bilan
cheklanadi.
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Yugori darajadagi psixologik madaniyat rivojlanishi agliy moslashuvning bilvosita ko‘rsatkichi
bo‘lib xizmat qgilib — shaxs va atrof-muhitning istaklari o‘rtasidagi optimal muvofiglikni o‘rnatish ja-
rayoni, respondentning haqiqgiy ehtiyojlari va magsadlarini samarali amalga oshirish imkoniyatlarini
yuzaga chigarishi mumkin. Ushbu sifatlarni o‘spirin yoshidagi bolalarda ham kuzatish mumkin,
chunki ular shaxs shaxsiyati faoliyatining umumiy xususiyatlarini aks ettiradi.
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IJODIY-INNOVATSION TA’LIMDA “TALABA-TALABA” HAMKORLIGINING
EMPIRIK KO*‘RSATKICHLARI

Annotatisya. Maqolada empirik tahlillar asosida ijodiy-innovatsion ta’limning samarali
bo ‘lishi uchun “talaba-talaba” hamkorlik faoliyati ta’lim jarayonini samarali tashkil etishning muhim
ijtimoiy-psixologik jihatlari sifatida ko ‘rsatib o ‘tilgan.

Tayanch iboralar: innovatsion-ta’lim, talaba, hamkorlik, jipslik, ta’lim, texnologiya, daraja,
guruh, ijtimoiy muhit, muammo, ijtimoiy faoliyat.

EMPIRICAL INDICATORS OF "STUDENT-STUDENT" COOPERATION IN
CREATIVE-INNOVATIVE EDUCATION
Annotation. Based on empirical analysis, the "student-student™ cooperation activity for the
effectiveness of creative-innovative education is shown as an important socio-psychological aspect of
the effective organization of the educational process.
Keywords: innovative-education, student, cooperation, cohesion, education, technology, level,
group, social environment, problem, social activity.

SMIIMPUYECKHUE ITOKA3ATEJIU COTPYJHUYECTBA «CTYAEHT-CTYJAEHT»
B TBOPYECKO-UHHOBAIIMOHHOM OBPA30BAHUU
Annomayusa. Ha ocHose smnupuueckozo ananu3a NOKA3AHO COMPYOHUUECMBO «VHYEeHUK-
VUEHUK» 051 IPHeKMUHOCMY MBOPUECKU-UHHOBAYUOHHO20 0OPA30BAHUSA KAK BAJICHLIL COYUATLHO-
ACUXON02UYECKULL ACneKm 3P peKmugHoll opeanusayuu oopaz08amenbHo20 npoyeccad.
Knrwoueevle cnosa. unHOBAUUOHHO-00pA308aHUe, CMYOEHm, KOONepayus, CHI0YEeHHOCb,
obpazosanue, MEXHOAO2UA, YPOGEHb, 2PYNNA, COYUANbHAS cpedd, Npobremd, COYUATbHASL
aKmMueHOCMb.

Kirish. Dunyo miqyosida, ta’ilm olish reytingda yuqori bo‘lgan oliy o‘quv yurtlarida ijodiy-
innovatsion ta’lim shaklini yanada rivojlantirish hamda uning o‘quv-uslubiy bazasini yanada
takomillashtirish ishlarida, ijtimoiy-psixologik yondoshuvlardan kengroq foydalanish, oliy o‘quv yurti
talabalarining o‘quv jarayonini ijodiy-innovatsion o‘zlashtirishiga xizmat giluvchi determinantlarni
aniilash va rivojlantirish shuningdek, muvaffaqgiyatli o‘quv faoliyati va vazifalarga ijodiy yondashish,
muammoli vaziyatlarni oqilona hal eta olish, ta’lim istigbollarini oldindan ko‘ra bilish, o‘quv
faoliyatiga ijodiy yondashish, produktiv fikrlash uslubi, ta’limda yetakchilik, ma’lumotlarni tez idrok
gila olish hamda yangi g‘oyalarni tezkor yarata olish qobiliyati kabi unsurlarni ijtimoiy-psixologik
omillar orgali tadgiq etish hozirga gadar, dunyo mutaxassislari tomonidan eng dolzarb muammo
sifatida o‘rganilmoqgda.

P.S.Gluxovning co‘zlariga ko‘ra, innovatsion faoliyat - bu kundalik hayot o‘zgarishlari bilan
birga yashash, mahsulotlarning yangi turlarini yaratish, asbob-uskunalar va mehnat obyektlarini
gayta takomillashtirish, texnologik jarayonlar va ishlab chigarishni zamon talablari doirasida tashkil
eta olish kabi qobiliyatlarga ega bo‘lishning dinamik tizimidir [3.37]. Demak, innovatsion faoliyat har
ganday sohada hozirgi kun talablari va o‘zgarishlari bilan ham nafas bo‘lib yashash hisoblanadi.

Y.A.Afoninning fikricha, innovatsiyalar bu — insonlarning moddiy va ma’naviy faoliyati
mahsuli bo‘lib, ularning agliy darajasini belgilovchi harakatlari dinamikasi sanaladi. Asha shu
harakatlar yangi madaniyat mahsulini yaratuvchi ijtimoiy omillar hisoblanadi [4.37].

Ushbu fikrlarga ko‘ra, ijodiy-innovatsion jarayonning natijaviyligini ta’minlashda «o‘gituvchi-
talabay, «talaba-talaba» hamkorlik muhitining o‘rni va ahamiyatini tahlil etish muhim bo‘lgan
masalaning yechimini topishda ijtimoiy-psixologik jihatdan yondashgan holda faoliyat olib borishni
tagozo etadi. Shu bois, tadgiqot ishini olib borishda talabalarning o‘quv mashg‘ulotlari jarayonida
topshiriglarni  bajarishi, guruhdagi hamjihatlik, jipslik va gadriyatlarning ahamiyati muhim degan
g‘oyani ilgari surishga harakat gildik. Ijodiy-innovatsion muhit bir jihati bilan talabalarning individual
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faoliyatini, ikkinchi tomondan esa guruh a’zolarining bir-birini go‘llab-quvvatlashlash hamda
hamkorlik faoliyatlarini taqozo etadi. Aslida, oliy ta’lim muassasasidagi talabalarning ixtisoslikni
egallashga yo‘naltirilgan bilimlari kasbiy tayyorgarligi va shaxsiy faoliyatining muhim sharti
hisoblanadi. Shunday bo‘lsa-da, bugungi oliy ta’limdagi talaba istigbolda hamkasblar sifatida kasbiy,
ilmiy tadgiqot va jamiyatdagi muammolarni hamkorlikda hal etishni taqozo etadigan faoliyat
subektlari hisoblanadi. Shu sababli talabalar guruhida hamkorlik va jipslikni o‘rganishdan asosiy
magsad innovatsion ta’lim muhitini joriy etishdagi ahamiyatini tadqiq etishdan iborat.

Metodlar: Tadgigqotda foydalanilgan L.M.Fridman, V.S.lvashkin va V.V. Onufriyevalarning
“O‘quv guruhidagi jipslik va qadriyatlar birligi indekslarini aniqlash” metodikasidan foydalanildi. Bu
esa tadgiqotda jalb etilgan o‘quv guruhlaridagi jipslik va gadriyatlarning ustuvor yo‘nalishlarini
aniglash imkoniyatini beradi. Metodikani tatbiq etishda har bir talabalar guruhiga metodikaning tatbiq
etish shartiga ko‘ra 35 ta guruhga xos bo‘lgan sifatlar tagdim etildi. So‘ngra empirik ko‘rsatkichlar
gayta ishlandi va natijalar ikki xil tipga ajratildi.

Natija va mulohazalar: Empirik ko‘rsatkichlarning birinchi toifasi talabalar guruhidagi jipslik
va hamjihatlik darajasini, ikkinchi holat esa talabalar guruhidagi gadriyatlar yonalishlari birligidagi
ustuvor gadriyatlarni aniglashdan iborat.

Tadgiqotda 396 nafar talabalar guruhining (tadgigotda jalb etilgan ta’lim muassasalari)
tarkibidagi sinaluvchilar har xilligiga ega bo‘lgan 13 ta talabalar guruhiga asoslanildi. Empirik
tahlillarga ko‘ra talabalar guruhidagi jipslikning darajalari quyidagi mezonlar bo‘yicha: guruhdagi
jipslik indeksi (Gj): Gj<0,30; 0.30<Gj<0,50 va Gj>0,50 lari baholandi. Guruhiy jisplik indekslariga
ko‘ra talabalar guruhining migdoriy ko‘rsatkichi quyidagi tizimga ega bo‘ldi. Indekslarning
darajasiga ko‘ra talabalar guruhidagi jipslik uch darajaga ajratildi
Jadval-1

Talabalar guruhidagi jipslik indeksiga ke‘ra guruhlarning tagsimoti ke‘rsatkichi

Guruhiy jipslik t_)o‘yi_cha guruhlar Guruhiyjipslikni_ng o‘rtacha Guruhiy jipslik darajalari
tagsimoti indeksi
7 ta o‘quv guruhi 0,28 Quyi
5 ta o‘quv guruhi 0,41 O‘rta
1 ta o‘quv guruhi 0,54 Yuqori

Talabalar o‘quv guruhida dastlabki empirik ko‘rsatkichlarga ko‘ra 7 ta o‘quv guruhidagi
giymatlar metodikaning Gj<0,30 giymatidan past, ya’ni Gj=0,28 darajani aks ettirdi. Ushbu indeks
talabalar guruhidagi jipslik quyi darajada ekanligidan dalolat beradi. Ushbu guruhlar rasmiy
shakllantirilganligi sababli faoliyat olib boradi. Guruhning o‘zaro bir-biri bilan munosabatlarida
yaxlitlikka ega emasligi, yakdil fikrlar chigishi giyin, guruhdagi muammolarni hal etish yoki biri birini
go‘llab-quvvatlash hamda o‘quv mashg‘ulotlari bo‘yicha muammolarni yechishda ayrim (ichki kichik
guruhchalar) guruhchalardan tashgari holatlarda guruh bir birini gqo‘llab-quvvatlamaydi. Guruhning
har bir a’zosini ta’lim jarayonida o°zi o°zi bilan ko‘prog mashg‘ul bo‘lishga xayrixohdir.

Guruhiy jipslikning ikkinchi darajasiga ko‘ra 5 ta guruh o‘rtacha darajadagi jipslikka ega
ekanligi kuzatildi. Ularning guruhiy jipsligi 0.30<Gj<0,50 meyoriy ko‘rsatkich oralig‘idan, ya’ni
Gj=0,41 indeksdan iborat bo‘ldi. Ushbu guruhlardagi talabalarning munosabatlarida ayrim holatlarda
hamjihatlik kuzatilsa, ayrim holatlarda guruhda hamjihatlik alomatlari kuzatiladi. Ayrim hollarda
guruhiy masalalarni yechishda guruhning birlashtiruvchi yetakchilarga zarurat tug‘iladi. Shu sababli
ham ularda jipslik bilan targoglik almashib turadi. Ushbu guruhlardagi jipslik o‘rtacha daraja
ko‘rsatkichiga ega bo‘ldi.

Uchinchi darajadagi jipslik indeksiga ega bo‘lgan 1ta guruh aniglandi. Ushbu guruhdagi jipslik
indeksi Gj>0,50 meyorga mos keldi. Talabalar guruhidagi jipslik darajasi Gj=0,54 indeksga ega
bo‘ldi. Bu guruhdagi talabalar o‘rtasida hamjihatlik, jamoaviylik, bir-birini tushunish, go‘llab-
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quvvatlash, guruh a’zolari o‘zaro  qullab-quvvatlash, bir-birini dildan tushunish darajasida
shakllangan. Ularning hamjihatligi va jipsligi ham yuqori darajada ekanligi kuzatildi.

Yugoridagi empirik ko‘rsatkichlarning ikkinchi tahlili esa talabalar guruhidagi jipslikning dara-
jasiga ko‘ra  gadriyatlar birligining holatini aniqlashga e’tibor qaratildi. Talabalar guruhidagi
jipslikning shakllanganlik darajasidan kelib chiqgib, guruhdagi gadriyatlar birligi aniglandi.

Quyi guruhiy jipslikka ega bo‘lgan talabalar guruhidagi gadriyatlar birligi ko‘rsatkichilarini
aniqlashga e’tibor qgaratildi. Buning uchun psixologik o‘Ichash shkalalarni gayta ishlashning chasto-
tali va ranjirovka usuliga tayanildi.

Jadval-2
Jipslik darajasiga ko‘ra talabalar guruhidagi gadriyatlar birligi holati
Jipslik darajasi
Ne Quyi, n=239 O‘rta, n=1 Yugori, n=28
Shkalalar o‘rtacha rang o‘rtacha rang o‘rtacha rang
chastota chastota chastota
1 Ta’limga munosabat 117.83 5 80,37 6 22,25 5
2 X“'q'a:‘é?l;r:]’?yfﬁz::ﬁt' ning 131.28 4 84,43 4 27,01 3
3 Bilimni tavsiflovchi sifatlar 140,67 3 90,17 1 23,59 4
4 Agqliy sifatlari 141.38 2 87,46 2 31,87 2
5 O‘quv-tashkiliy k.o‘_nikma larni 7978 7 62.23 5 21.38 6
tavsiflovchi sifatlar
6 O‘rtoglariga munosabat 105.91 6 86,78 3 33.15 1
7 O‘z-0‘ziga munosabat 163,27 1 47,14 7 17,45 7

Talabalar guruhida jipslikning darajalariga ko‘ra qadriyatlar yo‘nalishiga e’tibor garatildi. Turli
jipslik darajasiga ega bo‘lgan talabalar guruhida gadriyatlar yo‘nalishida tafovutlar va o‘xshashliklar
kuzatildi. Ammo gadriyatlar yo‘nalishining namoyon bo‘lish ahamiyatiga ko‘ra ijtimoiy va individual
mazmundagi gadriyatlar kuzatildi.

Quyi jipslik darajasida bo‘lgan talabalar guruhida eng yugori rangdagi gadriyat o‘z-o‘ziga
munosabat (1-rang), 2-rang aqliy sifatlarga, 3-rang bilimni tavsiflovchi sifatlar, 4-rang xulg-atvor va
faoliyatning umumiy uslubi, 5-o‘ringa ta’limga munosabat, 6-rang o‘rtoglariga munosabat, 7-rang
o‘quv-tashkiliy ko‘nikmalarni tavsiflovchi sifatlardan iborat bo‘ldi. Bundan ko‘rinadiki, jipsligi quyi
darajadagi talabalar guruhida shaxsning individualligini o‘zida aks ettiruvchi gadriyatlar muhim
o‘ringa ega bo‘ldi. Ular ko‘prog o‘zlarining o‘z-o‘ziga munosabati, agliy sifatlarini kuchaytirish,
bilimini tavsiflovchi gadriyatlarga urg‘u berishdi. Bundan gadriyatli talabalar guruhida kursdoshlar
bir birlarini go‘llab-quvvatlashdan ko‘ra o‘zlariga yuklatilgan vazifalarni ko‘prog bajarishga
xayrixohlik bildirishi kuzatildi. Bu talabalarning individuallashuvini kuchaytirsa-da, ammo
hamkorlikda ishlash muhitini shakllanishida cheklanishlar kuzatiladi.

O‘rtacha jipslik darajasiga mansub talabalar guruhida 1-rang bilimni tavsiflovchi sifatlar, 2-rang
aqiliy sifatlar, 3-rang o‘rtoglariga munosabat, 4-o‘rin xulg-atvor va faoliyatning umumiy uslubi, 5-
rang o‘quv-tashkiliy ko‘nikmalarni tavsiflovchi sifatlar, 6-rang ta’limga munosabat, 7-rang o‘z-o‘ziga
munosabatdan iborat gadriyatlar o‘rin olgan. O‘rtacha jipslik darajasidagi talabalar guruhida guruhiy
va individual mazmundagi qadriyatlardan iborat. Bu toifa guruh a’zolari o‘zlari bilan bir gatorda
0°‘zgalarga ham e’tibor qaratishga harakat giladilar, ammo bunday munosabatlar hamkorlikni doimiy
ta’minlashga xizmat gila olmasligi ham mumekin.
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Yugori jipslik darajasidagi talabalar guruhida gadriyatlar quyidagi ko‘rinish oldi: 1-rang
o‘rtoglariga munosabat, 2-rang aqliy sifatlar, 3-rang xulg-atvor va faoliyatning umumiy uslubi, 4-rang
bilimni tavsiflovchi sifatlar, 5-rang ta’limga munosabat, 6-rang o‘quv-tashkiliy ko‘nikmalarni
tavsiflovchi sifatlar va 7-rang o‘z-o‘ziga munosabatlardan iborat. Yugori jipslik darajasidagi
guruhlardagi gadriyatlarda ijtimoiy munosabatlarni taqozo etadigan gadriyatlarga ustuvorlik berilgan.
Bu toifa guruh talabalarida o°zlari va kursdoshlari bilan munosabatlari o‘rtasidagi hamkorlikni
ta’minlash muhim ahamiyat kasb etishi kuzatildi.

Empirik ko‘rsatkichlarda agliy sifatlari bo‘yicha gadriyatlar barcha guruhlarda bir xil rang (2-
rang) aks etdi. Bundan ko‘rinadiki, individual va ijtimoiy ahamiyatli gadriyatlarni yoglovchi, hamda
jipslik darajasi ganday bo‘lishidan qat’iy nazar talabalarda aqliy sifatlar asosiy qadriyat sifatida
talabalar guruhida e’tirof etilgan.

Talabalar guruhidagi hamjihatlik darajasidan kelib chiggan holatda ta’lim jarayonidagi “talaba-
talaba” hamkorlik mubhiti ijodiy-innovatsion ta’lim jarayonida qanday ahamiyat kasb etish
tadgiqotning navbatdagi empirik ko‘rsatkichlarida aks etdi.

Tadgiqotning tashkil etish bosgichidagi dasturga ko‘ra talabalarning ta’lim mubhitida ijodiy-
innovatsion faoliyatini tashkil etishga e’tibor qaratildi. Bunda talabalarning an’anaviy ta’lim
mubhitidagi holati, mustaqil ta’lim topshiriqlarini bajarishlari, loyiha-tadgigotchilik faoliyati tashkil
etildi.

Tadgigotning ushbu bosgichida talabalarni ijodiy-innovatsion faoliyatini tashkil etishda
quyidagi mezonlarga asoslanildi:

— tayyor innovatsiyalardan foydalanish;

— ta’lim muhitiga yangi g‘oyalarni, metodlarni Kiritish;

— yangi g‘oyani amalga oshirish mazmuni, shakl va metodlarini tizimlashtirish;

— ta’lim jarayonida ijodiy-innovatsion muhitni shakllantirishga erishish kabi mezonlarga
asoslanildi.

Ushbu mezonlarga asoslangan holatda “talaba-talaba” munosabatining ustuvorligi quyidagi
tartibda aniglandi:

— ta’lim mubhitini natijaviyligini ta’minlash;
hamkorlik muhitini shakllantirish;
talabla-talaba o‘zaro munosabatlarini optimallashtirish;
talabaning hamkorlik muhitida ishlashdagi o‘quv natijalarini ta’minlash.

O‘quv guruhlaridagi jipslikning talaba-talaba munosabatini tashkil etishdagi o‘rni tadqgiq etildi.

Tadgigotning ushbu bosgichida ijodiy-innovatsion ta’lim jarayonida talabalar hamkorlik
munosabati shakllantirishda gaysi mashg‘ulot shaklidan foydalanishga ko‘ra ularning ahamiyatlilik
darajasi baholandi. Har bir innovatsion-ta’lim muhitini tavsiflovchi o‘quv-mashg‘ulot shakllari
mashg‘ulotlar yakunida quyidagi baho mezonlariga asoslanildi:

— faollikni oshirish;

— o°‘quv materiallarni tushunarlik darajasini ta’minlash;

— amaliy xarakterga egaligi;

— hamkorlikni ta’minlash darajasi (talaba-talaba, pedagog-talaba);

— samaradorlik darajasi

— ijodiy yondoshuvga egaligi;

— ta’lim magsadiga erishishni ta’minlash xususiyati;

— o‘quv mashg‘ulotdan ta’lim oluvchining qoniqishi;

— o‘quv mashg‘ulotlarda joriy etish ahamiyati;

— doimiy foydalanish mumkinlik darajasi. Ushbu mezonlarning har biri ta’lim shakllarining
samaradorlik darajasini baholash uchun xizmat giladi. Agar ushbu mezonlar mashg‘ulotlar davomida
aks etganda talabalar tomonidan har biri 1 ball bilan baholanadi.

ljodiy-innovatsion ta’limni tashkil etiladigan mashg‘ulot shakllarining “talaba-talaba”
hamkorlik munosabatlarini shakllantirishdagi o‘ziga xosliklarning empirik ko‘rsakichlari bir gator
ahamiyatli giymatlarga ega bo‘ldi. ljodiy-innovatsion ta’lim muhitida mustaqil ta’lim topishiriglariga
tayanishda yuqori hamjihatlik guruhi talabalari (272,75) quyi (249,07) va o‘rta (188,9) jipslik
darajasidagi guruhlarga nisbatan ustuvor qiymatni aks ettirdi (H=35,719; r<0,01). Bu yerda hamkorlik
mubhiti shakllangan guruh talabalari bir-birlari bilan o‘zaro hamjihatlikda, hech narsadan tortinmaslan,
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go‘llab-guvvatlash va hamfikrlilik asosida o‘quv vazifalarni yechadilar degan xulosani beradi. O‘z
navbatida quyi jipslik darajasidagi talabalarda ham o‘rtachaga ko‘rsatgichni namoyon etdi.
Jadval-3
Talabalar guruhidagi jipslikning xususiyatiga ko‘ra ijodiy-innovatsion muhitda “talaba-talaba”
hamkorligini tashkil etish darajalari ke‘rsatkichlari (Kraskal Uoles mezoni bo‘yicha)

Mashg‘ulot turi Talabalar guruhidagi jipslik darajasi
Quyi Oc‘rtacha Yugori H P
Mustaqil ta’lim 249.07 188.9 272.75 35.719 0.000**
Sem'”ar'tre”'”glé‘r’i)y'” texnologiya- | 5955 23857 238.88 3.436 0.179
Loyiha-tadgiqotchilik 199.57 234.35 257.74 13.316 0.001**
Axborot-kommunikatsiya 236.38 199.08 270.9 23.999 0.000**

Izoh: **- p<0,01

Jipslikdagi talabalarga nisbatan mustaqil ta’limni bajarishda ustuvorlik kuzatildi. Mustagqil
ta’lim topshiriqlarini yechishda har bir talabalarning individual yondashuvlari va ularning o‘quv
faoliyatiga tayyorligi va topshiriglarni bajarishga nisbatan qobiliyatlari belgilovchi vazifani o‘taydi,
ammo talabalar o‘rtasida hamkorlik muhiti namoyon bo‘Imaydi.

ljodiy-innovatsion ta’lim jarayonini seminar-trening (o‘yin texnologiyalari) mashg‘ulotlar
shaklada tashkil etish bo‘yicha talabalar guruhining jipslik darajasida statistik farglar mavjud emas.
Bundan, ko‘rinadiki, ijodiy-innovatsion ta’limda seminar-trening shaklidagi o‘quv mashg‘ulotlarni
joriy etish talabalar guruhidagi jipslik darajasidan farq gilmagan holda talabalarning o‘quv
mashg‘ulotlarida faollikni keltirib chigaradi. Ushbu ijodiy-innovatsion ta’lim muhitida talabalarning
faollik darajasi ta’minladi, ammo ayrim talabalarning  hamkorlikda ishlashdagi faolligida
kiyinchiliklar kuzatilishi mumkin. Ular uchun individual faoliyatning yetakchilik gilishi, ijtimoiy
munosabatlarga kirishishda giyinchiliklarga duch kelishi, hamkorlik talablariga javob bera olmaslik va
boshqgalar tarzida. Shunday bo‘lsa ham seminar-trening shaklida  mashg‘ulotlarda guruhiy
hamjihatlikning har ganday darajasi uchun go‘l kelish xususiyatiga ega ekanligi kuzatildi.

Loyiha-tadgigotchilik faoliyati bo‘yicha talabalar hamkorlik muhitida yugori jipslik darajasiga
ega bo‘lgan guruhlar (254,74) quyi jipslik(199,57) va o‘rta jipslik darajasidagi guruhlarga nisbatan
dominant va statistik ahamiyatga ko‘ra tafovutlangan giymatga ega (H=13,316; r<0,01). Loyiha-
tadgigotchilik faoliyatidagi o‘quv mashg‘ulotlarini tashkil etish bir oz giyin va murakkab xarakterga
ega. Bu toifa mashg‘ulotlarda pedagoglarning aniq ko‘rsatmalari va muammolarni go‘yish
mexanizmlari bo‘yicha talabalarni tayyorlash zarur. O‘z navbatida talablarning o‘quv mashg‘ulotdagi
tadgiqotlarni amalga oshirishda muammoni qo‘ya olishlari zarur bo‘ladi. Muammoni go‘yish va uning
tadgiq etish tartiblarini tizimlashtira olmaydigan talabalarda hamkurslarining ko‘magi kerak bo‘ladi.
Shu sababli ham loyiha-tadgigotchilik o‘quv mashg‘ulotlari talabalar guruhi a’zolarini bir-birlarini
tushunishlari, hamjihatda harakatlanishlari, qo‘llab-quvvatlashlari va jamoa bo‘lib ishlashlari zarurdir.
Oc‘rtacha jipslik darajasiga ega bo‘lgan talabalar guruhida ham loyiha-tadgiqotchilikka asoslangan
o‘quv mashg‘ulotlari ancha ahamiyatli tarzda e’tirof etilgan (234,35). Bu guruh a’zolari orasida kichik
guruhlar shakllangan bo‘lib, ular bir birlarini go‘llab-quvvatlaydilar.

Quyi jipslik darajasidagi guruh talabalari uchun loyiha-tadgigotchilik mashg‘ulotlarini
samaradorli past bo‘ladi. Bu guruh nugtayi nazaridan, bu toifa guruhlarda ayrim igtidorli va akademik
o‘zlashtirishi yaxshi bo‘lgan talabalar mashg‘ulotlardan yetarlicha natija olishadi. O‘zlashtirishga
giynaladigan talabalar esa guruhdagi hamjihatlikni yetishmasligi, tortinish, ijtimoiy munosabatga
kirishishga giynalishlari sababli boshga kursdoshlariga murojaat gilmasliklari xos bo‘lib qgoladi.

Bugungi kunda ijodiy-innovatsion ta’lim texnologiyalarini joriy etishdagi eng samarali
mashg‘ulotlar toifasiga axborot-kommunikatsiyalarga asoslangan ijodiy-innovatsion mashg‘ulotlardir.
Bu toifa mashg‘ulotlar ham pedagogdan, ham talabalardan axborot-kommunikatsiya vositalaridan
samarali foydalanish ko‘nikma va malakalariga ega bo‘lishni talab etadi. O‘quv guruhidagi jipslik
darajasiga ko‘ra mashg‘ulotlarning samarali kechishida yuqori jipslik darajasi yana ustuvorlikka ega
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(270,9). Ular empirik ko‘rsatkichlari bo‘yicha quyi jipslik (236,38) va o‘rtacha jipslik darajasidagi
(199,08) guruhning natijalarga garaganda ustuvorlik va statistik tafovutga ega bo‘ldi (H=23,999;
r<0,01). Quyi jipslikka ega bo‘lgan talabalarning natijalaridagi ustunlik guruh a’zolari orasidan
axborot-komkunikatsiya-texnologiyaaridan individual mohirona foydalana oladiganlarning ulushi
ko‘prog bo‘lganligi sababli bo‘lishi tabiiydir. Mazkur toifadagi ijodiy-innovatsion muhitni tashkil
etishdagi qiyinchiliklar ta’lim muassasalaridagi  mashg‘ulotlar uchun axborot-kommunikatsion
vositalarning yetarlicha ta’minlashdagi muammolar bilan bog‘ligdir. Aks holda o‘quv auditoriyalarida
axborot-kommunikatsion ijodiy-innovatsion o‘quv mashg‘ulotlari uchun vositalar yetarli bo‘lsa, uning
boshga innovatsion o‘quv mashg‘ulotlari bilan uyg‘unlikda tashkil etish mumkin. Bu mashg‘ulotda
ham hamkorlik, ham individual o‘quv faoliyatini tashkil etish mumkin.

Xulosa. ljodiy-innovatsion ta’lim muhitida “talaba-talaba” hamkorlik muhitini shakllantirishda
o‘yin texnologiyalari, loyiha-tadgiqotchilik va axborot-kommunikatsion mashg‘ulotlarni tashkil etish
magqsadga erishishni ta’minlash imkoniyatini yaratish mumkinligi bevosita tadgigot davomida
kuzatildi. Bu ijodiy-innovatsion ta’lim mashg‘ulotlarini o‘zaro aloqadorlikda, ya’ni bir
mashg‘ulotning o‘zida uyg‘unlashtirish asosida tashkil etish ham yuqori pedagogik natijalarni qo‘lga
kiritishga olib keladi. Yuqorida keltirilgan empirik tahlillar asosida ijodiy-innovatsion ta’limning
samarali bo‘lishi uchun “talaba-talaba” hamkorlik faoliyati ta’lim jarayonini samarali tashkil etishning
muhim ijtimoiy-psixologik determinantlari sifatida amalga oshirish muhim ahamiyat kasb etadi.
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SPORTCHILARDA PSIXOLOGIK MUHOFAZA KO*RSATKICHLARI
SAMARADORLIGINING TA’MINLANISHNING PSIXOLOGIK DETERMINANTLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada sportchilarda psixologik muhofaza ko ‘rsatkichlari
samaradorligining ta’minlashga xizmat qiladigan psixologik xususiyatlar hamda sportchilarda
psixologik muhofaza imkoniyatlarini o ‘rganishning empirik asoslari o ‘rganilgan. Bundan tashgari,
sportchilardagi psixologik muhofaza bargarorligini ta’minlovchi shaxs tiplari va xususiyatlarini
tadgiq etish va sportchilarda psixologik muhofazani shakllantiruvchi va rivojlantiruvchi ijtimoiy-
psixologik omillar va mexanizmlarini ishlab chigilgan.

Kalit sozlar: adekvat, bargarorlik, moslashuvchanlik, qobiliyat, muvaffagiyatga erishish,
regressiya, kompensatsiya, proeksiya, ekstremal, psixoterapiya, ong, bezovtalik, kognitivlik,
giperkompensatsiya.

MNCUXOJOI'NYECKHUE JETEPMUHAHTDBI OBECIIEYEHUS DOPEKTUBHOCTHU
MOKA3ATEJIENA ICUXOJOT'MYECKOM 3AIIIMTHI Y CHOPTCMEHOB

Annomayus. B oannoti cmamve uzyuenvl ncuxono2uueckue ocobenHocmu, obecnevusaoujue
aghpexmusHocmb nokazamenell RCUX0A02UHECKOU 3auumol Y CHOPMCMEHO08, A TAKNCE IMNUPULECKUE
OCHOBbL  U3YHEHUsT B03MONCHOCMEU NCUXOJL02UYEeCKOU 3awumbl y cnopmcemenos. Kpome moeo,
UCCIe008anbl MUnbl U 0COOEHHOCMU TUYHOCMU, 0Decneyusaouue YCmoudugoCmy NCUXoa02ULecKoll
3auumol Y CNOPMCMEH08 U Paspabomanvl COYUATbHO-NCUXOL02UYECKUe (DAKMOPbl U MeXAHU3MbL,
Gopmupyrowue u pazeusarouue NCUXOI02UYECKyIo 3auumy y CHOPmMCMeHO8.

Knioueente cnoea: aoexeamumocms, cmabuibHOCMb, 2UOKOCb, CHOCOOHOCMb, OOCHUIICEHUE
ycnexa, peepecc, KOMHeHCayus, NPOeKyus, KpauHoCmb, NCUXOMEpPanus, CO3HAHUe, mpesoed,
KOCHUMUBHbIE CHOCOOHOCIU, SUNEPKOMNEHCAYUSL.

PSYCHOLOGICAL DETERMINANTS OF ENSURING THE EFFECTIVENESS OF
PSYCHOLOGICAL PROTECTION INDICATORS IN ATHLETES Annotation.
This article explores the psychological characteristics that serve to ensure the
effectiveness of psychological protection indicators in athletes, as well as the empirical basis for
studying the possibilities of psychological protection in athletes. In addition, research of personality
types and characteristics that ensure the stability of psychological protection in athletes and
socio-psychological factors and mechanisms that shape and develop psychological protection in
athletes have been developed.
Key words: adequate, stability, flexibility, ability, success, regression, compensation,
projection, extreme, psychotherapy, consciousness, restlessness, cognitivism, hypercompensation.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoyev BMT Bosh Assambleyasi 72-
sessiyasida “Bugungi dunyo yoshlari — son jihatidan butun insoniyat tarixidagi eng yirik avloddir,
chunki wular 2 milliard kishini tashkil etmoqgda. Sayyoramizning ertangi kuni, farovonligi
farzandlarimiz ganday inson bo‘lib kamolga yetishi bilan bog‘liq” — degan fikrni ta’kidlab o‘tgan.

O‘zbek sportchilarining xalgaro maydonlarda yuksak natijalarga erishib kelayotganlarining
muhim omillaridan biri bu talaba-yoshlar o‘rtasida ommaviy sportga alohida e’tibor berilishi
natijasidir. Sport sohasida erishilgan yutuglar mamlakatni dunyoga tanitadi, barcha xalglarga g‘urur-
iftixor bag‘ishlaydi. Chunki, sport aholi salomatligini mustahkamlash, yosh avlodni sog‘lom va ruhan
barkamol qilib, tarbiyalash orgali jamiyatda sog‘lom turmush tarzini garor toptiradi. Shuni, alohida
ta’kidlash joizki, sportchi o‘zining psixologik imkoniyati, yutug‘i va kamchililiklari hagida yetarli
ma’lumotga ega bo‘lsa, bu ularning musobagaga tayyorgarlik ko‘rish hamda musobaga jarayonida
uchraydigan har ganday muvaffagiyatsizliklarni bartaraf etishga, o‘z imkoniyatlaridan samarali
foydalanish imkonini beradi. Boshga mutaxassislar kabi psixologlar ham sportchilarda uchraydigan
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masalasi nafagat psixologiyaning, aynigsa, sport psixologiyasining dolzarb muammolaridan biri
ekanligini ko‘rsatadi.

Adabiyotlar tahlili. Mamlakatimizda yoshlarning jismoniy va ruhiy uyg‘unlikda kamol topishi,
emotsional holatlarni tadgiq etish va bu muammoning zamonaviy yechimlarini ishlab chigish
psixologiyaning o‘ta dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. O‘zbek olimlari G*‘.B.Shoumarov,
Sh.R.Barotov, V.M.Karimova, A.M.Jabborov, Z.T.Nishonova, N.S.Safoyev, R.S.Samarov,
Z.G.Gapparov, M.Mamatov, R.A.Abdurasulov, F.E.Gaziyev, Y.Masharipov, Z.Fayziyev va boshqalar
tomonidan psixologik muhofazaning sportchilarda namoyon bo‘lishini o‘rganish borasida muayyan
darajada tadgiqotlar olib borilgan.

Shaxsning psixologik muhofazasini ko‘plab tanigli xorijiy va rus psixologlar, jumladan:
Z.Freyd, A.Freyd, K.Xorni, V.A.Shtroo, F.V.Bassin, P.M.Granovskaya, G.V.Grachev, V.l.Jurbin,
P.A.Zachepiskiy, = V.G.Kamenskaya, E.l.Kirshbaum, = A.A.Nalchadjyan,  Ye.S.Romanova,
Yu.S.Savenko,  Ye.T.Sokolova, I.D.Stoykov, V.l.Suslov, R.D.Tukayev, T.V.Tulupyev,
Ye.V.Chumakova, N.V.Yurzova va boshgalarning tadgiqgotlarida tadqiq gilgan.

B.V.Zeygarnik, Ye.T.Sokolova, R.M.Granovskaya kabi olimlar psixologik muhofaza va
kundalik profilaktika, har kuni hayotimizda foydalanadigan muhofazani ajratib ko‘rsatishgan.

B.V.Zeygarnik shaxsning his-tuyg‘ularini tahlil gilgan va bu muammoni ko‘rib chiggan holda,
destruktiv va konstruktiv muhofaza omillarini o‘rgangan.

Birinchi omil - subyekt tomonidan ularning anglanmaganligi bilan bog‘liqg bo‘lsa, ikkinchi
omilda esa, ongli gabul gilish va tartibga solish bilan bog‘lig. Psixik kasalliklar shuni ko‘rsatadiki,
nevrozning ko‘plab belgilari, og‘ir somatik kasalliklar bemorlar uchun anglanilmagan muhofaza cho-
ralari hisoblanadi. Sog‘lom shaxsda ham frustratsiya holatida anglanilmagan va strukturasiz muhofaza
kuzatiladi. Negativizm va autizm kabi alomatlar ko‘pincha buzilgan mulogotni muhofazalash vositasi
sifatida go‘llaniladi.

B.V.Zeygarnikning fikricha, muhofaza choralari ongsiz darajada namoyon bo‘lib, ko‘pincha
harakatlarning deformatsiyasiga, xulg-atvor magsadlari va xulg-atvor bilan belgilanadigan vaziyat
o‘rtasidagi uyg‘un munosabatlarning buzilishiga olib keladi. Ongli ravishda go‘yilgan magsad va
magsadga erishish yo‘lidagi harakatlarni nazorat gilish, subyekt uchun bilvosita xatti-harakatlarning
asosiy bo‘g‘iniga aylanadi [76]. Magsadlarga erishishni giyinlashtiradigan yoki shaxs ustanovkalariga
tahdid soladigan vaziyatlarda, u ko‘pincha ongli ravishda psixologik muhofaza choralariga murojaat
giladi. Ongli kompensator harakatlar masalan, og‘ir somatik kasalliklarga chalingan bemorlar tomoni-
dan go‘llaniladi. Ular ko‘pincha ongli ravishda kasallikni gabul gilishni chekkaga surib, odatiy faoliyat
bilan mashg‘ul bo‘lishga intilishadi.

B.M.Proshkina, B.D.Karvasarskiy ta’limotiga ko‘ra tibbiy psixologiyada muhofaza mexaniz-
mlari tipologiyasini tizimlashtirishga; V.A.Tashlikov tadgigotlariga ko‘ra stressni o‘rganishga;
V.E.Bextelning alkogolizm klinikasiga oid va A.R.Ratinov va G.X.Efremovalarning yuridik psix-
ologiyasi bo‘yicha izlanishlar olib borishgan. Ushbu tadgigotlarning dolzarbligi, nazariy va amaliy
ahamiyatiga garamay, olimlarning tor ixtisoslashuvi tizimli va universal muhofaza konsepsiyasini ish-
lab chigish masalasi ochiq qolmoqgda. Psixologiyaga oid ilmiy adabiyotlarda muhofaza tushunchas-
ining talginlari psixoanalitikadan tortib tor doiradagi ilmiy izlanishlarda o‘rganilmogda. Bu holat
shaxsda ijobiy taassurot qoldiradi. Zero, muhofazaning izchil va tizimli tushunchasi yo‘qgligi, shaxslar
va guruhlarning muhofaza xatti-harakatlarini ilmiy talgin qilish va bashorat gilish zarurati mavjud
ehtiyoj, murakkab ruhiy hodisaning soddalashtirilgan, asosan ishonchli ko‘rinishi jamoatchilik ongiga
singdiradi.

Tahlil va natijalar. Ontogenez tayanch ehtiyojlarining to‘rtta guruhiga muvofig bo‘lgan
moslashishning to‘rtta universal muammolari, mohiyati jihatidan bir vazifani yechadi: hayotning turli
bosgichlarida ganday gilib shaxs o‘ziga eng kam miqdorda o‘ziga zarar yetkazgan holda atrof muhit
bilan eng ko‘p samaradorlik bilan o‘zaro hamkorlik gila oladi. Salbiy garor gabul gilinganida
muammolarning har qaysida shaxsning biologik darajada buzilishi va psixologik darajada
psixikasining buzilishi kuzatiladi. Odatda psixologik zararni ijobiy “Men” - giyofasining xavfi bilan
bog‘laydilar, ushbu xavf shaxsiy tajribasi yoki boshga subyekt tomonidan kelib chigishi mumkin deb
ta’kidlaydi.

Psixologik muhofaza muammosini ishlab o‘rganishda psixoanaliz vakillarining muhim hissasi
shundaki, ular tomonidan “Men”ning ijobiy “obrazi” tarkibiy qismlari yoki boshgacha qilib aytganda,
muhofazaning psixologik obyekti individning “Men”-konsepsiyasi nuqtayi nazaridan belgilab
berilgan. Bunday tarkibiy gismlarga muhofazalanganlik, to‘liglik, mustaqillik, o‘zlik, ya’ni jamiyatga
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gabul gilinish hissi va o‘zini subyekt sifatida gabul gilish kiradi. Yana bir keng targalgan nuqgtai nazar
shundan iboratki, psixologiyaning barcha vakillari individ ko‘p darajali psixik buzilishlarga ajralmas
tizim sifatida reaksiya qgiladi, deb ta’kidlashgan. Shu bilan birga, u nafagat ongdan olingan topshiriq va
ko‘rsatmalarga, balki shaxsning ongsiz instinktiv sohasidan olingan topshiriq va ko‘rsatmalarga ham
javob beradi. Misol uchun, N.Mak-Vilyams insonning xarakterining butun tuzilishi muhofaza
mexanizmi bo‘lishi mumkinligini gayd etadi, ammo bu tuzilishda nima anglanilishi yoki
anglanilmasligi muallif tomonidan ko‘rsatilmagan. Shunga garamay, u quyidagi farazlarni ilgari
suradi: muhofaza mexanizmlarining jamiyat ta’siri ostida me’yorsiz ishlashi, shaxs xarakterining
muayyan aksentuatsiyasi, psixodiagnostikasi, xatti-harakatlarining chetga chigishi, psixosomatik
kasalliklari va boshgalar o‘rtasidagi alogalar ushbu shaxs psixologik muhofazasining ishlashiga hal
qiluvchi ta’sir ko‘rsatadi. Umuman olganda, psixologik muhofazani o‘rganishda zamonaviy
psixoanalizning umumiy g‘oyasi shaxs va jamiyat o‘rtasidagi yengish mumkin bo‘lgan garama-
garshilik hisoblanadi.

Sport psixologiyasi uchun psixologik muhofaza zamonaviy konsepsiyalari psixolog olimlarning
nazariy mulohazalarida adashmaslik muhimdir, chunki, sport nafagat sport gahramoni yoki g‘olibning
ideali uchun hayot falsafasi, balki sport maydonlarida, sport musobaglarida shaxsiy fazilatlarini
rivojlantirish orgali hayot uchun kurashish modelidir.

Sportchini nimadan psixologik muhofaza gilish lozim?. Ularni musobagalarda g‘alaba gozonish
uchunmi?, Psixologik muhofaza sportchiga o‘zi nima beradi?, Psixologik muhofaza sportchiga
kerakmi?, Musobagalarda muhofaza va aldash harakatlarining taktik-texnik usullarini go‘llay
oladilarmi? Ushbu savollarga javoblarni, nafagat ushbu muammo bo‘yicha adabiyotlarni o‘rganish
yo‘li bilan topish mumkin, balki sportchilarning harakatlarini empirik kuzatish yo‘li bilan, ularning
shaxsni o‘rganish, sportda muvaffagiyatga erishish va nom chigarishgacha kechgan giyinchiliklari,
mashaqgqatlarini o‘rganish orgali o‘rganish mumkin. Malakali sportchilarning psixologik muhofazasi
sport hayoti davomida orttirilgan shaxsiy tajribasini o‘rganish usullari orgali ham aniglanadi.

Sportchini psixologik muhofaza gilish - sport hayotining ekstremal sharoitlarida shakllangan
sportchining ongi va xulg-atvorini ruhiy jihatdan o°zini boshgarish va o‘z-o°zini tartibga solish usul va
usullari tizimidir.

Ana shu nuqgtayi nazardan, biz “Sportchilarda psixologik muhofaza imkoniyatlarini
shakllantirishning ijtimoiy-psixologik mexanizmlari” mavzusida olib borayotgan ilmiy tadqiqot
ishimizda psixologik mexanizmlarga tayanib, bir gator tizimli vazifalarni bir necha bosgichda amalga
oshirdik.

Trening dasturlarining asosiy magsadi - sportchilardagi psixologik muhofaza mexanizmlariga
ijjobiy ta’sir qiluvchi omillarni shakllantirishdan iborat edi. Shunga ko‘ra, trening vazifasi sifatida
quyidagilar belgilab olindi:

-sportchilar psixologik muhofazasiga ta’sir qiluvchi omillarni aniglash va shakllantirish;

-sportchilarda ruhiy-emotsional holatlarni bargarorlashtirish;

-sportchilarda o°zini-o‘zi boshgarishning ijtimoiy-psixologik ta’sirlarini kuchaytirish;

-sportchilar bilan autotrening mashglarini muntazam ravishda olib borish va ularga ushbu
ko‘nikmani shakllantirish.

Psixokorreksion ishlar psixokorreksion kompleks dasturi yordamida amalga oshirildi.
Mashg‘ulot bir-biriga bog‘lig bo‘lgan to‘rt bosgichdan iborat bo‘ldi. Bular:

1) tayyorgarlik (diagnostik) bosqgich;

2) korreksion bosgich;

3) korreksion faoliyatni samaradorligini aniglovchi bosgich;

4) yakunlovchi (baholovchi) bosgich.

Tayyorgarlik (diagnostik) bosqgichning magsadi - sportchilar xatti-harakatini boshgarishini
nazorat qilish, samarasiz o‘zini boshqgarishni aniglab ajratish, psixologik korreksiyani
shakllantirishning umumiy dasturi ishlab chigiladi.

Korreksion bosgichning magsadi - sportchilarni salbiy holatlardan ijobiy holatlarga tezroq
o‘tishini optimallashtirish, o‘zini-o‘zi boshqgara olishga o‘rgatish, bunda o‘zini-o‘zi boshgarish
faoliyatini ishga tushirishdan iborat.

Korreksion faoliyatni samaradorligini aniglovchi bosgichining magsadi - o‘zgarishlarning
psixologik mazmuni va dinamikasini o‘lchash, ijobiy xatti-harakat reaksiyalarini paydo bo‘lishini
ta’minlash va o°zini baholash holatini optimallashtirishdan iborat.
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Psixologik jihatdan muhofazaga ega bo‘lgan sportchilar boshqalar ta’siriga tushib qolishidan va
faoliyatini mustagil rejalashtirish imkonini beradi. ljobiy psixologik va jismoniy tayyorgarlikka ega
bo‘lgan sportchi o‘zini boshgarishi, faoliyatini tartibga solib turishi va stressga tushish vaziyatlarini
kamaytiradi.

Xulosa va takliflar. Psixologik muhofazani ijtimoiy-psixologik muammo sifatida o‘rganishga
garatilgan ilmiy-nazariy manbalarni tadqiq etish, sportchilarning psixologik muhofazasiga ta’sir
etuvchi omillarni batafsil o‘rganish imkonini beradi. Bu esa, sportchilarning psixologik muhofazasini
shakllantiruvchi va uni rivojlantirishning yangi usullarini yanada chuqurroq tadgiq gilish uchun zamin
yaratadi. Sportchilarning psixologik jihatdan tayyorgarligi, ularnig psixologik muhofaza imkoniyatlari,
hissiy-emotsional holatlarga tushmasligi, muvafaqqgiyatga erishish omillarini o‘rganish va tahlil gilish
muhim muammolardan biri sanaladi.
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O*‘SMIR SPORTCHILARNING STRESS HOLATIDA
O°Z-0°‘ZINI BAHOLASHINING SHAXS XISLATLARI BILAN BOG*‘LIQLIGI

Annotatsiya. Mazkur magolada o ‘smir sportchilarning faoliyatida yuzaga keladigan stressogen
vaziyat va holatlarda o ‘z-o zini baholash xususiyatlarining shaxs xislatlari bilan bog ligligini
o ‘rganish borasida olib borilgan ilmiy tadgiqot ishlari natijalari yortilgan.

Kalit so‘z. O ‘smir sportchilar, stress, o Z-o zini baholash, shaxs xislatlari.

CTPECCOBOE COCTOSIHUE CITOPTCMEHOB-ITIOAPOCTKOB
CBsA3b CAMOOIEHKHU C INYHOCTHBIMU XAPAKTEPUCTUKAMMU
Annomayusa. B Oaunoli cmamve oceeujensl pe3yibmamol HAYYHbIX UCCIe008aHUU, NPO8edeH-
HBIX C YEabl0 U3YUEHUs 83AUMOCEA3U Yepm JUYHOCU U XAPAKMEPUCTNUK CAMOOYEHKU 8 CHPeCcCO8bIX
CUMYayusax u Cumyayusx, GO3SHUKAWUX @ 0eameabHOCHU CHOPMCMEHO08-NOOPOCHIKOS.
Knrwueesoe cnoso. Iloopocmku-cnopmemenst, cmpecc, camooyeskd, 0COOeHHOCMU TUYHOCHU.

TEENAGE ATHLETES' STATE OF STRESS
RELATIONSHIP OF SELF-ASSESSMENT WITH PERSONAL CHARACTERISTICS
Annotation. This article highlights the results of scientific research conducted to study the rela-
tionship between personality traits and self-esteem characteristics in stressful situations and situations
arising in the activities of teenage athletes.
Keyword. Teenage athletes, stress, self-esteem, personality traits.

Kirish. Bugungi kunda jamiyat hayotida stress va stressga bargarorlik muammosi zamonaviy
psixologiyaning eng muhim muammolaridan biriga aylanib goldi. Mazkur muammo XX asr
boshlaridan buyon xorij hamda rus psixologiyasida keng doirada tadgiq etib kelingan va hozirda ham
bu muammo o°‘z dolzarbligini yo‘qotgani yo‘g. Xususan, psixolog olimlardan R.Lazarius, C.Folkman,
V.S.Merlin,  1.M.Feyngerberg, Dj.V.Rotter, R.Mak-Kray, Dj.D.Parker, B.X.Vardanyan,
P.B.Zilberman, L.M.Abolin, A.Yu.Malenova, A.A.Baranov, V.A.Bodrov, M.Yu.Denisov,
L.V.Kulikov, A.V.Libina, A.V.Libin, L.A.Kitayev-Smik, A.A.Rean, S.V.Subbotin kabi juda ko‘plab
tadgigotchilar ish olib borganlar, shuningdek o‘zbek ilmiy jamoatchiligi ham ushbu muammoga yaqin
masalalar ustida bir gancha ishlarni amalga oshirgan.

Metodlar. O‘smir sportchilardagi stressga bargarorligini biz ularni shaxs xislatlari bilan
ganchalik bog‘ligligini aniglashga harakat gildik, shu sababli ham tadgiqotimizda V.M.Melnikov va
L.T.Yampol’skiylar tomonidan tavsiya etilgan psixodiagnostika testidan foydalandik. Mazkur test
V.M.Melnikov va L.T.Yampolskiyning “BBejieHre B 5KCIIEpUMEHTAIBHYIO MCHXOJOTHIO JTHYHOCTH
kitobida batafsil bayon gilingan.

Ushbu metodika sportchilar bilan o‘tkazilgan tadgigotlarda go‘llanilgan hamda o<zining
ishonchliligini isbotini topgan. Psixodiagnostika testi sportchilarning nevrotizm,psixotizm, depressiya,
umumiyfaollik, dilkashlik, estetik ta’sirlanish, ruhiy tuturigsizlik va bir qancha shaxs xislatlarini
aniglash imkonini beradi. Mazkur metodika O‘zbekiston sharoitida o‘smir sportchilarda psixologiya
fanlari doktori, professor R.A.Abdurasulov tomonidan go‘llanilgan va sinovdan o‘tkazilgan.

Natijalar. Stressogen vaziyatlar masalasida olib borilgan ilmiy izlanishlarimiz jarayonida
o‘smir sportchilarning o‘z-o‘zini baholash natijalari bilan tadgigotimizda go‘llanilgan yana bir
metodika, ya’ni V.M.Melnikov va L.T. Yampolskiylar psixodiagnostika testi natijalari bilan
korrelyatsion bog‘ligligini tahlil gildik, uning natijalari quyidagi 1-jadvalda keltirilgan.

buxpxti.uz 1(5)2024 47



""Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborotnomasi**
ilmiy-amaliy jurnal

Jadval-1
O*‘smir sportchilarning o‘z-o‘zini baholashining psixodiagnostik test natijalari bilan
korrelyatsion alogadorligi.
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O‘smir sportchilarning o‘z-o‘zini baholashi asosida stress holatidan chigishi, stressogen
holatlarga qarshi ta’sir Ko‘rsatishi ularning shaxs xislatlari shakllanishida hamda sport faoliyatida
muhim hisoblanadi. Shu nuqtayi nazardan, o‘smir sportchilarning o‘z-o‘zini baholash natijalarini
Melnikov va Yampolskiy tomonidan tavsiya etilgan psixodiagnostik testi natijalari bilan korrelyatsion
bog‘ligligini tahlil gilishga harakat gildik.

Tadgigot natijalarining o‘zaro korreliatsion tahlili o‘smir sportchilarning o‘z-o°‘zini baholashi
asabiylik shkalasi bilan manfiy alogadorlikni ko‘rsatmoqda. Bu shundan dalolat beradiki, o‘smir
sportchilar har xil ta’sirlarga mos ravishda javob gaytara oladilar, o‘z harakatlarini nazorat gila
oladilar, ragobatga ham tayyor turadilar, shaxslararo munosabatlarda hamda zarurat tug‘ilganda gat’iy
harakat gila oladilar, faol, tashabbuskor va g‘ayratli xislatlarni namoyon giladilar. Shuningdek, ular
o‘zaro munosabatda xar doim ham adekvat baholashni namoyon gila olmaydilar, bu esa ularning yosh
psixologik xususiyatlari bilan bog‘ligligi bilan izohlanadi.

O°smir sportchilarning o‘z-o‘zini baholashi bilan ruhiy tajanglik shkalasi o‘rtasidagi bog‘liglik
ham manfiy natijani ko‘rsatmoqda. Bu holatni o‘smir sportchilarning o‘zini adekvat baholashi, ular
o‘zlarini har doim bir xil tutishlari, fikrlashining mustaqilligi va xulg-atvorini, xatti-harakatini
boshgara olishida, ulardagi tabiiylik, bosiglik, xotirjamlik xislatlari bilan izohlash mumkin. Bu esa
o‘smir sportchilarda hissiy o‘zgaruvchanlik, ta’sirchanlik, ijtimoiylashuvni hamda xulq atvorini ijobiy
jihatdan namoyon bo‘lishiga yordan beradi.

O‘z-o‘zini baholash natijalarining ruhiy tajanglik shkalasi natijalari bilan korreliatsion
alogadorlikda manfiy natijani namoyon qildi. Ruhiy tajanglik — bu affekt holat bo‘lib, salbiy hissiy
fon, motivatsion sohaning o‘zgarishi, kognitiv tushuncha va xulg-atvorning sustligida namoyon
bo‘ladi. O*smir sportchilarda esa tadgigot natijalari shundan dalolat beradiki, ular ozlariga baho
berishda o‘z kuchlariga ishonishi, faoliyatda yutuqqa erishishdagi faollik, qat’iylik va ishtiyoq
xislatlari bilan boshgalardan ajralib turadilar.

O‘smir sportchilarning o°z-o‘zini baholash va vijdonlilik shkalasidagi korrelyatsion bog‘liglik
musbat nisbatda hamoyon bo‘ldi. Demak, o‘smir sportchilar o‘z-o‘zini baholashida mas’uliyat hissi,
vijdoniga garshi bormaslik, axlogiy normalarga rioya gilish xislatlarini inobatga olishlaridan dalolat
beradi. Ular oz xatti-harakatlarini ijtimoiy yurish va etika talablari asosida nazorat gilish, halollik va
insoniy qadriyatlarni hurmat qilishga intilishlari bilan baholashlari, shuningdek, bu holat ta’lim,
tarbiya va muhitning ta’siri bilan ham bog‘lig bo‘lishi ehtimoli yuqoridir.

O°z-o‘zini baholash tadgiqot natijalarining to‘sqinlilik shkalasi ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi
alogadorlik mushat natijani ko‘rsatmoqda. Izoh sifatida aytish lozimki, o‘smir sportchilarda
to‘sginlilik shkalasi o‘rtacha darajani ko‘rsatishi holati ko‘p hollarda tabiiy hisoblanadi, chunki kurash
mashg‘ulotlari sportchilarni o‘zlarini nazorat gilish va sovuqggonlik, agl bilan harakat qilish
xususiyatlarini shakllanishiga yordam beradi, shuningdek, bu xususiyatlar o‘smir sportchilarning o‘z-
o‘zini baholashida o‘zoga xos ta’sirga ega.

O‘smir sportchilarning o‘z-o‘ziga baho berishi bilan umumiy faollik shkalasi o‘rtasida musbat
alogadorlik namoyon bo‘lganini ko‘rishimiz mumkin. Bu holatni o‘smir sportchilarning aglli faollikni
namoyon qilishlari bilan xarakterlash, shu bilan birga, tashabbuskorlik, faollik, qo‘shimcha
mashg‘ulotlarni bajarishga bo‘lgan ishtiyoglari baland bo‘lgan xususiyatlarda ko‘rish mumkin. Bu
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xususiyatlar kurash mashg‘ulotlari bilan shug‘ullanayotgan o‘smir sportchilarga xosdir, chunki ular
o‘z oldilariga real magsad go‘ya oladilar, o‘z imkoniyatlarini adekvat baholaydilar.

O‘smirlarni o‘z-o‘zini baholashi bilan ularning shaxs xislati sifatida beriladigan ta’rif —
hadiksirash shkalasi o‘rtasidagi korrelyatsion tahlil gilinganda musbat alogadorlik aniglandi.
Hadiksirash — bu maxsus munosabatlarda tortinish o‘lchovi sifatida ta’riflanadi (Melnikov va
Yampolskiy talgini). Tadgigot natijalarining korrelyatsion alogadorligi shundan dalolat beradiki,
o‘smir sportchilarning o‘z-o‘zini baholashida ulardagi ijtimoiy konformlilikni shakllanganligi,
hissiyotlarini yetarlicha nazorat gilishlari, o‘z xohish-istaklarini reja asosida amalga oshirishlari, o‘z
xulg-atvorlari va harakatlarini natijalalari tasavvur gila olishlari muhim ahamiyatga ega ekanligini his
giladilar hamda shunga rioya giladilar.

O‘smir sportchilarning o‘z-o‘zini baholashi bilan dilkashlik shkalasi o‘rtasida ham musbat
alogadorlik aniglandi, bundan shunday xulosa gilish mumkinki, o‘smir sportchilarning o‘z-o°zini
baholashida ularning shaxs xislatlari bo‘lgan hissiy holatining yorginligi, tabiiylik, erkinlik,
hamkorlik, odamlarga bo‘lgan munosabat va mehribonlik kabi xususiyatlar muhim ahamiyat kasb etar
ekan. Nazarimizda, bu o‘smirlarga xos bo‘lgan mulogotga intilish, ko‘proq do‘st va tanishlar orttirish,
jamoada ishlash va dam olish kabi holatlar yosh psixologik xususiyatlarning namoyon bo‘lishi bilan
bog‘liq hisoblanadi.

O°z-o°‘zini baholash holatining estetik ta’sirlanish va nazokatlilik shkalalari bilan bog‘ligligi
musbat natijada namoyon bo‘lmoqda. O‘smir sportchilarning o‘z-o‘zini baholashi negizida sog‘lom
fikrlash, vazminlik, odamlarni va vaziyatni to‘g‘ri baholay olish, mulohazalilik, shuningdek, mardlik,
uddaburonlik, o‘zini namoyon qilishlik, qat’iy va tez harakat gilishga intilish kabi xususiyatlarni
ko‘rish mumkin.

O‘smir sportchilarning o‘z-o‘zini baholashida ruhiy tuturigsizlik shkalasi bilan musbat
alogadorlik namoyon bo‘Imoqgdaki, biz buni o‘smir sportchilarning shaxs xislatidagi ruhiy bargarorligi
bilan izohlashimiz mumkin.

Oz-o‘zini baholasning ijtimoiysizlik shkalasi bilan korrelyatsion alogadorligi ham musbat
natijaga ega ekanligini ko‘rish mumkin. Shuningdek, odamovilik, tortinchoglik shkalalari ham
korrelyatsion alogadorlik tahlilida musbat natijani ko‘rsatmoqda. Bizning nazarimizda, o‘smir
sportchilarning o‘z-o‘ziga baho berishida shaxs xislatlarining shakllanishi muhim o‘rin tutadi, ularning
ijobiy shakllanishida esa kurash turlarining ta’siri samarali natija beradi, buni tadqiqot natijalarida
ko‘rish mumkin.

Avytish joizki, o‘smir sportchilarning o‘z-o‘zini adekvat baholashi bilan shaxs xislatlari o‘rtasida
korrelyatsion bog‘ligligi ularning shaxs xislatlarining gay darajada shakllanishiga hamda kurash
turlarining ko‘rsatadigan ta’siriga bog‘ligligini ham e’tibordan chetda qoldirmaslik lozim deb
hisoblaymiz.

Shunigdek, bu borada bir gancha tadgiqotchilar ham fikr-mulohazalarini keltirib o‘tish
mumkin. Juladan, Ya.Reykovskiy o‘z tadgiqot natijalariga asoslanib, shaxsning o‘z o‘ziga baho
berishi uning stressga bargarorligi bilan bevosita bog‘liq ekanligini ta’kidlaydi. Shu bilan birga, uning
fikriga ko‘ra, o‘z-o‘ziga yuqori baho beruvchilar yuzaga kelgan stressogen vaziyatlarda o‘ziga past
baho beruvchilarga garaganda o‘zlarini yo‘qotmaydilar va o‘z imkoniyatlarini yaxshiroq belgilab
oladilar, bu esa ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini orttiradi. O‘ziga past baho beruvchilar esa yuqori
go‘rquv hissi asosida yuzaga kelgan muammoli vaziyatlarga garshi turish imkoniyatini noadekvat
baholaydilar, bu holat esa ularda o‘ziga bo‘lgan ishonchni pasayishiga sabab bo‘ladi va natijada
yuzaga kelgan muammolarni hal gila olmaslikka sabab bo‘ladi.

T.G.Dyubina ham o°z tadgiqgot ishlarida o‘z-o‘zini baholash borasida ilmiy izlanishlar oilb
borgan va quyidagi fikrlarni bildirgan: “O‘z-o‘zini baholash birinchidan o‘z-o‘zini anglashning
integrativ ish natijasi, ikkinchidan esa o‘ziga nisbatan hissiy munosabat natijasi hisoblanadi. O‘z-
o‘zini baholash esa doimiy bo‘lmay, u doimo holatini o‘zgartirib, takomillashtirib boradi. Shuning
uchun ham aynan o‘z-o°‘zini baholash inson faoliyati va xulg-atvorini boshqgarish vazifasini ham
bajaradi”[3].

Xulosa qilib aytganda, o‘z-o‘zini baho berish xoh yugori yoki past bo‘lsin, shaxslarning o‘z
hayotlarida sodir bo‘ladigan vogea-hodisalarga bo‘lgan munosabatida xavotirlanish, behuda
tashvishlanish holatini ko‘rishimiz mumkin. O‘smir sportchilarning kurash turlari mashg‘ulotlari
ularda stressogen vaziyatlarda o‘z-o‘zini baholash, o‘z imkoniyatini to‘g‘ri baholay olish, har ganday
vaziyatga adekvat yondoshish, boshga odamlarni ham ruhiy holatini tushunishga harakat gilish, o‘ziga
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bo‘lgan ishonch, aqgl bilan ish ko‘rish, vaziyatlarga real baho berish xislatlarini shakllanishida muhim
ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, o‘smir sportchilarning o‘z-o‘zini baholashida o°zini anglashi uning
jamoadagilar hamda murabbiy o‘rtasida o‘zaro munosabatlarni shakllanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatishiga yordam berar ekan.
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FUTBOLCHILARDA TEXNIK-TAKTIK TAYYORGARLIK FAOLIYATINING
PSIXOLOGIK JIHATLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada futbolchilarda texnik-taktik tayyorgarlik faoliyatining psixologik
jihatlari o ‘rganilgan. Bundan tashgari, futbolchilarni musobagaga texnik taktik jihatdan psixologik
tayyorlashda shaxs hayotiy yo ‘nalganligining emotsional-irodaviy va motivatsion sohalarini va
Sportchilarda psixologik muhofaza imkoniyatlari shakllanishining o ziga xos xususiyatlari
o ‘rganilgan.

Kalit se“zlar: psixologik muammo, sport psixologiyasi, psixologik muhofaza, ijtimoiy-psixologik
mexanizm, jismoniy madaniyat, go ‘zg ‘aluvchi, kognitivlik, emotsional-irodaviy munosabatlar, maxsus
psixologik tayyorgarlik.
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MAKMUYeckol no020mogumenvHoll desmenvHocmu vy @ymooaucmos. Kpome moeo, npu mexnuxo-
MAKMUKO-NCUXOIOSUHECKOU NO0020MOBKe USPOKO8 K COPEBHOBAHUAM USYYATUCH IMOYUOHATLHO-
80/1€8a5 U MOMUBAYUOHHAA Chepbl HCUSHEHHOU OPUEHMAYUU TUYHOCMU U 0COOeHHOCMU (hopmMuposa-
HUsL Y CHOPMCMEHO8 803MONCHOCEN NCUXOI02UUECKOU 3AUUMbL.

Knwuesvie cnosa: ncuxonocuueckas npobnema, NCUxono2ust Cnopma, NCUXor0sudeckas 3auu-
ma, COYUANbHO-NCUXON02UYECKULl MeXanu3m, usuieckas Kyaivmypd, 6030y0umocms, HO3HABAMENb-
HOCMb, 9IMOYUOHANbHO-80JIE8ble OMHOUIEHUS, CNEeYUATbHAS NCUX0I0SULEeCKaA NOO20MOBKA.

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF TECHNICAL AND TACTICAL TRAINING AC-
TIVITIES IN PLAYERS

Annotation. This article explores the psychological aspects of technical and tactical training
activities in players. In addition, in the technical tactical psychological preparation of players for the
competition, specific features of the formation of emotional-volitional and motivational areas of the
vital orientation of the individual and the possibilities of psychological protection in athletes are stud-
ied.

Key words: psychological problem, sports psychology, psychological protection, socio-
psychological mechanism, physical culture, arousal, cognitivism, emotional-volitional relations, spe-
cial psychological training.

Kirish. Birlashgan Millatlar Tashkilotining Bosh Assembleyasi Qarorida «bolalarni o‘yin va
sport orgali jismoniy, agliy va psixik salomatliklarini mustahkamlash muhim ekanligi» masalasiga
urg‘u berilgan. Bu borada sportni inson ruhiy bargarorligi, jismoniy kamolotidagi o‘rnini ta’minlash
va keng ommalashtirish bo‘yicha olib borilayotgan harakatlari tufayli jahondafutbolning xalgona sport
o‘yini sifatidagi ahamiyatini oshirish, yosh futbolchilarni tayyorlashda motivatsiyalariga ahamiyat ber-
ish dolzarb muammolardan bo‘lib golmogda.

O<zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60- son «2022-2026-
yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taragqgiyot strategiyasi to‘g‘risida», O‘zbekiston Respu-
blikasi Prezidentining 2018-yil 5-martdagi PF— 5368-son «Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat
boshgaruvi tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi, 2020-yil 24-yanvardagi
PF-5924-son «O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va
ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi Farmonlari, 2022-yil 3-noyabrdagi PQ-414-son «Jis-
moniy tarbiya va sport sohasida kadrlarni tayyorlash hamda ilmiy tadgiqotlar tizimini yanada takomil-
lashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida» qarori hamda ushbu faoliyatga tegishli boshga me’yoriy-
huqugiy xujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda muayyan darajada xizmat giladi.
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Adabiyotlar ro‘yxati. Sportchilarga xos psixologik komplekslar, sportchilar shaxsiy sifatlari
shakllanishi kabi masalalar mamlakatimiz olimlaridan R.A.Abdurasulov, D.N.Arziqulov,
Z.G.Gapparov, T.Usmonxo‘jayev, F.Kerimov, R.Salomov, A.Pulatov, A.l.Rasulov, B.Jo‘rayev,
M.M.Mamatov, Y.N.Masharipov, E.N.Sirliyev, R.Xalmuxamedov, A.U.Xaitov va boshga olimlar
tomonidan o‘rganilgan.

Mustagil Davlatlar Hamdo‘stligi olimlaridan B.Ananyev, A.Bodalev, L.Vigotskiy,
G.D.Gorbunov, E.P.llin, A.Leontyev, V.Melnikov, V.Navroskaya, V.Norakidze, Yu.Palayma,
R.Piloyan, A.Puni, A.Rodionov, V.Safin, V.l. Selivanov, N.Xudadov va boshgalar tomonidan
sportchilarni muayyan musobagaga psixologik tayyorlash asoslari, umumiy va maxsus psixologik
tayyorlash tizimi, emotsional, irodaviy hamda motivatsion jihatdan tarbiyalashtizimini amalga oshirish
jarayoni ilmiy-nazariy asoslari tadqiq etilgan.

Bugungi kunda sportchilarning jismoniy-ruhiy imkoniyatlarini rivojlantirishga alohida e’tibor
berilmoqda. Sportchining psixologik muhofazasi va uning xususiyatini o‘rganish, murabbiylarning bu
boradagi psixologik bilimlarini oshirish, sportchini ruhan qo‘llab-quvvatlash, mashg‘ulotlar jarayonida
uchraydigan qiyinchiliklarni yengib o‘tishga yordam beradigan shaxslararo munosabatlarni
rivojlantirish, stressni yengishga yordam beradigan usullar ishlab chigilmoqda va amalga qo‘llanilib
kelinmoqda.

Psixologik tayyorgarlikning umumiy maqsadi sportchining sportda yuqori darajadagi yutuqlarga
erishishi uchun zarur bo‘lgan psixik sifatlarni rivojlantirish, unda psixik barqarorlik va mas’uliyatli
musobaqalarda ishtirok etishga tayyorlik holatini qaror toptirishdan iboratdir. Biroq sportchini
psixologik tayyorlashning magsadli yo‘nalishi faqatgina shundan iborat emas. Uning oldiga jahon
sport rekordlarini o‘rnatish uchun shart-sharoitlar yaratish, sport iste’dodlarini etishtirish yo‘llarini
izlash va shu kabi yana bir qator magsadlar ham qo‘yilgan.

Psixologik tayyorgarlik sportchi uchun o‘ta muhim bo‘lgan psixik sifatlar va shaxsiy fazilatlarni
rivojlantirishning tabiiy jarayonlarini tezlashtirishga ko‘maklashadi. Psixologik tayyorgarlikning usul
va vositalarini qo‘llash sportchida mustaqil ravishda o‘z irodasini tarbiyalash, faol ravishda
takomillashib borish tuyg‘ularini shakllantirib, uni musobaqalashuv faoliyatining ekstremal
sharoitlarida o‘z psixik holatini ongli ravishda boshqarishga o‘rgatadi.

Psixologik tayyorgarlik jarayonida shaxsning psixik funktsiyalari va xususiyatlari takomillashib,
sportchining har xil sport turlarida o‘z faolligini namoyish etishiga bog‘liq tarzda uning
psixoenergetikasidan imkon qadar to‘laroq foydalanish uchun zarur shart-sharoitlar yaratiladi.
Masalan, ayrim sport turlarida psixoenergiyadan muayyan vaqt oralig‘ida asta-sekin foydalaniladi,
boshqa bir sport turlarida esa psixik quvvat birdaniga portlash kabi sarflanadi.

A.R.Batirshinaning yozishicha, inson irodasi ma’lum fazilatlar majmui bilan xarakterlanib, u
ba’zan magsadga erishish yo‘lida uchraydigan to‘siqlarni engishga qaratilgan umumiy qobiliyatlar turi
sifatida ham namoyon bo‘ladi. Bunda magsadga muvofiqlik, alohida xususiyat hisoblanib, u insonning
ongli va faol harakatlari, maqgsadga erishishga bo‘lgan istaklari hamda hayotiy strategiyalari kabilar
bilan chambarchas bog‘ligdir. Ayrim psixologik adabiyotlarda irodaviy fazilatlar tasnifining o‘ziga
xos turlari keltirilgan bo‘lib, ular orqali butun bir inson faoliyatining ixtiyoriylik tabiatini tushunib
olish mumkin. Rus olimi E.P.Ilinning so‘zlariga ko‘ra, irodaviy sifatlarning mazmuniga to‘xtalishdan
oldin, uning turlarini ajratib o‘tish muhim vazifa sanaladi. Chunki ular aynan psixik faoliyatning qaysi
bo‘g‘inlarida gatnashadi yoki inson uchun nimani ta’minlab beradi degan savolni yuzaga keltirishi
tabiiy. Demak, irodaviy fazilatlar shaxs indiviual va guruhiy faoliyatini nazorat qiluvchi psixologik
unsurlardan hisoblanadi. Bundan tashqari, tadqiqotchi [.V.Gavrilinaning aniqlashicha, irodaviy sifatlar
bir necha turlarga bo‘linib, ular quyidagi funksiyalarni bajaradi:

—faoliyatni boshlash — maqsad tanlash, vazifalarni qabul qilish, harakatlarda tashabbuskorlik va
tirishqoqlikni ta’minlash;

—faoliyat yo‘nalishini rejalashtirish va uni bajarishda mustaqillik, bashorat qilish, tezkorlik,
ixtiyoriylikni nazorat qilish;

—tashqi sharoit va ichki sharoitlarga tayyorlik — topshiriglarni bajarishdagi mustaqillik, puxtalik
va hokazo.

—o0‘z-0‘zini tashkil eta olish, o‘zini o‘zi nazorat qila bilish shuningdek, faoliyatda
samaradorlikni ta’minlash;

—tashqi va ichki muhit bilan o‘zaro ta’sirlashuvchanlikni ta’minlash ya’ni chidamlilik va
mo* ‘tadillikni ushlab turish;
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—axborotlarni gayta ishlash va tezkor va oqilona garor gabul qilishdagi oqilonalik, jasoratlilik
hamda qat’iyatlilikni ta’minlash;

—ong tamoyillariga rioya qilishni nazorat qilish;

—biror faoliyat uchun shart sanalgan maqsadga muvofiqlik va tirishqoqlikni ta’minlash;

—vazifalar va topshiriglarni bajarishda kerak bo‘ladigan energiyalilik va chidamlilikni nazorat
qilish;

—faoliyatni bajarish, yakunlash, muvaffaqiyatli amalga oshirishga xizmat qilishga bo‘lgan
fidoyilik va moslashuvchanlikni ta’minlash;

—faoliyat natijalarini baholashda zarur sanalgan javobgarlik, ishonchlilik, adolatlilik kabi
xususiyatlarning mavjudligini ta’minlash va hokazo. Muallif tomonidan tasnif etilgan mazkur sifatlar
majmui, o‘ziga xos irodaviy sifatlar hisoblanib, ularning har biri insonga xos barcha faoliyat turlarida
ahamiyatli sanaladi. Bizningcha, irodaviy sifatlar insonda real amaliy sharoitda shakllanadi, ya’'ni
talablarni bajarish jarayonida rivojlana boradi. Misol uchun, tadgiqotchi D.A. Kasatkinaning
aytishicha, irodaviy sifatlar yoshlikdan shakllanib, u kattalarning talablari, shuningdek, jamiyatda
mavjud bo‘lgan me’yorlar, qonun va garorlarga amal qilish orqali takomillasha boradi.

Psixologik adabiyotlarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, V.l.Jurbin tomonidan psixologik
muhofazaning o‘ndan ortiq variantlarini taklif etgan. Ularning barchasi, u yoki bu shaklda,
sportchining mahoratini rivojlantirishning turli bosgichlarida sportchilarning harakatlari va psixikasida
mavjud. Biroq, sportda ushbu fenomenni o‘rganish, undan samarali foydalanishdagi urinishlarning
ko‘pchiligi tangidga uchraydi, chunki, psixologik muhofaza turlari orgali aniglanadi yoki funksional
xarakterlanadi. Bular quyidagilar: magsad, natija, bilish jarayonlari, affekt, psixologik metodlar, psixik
holatlarni me’yorlashtirish va hokazo.

Sport psixologiyasi uchun psixologik muhofaza zamonaviy konsepsiyalari psixolog olimlarning
nazariy mulohazalarida adashmaslik muhimdir, chunki sport, nafagat, sport gahramoni yoki g*olibning
ideali uchun hayot falsafasi, balki sport maydonlarida, sport musobaglarida shaxsiy fazilatlarini
rivojlantirish orgali hayot uchun kurashish modelidir.

Psixologik mexanizmlarning garama-garshiligini R.Plutchik tadqiqotidagi quyidagi ba’zi bir
misollarni keltirish mumkin.

Jadval-1
R. Plutchik bo‘yicha psixologik muhofaza mexanizmlari
Tayanch mexanizmlar Tavsifi
O‘rnini almashtirish O‘rnini bosadigan, nimadirga hujum qiling
Proeksiya Buni ayblash
Kompensatsiya Buni sotib olishga harakat giling

Bu kabi bo‘lishga harakat giling

Identifikatsiya (uni yo‘gotmaslik uchun)

Fantaziya Bu hagida xayol suring
Regressiya Bu hagida yig‘lang
Harakat faolligi Biror nima giling
Bosilish Bu hagida eslamang
Introeksiya Bilmaysiz, qayerdan bu sizga kelgan

Yakkalanish Buni his etmang
Inkor etish Bunga e’tibor bermang
Reaksiya hosil bo‘lishi Buni teskarisiga aylantiring
Kognitivlik Buni qaytadan belgilab, gqaytadan fikrlang

Giperkompensatsiya

Buni oglang

Nolga tenglashtirish

Buni bekor giling, o‘chirib tashlang

Sublimatsiya

Buning shaklini o‘zgartiring

Ba’zan ijobiy “Men” - giyofasida xavfni ko‘rib chigadi, ushbu tushunchaga guruh a’zosi sifatida
subyektning ijtimoiy identifikligini va boshga guruh a’zolari bilan subyektning o‘zaro hamkorligida
identifiklikka xavfni kiritadilar.

R.Plutchik bo‘yicha muhofaza mexanizmlarining me’yoriy ishlashi tartiblashtirilgan shaxsiy
ichki jarayonlarining barqarorligini ta’'minlaydi, u esa, umumiy qabul qilingan talablar qanchalik
belgilagan bo‘lsa, shunchalik haqigiy va shunchalik yolg‘on bo‘lishi mumkin. Shaxsning xulg-atvori
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magsadiga yo‘naltirilganligi va ketma-ketligi bilan tavsiflanadi va u jamiyat tomonidan me’yorida deb
hisoblanadi. Kundalik hayotning ichki shaxsiy ziddiyatlari esa, ijobiy “Men”- giyofasiga xavf
tug‘dirmaydi va ichki shaxsiy ziddiyatlarga o‘tmaydilar, chunki muhofaza mexanizmlari ularni
bartaraf etadi. Boshga tomondan, agar emotsional zo‘rigish favqulotda kuchli namoyishkorona
darajasiga yetsa, ba’zi bir muhofaza mexanizmlari me’yoridan ko‘proq tez-tez qo‘llaniladi yoki
aksincha, uni bartaraf eta olmaydi. Shaxsda “toligish jarayoni” boshlanadi. U ham, bu ham
ijtimoiylashishdan orgada qolishning turli xil shakllariga olib keladi.

Startoldi emotsional qo‘zg‘alishning yuzaga kelishini quyidagi omillar asosida tavsiflash
mumekin:

Sportchining intilishi darajasi: oldindagi musobaqining rasmiy martabasi emas sportchining
intilishi darajasi unda paydo bo‘lgan reaktsiyaning sifat va me’yorini belgilaydi. Agar intilish darajasi
yuqori bo‘lsa, masalan sportchi shahar, respublika terma jamoasiga tushishni xohlasa, startoldi
hayajonlanish kuchliroq ifodalanadi. Asosiysi intilish darajasi mavjud imkoniyatdan yuqori emas mos
bo‘lishi lozim, undan past bo‘lmasligi ham mumhimdir, chunki bu sportchida emotsional beqarorlikka
olib keladi. Emotsional barqaror sportchilar o‘z imkoniyatlarini o‘rta darajadan yuqori baholaydilar.

Musobaga sharoiti: musobaganing bayramona va tantanavorligi, ko‘p sonli tomoshabinlarning
mavjudligi sportchining startoldi hayajonini kuchaytiradi, tetiklishtiradi, ruhlantiradi.

Kuchli raqiblarning mavjudligi: kuchli raqib sportda kurashni kuchaytiradi, sportchining
muvaffaqiyatga ishonchini kamaytiradi, bu esa qo‘shimcha hayajonni keltiradi. Agar sportchi va
musobaganing boshqga ishtirokchilari orasidagi sport ustaligi darajasi farqi katta bo‘lsa, unda startoldi
emotsional qo‘zg‘alish kamroq bo‘ladi.

Shaxsiy yoki jamoaviy musobaqa: ko‘pgina sportchilarda, agar ular jamoa uchun kurashga
chiqayotgan bo‘lsa startoldi hayajonlanish kuchliroq ifodalanadi.

Sportchi tajribasi ham startoldi hayajonlanish xususiyatini yuzaga keltiradi. Tadqiqotlardan
ko‘rinadiki, ko‘pchilik sportchilarda startoldi hayajonlanish holati sport faoliyati davomida pasayadi,
faqat ba’zilarida ko‘payadi.

Xulosa. Mazkur bob bo‘yicha tahlil etilgan ilmiy adabiyotlar hamda ilmiy tadqiqotlarning
mazmunidan shu narsa ma’lum bo‘ldiki, irodaviy sifatlar o‘zaro bir-biri bilan bog‘langan sifatlar
majmuidir. Ularning shakllanish dinamikasi ham, har bir sport turida o‘ziga xos tarzda kechadi.
So‘nggi yillarda, yosh sportchilar uchun zarur bo‘lgan shaxsiy fazilatlarni shakllantirish masalasi bosh
islohotlar darajasiga ko‘tarilmoqda. O‘smir sportchilarda irodaviy sifatlar shakllanishining psixologik
o‘ziga xosliklari, murakkab fenomenologik hodisa sanalib, unda irodaviy harakatlarni ta’minlovchi
axloqiy, kasbiy, aqliy, funktsional komponentlar mavjud. Ular ichida axloqiy komponent eng muhim
sanalib, u berilgan vazifalarga bo‘lgan mas’uliyatlilik, topshiriqlarni his qila olish, gahramonlik,
mardlik, o°zini tuta bilish, tashabbuskorlik kabilar bilan tavsiflanadi.
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Kalkonova Lutfiya Yusufovna
Samargand davlat universiteti Kattago‘rg‘on filiali
Maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim, sport kafedrasi o‘gituvchisi

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA MNEMONIK MAQSADNING
SHAKLLANISHIGA DOIR KUZATISHLAR

Annotatsiya. Maktabgacha yoshi inson xotirasining umumiy rivojlanishida muhim rol o ‘ynaydi.
Bu yoshdagi bolalarning oddiy kuzatuvi ham ularning xotirasi jadal rivojlanib borayotganligini
Ko ‘rsatadi. Magolada mana shu kabi kuzatishlar, xususiyatlar hagida ma’lumot berilgan, Shuningdek,
bola tomonidan mnemonik magsadni ajratish va amalga oshirish jarayoni bilan bogliq jihatlarga
e’tibor qaratilgan.

Kalit so‘zlar: yosh davrlari, xotira, kuzatuv, esda olib golish, mnemonik magsad.

OBSERVATIONS ON THE FORMATION OF MNEMONIC OBJECTIVES IN PRE-
SCHOOL CHILDREN

Abstract. The preschool period is a time of rapid development for all cognitive processes, in-
cluding memory. This article presents the results of observations of the mnemonic development of pre-
school children, as well as describes the features of memory during this period. Particular attention is
paid to the process of the child's evioenenus and realization of the mnemonic goal.

Keywords: age periods, memory, observation, memorization, mnemonic goal, preschool age,
mnemonic techniques, mnemonic games.

HABJIIOJIEHUSA 3A ®OPMUPOBAHUEMHEMOHUWYECKUX LEJIEN Y TETER
JOHWKOJIBHOI'O BO3PACTA

Annomayus. /[owKonbHblll 603pacm — nepuod OYPHO2O pa3gumusi 6cex NCUXUYecKux npoyec-
c08, 8KII0YAsL namMams. B cmambe npedcmasnenvl pesyivmamosi HAOA00EHUL 30 MHEMOHUYECKUM PA3-
sumuem Oemelii OOUKOIbHO20 803PACMA, A MAKHCE ONUCAHbL OCOOEHHOCMU NAMAMU 8 SMOM NEPUOO.
Ocoboe sHumanue yoensiemes npoyeccy 6bl0eneHUs U Peanu3ayu MHEMOHUYECKOU yeau pedeHKoM.

Knwouesvie cnosa: sospacmmuvie nepuoovi, namsams, HAOIIO0AMENbHOCb, 3aNOMUHAHUE, MHe-
MOHUYeCKas yelb, OOUKOJIbHBIU 803PACH, MHEMOHUYECKUE MEXHUKU, MHEMOHUYECKUe Uspbl.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning oddiy kuzatuvi ularning xotirasi jadal rivojlanib borayotgan-
ligini ko‘rsatadi. Inson xotirasining umumiy rivojlanishida ham maktabgacha yosh muhim rol
o‘ynaydi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda xotiraning yetakchi turi obrazli hisoblanadi. Uning rivojlanishi
va kelgusida gayta qurilishi bolaning aqliy mavjudotining turli sohalarida, asosan, bilish jarayonlarida
- tafakkur va idrokda yuz beradigan o‘zgarishlar bilan bog‘lig. Idrok, tobora ko‘prog magsadga mu-
vofig, ongli bo‘lib golsa ham, o°zining globalligini saglab goladi. Fikrlashning doimiy rivojlanishi na-
tijada bolalar ba'zan umumlashtirishning eng oddiy shakllariga murojaat gilishadi, bu esa, o‘z navbati-
da, g‘oyalarni tizimlashtirishga imkon beradi. G‘oyalar so‘zlar bilan bog*lanib, muhim ko‘rinishga ega
bo‘ladi. Analitik, sintetik faoliyatni takomillashtirish g‘oyalarning o‘zgarishiga olib keladi.

A.A.Lyublinskaya ta’kidlaganidek, maktabgacha yoshda yagona konkret obektni idrok etishda
olingan yagona tasavvurlardan, umumlashtirilgan tasvirlarda fikrlashga [1];

"Mantigsiz", hissiy jihatdan neytral, ko‘pincha noanig, noaniq tasvirlarda, unda asosiy gismlar
mavjud emas, lekin ularning o‘zaro noto‘g‘ri alogasi bilan fagat ahamiyatsiz, tasodifiy tafsilotlar, aniq
farglangan, mantigiy ma'noga ega bo‘lgan, bolalarda ularga nisbatan muayyan munosabatni keltirib
chigaradigan tasvirlarga gadar;

gattig, bo‘linmagan statik tasvirlardan tortib, yoshi kattaroq maktabgacha yoshdagi bolalar
tomonidan turli xil faoliyatlarda ishlatiladigan dinamik displeylarga gadar;

bir-biridan ajralib ketgan alohida tasavvurlar bilan ishlashdan yaxlit vaziyatni, shu jumladan,
o‘ziga xos turli xil bog‘lanishlarda ob'ektlarni aks ettiruvchi dinamik, ifodali tasvirlarni
ko‘paytirishgacha.

Maktabgacha yoshdagi erta yoshda xotira beixtiyor xarakterga ega, ya'ni bola hanuzgacha biror
narsani eslash yoki eslash uchun ongli magsad qo‘ymaydi. Bu magsad uchun maxsus vositalardan
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foydalanmaydi. Eslash va yodlash asosan boshga biron bir faoliyatga kiritiladi va keyinchalik uning
ichida amalga oshiriladi.

Birog, maktabgacha yoshdagi bolalarning beixtiyor xotirasi uning mexanikligini anglatmaydi.
Xotira yodlash uchun material ustida ishlashning bir turi bilan tavsiflanadi. Ushbu ish hech gachon
oddiy takrorlash hagida emas. Aksincha, u har doim materialni gayta ishlashni yashiradi, bu esa uni
ko‘paytirish zarurati bilan bog‘lig. Xotirada, tushunishdan tashqari, kelajakda ko‘payish jarayoni
uchun aynigsa muhim bo‘lgan ba'zi elementlarning tanlanishini har doim ham ko‘rishingiz mumkin.
Maktabgacha yoshdagi bolalar so‘zlarni yodlash jarayoni sodir bo‘ladigan ikkita asosiy faoliyat
yo‘nalishlariga ega. Avvalo, bu nutgni faol o°zlashtirishga garatilgan faoliyat. Yugorida ta'kidlab
o‘tilganidek, maktabgacha yoshdagi bolalar ona tilidagi shakllarni o‘zlashtirishda aynigsa faoldir.
Yangi og‘zaki shakllarni va ularning kombinatsiyasini o°zlashtirishga garatilgan ushbu faoliyat
yodlashni o°z ichiga oladi va ko‘paytirish ko‘pincha shu yerda amalga oshiriladi.

Xotirani rivojlantirish uchun bolaning adabiy hikoyalarni tinglash paytida ko‘rsatadigan faoli-
yati, ularni idrok etishi muhim ahamiyatga ega. Bu adabiy personajlarga nisbatan ichki hamdardlik
jarayonida ifodalanadi. Maktabgacha yoshda bolalarga adabiy asarlar mazmunini tushunishga imkon
beradigan gahramonlarga nisbatan hamdardlik shakllanadi. Bu turli xil adabiy asarlarni yodlashni
amalga oshiradigan ikkinchi darajali ish turi - she'rlar, ertaklar va boshqgalar.

Keyingi ko‘payish uchun maxsus yodlash vazifasi bolalarga yuklanmagan, shuning uchun ular
hali ham eslash va yodlash uchun maxsus texnikaga ega emaslar. Ushbu jarayonlarning samaradorligi
ularning boshga faoliyat tarkibida egallagan o‘rnini, uning magsadlari va motivlari bilan bog‘ligligini
belgilaydi.

Ixtiyoriy xotirani maktabgacha yoshdagi bolalarning xatti-harakatlarida ko‘rish mumkin. Kichik
bolalar, bir guruh rasmlarni ko‘rish va boshqa bir guruhni eslab golish vazifasini olganlaridan so‘ng,
xuddi shunday qilishadi: ular ko‘rsatmalarni tinglamaydilar, ikkala guruh rasmlariga nigoh bilan ga-
rashadi, rasmlar bilan o‘ynashni boshlashadi yoki rasmlarning mazmunidan ilhomlanib biron bir
narsani aytib berishadi. Ular hech ganday maxsus yodlash harakatlarini amalga oshirmaydilar. Makta-
bgacha yoshdagi katta yoshdagi bolalar allagachon yodlashga gqaratilgan maxsus harakatlarni
o‘zlashtira olishgan (masalan, bir necha marta takrorlash), ular o‘zlariga ongli magsadlar go‘yishlari
mumkin, nimanidir eslab golish uchun ixtiyorsiz xotiradan ixtiyoriy xotiraga o‘tish ikki bosgichdan
iborat. Birinchisi, zarur motivatsiyani shakllantirish, ya'ni biror narsani eslash yoki eslash istagi.
Ikkinchi bosgichda, buning uchun zarur bo‘lgan mnemonik harakatlar va operatsiyalar paydo bo‘lishi
va takomillashishi sodir bo‘ladi. Yodda saglash va ko‘paytirishning o‘zboshimchalik shakllari 4-5
yoshdan boshlab paydo bo‘la boshlaydi.

Bolalar xotiraning o‘zboshimchalik shakllarini bir necha bosgichda o‘zlashtiradilar. Dastlab,
ular kerakli texnikani ozlashtirmaguncha, eslash va eslab golish uchun fagat vazifalarni ajratib olishni
boshlaydilar. Shu bilan birga, eslashning magsadi ilgari ta'kidlangan, chunki bolalar avvalo uni eslashi
kerak bo‘lgan vaziyatlarga duch kelishadi, ilgari o‘zi sezgan yoki xohlagan narsani ko‘paytiradilar.
Yodda saglash vazifasi, eslash tajribasi natijasida paydo bo‘ladi, chunki bolalar esga olishga
urinmasalar, keyinchalik ma'lumotni ko‘paytira olmasligini anglay boshlaydilar.

Bola tomonidan mnemonik magsadni ajratish va amalga oshirish jarayoni Z.M.Istomina
tomonidan o‘rganilgan [2]. Mnemonik magsadni maktabgacha yoshdagi bola tanlashi, uni faol yodlash
va eslashni talab giladigan sharoitlarga duch kelganda yuz beradi. Z.M.Istominani o‘rganishda yod
olishdan oldin eslash o‘zboshimchalik xususiyatiga ega ekanligi ham aniglandi. Z.M.lIstomina tomoni-
dan olingan eksperimental materiallar shuni ko‘rsatdiki, fagat unga berilgan ko‘rsatmalarni takror-
lashda uning nomuvofigligini aniglaganda, bola ko‘rsatmalarni tinglashda etarlicha faol
bo‘Imaganligini anglagan va Istominni eslash uchun hech narsa gilmagan.

Eslab qgolish va yodlash texnikasi odatda bolaning o‘zi tomonidan ixtiro gilinmaydi. Kattalar
ularni gandaydir shaklda taklif gilishadi. Masalan, kattalar bolalarga ko‘rsatma berib, darhol uni tak-
rorlashni taklif gilishadi. Bolaga biron bir narsa hagida savol berganda, kattalar eslash jarayonini
savollar bilan boshqaradilar: "Keyin nima bo‘ldi?", "Va siz bu otlarga o‘xshash yana ganday
hayvonlarni ko‘rdingiz?" va h.k. Bolalar asta-sekin yaxshiroq yodlash uchun materialni tushunishni,
takrorlashni, bog‘lashni o‘rganadilar, eslashda alogalardan foydalanadilar. Natijada, bolalar yod olish
uchun maxsus harakatlar zarurligini anglaydilar, shu magsadda 1.V.Dubrovinaning yordamchi
vositalaridan foydalanish ko‘nikmalarini egallaydilar [3].

Ma'noli materialni yodlash jarayonining ma'nosiz material bilan tagqgoslaganda ancha muhim
samaradorligi, maktabgacha yoshdagi bolalar materialni faol ravishda tushunishga va so‘zni yodlash
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uchun bilvosita ishlatishga harakat gilishlarini anglatadi. Maktabgacha yoshdagi bolalarda, bilvosita,
yodlangan material bilan belgilanadigan so‘zlarning paydo bo‘lishi va keyingi rivojlanishi xotira
rivojlanishining yangi bosgichiga o‘tishning ko‘rsatkichidir - bu o‘zboshimchalik bilan ongli harakat
sifatida shakllanishi, bu maxsus vositalardan foydalanish bilan tavsiflanadi.

Bolalarning faolligi yodlash jarayoni uchun katta ahamiyatga ega. Agar bolalarga aniq va
qgizigarli topshiriq berilsa, masalan: u aytilgan so‘zlarga, ma'no jihatidan boshlang‘ich bilan bog‘liq
bo‘lgan boshgalarni tanlashi yoki kattalar tomonidan chagirilgan so‘zlarni rasmlar bilan bog‘lashi yoki
bir xil harflar bilan boshlanadigan so‘zlarni tanlashi kerak bo‘lsa, unda so‘zlarning soni xotira keskin
ortadi. Bundan tashqari, bunday so‘zlar bolalar tomonidan mexanik ravishda yodlangan so‘zlardan
ko‘ra ko‘prog davom etadi, garchi ko‘p takrorlansa ham ixtiyoriy yodlashni o‘rgatishdagi muhim
yutuglarga garamay, beixtiyor xotira maktabgacha yoshning oxirlarida ham asosiy xotira turi bo‘lib
golmoqgda. Bolalar ixtiyoriy yodlash va ko‘paytirishni tegishli rejadagi vazifalar bo‘lganida yoki kat-
talar talab gilganda nisbatan kamdan kam foydalanadilar.

Majburiy bo‘lmagan yodlash ma'lum bir materialga tatbiq etiladigan bolalarning faol agliy
faoliyati bilan bog‘liq bo‘lib, u maktabgacha yoshning oxirigacha o‘xshash materiallarni ixtiyoriy
yodlashga garaganda ancha samarali bo‘lib qoladi. Birog, E.S.Saitgalinaning ta’kidlashiga ko‘ra,
fikrlash va idrok etishning yetarlicha faol harakatlarini (masalan, rasmlarni yodlash) bajarish bilan
bog‘liq bo‘Imagan beixtiyor yodlash, ixtiyoriyga garaganda muvaffagiyatli emas [4]. Maktabgacha
yoshdagi bolalarning xotirasi, tashgi ko‘rinishiga garamay, aslida markaziy o‘rinni egallab, yetakchi
funksiyaga aylanadi.

Kishilarning ismini yoki berilgan bob materialini tezroq va yaxshirog eslab golish uchun kunda-
lik hayotimizda biz nima gila olamiz? Ba’zan bizni xotiramiz pastligi xavotirga soladi: biz tanish
ismlarni yoki eng muhim narsalarni eslab qola olmasligimizdan; suhbatimiz mavzusini yo‘qgotib,
kirgan xonamizda bizga nima kerakligini yoddan chigarib gqo‘yishimizdan qo‘rgib ketamiz. Bunday
xotira susayishini bartaraf etish uchun mazkur mashglarni taklif etadi:

Materialni bir necha bor gaytaring, uzog muddat eslab golish imkonini beradi. Erinmang. Ismni
yodda saglab golish uchun uni talaffuz gilgan zahotiyoq takrorlang, biroz kutib, yana gaytaring.

Takrorlash va material bilan ishlashga ko‘prog vaqt ajrating. Minimal darajada takrorlash bilan
murakkab materialni tez o‘qish (yuzaki ko‘z yugurtirish) uning xotirada golishiga yordam bermaydi.
Materialni takrorlab, uni tanqidiy anglash katta foyda keltiradi. Faol mashq qilish (yodlash) lozim.

Materialni eslab golish uchun uni o‘zingizga qulay gilib tashkil eting. Keyin ularning mazmuni-
ni yaxshi eslab golish uchun matnlarni konspekt qilib, ma’ruzalarni 0‘z so‘zlaringiz bilan yozib oling.
Axborotning ongsiz ravishda takrorlashdan ma’no yo‘q. Yaxshisi assotsiativ (bog‘lanishli) alogalarni
o‘rnatib, ma’lumotlarni tartibga solish, yangi materialni siz o°‘zingiz bilgan va boshingizdan o‘tkazgan
narsalar bilan solishtiring hamda o°z fikringiz bilan gayta hikoya qilib bering. Bularsiz siz noqulay
vaziyatga tushib qolishingiz va agar savol siz rejalashtirmagan shaklda berilgan paytda ushbu savolni
tushunmay golishingiz mumkin. Gaplarni eslab golishning mufassal guruhini tashkil etishning ko‘proq
tasavvurlariga ega bo‘ling.

Notanish tushunchalarni yodda saglab golish uchun mnemonik (esga olishni osonlashtiradigan)
uslublardan foydalaning, notanish so‘zlarni tayanch so‘zlar bilan bog‘lang. Nomlanishlarni obrazli
tasavvur gilish uchun vaziyatlarni o‘ylab toping. Ma’lumotlarni akronimlarga ajratib chiqing.

Assotsiativ (bog‘lanishli) alogalar orgali xotirada axborotni yangilab turing.

Hayolan eslab qgolish ro‘y bergan vaziyat va kayfiyatni o‘zingizda tasavvur giling. Hayolan usha
joylarga gaytib boring. Har bir aytmoqchi bo‘lgan fikringiz ketma-ketligi avvalgisining ortidan kelishi
uchun qulay tarzda vaziyatlarni yodga oling.

Vogealar yaxshi yodda saglanib turganida hamda siz ularni esdan chigib qgolishi darajasiga yet-
kazmasdan esga olishga harakat giling.

Turli xil ma’lumotlarning aralashib ketish ehtimolini minimum darajaga keltiring. Bir vaqtning
o‘zida bir-biriga o‘xshash mavzularni, masalan ispan va fransuz tillarini birgalikda o‘rganmang,
chunki biri ikkinchisiga halaqit giladi.

Bir vagtning o‘zida biladigan bilimlaringizni ham mustahkamlab, ham aniglashtirib olish uchun
o‘z bilimlaringizni takrorlang. Keyinchalik axborotlarni yodga olish kerak bo‘lganda, o‘zingizga or-
tigcha darajada ishonib yubormang. O<zlashtirganlaringizni takrorlang. Toza qog‘ozga bo‘limlar re-
jasini tuzib oling. Turli xil tushunchalarga mustaqil tarzda bobning so‘ngida ularni o‘gib chiqgin-
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ungizga qadar ularga ta’rif bering. Mashq qiling. Matnlarda, xususan, mazkur bobdagi yaxshi
o‘zlashtirish maslahatlari sizga yordam berishi mumkin.

Oc<zini tekshirib ko‘rmasdan o‘ziga ishonish, o‘ziga ortigcha baho berishga olib kelishini
Yudjen Sexmeyster va Djon Shognessilar talabalarning ikki guruhi bilan tajribalar o‘tkazish jarayon-
ida anigladilar. Birinchi guruh talabalari o‘nlab aniq faktlarga asoslangan fikrlarni bir necha marotaba
gayta-gayta o‘qib chiqgib, so‘ngra o°z fikrlarini har bir faktga nisbatan so‘zlab berdilar, keyin esa ularni
gay darajada yaxshi eslab golganliklarini bilish uchun tekshirib ko‘rishdi. Keyinchalik tekshiruvda
o‘zlari javob bera olmagan savollari uchragan bo‘lsa xam, ushbu guruh talabalari o‘z kuchlariga juda
ishonar edi. Ikkinchi guruh talabalari fikrlarni o‘qib chigishdi, birog golgan vaqt mobaynida amaliy
mashg‘ulotlar bilan band bo‘lishdi — savollarga javob gaytarishdi. Buning uchun o‘gib chigganlarini
esga olishga to‘g‘ri keldi. “Ko‘p karra o‘qib chiqqan” guruh talabalari bilan taggoslaganda, ikkinchi
guruh talabalari xotirani tekshirish testlarida bir xil yaxshi ko‘rsatkichlarga erishdilar. Undan tashqari,
ushbu guruh talabalari nimani yaxshi bilishlari-yu, nimani yaxshi bilmasliklari to‘g‘risidagi savollarga
yaxshi javob bera olishdi. Shunday gilib, o‘zi-o‘zini tekshirib ko‘rish uslubi materiallarni yaxshi eslab
golib, muammolarni aniglash va shu orgali biz hali bilmaydigan narsalarimizga ko‘proqg diggatimizni
jamlash imkoniyatini beradi.

Xulosa o‘rnida Britaniya bosh vaziri Bendjamin Dizraelining fikrini keltiradigan bo‘lsak: “Siz
kam bilishingizni tushuningiz, bu- bilim olish uchun go‘yilgan katta qadamdir”, degan edi. Xotira
psixologiyasi uni mukammallashtirishning anig va ravon uslublarini taklif etadi. Ular orasida: uzoq
muddatga eslab qolish; faol tarzda takrorlash, foydali, jonli, obrazli assotsiativ alogalarni tashkil etish,
yodda tutish mashglari; hayolan aniq bir vaziyat va kayfiyatga murojat etish; xotiradagilar yolg‘on
xabar orgali yo‘qolib ketmasdan oldin gayta hikoya qilish; axborotlar aralashib ketishiga yo‘l
go‘ymaslik; o‘zi-o‘zini nazorat qilish va takrorlashdir.
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MAKTAB O‘QUVCHILARIDA SANOGEN TAFAKKURNI TADQIQ ETISHNING
PSIXODIAGNOSTIK ASOSLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada Maktab o‘quvchilarida sanogen tafakkurni tadqiq etishning
psixodiagnostik asoslari hamda sanogen tafakkur muammosining dolzarbligi, nazariy asoslari tahlil
gilinib, Maktab o‘quvchilarida sanogen tafakkurni rivojlantirish jarayonining kognitiv, tayyorlov, ya-
kuniy fazalariga ustuvorlik berish asosida sog ‘lom fikr yuritish va sanogen xulg-atvorga oid tarkibiy
komponentlari mazmuni yoritilgan. Shuningdek Maktab o‘quvchilarida sanogen tafakkurni
rivojlantirishning pedagogik-psixologik xususiyatlarini tadqgiq etish asosida uni rivojlantirish, Maktab
o‘quvchilarida sanogen tafakkurni rivojlanganlik darajasini va uning komponentlarini tahlil gilish
bo ‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: sanogen tafakkur, patogen tafakkur, sanogen refleksiya, sog‘lom fikr yuritish,
sanogen xulg-atvor, dinamiklik, beqarorlik, ijtimoiy-psixologik mexanizm, ijodiylik, intellekt.

HNCUXOJUATHOCTHYECKHUE OCHOBbBI HCCIIEJOBAHUA CAHOT'EHHOI'O
MBbIINIEHUA Y HIKOJIBHUKOB

Annomayus. B oannoii cmamve ananuzupyromesi nCUX00UAeHOCTMUYECKUe 0CHO8bI UCCLe008a-
HUSl CAHO2EHHO20 MbIUULEHUsSL Y CMYOeHMO8, d MAaKHce aKmyalbHOCMb, meopemuiecKue 0CHO8bL Npo-
O1eMbl CaHO2eHH020 MbIUIEHUS, 0CBeWAemcs COOepIHCanue CIMpPYKMYPHLIX KOMHNOHEHMO8 300p08020
MBIUAEHUSL U CAHO2EHHO20 NO0BEOeHUs HA OCHO8E NPUOPUMEMA KOSHUMUGHBIX, HOO20MOBUMETbHDIX,
3aKIOUUMENbHBIX (ha3 npoyecca pa3sumusi CAHO2EHHO20 MbluleHus y cmyoenmos. Taxoice Ha ocHoge
uccne0o8anus nedazouKo-ncuxoi02UYeckux 0cobeHHoCmel pa3éumusi CaHO2EHHO20 MbIULIEHUA
CcmyO0eHmos paspabomansl NPaKmuieckue pekoMeHoayuy no e2o0 paseumuio, aHaiusy YposHs pasgu-
MUsL CAHOLEHHO20 MbIULTIEHUSL ) CIYOEHMO8 U €20 KOMNOHEHMO8.

Knrouesvle cnoea: camocennoe mvluiieHue, namo2eHHoe MblUleHUe, CAHOEHHAs peqhieKcus,
30pasvlii.  CMBICI, CAHO2EHHOEe NogedeHue, OUHAMUYHOCMb, HeCMAOUIbHOCHb,  COYUATbHO-
NCUXONI02UYECKUTI MEXAHUM, KDeAmMUSHOCMb, UHMELLEKM.

PSYCHODAGNOSTIC BASICS OF STUDYING SANOGENIC THINKING IN
SCHOOLCHILDREN

Annotation. This article analyzes the psychodiagnostic foundations of the research of sanogen-
ic thinking in students and the relevance, theoretical foundations of the problem of sanogenic thinking
and highlights the content of the structural components of the process of developing sanogenic think-
ing in students on the basis of prioritization of cognitive, preparatory, final phases of common sense
and sanogenic behavior. Also, on the basis of research on the pedagogical and psychological charac-
teristics of the development of sanogenic thinking in students, practical recommendations for its de-
velopment, analysis of the degree of development of sanogenic thinking in students and its components
have been developed.

Key words: sanogenic thinking, pathogenic thinking, sanogenic reflex, common sense, sanogen-
ic behavior, dynamism, instability, socio-psychological mechanism, creativity, intelligence.

Kirish. Zamonaviy ijtimoiy hayot dinamiklik, begarorlik va keskinlik bilan ajralib turadi. Bu
xususiyatlar zamonaviy ta'lim sohasini ham tavsiflaydi. Har xil turdagi ta'lim sharoitida psixologik
salomatlikni saglash va mustahkamlash bolalar, o‘smirlar va kattalarda samarali, sog‘lomlashtiruvchi
(Y.M.Orlovning fikricha, sanogenik) tafakkurni rivojlantirishni talab giladi, bu esa odamga o‘z faoli-
yatini amalga oshirish va boshgarish imkonini beradi.

Jahonda ta’lim tizimining asosiy magsadi talabalarning sanogen tafakkurini rivojlantirishning
ijtimoiy-psixologik mexanizmlarini takomillashtirishning ijodiylik, intellektual salohiyat modulli
texnologiyalari amaliyotga Kiritilgan.

Adabiyotlar tahlili. Bugungi kunga kelib, xorijiy psixologiyada odamni salbiy hissiy
vaziyatlarda mantigsiz e’tiqodlarni tan olishga o‘rgatish uchun konstruktiv, ogilona fikrlashni
rivojlantirishning turli usullari mavjud (Bek, 1967, 1979, 1990; Ellis, 1999, 2002; McMullin, 2001 va
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boshqalar)). Mahalliy psixologiyada bu borada birinchi bo‘lib Yu.M.Orlovning sanogenik tafakkurni
o‘rgatish uslubi (Orlov, 1993, 1997, 2000) bo‘ldi. Uning shogirdlari va izdoshlari kichik yoshdagi
maktab o‘quvchilari uchun ta’lim texnologiyalari va kattalar uchun o‘quv dasturlarini ishlab chigdilar
(O.S. Grebenyuk, 2000; S.N. Morozyuk, 2000; T.N. Vasilyeva, 1997 va boshgalar).

Zamonaviy psixologik-pedagogik amaliyotda o‘qitishning turli shakllaridan foydalangan holda
kino, nafagat, axborot, balki katta rivojlanish salohiyatiga ega bo‘lgan muhim o‘rinni egallaydi.

Xorij olimlaridan A.Adler, A.Bek, A.Binet, Z.Freyd, J.P.Gilford, F.Galton, R.B.Kettell,
K.Levin, K.Perlet, J.Piaget, J.Renzulli, C.Spearman, R.Sternberg, L.L.Thurstone, K.Heller va
boshgalar tomonidan shaxsning taraqqiyotida tafakkurning xususiyatlari, uning psixologik
barqarorlikka ta’sirini, bilish jarayonlarida tafakkurning ong osti faoliyatidagi o‘rni tadgiq gilingan.
Ammo aynan talabalar sanogen tafakkurini rivojlantirish masalalari to‘liq tadgig gilinmagan.

Yosh avlodning mamlakatimiz barqarorligiga, uning ijtimoiy, ma’naviy yuksalishiga salbiy
ta’sir ko‘rsatayotgan ekstremistik va terroristik ogimlar, patogen g‘oyalar ta’siriga tushib qolmasligi
uchun muayyan ijtimoiy-psixologik asosni yaratish, takomillashtirish hozirgi kunda psixologiya fani
oldida turgan muhim vazifalardandir. Mazkur masala, yoshlarning sanogen tafakkuri genezisi,
mohiyati va mazmuniga mavjud ilmiy nazariyalarga suyangan holda ta’rif berish, tasniflash, tahsil
oluvchilarning sog‘lom tafakkurini rivojlantirishga bag‘ishlangan ijtimoiy-psixologik, pedagogik
texnologiyalarni takomillashtirish muammosi alohida tadgiqot obyekti sifatida o‘rganilmagan. Hozirgi
vaqtda patogen g‘oyalar va destabillashtiruvchi guruhlarning paydo bo‘lish sabablari, faoliyat doirasi
kengayishining oldini olish magsadida yoshlarning sanogen tafakkurini o‘stirish muhim nazariy va
amaliy ahamiyat kasb etib, bu sohada ijtimoiy-psixologik tadgigotlarni olib borish dolzarb vazifa
bo‘lib hisoblanadi.

Muhokamava natijalar. Talabalik davrida kasbiy bilimlar bilan bog‘liq tafakkurning
shakllanishi muhim hisoblanadi. Tafakkurning o‘zi esa o‘ziga xos xususiyatga ega. “Tafakkur”
tushunchasini tahlil etish asosida uning quyidagi asosiy xususiyatlarga ega ekanligi hagidagi
xulosaga kelingan:

1) tafakkur vogea-hodisalarnianiq va umumlashgan holda aks ettirishga imkon beradi;

2) borligni bilvosita aks ettiradi, ya’ni inson o‘zlashtirgan tajribalariga tayangan holda
yangi bilimlarni hosil giladi.

3) ijodiy fikr yuritish va faoliyatdagi ijodkorlik inson tafakkurining muhim Xxususiyati
hisoblanadi.

4) tafakkur til bilan bevosita bog‘liq. Chunki, fikrlashni, tafakkur yuritishni ideal va
ijtimoiy hodisa sifatida baholash mumkin. Sababi u fagatgina til vositasida reallikka aylanadi.
Natijada, barcha uchun tushunarli va bevosita gabul gilinadigan, his etadigan shaklga kiradi va
insonlar o‘rtasida ozaro fikr almashish vazifasini bajaradi [58].

Demak, til inson tafakkurining real vogelik kasb etishiga xizmat giladi.Tafakkur va uning
o‘ziga xos xususiyatlari «sanogen tafakkur» va patogen tafakkur tushunchalari mazmunini
aniglashtirish imkonini beradi.

Har bir inson nafagat o‘zining his-tuyg‘ularini va xatti-harakatlarini nazorat qilishi, balki
muayyan qoidalarga muvofiq fikrlash tarzini ham nazorat gila olishi kerak. Mazkur holat bilan
bog‘liglikda pedagog-psixolog olimlar fikrlashning ikkita turini ajratib ko‘rsatish adi: sanogen va
patogen fikrlash. Talabalik yillarida yoshlarning hayoti va faoliyatida o‘zini o‘zi kamolotga yetkazish
jarayoni muhim rol o‘ynaydi, lekin o‘z-o‘zini boshgarishning tarkibiy gismlari (o‘zini-o‘zi tahlil
gilish, nazorat etish, baholash, tekshirish va boshgalar) ham alohida ahamiyat kasb etadi.

Sanogen tafakkur sog‘lomlashtiruvchi, go‘llab-quvvatlovchi va ruhlantiruvchi fikrlash tarzi.
Shuningdek, sanogen fikrlash shakli bu ma’lum bir algoritmdan foydalangan holda fikr yuritish va
o‘rganishning shaxsiy patogen (nosog‘lom fikrlash) stereotiplarini gayta ko‘rib chigish va tartibga
keltirishdan iborat bo‘lib, muayyan faoliyat davomida yuzaga keladigan muammo va giyinchiliklarni
to‘g‘ri aks ettirish gobiliyatidir. Har bir kishi hayotiy faoliyati davomida teztez astenik (yoqimsiz)
tuyg‘ularni boshdan kechiradi yoki salbiy hissiy kechinmalarni vujudga keltiradigan noqulay
vaziyatlarga duch keladi: xafagarchilik, ishonchsizlik, muvaffagiyatsizlik, umidsizlik, sabrsizlik,
aybdorlik va boshgalar. Ba’zilarimiz shu kabi haqiqiy his-tuyg‘ular oldida o‘zimizni yo‘qotib
go‘yamiz va agliy kuchimiz zaiflashadi. Boshgalar esa - o‘zlari bilan tez kelishib, bunday nogulay
holatlarni tez yengadi va hayotda munosib o‘rinni topishga qgodir.

Asosan, mualliflar o‘z asarlarida sanogenik tafakkur namoyon bo‘lishining individual
shakllariga, shuningdek, uning elementlarini shakllantirishning o‘ziga xos usullariga e’tibor berishadi.
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Kam hollarda mutaxassislar sanogenik fikrlashning mohiyati, tabiati va mexanizmlariga to‘xtalib
o‘tadilar.

Buyuk alloma Abu Ali ibn Sino (980-1037) ozining axloq hagidagi risolasida yozishicha,
ijtimoiy adolat - inson xatti-harakatlarining eng muhim bezagidir. Adolat - ruhiy lazzatning bosh
o‘lchovi. Adolat odamga xos sabr, jasurlik, donolik kabi hislatlar orgali namoyon bo‘ladi. Bu
fazilatlarga ega inson, vijdon amri bilan o‘zini yomon xulg-odob, munosabatlardan saglaydi. Ezgulik,
ruhiy poklik, yaxshilikni o‘zida mujassam etishga harakat giladi. Ibn Sinoning axlogiy garashlari,
ruhiy poklanish, adolat hagidagi g oyalari uning ijtimoiy va ma’naviy-tarbiyaviy garashlaridan kelib
chigadi. Bu fikrlarning nazdida albatta sog’lom tafakkur gilish yotadi.

Amir Temur (1336-1405) “Har kimdan kengash oldim. Har kimdan fikr o‘rgandim, qaysi biri
foydaliroq bo‘lsa, uni ko‘ngil xazinasida saglab, ishlata bildim” - deya ta’kidlagan. Amir Temurning
ushbu fikrlaridan ma’lum bo‘ladiki, har bir jamiyaat fikr-mulohaza yuritib, o‘zaro fikr almashib,
jamiyatni takomillashtirishi mumkinligini tushunish mumkin. “Barcha ishlarimni to‘qgiz ulushini
kengash, tadbir va mashvarat, golgan bir ulushini esa gilich bilan amalga oshirdim” — deya ta’kidlaydi
va "Men hayotim davomida besh narsaga gat’iy e’tigod go‘ydim va xamishalig® ularga amal gildim.
Ular ushbulardir: Alloh-ul har narsaga qodir kuch, sidgidildan sig‘insang istagan murod-u
magsadingga yetkazadi. Tafakkur — fikrlash va mushohada qobiliyati, quvvat xafizasi kuchli inson har
ganday mushkul-u mushkulotni oson qilish yo‘lini topa oladi. Qilich-ul yigitning yo‘ldoshi, el-yurt
osoyishtaliginging posboni, har ganday dushmanlarni mavx etish quroli, aning qudrati ila dinsizlarni
diniga solmog mumkin. Imon-ul insonni barcha jonlilardan farglantirib turguvchi xususiyiyatdir.
Imonli odam xiyonat gilmaydi, garindosh-urug‘lari, elu-xalgning or-nomusini himoya giladi, halollik
va poklikni fazilat biladi. Kitob barcha bunyodkorlik, yaratuvchanlik va agl-idrokning, ilm-u
donishning asosidir, hayotni o‘rgatuvchi murabbiydir”. - deb ta’kidlaydi. Amir Temurdan meros bo‘lib
hisoblangan o‘g‘itlari muzokara yuritish, fikr gilish mulogotda ham insonlar o‘zaro fikr almashib
ogilona tafakkur yuritishini imkoniyatlariga ega bo‘lishga ega bo‘lishida ijtimoiy-hayotiy mexanizm
bo‘lib xizmat giladi.

Masalan, Z.Freyd ruhiy kasallik sifatida nevroz xatti-harakatlarning madaniy aqliy
avtomatizmlari tomonidan vyaratilganiga ishonch hosil giladi. K.Yung shaxsning arxetipik
xususiyatlari bilan belgilanadigan fikrlash va tushunish usullarini yengib o‘tish zarurligini ta'kidlaydi.
Ya'ni, har doim ham mantigiy qoidalarga to‘g‘ri kelmaydigan sanogenlik qoidalariga muvofiq
fikrlashni boshgarishga urg'u beradi. K.Xornining fikricha, inson xatti-harakati ko‘pincha madaniy
omillar bilan tartibga solinadi, chunki bizning madaniyatimiz ogilona fikrlashga katta ta'sir ko‘rsatadi,
uni yuksaltiradi va irratsional printsipni pastroq deb hisoblaydi. M.Jeymsning fikricha, sanogenik
tafakkurning asosi hozirgi paytda sodir bo‘layotgan narsalarni tushunish qobiliyati sifatida
xabardorlikdir. Tafakkuri keng odam o‘zining ichki his-tuyg‘ulari, fantaziyalari dunyosini biladi,
undan go‘rgmaydi va uyalmaydi, uning fikri va tanasi "bu yerda va hozir" vaziyatga to‘la to‘kis mos
keladi.

ljobiy fikrlash - bu hayotga, o‘ziga va sodir bo‘layotgan vogealarga ruhiy munosabatning bir
turi hisoblanadi.

Agar Maktab o’quvchilarida ijobiy fikrlash rivojlangan bo‘lsa, hayot baxtli, osoyishta va
tabassumlarga to‘la ko‘rinadi. Bu, shuningdek, yashash uchun zarur bo‘lgan narsani topish uchun
fikrni ochishga imkoniyat yaratadi.

Insonning kundalik tafakkuri patogen bo‘lib, u o‘zi bilan, atrof-muhit bilan, sog‘liq uchun
barcha oqibatlari bilan hissiy stress va ziddiyatni keltirib chigaradi.Bu patologik emas, balki juda
oddiy fikrlash, ammo bu patogendir.

Sanogenik fikrlash jarayonlarining xilma-xilligini kengaytirish va fikrlash talabalarning ichki
imkoniyatlarini ochishga xizmat giladi, shuningdek, hissiyotlarni kamaytiradigan yangi dasturlarni
ishlab chigishga qo‘l keladi. Sanogenik fikrlash doirasini kengaytirish uchun talabalar ko‘proq
o zlarida ilmiy dunyoqarashni kengaytirishi va keyin ma'lum bir tuyg‘u hagida o‘ylash odatini
rivojlantirishlari lozim.

Sanogen tafakkur bo‘yicha keltirilgan mulohazalar va berilgan ta’riflardan kelib chigqan holda
uning quyidagi o‘ziga xos pedagogik-psixologik xususiyatlari ajratildi:

* O°z fikrlarini tashqi ifodalay olish, ya’ni eksteriorizatsiyaning namoyon bo‘lishi;

* Fikrlash jarayonida interiorizatsiya (ichki gabul gilish)ning namoyon bo‘lishi;

* Fikrlashda noodatiylik (improvizatsiya) va ijodkorlik;

* Fikrlashning refleksivligi va pozitiv fikrlash;

buxpxti.uz 1(5)2024 61



""Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborotnomasi**
ilmiy-amaliy jurnal

* Fikrlashda shaxsiy refleksiya va mustaqillikning namoyon bo‘lishi;

» Fikriy harakatlarning uyg‘un amalga oshirilishi (eshitish, nutg va harakat);

* Fikrlashdagi moslashuvchanlik;

* Fikrlash jarayonida o‘z-o‘zini ishontirish va nazoratning yuqoriligi;

o Fikrlash jarayonida emotsionallik va agliy yondashuvning uyg‘unligi

Sanogen va patogen fikrlash shakllarining mohiyatini yaxshirog tushunish uchun, ularning
muhim xususiyatlarini ajratib, bir-biri bilan taggoslash lozim. Yu.M.Orlov tomonidan sanogen va
patogen tafakkurning o‘ziga xos jihatlari tahlil gilinib, ularni bir-biridan farglanib turuvchi jihatlari
ajratib ko‘rsatilgan. Ular quyidagilar:

1. Sanogen tafakkur egalari — oz hissiy kechinmalariga tashgaridan nigoh tashlay oladilar,
muhim muammolarga bog‘liq fikrlar ham ularni xotirjamligini yo‘qolishiga sabab bo‘lmaydi, negativ
emotsiyalar gaerdan paydo bo‘lishini biladilar, fikrlash vaqgtida jarayonga butun digqgatlarini jamlay
oladilar, tafakkurlari egiluvchan, hamma narsadan pozitiv topa oladilar, fikrlari va harakatlari pozitiv
bo‘ladigan shaxslardir;

2. Patogen tafakkur egalari — negativ fikrlarni ko‘pligidan ularni nazorat gilish ko‘nikmasini
yo‘qolishi, vaziyatni chetdan baholay olmaydilar, doimiy hafa bo‘lish va nafrat hissini tuyishning
ustunligi, ulardan qutilishni ilojsizligi, hissiyotlarni boshgara olmaslik, negativ fikrlarni salomatligiga
ta’sirini kuchayishi kuzatiladigan shaxslardir.

Sanogen (sog‘lom) tafakkur inson salomatligini muhofaza qilishning noan’anaviy usullaridan
biri bo‘lib, yangicha fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirishni ta’minlaydi. Shuningdek, sanogen
fikrlash ko‘nikmasi fikr yuritishning xilma-xil usullarini o°zlashtirish, unga erkinlik berish,
emotsiyalarning keragidan ortigcha namoyon bo‘lishini kamaytirishga imkon beradi. Sanogen fikrlash
ko‘nikmalarini o‘zlashtirish uchun avvalo shaxs o‘zida kechadigan aniq hissiemotsional holatlar
(masalan, nafrat, uyat, muvaffagiyatsizlik, ishonchsizlik, noadekvat baholash va salbiy fikrlar) hagida
yangicha tafakkur yuritishni tarbiyalashi lozim. Ana shunda, inson o‘zida mavjud bo‘lgan muayyan
stereotip fikrlar va xulg-atvor ko‘nikmalaridan xalos bo‘ladi. Insonning atrof-muhitni idrok etish
jarayonini kuzatish asosida uning sanogen va patogen (nosog‘lom) fikr yuritish ko‘nikmalarini tadgiq
etish mumkin. Fikrlashning patogenligi shundaki, insonning salomatligiga zarar yetkazuvchi salbiy
garashlar yigindisi bo‘lib, u shaxsning o‘z-o‘zi va shaxslararo munosabatlar jarayonida vujudga
keladigan emotsional begarorlik va nizolar bilan izohlanadi.

Xulosa. Yuqoridagi fikrlar, nazariy ma’lumotlar asosida quyidagi xulosalarni shakllantirishimiz
mumkin:

1. Sanogen tafakkur shaxsning o‘z-o‘zini nazorat gilishiga, stressogen omillarni rolini adekvat
idrok gilishga, ijtimoiy stereotiplarni konstruktiv gabul qgilishiga, shaxsning ruhiy bargarorligini
ta’minlashga xizmat qiluvchi fikrlash turi ekanligi tahlil gilingan;

2. Sanogen tafakkur emotsional bargarorlikni hamda shaxsning psixologik salomatligini
ta’minlashda, muloqotdagi nizolarni konstruktiv hal etish bilan bog‘liq ijobiy tasavvurlarni namoyon
bo‘lishida ustuvor harakterga ega ekanligi aniglangan.
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IQTIDORLI BOLALARNI TANLASHNING USLUBIY ASOSLARI

Annotatsiya. Maqolada umumta’lim maktablarida tahsil olayotgan yuqori imkoniyatlarga ega
bo ‘Igan igtidorli o ‘quvchilarni saralab olishning ilmiy nazariy masalalari va uslubiyati to ‘g ‘risida
So‘z boradi. Bundan tashgari iqtidorli o‘quvchilarni saralash metodlari mazmuni va ularning
natijalari ham Kkeltirib o tiladi. Shu sababli ilmiy asoslangan va mazmunan mukammal metodikalar
asosida saralangan o ‘quvchilarning ta’limini samarali tashkillashtivish ishlarini olib borish ushbu
magqolaning asosiy mazmunini ta 'minlaydi va shu asosda bir qator amaliy ishlarni olib borishni
taqozo etadi.

Kalit so‘zlar: tanlov, ta’lim, igtidor, qobiliyatli o‘quvchilar, saralash metodlari, psixologik
testlar, boyitilgan va kengaytirilgan ta’lim jarayoni.

METOJUYECKHWE NPUHIUIIBI OTBOPA OJAPEHHBIX JETEN

Annomayus. B cmamve 2060pumcsi 0 HaAy4YHO-MeOPEMUUecKUx 6ORPoOCax u memoouxe omoopa
MANAHMAUBLIX YUAWUXCS C 8bLCOKUM NOMEHYUATOM, 00YUAOWUXCSL 8 00UeoOPA308aMETbHBIX UKOLAX.
Kpome mozco, ynomunaemces cooepocanue memooos omoopa maianmiusblx cmyoeHmos u ux pes3yib-
mamot. Tloomomy s¢ghpexmuenas opeanuzayusi 06yuenus OmoOPaAHHbIX CMYOeHMO8 HA OCHO8E HAYUHO
000CHOBAHHBIX U COOEPACAMENbHBIX MEMO0008 obecneuusaent 0CHOB8Hoe codepaicanie OaHHOU CImambi
u mpebyem nposederust Ha Mot OCHOGe Pod NPAKMULECKUx padom.

Knrwoueswvie cnosa: omoop, obpazosanue, manianm, o0apentvie Y4eHuKU, Memoovl omoopa, ncu-
Xon02udecKue mecmol, 0002AUWEHHbLI U PACUUPEHHBIL 00PA306aMeNbHbLIL NPOYECC.

METHODOLOGICAL PRINCIPLES OF SELECTING TALENTED CHILDREN

Annotation. The article talks about the scientific theoretical issues and methodology of select-
ing talented students with high potential studying in general education schools. In addition, the content
of the methods of selecting talented students and their results are also mentioned. Therefore, the effec-
tive organization of the education of the selected students on the basis of scientifically based and con-
tent-excellent methods provides the main content of this article and requires a number of practical
works to be carried out on this basis.

Key words: selection, education, talent, gifted students, selection methods, psychological tests,
enriched and expanded educational process.

Kirish. Ta’lim subyekti sifatida talgin gilinayotgan o‘quvchi salohiyatli shaxs tarzida kamol
topishi magsadga muvofiq. Shu munosabat bilan o‘quvchilarga nisbatan individual yondashish, har
birining bilish ehtiyojlari va qiziqishlariga qarab ta’lim tizimini tashkillashtirish lozimligi haqidagi
g‘oya o‘zini oqglaydi. Chunki har bir bolaning shakllanib kelayotgan subyektiv olami o‘ziga xos
rivojlanish traektoriyasini tashkil etadi, o‘ziga xos shiddat va yo‘nalishga ega bo‘ladi. Shu boisdan,
o‘quvchi yoshlar orasidan o‘z individualligi bilan boshgalardan ajralib turadigan faol, bilim olishga
havas va intilishlari yorgin namoyon bo‘lgan, o‘ziga talabchan, bolalarning saralanishi va ularni o‘ziga
Xo0s tarzda boyitilgan dasturlar asosida o‘qitish, aynan individuallashtirilgan va shu vaqgtning o‘zida,
tabaqalashtirilgan ta’limning asosini tashkil etadi.

Maktab ta’limi o‘quvchilar qobiliyatini yuzaga chigaruvchi ko‘plab talab va majburiyatlardan
iborat. Har bir inson maktab yoshida bu dargohdan o‘z imkoniyatlariga mos ravishda hayotiy va
boshlang‘ich ilmiy ta’lim olib chigishga ulguradi. Ammo maktab sharoitida har bir bolaning 0z
gobiliyat va imkoniyatlariga mos keladigan alohida ta’lim va alohida tarbiya berish imkoniyati yo‘q.
Shu bilan birga har bir bola o‘zicha bir dunyo, uning salohiyatini, yashirin imkoniyatlarini
rivojlantirish, yuzaga chigarish maktab jamoasining muhim va dolzarb vazifalaridan hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili. Zamonaviy ta’limda o‘quvchilarni tanlash muammosiga ko‘plab
yondashuvlar mavjud, birog, aglan faol va qobiliyatli bolalarning psixologik xususiyatlarini inobatga
olsak, ularning hech biri barcha uchun gabul gilingan yagona nazariyaga asoslanmaydi (®pumen JIx,
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1999, 2004; Shumakova N.B, 2004, 2006) Aynigsa, qobiliyatlarning erta namoyon bo‘lishi bilan
bog‘liq masalalar bahs-munozarali hisoblanadi.

Ular orasida o‘ta muhimlari: bolalar qobiliyati nima, uni ganday belgilar xarakterlaydi va bu
belgilarni ganday (qgay usul bilan) aniglash (o‘lchash) mumkin? degan savollardir.

Iste’dod konsepsiyasida ham: “Qobiliyatli bolalar va o‘smirlarni aniglash hamda umumta’lim
maktablari va go‘shimcha ta’lim muassasalarida bunday o‘quvchilarni iloji boricha ko‘proq saralash,
ularga xos bo‘lgan o‘z imkoniyatlarini takomillashtirishlarini to‘liq ta’minlash bilan birga bolalarning
intellektual va shaxsiy o‘sishi uchun sharoit yaratish muammo sifatida kun tartibiga qo‘yilishi kerak”
ligi to‘g‘risida muhim xulosa gilingan (Shadrikov V.D, 2003).

Agliy va ijodiy imkoniyatlari yuqori bo‘lgan bolalarni saralash ishlari E.l.Sheblanova va
I.S.Averinalar tomonidan (1989 yil) amalga oshirilgan.

E.l.Sheblanova va I.S.Averinalarning tadgiqgotiga asoslanib N.B.Shumakova (1993 yil) bolalarni
rivojlantirish hamda ta’lim olish xususiyatlarini o‘rganish bo‘yicha o‘ziga xos longityud tadgigotni
amalga oshirdi (Shumakova N.B, 2006).

Shu asosda N.B.Shumakova igtidorli bolalarni tanlash shaklini tasnif etadi (1-jadval).

Jadval-1
N.B.Shumakova taklif etgan igtidorli bolalarni tanlash shakli
O‘quvchilar guruhi O‘quvchilarni tanlash mezonlari Ta’lim joyi
Birinchi tajriba guruhi Ta’lim olish motivatsiyasi “Yulduzlar turkumi” (“Sozvezdie”) maktab-
1-guruh savolnomasi laboratoriyasi

Ikkinchi tajriba guruhi “Yulduzlar turkumi” (“Sozvezdie”) maktab-

“Umumiy iqtidorlilik” savolnomasi

2-guruh laboratoriyasi
UChIn(_?hI tajriba Maktap |xt|s?sllg|ga muvofiq . O'rta umumta’lim maktabi
guruhi 3-guruh tanlovning an’anaviy mezonlari

Matematika, chet tili, tabiiy fanlarini
o‘rganishga ixtisoslashtirilgan gimnaziya,
litsey, maktablar

Maktab ixtisosligiga muvofiq

Nazorat guruhi . , : .
tanlovning an’anaviy mezonlari

N.B.Shumakova yugori imkoniyatlarga ega bo‘lgan o‘quvchilarni tanlashning o‘ziga xos
mezonlarini ishlab chiqdi. Unda asosan o‘quvchilar maktabga qabul gilishning an’anaviy me’zonlari
asosidagi talablari bilan birga muallif tomonidan ishlab chigilgan maxsus savolnomalar asosida
suhbatdan ham o‘tishi talab etiladi. Tanlov natijalari hagida to‘xtalib, N.B.Shumakova quyidagilarni
tavsiflaydi: “Nihoyat, shuni ta’kidlash lozimki, “Yulduzlar turkumi” (“Sozvezdie”) maktabiga
keluvchi bolalarning soni kundan-kunga ko‘paya boshladi Fanlararo ta’lim metodikasi bo‘yicha
o‘gishni boshlab va olib borilayotgan tadgigqotga kirishgancha o‘quvchilar tajriba guruhini to‘ldirdilar.
Gap shundaki, yugori intellektual va ijodiy qobiliyatli bolalarni o‘gitish uchun maktab magomini
olgan va ta’limning yangi fanlararo texnologiyasini ishlab chigish hamda joriy etish magsadida tashkil
etilgan maktab laboratoriyasi yanada ko‘prog ota-onalar e’tiborini torta boshladi. Natijada maktabda
o‘gishni istovchilar soni mavjud o‘ringa garaganda 5-15 baravar ortigni tashkil etdi. Bularning
barchasi bolalarni maktabga gabul gilishning mavjud amaliyotini yanada takomillashtirish zaruriyatini
yuzaga keltirib chigardi.” (Shumakova N.B, 2004).

Olib borilgan tadgigot ishlari mazmunidan anglanadiki, o‘quvchilar asosan umumiy (aqliy)
qobiliyatlari asosida saralangan. Ta’lim jarayoni ham shu mazmunda, ya’ni, fanlararo ta’lim tizimi
asosida olib borilgan.

Bu borada respublikamizda e’tiborga molik ishlar professor B.R.Qodirov tomonidan amalga
oshirilgan. B.R.Qodirov o°‘zbek milliy muhitida iqtidorli bolalarning intellektual, individual va ijodiy
imkoniyatlarini hisobga olgan holda tanlash bo‘yicha keng ko‘lamdagi amaliy-tatbiqiy ishlar olib
borgan (Qodirov B.R, 1998,2014).

Muhokamava natijalar. Milliy muhitga moslashtirilgan, standartlashtirilgan metodikalarning
borligi, bu sohadagi hamma kamchiliklarning oldi olindi, degani emas. Masalan, tanlov
metodikalarining noto‘g‘ri o‘tkazilishi natijasida ham xatoliklarga yo‘l go‘yish mumkin. Aytaylik,
gobiliyatsiz bolalarni igtidorli bolalar toifasiga kiritish yoki o‘ta qobiliyatli bolani nazardan tushirib
qgoldirish hollarini uchratish mumkin. Har ganday holda ham tanlov o‘tkazadigan mutaxassisning
mahorati, ishning ko*zini bilib tashkil etilishiga bog‘lig.
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Shularni nazarga olib, biz umumiy o‘rta-ta’lim jarayonida o‘ziga nisbatan talabchanlikni,
faollikni namoyon etgan bolalar orasidan yugori imkoniyatlarga ega bo‘lgan, psixologik jihatdan
qaralganda, ba’zi bir qobiliyat testlaridan yuqori natijalarga erishganlarini saralab oldik. Buning uchun
avvalo ishimizning magsad va vazifalaridan kelib chigib, biz igtidorli o‘quvchilarning to‘g‘ri va asosli
tanlovini tashkil etish uchun tajribalarda sinalgan, ishonarli natijalar beradigan saralash metodikalarini
ajratishni lozim topdik.

Tadgiqotda umumta’lim maktabi yuqori sinf o‘quvchilarini adabiyot yo‘nalishi bo‘yicha
saralash uchun B.R.Qodirov tomonidan taklif etilgan “Sinf zukkolarini tanlash” (intellekt
sotsiometriyasi) metodikasi, “100 ta so‘z”, “50 ta jumla” metodlari va maktab diktantidan foydalandik.
Bu metodikalar bevosita o‘quvchilarning agliy imkoniyatlari, savodxonlik darajalari va shu sohaga
yo‘nalganliklarini farglash imkonini beradi.

Shunday gilib, maktab o‘quvchilari orasidan psixologik testlar, ya’ni ilmiy o‘lchov metodikalari
yordamida yuqori talablarga javob beradigan bolalarni saralab olish uchun quyidagi metodikalardan
foydalandik.

Sinf zukkolarini tanlash metodikasi (B.R.Qodirov, 1998). Bu metodika sinfning ilg‘or
o‘quvchilarini saralash imkonini beradi. Agliy zakovat tashxisining sotsiometrik usullaridan biri “Sinf
zukkolarini tanlash metodikasi” bo‘lib, bu bizning milliy muhitimizda valid metodikalar sirasiga
kiradi. Metodikaning asl g‘oyasi anonim tarzda, so‘rab bilish orqgali sinf o‘quvchilari orasidan
yo‘nalish doirasida zukkolarini ajratib olishdir.

Jumladan, O‘zbekistonda ham 1990-1999-yillari iste’dodli o‘quvchi-yoshlarni saralash jarayoni
bir necha bosgichdan tashkil etilgan edi va asosan, professional psixologik testlar yordamida amalga
oshirilardi. Ushbu testlar milliy gadriyatlarimizni hisobga olgan bo‘lib, har bir yosh va jinsga ta’lluqli
standart normalariga ega edi. Shu asosda har bir tadgiqotdan o‘tgan kishining agliy imkoniyatlari
saviyasi xalgaro zakovat birligi — intellekt koeffitsenti (1Q) da ifodalanardi. Azaldan ma’lumki
o‘lchov asbobi ganchalik nozik va aniq bo‘lsa, o‘lchov natijasi ham shunchalik aniq, hayotga yaqin
bo‘ladi. Agldek nodir xislatni o‘lchash metodikalari tobora murakkablashib, chamalab bilishdan
aniglikka yaginlashib bormoqgda. Shu bilan birga agliy zakovatni aniglashdek muhim jarayon bir
zumda emas, uzoq vaqt davom etadigan, bir necha hayotiy va tadgiqiy bosgichlardan iborat bo‘lgan
o‘ziga xos ilmiy-tadqiqiy jarayon bo‘lib, o‘ylangan, mukammal ilmiy talablarga javob bera oladigan
metodika va testlar yordamidagina amalga oshirish mumkin [1; 8].

Ma’lumki, bir guruhdagi o‘quvchilar bir-birlarini o‘qituvchilardan, ba’zi hollarda esa, ota-
onalaridan ham yaxshirog bilishadi. Shunga asoslanib, sinf tarkibidagi bolalarning gizigish va
intilishlari hagida o‘zlaridan so‘rash orgali umumlashtirilgan tasavvur paydo gilish usuli ushbu
metodikaning asl g‘oyasi etib gabul gilingan.

Metodikaning asosini “O°z sinfingni bilasanmi” deb nomlangan beshta savoldan iborat javob
varaqasi tashkil etib, ushbu savollarga sinaluvchilar shoshilmay, o‘ylab, xolisona yondashib javob
yozishlari talab etiladi. Sinaluvchilar javob varagasidagi har bir savolning mazmuniga ahamiyat
bergan holda bittadan uchtagacha sinfdagi eng zukko, tirishgoq va bilimdon bolalarning ism-
familiyalarini yozishadi.

Bu metodikaning o‘ziga xos ma’nosi ham shunda-ki, kim gaysi fandan yaxshi o‘gishini
o‘quvchilardan so‘rab bilish emas, bu malumotlarni sinf jurnalidan olsa ham bo‘ladi, balkim, sinf
o‘quvchilaridan shu guruhda kim qaysi kasbiy sohaga gizigadi — tabiatgami, jamiyatgami, aniq
fanlargami yoki tashkilotchilik, rahbarlikka moyilligi bormi? Shu sababli, psixolog sinf o‘quvchilari
diggatini bu, ikkinchi tomonga, moyillik, kasbiy yo‘nalganlik va shu sohada erishgan yutuglarini
eslashga qaratishi lozim. Ushbu tarzda tushuntirish ishlari, har bir savolni yotig‘i bilan bolalar ongiga
yetkazish — natijalarning xaqqoniyligiga bevosita ta’sir etadi.

Jarayonning mazmuni shundan guvohlik beradiki, har bir sinfdan ajratib olingan “yulduz’ning
umumiy aqgliy va madaniy saviyasi, sinfda tutgan mavgei aynan shu sinf saviyasiga nisbatan, shu sinf
o‘quvchilari bahosiga nisbatan olinadi.

Tajriba uzog‘i bilan 10-15 minut davom etadi. Javob varagalari tezda yig‘ib olingach, sinf
o‘zining navbatdagi vazifalariga kirishaverishi mumkin.

“100 ta so‘z” va “50 ta jumla” metodikalari (B.R.Qodirov, 1995). Tadgiqotning saralash
bosgichidagi savodxonlik saviyasini o‘rganishga qaratilgan “100 ta so‘z” va “50 ta jumla” metodlari
1995 yili Respublika Iste’dod markazida yaratilgan. Metodika o‘quvchilarning savodxonlik darajasini
aniglash uchun mo‘ljallangan.

Ma’lumki, ba’zi kishilar so‘zlarga, ularning aniq talaffuzi-ga, to‘g‘ri yozilishiga juda sezgir
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bo‘ladilar. Boshqa birovlar esa, ba’zi bir so‘zlarni bilib-bilmay, taxminan yoki tavakkaliga ish-
lataveradilar va ularning to‘g‘ri yozilishiga unchalik e’tibor bermaydilar. Yana boshqa kishilar borki,
so‘zning talaffuzi bilan yozilishi orasidagi farq bo‘lishi mumkinligini bilmaydilar yoki bunga
ahamiyat bermaydilar. Yozma nutqdagi kamchiliklar, ba’zan og‘zaki nutq kamchiliklaridan ko‘ra
kishining ichki madaniyatini, uning savodxonlik, ya’ni ma’lumotlilik saviyasini, bilimdonli-gini
anigroq ko‘rsatadi. Umuman olganda savodxonlik, o‘z fikrini yozma nutqda to‘g‘ri va aniq bayon eta
olish, bizning nazarimizda ko‘prog ilmiy salohiyat, agliy zakovat saviyasidan ham dalolat berishi
mumkin. Shu sababli, ushbu testni tuzganda va uni amaliyotga tatbig etganda uning ganchalik muhim
agliy-intellektual xususiyatni aniglashga yordam berishini inobatga olgan holda jiddiylik bilan
yondoshish zarurligini his etib turdik.

Birinchi test (ya’ni “100 ta so‘z”)ning topshiriqlari, kiril yozuvida yoki lotin alifbosida jadval
shaklida tuzilgan bo‘lib, sinaluvchi o‘z javoblarini boshga, maxsus varagada belgilab beradi. Tajriba
o‘tkazuvchi yotigi bilan, sinaluvchiga har bir so‘zni jadvaldan o‘qgib, ongli ravishda, uning to‘g‘ri
yoki noto‘g‘ri yozilganligini aniglagach, agar to‘g‘ri yozilgan bo‘lsa, javob varagasining birinchi
katakchasiga va agar so‘z noto‘g‘ri yozilgan bo‘lsa, unda ikkinchi katakchaga belgi (+) qo‘yishi
lozimligini tushuntiradi.

Ma’lumki, o‘quvchilar to‘g‘ri yozilgan so‘zni ba’zan noto‘g‘ri deb belgilashlari, noto‘g‘ri
so‘zni esa, uning noto‘g‘riligini bilmay, to‘g‘ri deb belgilashlari ham mumkin. Shu sababli, to‘g‘ri va
noto‘g‘ri yozilgan so‘zlar ketma-ketlikda aralashtirib berilganligi ularni tanishni bir muncha
giyinlashtiradi va o‘ylashni, eslashni talab etadi. Shunda, shubhasiz, so‘z tarkibini yoki uning noto‘g‘ri
yozili-shini bilgan kishi, ko‘prog muvoffagiyatga erishadi.

Shunday qilib, ushbu testda ikki turkum masalalar bor. Birinchi turkum berilgan yuzta so‘z
orasida ataylab xato yozilgan so‘zlar Kiritilgan bo‘lib, ularning barchasini aniglash, to‘g‘ri belgilash
ancha katta salohiyatni talab etadi. Sinaluvchiga aynan shu xato yozilgan so‘zlarni topish vazifasi
beriladi.

Ikkinchi turkum esa, to‘g‘ri yozilgan so‘zlarni xato deb tanishdan kelib chigadi. Dastlabki
tajribalar shuni ko‘rsatdiki, ayrim o‘quvchilar to‘g‘ri so‘zlarning 20-30 foizini xato deb belgilaydilar.
Xato so‘zlarning xatoligini ko‘rmaslik, ularni to“g‘ri belgilamaslik birinchi toifadagi kamchilik bo‘lsa,
to‘gri so‘zlarning to‘g‘riligini bilmaslik, ularda kamchilik izlash esa — boshqga toifadagi kamchilik
bo‘lishi mumkin. Tadgiqot natijalarining tahlili bu masalani ham oydinlashtirishi mumkin [1; 26-27].

Savodxonlikning ikkinchi testida 50 ta jumla keltirilgan bo‘lib, bu jumlalar o‘zbek adabiyoti
namoyandalari asarlaridan olingan. Jumlalar o‘zbek imlo qoidalariga to°liq javob beradi. Lekin 20 ta
jumlaga maxsus xatolar kiritildi, masalan, bir necha jumlalardan vergul olib tashlandi, ba’zi so‘zlarda
bitta harf tushirib goldirildi, bosh harf bilan yoziladigan so‘z kichik harf bilan yozildi va hokazo. Har
bir jumla vertikal chizigcha bilan to‘rt gismga bo‘lindi. Javob varagasida esa 50 ta jumlaga mos
keladigan beshta doirachadan iborat satrlar berildi. Sinaluvchi jumlaning gaysi gismida xato borligini
aniglagach, javob varagasidagi tegishli satrda joylashgan (1 dan 4 gacha bo‘lgan) doirachalarning
tegishlisini bo‘yab, xato qaysi gismdaligini belgilab go‘yadi. Agar jumlada xato bo‘Imasa, beshinchi
doiracha bo‘yaladi.

Aytganimizdek savolnoma matnidagi har bir jumla vertikal chizigcha bilan to‘rt gismga bo‘lindi
va har bir gism tepasiga tegishli ravishda A,V,S,D harflari go‘yib, belgilandi. Boshgacha qilib
aytilganda, jumlaning istagan bir gismida xato so‘z yoki tinish belgilar noto‘g‘ri qo‘yilgan yoki
go‘yilmagan bo‘lishi mumkin. Agar jumlaning sinaluvchi nazarida masalan, V gismidagi bironta so‘z
noto‘g‘ri yozilgan bo‘lsa, demak u javob varagasining V katakchasini belgilab qo‘yadi va hokazo.
Agar sinaluvchi nazarida jumlaning to‘rttala gismida ham xato bo‘Imasa, unda u javob varagasidagi
tegishli satrning E katakchasini belgilab go‘yadi. Ya’ni jumlada xato yo‘q, to‘g‘ri yozilgan javobni
bergan bo‘ladi.

Bu testda ham o‘ziga xos murakkabliklar borki, ularni savodxonlik darajasi ancha yuqori
bo‘lgan, ilmiy-madaniy saviyasi balandroq kishi fahmlay oladi. Bu jumlalarning barchasi mazmunli,
jonli o‘zbek tilining o‘ziga xos jilolarini aks ettirib, mazmunan kishining diggatini o‘ziga tortadi. Shu
sabab o‘quvchi, ba’zan, mazmunga ahamiyat berib, uning yozilish tarzidan chalg‘ishi mumkin va
kiritilgan xatoni ko‘rmasligi yoki ahamiyat bermasligi mumkin. Ikkinchidan, yozma nutq,
tushunarliki, og‘zaki nutqga nisbatan jiddiyroq tuzilgan bo‘lib, semantik urg‘ular tinish belgilarda,
gapning tuzilish tartibida o‘z aksini topadi. Ya’ni o‘quvchi, yozma nutq yaxshi yozilgan bo‘lsa,
gapiruvchining holatini, mimikasini tasavvur gila olish imkoniyatiga ega. Bu va boshqga jihatlari
yozma nutgning idrok etilishini murakkablashtiradi, o‘quvchi tasavvurlarini boyitadi va shunga mos
ravishda uni gabul etishda ma’lum darajada aqliy-intellektual salohiyatni talab etadi. Kishining o‘zi
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ganchalik zehnli, hayotiy va aqgliy tajribaga ega bo‘lsa, yozma matndan u shunchalik ko‘p axborot
oladi, uning mazmuniga u shunchalik chuqur kirib bora oladi. Shu bilan birga har bir so‘zning, so‘zlar
birikmasining, go‘yilgan yoki go‘yilmagan tinish belgilarining ma’nosi teranlik bilan anglanadi va shu
sababli, noqulay yoki noto‘g‘ri tuzilgan jumla yoki so‘z ularning digqatini darhol o‘ziga tortadi,
tegishli mazmunga yoki tartibga mos kelmayotganini darhol seza oladilar [1;34].

Bu testda ham to‘gri jumlalarning to‘g‘ri deb topilganlari migdori, hamda xatosiz jumlani
xatosiz deb belgilagani hisobga olinadi. Lekin birinchi testdan farqli ravishda, har bir to‘g‘ri javobga
ikki ball beriladi. Shunda har ikkala savodxonlik testining natijalari 100 balldan bo‘lib, bir-biriga
nishatan giyoslash va tushunish osonlashadi.

Diktant. Umumta’lim maktablarida o‘quvchilarning nutgini, shu jumladan, ularning yozma
nutgini o‘stirishga katta e’tibor beriladi. O‘quvchilarning yozma nutgini o‘stirish, ularni savodxon
gilish niyatida yozma ishning bir necha turlaridan foydalaniladi. Ana shu yozma ish turlaridan biri
diktantdir.

Diktant yozish jarayonida o‘gituvchining aytib turishi orgali fonetika, leksikologiya, so‘z
yasalishi, morfologiya va sintaksisga oid bilimlarni o‘quvchilar xotiraga keltirib, yozuvda go‘llaydilar.
Yozilgan diktant o‘quvchilar yo‘l qo‘ygan xatolarni va uning yuzaga kelish sabablarini aniglashda
o‘gituvchiga yordam beradi. Maktab diktantining shu imkoniyatlaridan foydalanish magsadida va
umuman saralash ishlari uchun 160 ta so‘zdan iborat matn tanladik. Olingan natijalar 20 ballik
mezonda (husnixati, imlo xatolari va tinish belgilaridagi xatolar) hisoblanib, korrelyatsion usulda
gayta ishlandi va ragamli ma’lumotlar olindi [3; 11].

Barcha olingan ragamli ma’lumotlarni biz ikki bosqichda qayta ishladik. Birinchi bosqichda
“Sinf zukkolarini tanlash” metodikasi ma’lumotlaridan foydalanib, 18 ta akademik guruh bolalari
orasidan sinf zukkolari va sinf yulduzlarini ajratib oldik.
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1-rasm. “Sinf zukkolarini tanlash” (intellekt sotsiometriyasi) metodikasi ko‘rsatkichlari

Ularning miqgdori 446 nafar bolalarning orasidan 134 Kishini tashkil etdi. Biz shu bolalarni
tadgiq guruhi sifatida gabul gilsak bo‘lardi. Lekin ilmiylikni to‘la ta’minlash magsadida, savodxonlik
testlari va diktant natijalari yanada aniqroq ma’lumotlar berishini nazarda tutib, ikkinchi bosqich qayta
ishlovlariga kirishdik.

Buning uchun golgan uchala metodika bo‘yicha 446 nafar bolaning har biridan olingan ragamli
ma’lumotlarning korrelyatsion tahlili qilinganda, ko‘rsatkichlar orasida yuqori darajadagi
mutanosiblik kuzatildi. Demak mutanosiblik ko‘rsatkichlari metodika natijalarining bevosita bir-birini
toldirib, bir yo‘nalishdagi psixologik xislatlar ekanligidan dalolat bermoqgda. Shu sababli metodikalar
ko‘rsatkichlarini umumlashtirib, umumiy savodxonlik ko‘rsatkichiga keltirish mumkin bo‘ldi.
Navbatdagi vazifa ushbu metodikalarning majmuaviy Kko‘rsatkichlaridan eng zukko, ilg‘or
o‘quvchilarni saralab olishdir. Buning uchun har bir metodika bo‘yicha, ya'ni “100 ta so‘z”, “50 ta
jumla” va diktantdan olingan individual ko‘rsatkichlar asosida barcha bolalarning natijalari alohida-
alohida tartiblab chiqildi va ularga rang (o‘rin) berildi. Bundan har bir o‘quvchi muayyan metodikani
bajarish darajasiga garab 446 nafar sinaluvchi orasida nechanchi o‘rinda turganligi aniq ko‘rindi. Bu
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ragamlar bir xil mazmunga ega (har bir metodika bo‘yicha tartib ragamlar) bo‘lganligi sabab, har bir
bola uchun uchala rang ko‘rsatkichlardan o‘rtacha tartib ragam olindi.

Shunday qilib, natijalarning umumlashtirilgan va o‘rtacha ranglari asosida eng kam
ko‘rsatkichga ega bo‘lgan, ya’ni 446 o‘quvchining orasidan eng yuqori savodxonlik va diktantdan
yuqori natijalarga erishgan, ya’ni ro‘yxatning yuqorisida turgan 60 nafar bolani ajratib olib, ularni
kelgusi tadgigotlar uchun tajriba guruhi deb atadik.

Jadval-2
Tanlov metodikalarining statistik tahlili va ke‘rsatkichlari jadvali
Guruhlar O‘quvchilar soni 100ta so'z 50 ta jumla metodi Diktant
metodi
Tajriba guruhi 60 nafar 86,9+ 3,8 68,3+6,4 184+15
Qolgan o‘quvchilar 386 nafar 68,4 + 24,5 48,4 + 20,9 10,8+6,8
t 7,4 5,0 5,8
p < 0,001 0,001 0,001

Bu o‘rinda eng muhimi, savodxonlik darajasi yuqori va diktantni a’lo darajada bajargan
o‘quvchilarning deyarli hammasi o‘z sinflarida yo sinf yulduzi, yoki sinf zukkolari bo‘lib, avval
ajratilgan 134 nafar bolaning orasida bo‘lib chigdilar. Ya’ni “Sinf zukkolarini tanlash metodikasi”
ma’lumotlari keng doirada sinfning yorqin imkoniyatlarga ega, faol o‘quvchilarini ajratib bera olishi
ushbu tadqiqotda ham isbot qilindi (“100 ta so‘z” metodi bo‘yicha t=7,4 p < 0.001; “50 ta jumla”
metodi bo‘yicha t=5,0 p < 0.001; Diktant bo‘yicha t=5,8 p <0.001;). (jadval 2).

Shu bilan birga kutilganidek, ushbu 60 nafar o°‘quvchilar o‘zlarining so‘z tafakkur
imkoniyatlari, savodxonlik ko‘rsatkichlari darajasi, diktantni xatosiz yoza olishlari va aqliy faolliklari
bilan golgan 386 o‘quvchidan statistik jihatdan yugori ishonch darajasida farq gilishlari kuzatildi

Xulosa. Agar tanlov to‘g‘ri o‘tkazilgan va tajriba guruhi to‘g‘ri shakllantirilgan bo‘lsa, ta’lim
mazmuni va ta’lim jarayoni ham shu bolalarning aqliy salohiyati va yo‘nalishlariga mos boyitilgan
shaklda olib borilishi tadgiqot g‘oyasi va magqsadiga kiradi. Shu sababli taklif etiladigan ta’lim
mazmuni va metodlari Davlat ta’lim standartlari talablariga mos keladigan, shu bilan birga
kengaytirilgan, boyitilgan va o‘quvchilarning agliy saviyasini oshiradigan, gobiliyatlarini
rivojlantiradigan darajada bo‘lishi zarur.
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TALABALARDA INNOVATSION KOMPETENTLIKNI RIVOJLANTIRISHNING
KONSEPTUAL TAMOYILLARI

Annotatsiya. Mazkur magolada talabalarni innovatsion faoliyatga yo ‘nalganligida ishtirok
etuvchi ijtimoiy-psixologik omillarni ochib berish va innovatsion faoliyatga yo ‘naltirish, talabalarning
innovatsion faoliyatga tayyorlik darajasini ijtimoiy-psixologik baholashning natijasiga ko ‘ra uni
takomillashtirish uchun dastur va psixologik tavsiyalar ishlab chigish hamda shaxsning yangi
malumotlarga nisbatan ta’sirchanligini namoyon bo ‘lishiga ko ‘ra, talabalarda axborotlarga
tolerantlik, o ziga ishonch, ijodkorlik, mas uliyatlilik, hamkorlikda faoliyat yuritish, mustaqil garor
gabul gilish gobiliyatining darajaviy tarzda ifodalanishi bo ‘yicha tahlillar keltirilgan.

Tayanch se‘zlar: innovatsiya, innovatsion kompetentlik, ixtiro, monrepanmaux, motivatsion
komponent, kreativ komponent, refleksiv komponent, upnarcannux, uacooxopruk, mawadoyckopaux,
SAHSUTUKAAPHU U31a06 monuiu, y3uea 6axo bepuiu, UHHOBAYUOH haorusim, Kpeamus maphaxkyp, uimuii-
uscooutl  magpaxkkyp, MyCmMakuiiuk, Y3-V3uHu KaOyi Kuiuut, mauwadoycKopiuk, yseapuuiiaped
mazuiépaux, introspeksiya, axborot almashinuvi, emotsional bargarorlik, kasbiy professionalizm.

KOHIENTYAJIbHBIE IPUHLMUITBI PA3BBUTHUS MHHOBALIMOHHOM
KOMIIETEHTHOCTHU CTYAEHTOB

Annomanyusa. Ilo pesyrbmamam coyuaibHO-NCUXOIO2UYECKOU OYEHKU YPOBHA 20MOBHOCHU
CMYy0eHmos K UHHOBAUUOHHOU OesmeNbHOCHU, pa3pabomKa npocpammel U NCUXOJOUYECKUX
peKomeHOayull no ee COBEPULeHCMBOBAHUIO NO De3VIbMAmMam COYUALIbHO-NCUXON0SULECKOU OYeHKU
VPOBHSL 20MOBHOCMU CMYOEHMO8 K UHHOBAUUOHHOU OesimeabHOCMU U NPOAGLeHUI0 JUYHOCTHHOZ0
GMUAHUSL K HOGOU UHpOpMayuu yuyawuecs nNposeiaom UHGOPMAYUOHHYIO MOJEPAHMHOCD,
VBePEeHHOCMb 8 cebe, KpeamusHOCb, OM3bl8YUBOCHb,, Dbl NPOBEOEH AHAIU3 YPOBHSA NPeOCABleHUs.
CHOCOOHOCMU K He3A8UCUMOMY NPUHAMUIO DeUleHU].

Knwouegvle cnosa u  nomamua: uHHOBAYUSA,  UHHOBAYUOHHAA  KOMHEMEHMHOCHb,
u30bpemamenbHOCmsb,  MOJIEPAHMHOCMb,  MOMUBAYUOHHASL ~ COCMAGNAIOWAsA,  KpPeamueHas
cocmagnaowas, pedrexcusnas cocmagnanowas, HanpaeieHHoCmo, KpeamugHoCcmy,
UHUYUAMUBHOCMb, NOUCK HOBULECS, CAMOOYEHKA, UHHOBAUUOHHASL OesmelbHOCHb, KPeamugHoe
MbluiieHue, HAY4HO-MEOPYECKOe MblileHUe, CAMOCMOAMeNbHOCMb, CAMONPUHAMUE, UHUYUAMUSA,
20MMOBHOCMb K NepeMeHaM, CamMOaHanu3, obmeH uHgopmayuel, dMOYUOHANbHAA YCMOUYUBOCHIDb,
npogeccuonanuzm.

CONCEPTUAL PRINCIPLES OF INNOVATIVE COMPETENCE DEVELOPMENT IN
STUDENTS

Abstract. According to the results of the socio-psychological assessment of the level of
readiness of students for innovative activities, the development of program and psychological
recommendations for improving it according to the results of the socio-psychological assessment of
the level of students ' readiness for innovative activities, and the manifestation of the personality's
influence on new information, students have information tolerance, self-confidence, creativity,
responsiveness,, analysis has been provided on the level representation of independent decision-
making ability.

Keywords: innovation, innovative competence, invention, tolerance, motivational component,
creative component, reflexive component, orientation, creativity, initiative, searching for news, self-
assessment, innovational activity, creative thinking, scientific-creative thinking, independence, self-
acceptance, initiative, readiness for change, introspection, information exchange, emotional stability,
professional professionalism.

Mavzuning dolzarbligi. Oliy ta’lim muassasasi talabalarida innovatsion kompetentlikni
rijovlantirish muammosi bugungi kunda eng dolzarb masalalardan biridir. Chunki bugungi kunda
ko‘plab rivojlanayotgan davlatlarni rivojlanishini asosi ta'limga tikilayotgan igtisodiy va ma'rifiy
sarmoyasidadir.
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Shu sababli, bugungi kunda barcha davlatlar o‘zini kelajak bunyodkorlarini mustaqil fikrlovchi
va qgaror gabul gila oluvchi, o‘zgalar fikrini tinglab, uni e'tiborga olgan holda xulosa chigara oluvchi
barkamol va ragobatbardosh kadrlar tayyorlashga asosiy diggatini garattgan.

Jumladan respublikamizda ham mazkur masalada amalga oshirilayotgan ta’lim islohotlari
jarayonida yoshlarni innovatsion bilimlar bilan qurollantirilib, ularni har tomonloma bilimli va
barkamol qilib tarbiyalash davlat darajasidagi vazifalar qatoriga Kiritilib, O<zbekiston
Respublikasining «Innovatsion faoliyat to‘g‘risida»gi qonunining 3-moddasida «innovatsiya -
fugarolik muomalasiga Kiritilgan yoki shaxsiy ehtiyojlar uchun foydalaniladigan, qo‘llanilishi
amaliyotda katta ijtimoiy-igtisodiy samaraga erishishni ta’minlaydigan yangi ishlanma» ekanligi
ko‘rsatib o‘tilgan [1].

Mazkur masalalarni ilmiy-psixologik nuqgtayi nazardan o‘rganish, ta'lim jarayonida talabalarni
innovatsion kompetentligi mustagil ta'lim olishga bo‘lgan ehtiyojini e'tiborga olish va mustagil bilim
egallashlari uchun yetarli shart-sharoit yaratib berish zarurati, o‘gituvchilarining mustaqil ta'lim
olishlarini tashkil etish, amalga oshirish va nazorat gilish bo‘yicha kasbiy-pedagogik tayyorgarligining
zamon talablari darajasida emasligi, pedagoglarda mustaqgil ta'lim olish bo‘yicha bilim, ko‘nikma va
malakalarining yetarli darajada shakllanmaganligi, pedagoglar mustagil ta'lim olishlarini tashkil etish,
amalga oshirish va nazorat gilishga oid o‘quv-metodik adabiyotlar, tavsiyanomalar, ishlanmalar,
yo‘rignomalar, ko‘rsatmalarning vyetarli emasligi natijasida o‘gituvchilar malakasini oshirish
institutlarida kadrlarning ayrimlarida mustagil holda garor gabul gilish va o‘z nugtai nazarini himoya
gila olish ko‘nikmalarining to°‘lig shakllanmaganligi bu masalalarning nihoyatda dolzarbligini
ko‘rsatadi[2].

Modernizatsiyalashgan mazmun asosidagi ta'lim tizimida ta'limning yangi zamonaviy shakllari
hamda an'anaviy shakllari uyg‘unlashtirilgan holda mavjud bo‘lib, u o‘quv faoliyatida kasbiy
faoliyatning real vaziyatlarini modellashtirish imkonini beradi, bunda ta'lim va tarbiya jarayonlari
orasidagi uzilish barham topadi, zamonaviy mutaxassis modeliga mos keladigan kasbiy kompetentlik
shakllanib boradi.

Innovatsion kompetentlikning shakllanishida asosiy o‘rinni pedagoglarning mustaqil ishlari
egallaydi. Bunga esa ta'lim jarayonida pedagoglarni muammoli topshirig va vazifalarni mustagil holda
hal gilishga o‘rgatish orgali erishish mumkin. Ushbu umumiy magsaddan kelib chiggan holda,
mustaqil ta'lim o‘gituvchilarni har ganday sharoitda va holatda o‘zlarining agliy salohiyatlarini to‘la
ishga solish, zarur bo‘lgan bilimlarni izlab topish, amaliy faoliyatlariga tatbiq etishga odatlantirib
boradi. Bir so‘z bilan aytganda, ijtimoiy hayotda va ishlab chigarish jarayonida to‘lagonli,
ragobatbardosh mutaxassis sifatida faoliyat yuritishga tayyorlaydi.

Kerakli darajadagi innovatsion kompetensiyalarga ega bo‘lgan talaba o‘zimimg ijodiy faoliyani
namoyon gilishga godir. Shunda ular o‘z faoliyatini zamonaviy innovatsion o‘zgarishlar dinamikasi
yo‘nalishida amalga oshiradi va shaxsiy va kasbiy rivojlanishi mumkin. Shuningdek ularni bilim,
ko‘nikma va ta'limdagi sifat o‘zgarishlari sodir bo‘ladi, pirovardida magsad gilingan ragobatbardosh
mutaxassislar shakllantiriladi [5].

Bundan tashgari, ba‘zi tadgiqgotlarda mualliflarning fikricha, talabalarning innovatsion
kompetensiyasi tarkibiga kasbga yaroqglilik, kasbiy yo‘nalish va boshgaruv gobiliyatlari ham kiradi.

Shunday qilib, shunday xulosaga kelish mumkin talabalarning innovatsion kompetentsiyasini
ijodiy gobiliyatlari, introspeksiya qobiliyatlari, yangi narsalarni doimiy izlash bilan belgilanadigan
o‘gituvchining shakllangan bilim, ko‘nikma, malaka va amaliy innovatsion faoliyati tajribasidan iborat
murakkab, tizimli majmui tashkil etadi.

IImiy-innovatsion faoliyatni rivojlantirish dasturining so‘ngi usuli ijtimoiy-psixologik treninglar
bo‘lib, bunda talabalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishga garatilgan amaliy mashg‘ulotlar
majmuidan iborat.

Ijtimoiy-psixologik tayyorgarlik kasbiy identifikatsiya, talabalarning kelajakdagi kashi hagidagi
tasavvurlarni shakllantirishga garatilgan bo‘lib, kasbiy o‘ziga xoslik, ijtimoiy va kashiy munosabatlar
hamda kasbiy uslubni rivojlantirishga yordam beradi. Talabalarning ilmiy-innovatsion faoliyatini
rivojlantirish hamda hissiy-emotsional barqarorlikni ta’minlashda qaratilgan maxsus psixologik model
yaratildi [8].
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Tadgigotimiz davomida ishlab chigilgan modelda talabalarning hissiy emotsional holatlarini va
kognitiv-kreavtiv mezonlarining asosiy gismlarini oz ichiga gamrab oladi. Mazkur maxsus dasturning
asosiy magsadi - oliy ta’lim tizimida tahsil olayotgan talabalarning psixologik jihatdan barqarorligini
ta’minlash va ilmiy-innovatsion faoliyatga yo‘naltirish tizimini joriy etish va tizimni optimallashtirish
natijasida talabalarning ilmiy-innovatsion salohiyati, kasbiy mahorati, bilimi, kasbiy fazilatlari, o‘quv
faoliyatiga bo‘lgan munosabatlarini takomillashtirishdan iborat. Talabalardagi kognitiv-kreavtiv
omillarini rivojlantiruvchi dastur izchil va bir vaqtning o‘zida o‘quv jarayonida amalga oshiriladigan
psixologik jarayonlar asosida ishlab chigilgan. Dasturning Talabalarning ilmiy-innovatsion faoliyatini
rivojlantirishi to‘rtta asosiy vositasini oz ichiga gamrab oladi. Bular o‘quv, tarbiyaviy, o‘quv faoliyat-
idagi rollar va ijtimoiy psixologik trening dasturlaridan iborat.

Birinchi omil, ya’ni o‘quv faoliyatini o‘rganish bo‘lib, bunda talabalarning ilmiy-innovatsion
faoliyatida turli xildagi psixotexnologiyalarni go‘llash natijasida talabalarning kelajakdagi kasbiy
tayyorligini shakllantirishga xizmat giluvchi yangi bilim, ko‘nikma va malakalarni egallashga yordam
beradi.

Talabalarda bilim, ko‘nikma va kasbiy malakalarni o‘zlashtirish, tushunish va rivojlantirish
amaliy faoliyati davomida xatti-harakatlarni takrorlashi orgali amalga oshiriladi. Shuning uchun,
ilmiy-tadgiqot ishlarini olib borish jarayonini ketma-ket, bosgichma-bosgich va har bir usulni
navbatma-navbat go‘llash natijasida amalga oshiriladi.

Ikkinchi omil tarbiyaviy faoliyat bo‘lib, talabalardagi interiorizatsiya jarayonini amaliy
faoliyatga bog‘lashi hisoblanadi. Shunday qilib, biz o‘quv jarayonini modernizatsiya qilish va
takomillashtirish orqgali ilmiy-innovatsion faoliyatni rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan maxsus
psixologik trening dasturlarini ishlab chigdik.

Talabalarda ilmiy-innovatsion faoliyatni rivojlantirishning uchinchi usuli o‘quv faoliyatiga
rollar deb nomlanib, bunda shaxsga yo‘naltirilgan treninglar, o‘yin texnologiyalari, innovatsiyalarni
amaliyotga qo‘llashda yordam beradigan tamoyillar va yondashuvlarga muvofig keladigan innovatsion
texnologiyalar sifatida ishlaydigan ijtimoiy-kasbiy vaziyatlarni tahlil gilishdan iborat. Bundan
tashqari, talabalardagi innovatsion va ilmiy tadgiqot faoliyati davomida xarakter xususiyatlarini
shakllantirishga garatilgan, kasbiy harakatchanlik, kasbiy o‘ziga xoslik, ijodkorlik, tadbirkorlik, guruh
bilan ishlashga tayyorgarlik, kasbiy mulogot, innovatsion fikrlash darajasini rivojlantirishdan iborat.

IImiy-innovatsion faoliyatni rivojlantirish dasturining so‘ngi usuli ijtimoiy-psixologik treninglar
bo‘lib, bunda talabalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishga garatilgan amaliy mashg‘ulotlar
majmuidan iborat.

Empirik gism. Tadgigot muammosiga muvofiq tarzda ishlab chigilgan so‘rovnomamiz orgali
biz talabalarning kognitiv-kreativ jarayonlarini o‘rgandik. Ushbu omillar talabalarning o‘quv va ilmiy-
innovatsion faoliyatlarini tartibga soluvchi mexanizmi hamda dinamikasi, bargarorligini belgilab
beradi. Talaba-yoshlar orasida yangi fikr yangicha g‘oyalarning rivojlanishi bilan bog‘liq
jarayonlarning bir-biridan fargi va faoliyatda namoyon bo‘lish darajalarini anigladik. Empirik
tadgiqotlarning dastlabki bosqgichi tajriba va nazorat guruhlarida o‘tkazildi. Tanlangan yangi
g‘oyalarni amalga oshirish yo‘li sifatida tavsiflanadigan «amaliy fikrlash» uslubi ustunlik qilishi
aniglashtirildi. Talabalar o°rtasidagi bunday fikrlash uslubi amalda hagiqiy innovatsion o‘zgarishlarni
0‘z ichiga oladi, bu davrda yangi g‘oyalar, farazlar, taxminlar shakllanadigan va rivojlanadigan davr
sanaladi (2-jadvalga garang).

Jadval-1
«Talaba-yoshlardagi kognitiv-kreativ komponentlarni aniglash» so‘rovnomasi orqali
olingan dastlabki natijalar tahlili (n=210)

Komponentlar Eksperimentdan oldin (X+m)
Tajriba guruhi Nazorat guruhi t p
Tashabbuskor fikrlash 10,3+0,7 11,1£0,8 -2,8 >0,005
Tanqidiy fikrlash 14,9+0,9 13.8+0,8 -2,4 >0,005
Boshgaruvchan fikrlash 12.6+0,8 15,7+1,1 -2,3 <0,005
Amaliy fikrlash 16,6+1,4 15,9+1,3 -2,4 >0,005
Kreativlik 24,6+2,1 27,8424 -2,1 >0,005

Izoh: *-p<0,05, **-p<0,01,***-p<0,001.

So‘rovnomadagi navbatdagi omil «tangidiy fikrlash» bo‘lib, ushbu omil bo‘yicha olingan
natijalar yuqori darajada ekanligi qayd etildi. Bunday toifadagi talabalarda ma’lumotlarni tahlil qilish,
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xulosalar chigarish va adekvat garorlar gabul gilish, shuningdek, o‘z fikrlarini rivojlantirish hamda o‘z
dunyoqarashini kengaytirish kabi xususiyatlarni namoyon bo‘ldi.

Tadgiqotimizda qo‘llanilgan so‘rovnomamizning keyingi «boshqgaruvchan fikrlashy» omili
barcha vazifalarni bajarish jarayonlarini o‘z ichiga oladi. Biroq, agliy faoliyatni rivojlantirish
boshqgalarga garatilgan ijobiy munosabatlarda namoyon bo‘ladi. Bunday talaba-yoshlarda o‘quv va
ilmiy-innovatsion faoliyatni o‘zaro muvofiglashtirish, uni samarali tashkil gilish, kasbga yo‘naltirish
kabi omillar natijasida amalga oshiriladi.

So‘rovnomadagi eng past ko‘rsatkich «tashabbuskor fikrlash» omilida kuzatildi. Bunday omil
talabalarda yangi g‘oyalarni rivojlantirish turli sohadagi muammolarni yechishda va ilmiy farazlarni
tasdiglash jarayonida namoyon bo‘ladi. Bundan tashgari ushbu omil muammolarni aniglash, garama-
qgarshiliklarni bartaraf etish bilan tavsiflanadi, shuningdek, ilmiy farazlar, taxminlarni ilgari surish,
muammoning mazmun mohiyatini tushunish istagi, hamma narsaning mohiyatini tushunish
gobiliyatlarida namoyon bo‘ladi.

Tadgiqot so‘rovnomasidagi «kreativlik» omili o‘rta darajadagi natijani gayd etdi. Bu esa
talabalardan fikrlar uyg‘unligi, mantiqiy va ijodiy fikrlash, bilishga bo‘lgan gizigish, yangilik gilishga
intilish, magsadga muvofiq keladigan adekvat yechimni tanlash kabi sifatlar bilan xarakterlanadi.
Ushbu omillar talabalarga ilmiy tadgigot muammosini aniglash, gipotezani shakllantirish, tadgigot
usullarini anig tanlash, mantigiy jarayonlarni bajarish - tahlil, sintez, induksiya yoki deduksiya,
abstraksiya va boshqalar hagidagi bilimlarni o‘zlashtirishga asoslanadi. Shunday gilib, kognitiv
jarayonlar rivojlanish darajasi ilmiy-innovatsiyalarga psixologik tayyorgarligini talabalarning o‘quv va
ilmiy-tadgiqot vazifalari, o‘rnatilgan tartib-qoidalarga amal qilishi bilan bog‘lig. Shuningdek,
faoliyatni bajarish sifati, mustaqil tadgigot olib borish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi, kasbiy faoliyatga
innovatsiyalarni joriy etish yo‘llarini izlab topish natijalarni kuzatish va baholash ko‘nikmalariga ega
bo‘lishi bilan izohlanadi. Yuqorida olingan natijalarga asoslangan holda, talabalarning o‘quv ilmiy-
innovatsion  faoliyatini  rivojlantirish ~ hamda  shaxslararo ~ munosabatlarni  o‘rganish
muvaffagiyatsizlikdan gochish, garor gabul gilishda o°ziga ishonmaslik, o‘zini-o‘zi rivojlantirish bilan
bog‘lig jarayonlarda yangi g‘oyalarni yaratish imkonini beradi.

Xulosa. Innovatsion faoliyatga tayyorlashda ular egallayotgan ixtisosslik talablarini inobatga
olib, ko‘nikma va malakalarni shakllantirishga, rivojlantirishga mo‘ljallangan psixotexnikalardan
foydalanib, mustaqil tarzda yangi bilim, ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirishga yo‘naltirish lozim.
shaxsning yangi ma’lumotlarga nisbatan ta’sirchanligini namoyon bo‘lishiga ko‘ra, talabalarda
axborotlarga tolerantlik, o‘ziga ishonch, ijodkorlik, mas’uliyatlilik, hamkorlikda faoliyat yuritish,
mustaqil garor gabul qilish qobiliyatining darajaviy tarzda ifodalanishi innovatsion faoliyatga
yo‘nalganlikning muhim jihatlari ekanligi dalillandi. Talabalarning innovatsion faoliyatga
yo‘naltirishda metodologik yondashuv, nazariy yondashuv, psixologik yondashuv, faoliyatli
yondashuv paradigmalaridan foydalanib, ularda shijoat va ma’suliyat, erkinlik va yangilikka intilish
kabi shaxsiy va professional sifatlar shakllantirildi.
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UNIVERSITETDA O‘QISH PAYTIDA TALABALARNING REPRODUKTIV
SALOMATLIGI

Annotatsiya. Maqolada reproduktiv salomatlik muammaosi pedagogika universitetining birinchi
kurs talabalarining moslashuvi mezoni sifatida ko ‘rib chigiladi. Birinchi kurs talabalarining
sog ‘lig‘iga bo ‘lgan munosabatini o ‘rganish natijalari tasvirlangan. Natijalarni tahlil gilishda ad-
ekvatlik mezonlariga javob beradigan 4 sohadagi ko ‘rsatkichlar hisobga olindi — o Z soglig iga
bo ‘Ilgan munosabatning nomuvofigligi: kognitiv, xulg-atvor, hissiy, giymat va motivatsion.

Kalit so zlar: salomatlik, moslashish, reproduktiv salomatlik, sog ‘ligga munosabat.

PEINNPOAYKTHUBHOE 3I0OPOBBE CTYAEHTOB BO BPEMS OBYUEHUS B BY3E
Annomanus. B cmamve paccmampugaemcs npoonema penpooyKmugHo2o 300p06bsi @ Kauecmee
Kpumepus adanmayuu cmyoeHmos-nepeoKypPCHUKO8 nedazocuieckoeo 8y3a. Onucamvl pe3yibmamol
UCCned06anuss. OMHOUEHUSL K 300P08bI0 CMYOeHmMO8-nepeoKypchukos. Ilpu ananuze pezyibmamos
VUUMBIBATUCH, noKazamenu no 4 cepam, omseeuarouum KpUmepusim a0ekeamHocmu — HeadeK8amHo-
cmu OmHoOWenUs K COOCMBEHHOMY 300P0BLIO. KOSHUMUBHAS, NOBE0eHYeCcKas, IMOYUOHANbHASA, YeH-
HOCMHO-MOMUBAYUOHHASL.
Knioueevie cnoea: 300posve, adanmayus, penpooykmusHoe 300p0o8be, OMHOULeHUE K 300P08IO.

REPRODUCTIVE HEALTH OF STUDENTS DURING THEIR STUDIES AT THE
UNIVERSITY

Annotation. The article considers the problem of psychological health as a criterion for the ad-
aptation of first-year students of a pedagogical university. The results of a study of the attitude to the
health of first-year students are described. When analyzing the results, indicators were taken into ac-
count in 4 areas that meet the criteria of adequacy — inadequacy of attitude to one's own health: cog-
nitive, behavioral, emotional, value-motivational.

Keywords: health, adaptation, reproductive health, attitude to health

Kirish. Reproduktiv salomatlik muammosi juda ko‘p sonli nazariy va uslubiy yo‘nalishlarni
tagdim etadigan ilmiy bilimlarning umumiy ahamiyatga ega sohalaridan biridir. "Salomatlik” fe-
nomeni turli fanlarning chorrahasida o‘rganiladi, chunki u fanlararo xarakterga ega. Shu bilan birga,
"reproduktiv salomatlik" ning nazariy va uslubiy muammolari to‘lig hal gilinmagan.Har ganday
odamning hayotida doimo stressli, asabiy va tanqidiy vogealar sodir bo‘ladi. Bolalarda ham, kattalarda
ham neyro—ruhiy buzilishlarning keskin o‘sishiga ko‘p jihatdan mamlakatdagi ijtimoiy—igtisodiy
vaziyatning beqgarorligi ta'sir ko‘rsatdi. Aynigsa, turli xil ijtimoiy o‘zgarishlar yoshlarga ta'sir giladi va
talabalar, bir gator mutaxassislarning fikriga ko‘ra, psixogen omillar mavjudligi sababli xavf guruhiga
kiritilishi mumkin. Universitetda o‘gish maktabga nisbatan sezilarli farglarga ega va obyektiv ravishda
ko‘proq zo‘rigish va hissiy bargarorlikni talab giladi, bu esa birinchi kurs talabalarining reproduktiv
salomatligini buzilishiga olib keladi. Hozirgi vagtda inson salomatligini mustahkamlash, to‘lagonli
rivojlanish va xavfsiz ta'lim makonini shakllantirish, yosh avlodlarning ijtimoiy, shaxsiy va axlogiy
tanazzulining oldini olish muammolari tobora ko‘proq ko‘rib chigilmoqda.

Nazariy asos. Zamonaviy dunyoda sog‘ligni saglash psixologiyasi yangi ilmiy yo‘nalish sifati-
da uning shakllanishining dastlabki bosgichidan o‘tmoqda. "Psixologik salomatlik™ atamasi 1. V.
tomonidan kiritilgan. Dubrovina, uning fikriga ko‘ra, kengroq ruhiy salomatlik hodisasi bilan munosa-
batlarni o‘z ichiga olgan, "bu umuman shaxsga tegishli va inson ruhining eng yugori namoyon bo‘lishi
bilan belgilanadi” [5].0. V. Xuxlayevaning fikricha, reproduktiv salomatlikning eng yuqgori darajasiga
atrof-muhitga bargaror moslashuvga ega bo‘lgan, stressli vaziyatlarni bartaraf etish uchun kuch
zaxirasiga ega bo‘lgan va atrofdagi vogelikka faol, ijodiy munosabatda bo‘lgan Kishi erishadi. Shunga
ko‘ra, inson hayotining eng yuqori darajasi va muhim jarayoni moslashuv deb aytishimiz mumkin.
Shuni ta'kidlash kerakki, moslashuv inson hayotining eng yugori darajasi va jarayonidir. Reproduktiv
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salomatlikning eng yuqori darajasiga atrof-muhitga bargaror moslashuvga ega bo‘lgan kishi erishadi,
stressli vaziyatlarni engish uchun kuch zaxirasiga ega va atrofdagi vogelikka faol, ijodiy munosabatda
bo‘ladi. Fagat psixologik jihatdan sog‘lom odam harakatchan va tashqi o‘zgarishlarga sezgir, ammo
ma'lum bir ichki yadroga, xavfsizlik chegarasiga ega, psixologik himoya gilishning samarali usullariga
ega, bu unga vogelikning halokatli omiliga garshi turishga, uning hayotiy faoliyatini optimallashtirish-
ga imkon beradi [8].

Shunday qilib, maktabdan universitet ta'lim tizimiga o‘tish ko‘pchilik yoshlar uchun juda giyin
va burilish nugtasidir, shuning uchun birinchi kurs talabalarining katta gismi giyinchiliklarga duch
kelishadi va yangi sharoitlarga tezda moslasha olmaydilar. Bu yigitning psixologik salomatligiga sal-
biy ta'sir ko‘rsatadi. Shunday qilib, tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, birinchi kurs talabalari har doim
ham o‘rta maktabda kam ta'lim olganliklari uchun emas, balki ular quyidagi shaxsiy xususiyatlarni
shakllantirmaganliklari uchun bilimlarni muvaffagiyatli o‘zlashtira olmaydilar: o‘rganishga tayyorlik;
mustaqil ravishda o‘rganish, ozini boshgarish va baholash, kognitiv faoliyatning individual
xususiyatlariga egalik gilish qobiliyati; mustaqil tayyorgarlik uchun ish vagtini to‘g‘ri tagsimlash
qobiliyati. Maktabda kundalik vasiylik va nazoratga o‘rganib golgan ba'zi birinchi kurs talabalari aso-
siy garorlarni gabul gila olmaydilar. Ular o‘z-o‘zini tarbiyalash va o‘z-o‘zini tarbiyalash istagini etar-
licha rivojlantirmagan [4].

Dastlab ularning hammasi ham oz kuchlarini ganday hisoblashni, o‘z ishlarini ogilona tashkil
gilishni bilishmaydi. Shuning uchun ularning o‘quv faoliyati ustidan tizimli nazoratni tashkil etish,
individual konsultatsiyalar o‘tkazish, kuratorlarning ishi va boshqalar zarur.talaba uchun yugori, am-
mo qulay darajada amalga oshiriladigan tartibga solinadigan intellektual yuk (haddan tashqari ortiqcha
yuk emas) ta'limning dastlabki bosgichida yoshlarning ozini o°zi tashkil etish va faolligini oshirish-
ning eng muhim shartidir. Natijalarni tahlil gilishda adekvatlik mezonlariga javob beradigan 4 so-
hadagi ko‘rsatkichlar hisobga olindi, o‘z sog‘lig‘iga bo‘lgan munosabatning nomuvofigligi: kognitiv-
insonning sog‘ligni saglash sohasidagi xabardorligi yoki malakasi darajasi, asosiy xavf omillari va
antiriskni bilish, faol va uzoq umr ko‘rishda salomatlikning rolini tushunish;xulg —atvor-insonning
harakatlari va harakatlarining sog‘lom turmush tarzi talablariga muvofigligi darajasi; hissiy-sog‘liq
bilan bog‘lig tashvishning magbul darajasi, undan zavqlanish va zavglanish gobiliyati; giymat-
motivatsion-individual gadriyatlar ierarxiyasida salomatlikning yugori ahamiyati, salomatlikni saglash
va mustahkamlash uchun motivatsiyaning shakllanish darajasi.

Keling, "sog‘ligga munosabat"metodologiyasi bo‘yicha birinchi kurs talabalarini tashxislashda
olingan natijalarni tahlil gilaylik. Talabalarning kognitiv darajadagi salomatlik hagidagi tushunchala-
rini ko‘rib chiging. Guruh talabalarining 23 foizi salomatlikni "salomatlik, hech narsa bezovta
gilmaydi, kasallik yo‘q" deb ta'riflaydi, guruh talabalarining 12 foizi salomatlikni inson holati sifatida
belgilaydi, bu ham farovon, ham disfunktsional bo‘lishi mumkin, birinchi kurs talabalarining 23 foizi
salomatlikni inson hayotining asosi sifatida belgilaydi (masalan, " salomatlik hayotning zaruriy
gismidir inson™). Bundan tashgari, guruh talabalarining 15% salomatlikni profilaktika choralari
majmuasi sifatida tavsiflaydi ("salomatlik —bu to‘g‘ri ovqatlanish, jismoniy tayyorgarlikni saglash,
agliy muvozanat kuzatiladigan odamning holati"), birinchi kurs talabalarining 27% salomatlikning
muhim xususiyati insonning ma'naviy va jismoniy tamoyillarining uyg‘un kombinatsiyasi ("'salomat-
lik—bu insonning ichki holati™). va tashqi rozilik, tinchlik, to‘lig jismoniy salomatlik™). Talabalarning
85 foiziga ko‘ra, sog‘ligni saglash sohasidagi xabardorlikka shifokorlar (mutaxassislar) tomonidan
olingan ma'lumotlar ko‘proq ta'sir giladi. Shu bilan birga, talabalarning 69 foizi "ommaviy axborot
vositalari (radio, televidenie)"sog‘ligni saglash ma'lumotlarining muhim manbalaridan birini
aniglaydilar. Ta'sir darajasi bo‘yicha Il o‘rin sog‘ligni saglash bo‘yicha ilmiy-ommabop kitoblar
(62% talabalar).Shu bilan birga, talabalarning 50 foizi do‘stlari (tanishlari) va talabalarning 31 foizi
gazeta (jurnal) dan sog‘liq hagida ma'lumot olishni afzal ko‘rishadi. Natijalarni tahlil gilib, biz barcha
talabalarning fikriga ko‘ra, "ekologik vaziyat"omili sog‘liq holatiga eng muhim ta'sir ko‘rsatishini
anigladik. Shu bilan birga, talabalarning 96 foizi sog‘ligga ta'sir giluvchi muhim omillardan biri sifati-
da "ovgatlanish xususiyatlarini aniglaydilar. 111 o‘rindagi ahamiyat darajasi bo‘yicha talabalarning 88
foizi "turmush tarzi"ni anglatadi. V o‘rindagi talabalarning 81 foizi "kasbiy faoliyat"omilini aniglaydi.
Bundan tashgari, birinchi kurs talabalarining 38 foizi sog‘liq holatiga sezilarli ta'sir ko‘rsatadigan
go‘shimcha omillarni anigladilar: yopiq joy, psixologik tinchlik, suv sifati va boshgalar. shunday qilib,
kognitiv darajada talabalarning sog‘ligni saglashni madaniy, ijtimoiy, psixologik, jismoniy, iqtisodiy
va ma'naviy omillarning o‘zaro bog‘ligligini ifodalovchi inson hayotining asosiy jihati sifatida
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tushunishi xarakterlidir. shuningdek, uning faol va uzog umr ko‘rishdagi ahamiyati. Birinchi kurs tala-
balarining aksariyati salomatlikni ma'naviy va jismoniy tamoyillarning uyg‘un kombinatsiyasi sifatida
belgilaydilar. Birinchi kurs talabalari sog‘ligni saglash sohasidagi ma'lumotlarni turli manbalardan
olishadi, ammo shifokorlar (mutaxassislar) va "ommaviy axborot vositalari (radio, televidenie)"dan
olingan ma'lumotlarni gabul gilishga koproq tayyor. Talabalarning salomatlik hagidagi tushunchala-
rini xulg-atvor darajasida ko‘rib chiging. Shuni ta'kidlash kerakki, talabalar jismoniy sog‘ligini
saglash uchun muntazam ravishda hammom (sauna) ga tashrif buyurishadi, bu barcha subyektlarning
69 foizini tashkil giladi. Shu bilan birga, talabalarning 62 foizi yomon odatlardan qochishni afzal
ko‘rishadi. Talabalarning 57 foizi sog‘lig‘ini saglash uchun jismoniy mashglar gilishni muhim deb
bilishadi. 1V —dagi ahamiyat darajasiga ko‘ra, uyqu va dam olish rejimiga g‘amxo‘rlik qilish, barcha
subyektlarning 50 foizi shunday deb hisoblashadi. Shu bilan birga, talabalarning 38 foizi o‘z vaznini
kuzatishni afzal ko‘rishadi. Birinchi kurs talabalarining 27 foizi sog‘lig‘ini saglash, gattiglashish va
sport bo‘limlariga (Shaping, sport zali) borish uchun muhim deb hisoblashadi. Muhimlik darajasiga
ko‘ra, talabalar profilaktika magsadida shifokorga tashrif buyurishni VII o‘ringa kiritadilar (barcha
talabalarning 19%). Shu bilan birga, talabalarning 15 foizi sog‘lig‘ini saglash uchun dietadan foyda-
lanadilar. Shu bilan birga, birinchi kurs talabalari eng kam darajada maxsus sog‘lomlashtirish tizimlari
bilan shug‘ullanadilar (barcha subyektlarning 7%). Bundan tashqari, talabalarning 27 foizi sog‘lig‘ini
saglash uchun ishlatilishi kerak bo‘lgan go‘shimcha choralarni va eng ko‘p uchraydigan choralarni
anigladilar: ovgatlanish, vitaminlar, yaxshi narsalar hagida o‘ylash, doimiy nazorat. Natijalarni tahlil
qgilib, shuni anigladikki, sog‘lig‘i yomonlashganda, talabalar ko‘pincha o‘tgan tajriba asosida mustagil
ravishda choralar ko‘rishadi, chunki talabalarning 93 foizi shunday deb hisoblashadi. Shu bilan birga,
barcha subyektlarning 69 foizi garindoshlari, do‘stlari va tanishlaridan maslahat so‘rashni afzal
ko‘rishadi, talabalarning 31 foizi shifokorga murojaat gilishni muhim deb bilishadi. Bundan tashqari,
talabalarning 19 foizi sog‘lig‘ining yomonlashishiga e'tibor bermaslikni afzal ko‘rishadi. Shunday qi-
lib, talabalarning sog‘lig‘iga bo‘lgan munosabatini xulg—atvor darajasida ko‘rib chigsak, shuni ta'kid-
lash kerakki, birinchi kurs talabalari sog‘ligni saglash va mustahkamlashga qgaratilgan turli amaliy tad-
birlarga go‘shilishlari, shuningdek, o‘z sog‘lig‘iga g‘amxo‘rlik gilishga garatilgan tegishli choralarni
mustaqil ravishda gabul gilishlari mumkin. Talabalarning salomatlik hagidagi tushunchalarini hissiy
darajada ko‘rib chiging.

Natijalar bo‘limi. Tadgiqot natijalarini tahlil gilgandan so‘ng, shuni ta'kidlash kerakki,
sog‘lig‘i yaxshi bo‘lgan birinchi kurs talabalari eng ko‘p xotirjamlikni boshdan kechirishadi (96%).
Shu bilan birga, subyektlarning 93 foizi o‘zlarining sog‘lig‘idan mamnun. Shu bilan birga, talabalarn-
ing 88 foizi o‘zlarining sog‘lig‘ini ichki qonigish, baxt va o‘ziga ishonch sifatida belgilaydilar. Bun-
dan tashqari, sog‘lig‘i yaxshi bo‘lsa, talabalarning 81 foizi quvonchni his gilishadi. Talabalarning 73
foizi o‘zlarining sog‘ligcini “erkinlik hissi"deb belgilaydilar. Shuningdek, talabalarning 65 foiziga
ko‘ra, sog‘lig uchun xavf yo‘q. Shu bilan birga, talabalarning 57 foizi sog‘lig uchun tashvish yo‘qgligi
bilan ajralib turadi. Mavzularning 7 foizi ularning sog‘lig‘i farovonligiga befargligini ko‘rsatadi. Bun-
dan tashqari, biz shuni anigladikki, talabalarning 85 foizi sog‘lig‘i yomonlashganda, buzilish hissiyot-
larini boshdan kechirishadi. Shu bilan birga, talabalarning 69 foizi sog‘lig‘i yomonlashganda ruhiy
tushkunlikni ko‘rsatadi. Talabalarning 65 foizi sog‘lig‘ining sababini aniglashga va tegishli choralarni
aniglashga intilishadi. Birinchi kurs talabalarining 54 foizi sog‘lig‘i yomonlashganda asabiylashish va
tashvishlanishga moyil. Shu bilan birga, subyektlarning 46 foizi sog‘lig‘i yomonlashganda afsuslan-
ishga moyil.Talabalarning 43 foizi sog‘lig‘i yomonlashganda asabiylashish hissi borligini
ko‘rsatadi.Talabalarning 23 foizi sog‘ligi yomonlashganda go‘rquv hissini bildiradi. Shu bilan birga,
talabalarning 15 foizi sog‘lig‘i yomonlashganda aybdorlik tuyg‘usini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, tala-
balarning 12 foizi o‘zlarining yomonliklariga nisbatan xotirjamlikni ta'kidlashadi. Shuni ta'kidlash
kerakki, eng kam sog‘lig muammolari bilan talabalarning 4 foizi uyat tuygusini boshdan kechirishadi.
Shunday qilib, birinchi kurs talabalarining sog‘lig‘iga hissiy darajada bo‘lgan munosabatini hisobga
olgan holda, shuni ta'kidlash kerakki, sog‘ligning farovonligi bilan talabalar ko‘pincha xotirjamlikni
boshdan kechirishadi, ijobiy his-tuyg‘ularni namoyon etishadi, sog‘lig‘ining holatidan zavglanish va
undan zavglanish qobiliyatiga ega. Shu bilan birga, birinchi kurs talabalari juda sezgir va tanasining
turli xil hayotiy ko‘rinishlariga sezgir, sog‘lig‘i yomonlashganda, ular eng ko‘p xafa bo‘lishadi,
tushkunlikka tushishadi, o‘zlarining farovonligi bilan shug‘ullanishadi, asabiylashadi, tashvish-
lanadilar, go‘rquv va pushaymonlikni his gilishadi. Birinchi kurs talabalarining sog‘ligga bo‘lgan
munosabatini giymat-motivatsion darajada ko‘rib chiging. Tadgiqotda ishtirok etgan barcha tala-
balarning fikriga ko‘ra, hayotning eng muhim gadriyatlari"sog‘liq" va "qgizigarli ish (martaba)"dir. 11
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o‘rindagi ahamivyatlilik darajasiga ko‘ra, talabalarning 93 foizi "mustaqillik, erkinlik"ni ajratib
ko‘rsatadi. Birinchi kurs talabalarining 88 foizi uchun eng muhim hayotiy gadriyatlar "baxtli oilaviy
hayot" va "atrofdagilarni tan olish va hurmat gilish"dir. Bundan tashqgari, talabalarning 85 foizi
"moddiy farovonlik" va "sodiq do‘stlar"gadriyatlarini oxirgi o‘ringa go‘yishadi. Bu hagiqat birinchi
kurs talabalari uchun "sog‘lig" va "qgizigarli ish (martaba)"kabi qgadriyatlar eng ustuvor ekanligini
ko‘rsatishi mumkin. Talabalarning fikriga ko‘ra, muvaffagiyatga erishish uchun eng muhim omillar
"yaxshi ta'lim" va "gobiliyat" (talabalarning 93%) ekanligini anigladik. Bundan tashqgari, subyektlarn-
ing 88 foizi muvaffagiyatga erishish uchun muhim omillar gatorida "sog‘liq"ni anglatadi. Shu bilan
birga, birinchi kurs talabalarining 81 foizi hayotda muvaffagiyat gozonish uchun "gat'iylik va
mehnatsevarlik"zarurligini ko‘rsatadi. Omilning ahamiyati darajasiga ko‘ra, birinchi kurs talabalarin-
ing 77 foizi IV o‘rinni "omad (omad)" va "moddiy boylik"deb belgilaydilar. Shu bilan birga, tala-
balarning 73 foiziga ko‘ra, muvaffagiyatga erishish uchun kamroq muhim omil "to‘g‘ri alogalar"dir.
Ko‘rib chigilgan fakt birinchi kurs talabalari uchun "yaxshi ta'lim", "qobiliyat” va "sog‘liq"hayotiy
muvaffagiyatga erishishning muhim sharti degan xulosaga kelishimizga imkon beradi. Tadgigot
davomida olingan natijalarni tahlil qgilib, biz birinchi kurs talabalarining 46 foizida sog‘lig‘iga etar-
licha va tartibsiz g‘amxo‘rlik gilmaslikning eng muhim sababi "kompaniyaning etishmasli-
gi"ekanligini anigladik. Shu bilan birga, talabalarning 43 foizi tartibsiz sog‘ligni saglashning muhim
sabablari orasida "vaqt etishmasligi" va "boshga muhim ishlarni bajarish"ni belgilaydilar. Shu bilan
birga, birinchi kurs talabalarining 38 foizi muntazam ravishda sog‘ligni saglash uchun "tegishli shart-
sharoitlar yo‘gligini" ta'kidlaydilar, shu bilan birga ularning sog‘lig‘ini doimiy ravishda nazorat qilish-
ni muhim deb hisoblamaydilar.Talabalarning 35 foizi sog‘lig‘ini saglash va mustahkamlash uchun
turli xil cheklovlarga rioya gilishni muhim deb hisoblamaydilar. Bundan tashqari, talabalarning 27
foizi sog‘lig‘iga etarlicha g‘amxo‘rlik gilmaslikning muhim sabablari orasida "katta moddiy xarajatlar
zarurligini"aniglaydilar. Talabalarning 23 foizi sog‘lig uchun doimiy g‘amxo‘rlik gilish uchun ixtiyo-
riy harakatlar yo‘qligini ta'kidlamoqda. Yuqoridagilar birinchi kurs talabalarining sog‘lig‘iga giymat-
motivatsion darajada bo‘lgan munosabat juda ustun degan xulosaga kelishimizga imkon beradi, ular
uchun sog‘liq hayotning eng muhim qadriyatlaridan biri bilan belgilanadi. Birog, turli sabablarga
ko‘ra, talabalar o‘zlarining sog‘lig‘i holatini doimiy ravishda nazorat gila olmaydilar. Shuni ta'kidlash
kerakki, reproduktiv salomatlikning buzilishiga moyil bo‘lgan birinchi kurs talabalari moslashish ja-
rayonida quyidagi asosiy giyinchiliklarga duch kelishadi: kasb tanlash motivatsiyasining noanigligi,
unga psixologik tayyorgarlikning etarli emasligi; xulg-atvor va faoliyatni psixologik o‘zini o‘zi tart-
ibga solishni amalga oshira olmaslik, o‘gituvchilarning kundalik nazorat gilish odatining yo‘gligi bilan
kuchayadi; yangi sharoitlarda ish va dam olishning magbul rejimini izlash; o‘z-o‘ziga xizmat
ko‘rsatish, aynigsa uy sharoitidan yotogxonaga o‘tishda; va nihoyat, mustagil ishlash ko‘nikmalarining
etishmasligi, yozuvlarni yozib ololmaslik, asosiy manbalar, lug‘atlar, ma'lumotnomalar, ko rsatkichlar
bilan ishlash.

Bu qgiyinchiliklarning barchasi kelib chigishi jihatidan farq giladi. Ulardan ba'zilari obyektiv
ravishda mugarrar, boshgalari subyektiv xarakterga ega va zaif tayyorgarlik, oilada va maktabda ta'lim
nugsonlari bilan bog‘lig. Universitetda o‘gitish tizimi asosan yuqori darajadagi ong uchun
mo‘ljallangan bo‘lib, talabalarning manfaatlariga asoslanadi, chunki rasmiy ravishda har kuni mak-
tabni tekshirishning qgat'iy tizimi, har kuni "darslar"tayyorlash zarurati yo‘q.

Munozara bo‘limi. Ba'zi talabalar giyin va giyin kirish tanloviga dosh berib, keyin o‘gishga
mas'uliyatli munosabatda bo‘lishga tayyor emaslar. Aynan shu davrda universitetni eng ko‘p tark etish
sodir bo‘ladi. Bunday holda, shuni ta'kidlash kerakki, o‘gituvchi oldida talabani o‘quv faoliyati
subyekti sifatida shakllantirishning mas'uliyatli psixologik va pedagogik vazifasi turibdi, bu birinchi
navbatda uni rejalashtirish, o‘z faoliyatini tashkil etish, to‘liq o‘rganish, mulogot qilish qgobiliyatiga
o‘rgatish zarurligini anglatadi. Talabada o°ziga nisbatan yuqori talabchanlikni, ishlashga bo‘lgan
ehtiyojni, sog‘lom turmush tarzini olib borish va sog‘lig‘iga g‘amxo‘rlik gilish istagi va gobiliyatini
tarbiyalash. Bunday savol muvaffagiyatli o‘qish uchun zarur bo‘lgan o‘quv harakatlarini, ularni
ma'lum bir o‘quv materialida bajarish dasturini va ularni shakllantirish bo‘yicha mashglarni aniq tash-
kil etishni talab giladi. Shu bilan birga, birinchi kurs talabalarining moslashish davridagi giyinchili-
klarni hisobga olgan holda, ushbu harakatlarning namunali bajarilishini o‘gituvchining o‘zi ko‘rsatishi
kerak. Agliy moslashuv gobiliyatlarini bilish keyingi boshgaruv uchun (shaxsiy xususiyatlarga ta'sir
gilish orqali) va talabalarda ixtiyoriy fazilatlar va o‘quv ijodiy motivlari, giymat yo‘nalishlarini
shakllantirish uchun katta ahamiyatga ega. Ular reproduktiv salomatlikning buzilishiga hissa
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go‘shadigan psixologik anormalliklarga, moslashuvchan bo‘lmagan xatti-harakatlarga ega. Ammo
shuni ta'kidlash kerakki, psixologik og‘ishlar ko‘proq gaytariladi, ularning o‘z vaqtida tashxisi va ma-
lakali tuzatishlari odamga ushbu muammolar gaytarib bo‘lmaydigan xarakterga ega bo‘lishidan oldin
ichki muammolarni mustaqil ravishda engishga imkon beradigan o°zini o‘zi boshqarish vositalarini
ishlab chigishga yordam beradi.
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BOSHLANG‘ICH SINF MATEMATIKA DARSLARIDA “PROTSEDURA”LI
JAVOBGA EGA MASALALARNING O‘RNI VA AHAMIYATI

Annotatsiya. Ushbu magolada boshlang ‘ich sinf matematika darslariga protsedurali javobga
ega masalalarni kiritish orgali o‘quvchilarning algoritmik va mantigiy tafakkur o ‘stirishdagi
ahamiyati hagida gap boradi.

Kalit so‘zlar: masala, protsedura, algoritmik til, algoritmik va mantiqgiy tafakkur, mulohaza,
javob variantlari.

«[MPOUEAYPA» OTBET HA YPOKAX MATEMATKHU B HAYAJIbLHOM KJIACCE
MECTO U 3BHAYUMOCTD BOITPOCOB COBCTBEHHUKA
Annomayus. B 0annoll cmamve paccmampueaemcs 8AICHOCMb (OPMUPOBAHUsL Y VHAUUXCS]
ANCOPUMMUYECKO20 U JOSUUECKO20 MbIUUIEHUs. NymeM 68edeHuss 3a0ay ¢ NPoyeOyPHbIMU OMEemamu
HA YPOKAX DNIeMEHMAPHOU MAMEMAMUKU.
Knrouesvle cnosa: 3aoaua, npoyedypa, anieopummudeckuil s3blK, al2OpUMMUYECKUull u
Jl02uYecKoe MuluLeHue, paccyicoenus, Gapuanmsl Omeemoas.

“PROCEDURE” ANSWER IN MATH LESSONS IN PRIMARY CLASS
PLACE AND SIGNIFICANCE OF OWNER ISSUES
Annotation. This article discusses the importance of developing algorithmic and logical
thinking in students by introducing problems with procedural answers in elementary mathematics
lessons.
Key words: task, procedure, algorithmic language, algorithmic and logical thinking, reasoning,
answer options.

Kirish. Matematik bilim, ko‘nikma va malakalar tizimi o‘zlashtiriladigan o‘quv faoliyatining
eng muhim shakli bu masalalar yechish jarayoni hisoblanadi. Boshlang‘ich ta’lim matematika fani
yuzasidan o‘quv dasturlari o‘quvchilardan turli matnli masalalarni yechish malakasini talab giladi.

O‘quvchi masala ustida ishlashning umumiy texnikasini egallashi lozim, ya’ni, masalani qisqa
yozish malakasi yana jadval, chizma, grafik shaklida tasvirlashi, uni yechishda bajariladigan gadamlar
ketma-ketligi
va har bir bosgich mazmunini tushuntirishi va olingan yechimning to‘g‘riligini tekshirishi kerak.

Masalani yecha olish malakasi boshlang‘ich sinf o‘quvchisining matematik rivojlanish
darajasini belgilovchi asosiy ko‘rsatkichlaridan biri bo‘lib, har doim o‘quvchida matematik
tushunchalarni to‘g‘ri shakllantirishga, atrof-muhit munosabatlaridagi turli jihatlarni chuqurroq
anglashga
va o‘zlashtirilgan nazariy bilimlarni qo‘llashga imkon yaratadi. Masalalarni yechish orgali bolalar
bilim va ta’lim nugtayi nazaridan muhim bo‘lgan faktlar bilan tanishadilar.

Masalalar o‘quvchilarning fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishning muhim vositasi bo‘lib
odatda o‘z ichiga ayrim bilimlarni oladi, ya’ni masalada berilgan sonlar nimani bildiradi, berilgan
terminlarning ma’nosi, berilganlardan foydalanib qanday ketma-ketlikda masala sharti bo‘yicha
natijaga garab borish, berilgan
va izlanayotgan sonlar orasidagi bog‘lanishni aniglash va to‘g‘ri natijaga erishish hamda tegishli
arifmetik amallarni bajarish nazarda tutiladi.

Shulardan kelib chiqqan holda, masalalarning quyidagi ba’zi turlardan keng foydalanib
kelinadi:

1. Masalaning berilgan shartiga savol qo‘yish va berilgan savolni o‘zgartirish.

Bunday masalalar berilgan va izlanayotgan sonlar orasidagi bog‘lanishlar hagidagi bilimlarni
umumlashtirishga yordam beradi.

buxpxti.uz 1(5)2024 79



""Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborotnomasi**
ilmiy-amaliy jurnal

2. Berilgan savol bo‘yicha masala shartini tuzish.

Bunday masalalarni yechish jarayonida o‘quvchi izlanayotgan sonni topish uchun ganday
berilgan sonlarga ega bo‘lishi kerakligini aniglaydi.

3. Sonli ma’lumotlarni tanlash yoki ularni o‘zgartirish.

Bunday masalalar asosan o‘quvchilarni real migdorli munosabatlar bilan tanishtirish magsadida
hizmat giladi.

4. O‘xshash masala tuzish.

Bunday masalalarni o‘quvchilar tomonidan tuzilishi turli hayotiy vaziyatlarda berilgan va
izlanayotgan sonlar orasidagi umumiy bog‘lanishlarni aniglashga yordam beradi.

5. Teskari masalalar tuzish.

Teskari masalalar tuzish va ularni yechishga ko‘ra masalalardagi miqdorlar orasidagi
bog‘lanishlarni o‘zlashtirishga yordam beradi.

6. llyustratsiyaga garab masala tuzish.

Berilgan rasm, chizma yoki gisga yozuvga garab masalalar tuzishga doir bo‘lib, ular masalani
bolalar konkret vaziyatda ko‘rishga yordam beradi.

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Keltirilgan bu turkum masalalar, hozirgi kunda umumta’lim
maktablarining boshlang‘ich sinflarda foydalanib kelinayotgan matematika darsliklaridagi [1,2,3,4]
keltirilgan masalalar tahlili natijasi bo‘lib, ularning berilish shartiga ko‘ra turli usullardan foydalangan
holda yechish natijasida javob tarigasida tegishli aniq sonli giymatlar hosil gilanadi.

Lekin, masala mazmuniga chuqurrog garashga, berilgan va izlanayotgan sonlar orasidagi
bog‘lanishni har tomonlama fikrlashga, o‘quv faoliyatini ma’lum darajada boyitishga va o‘quvchilar
mantiqiy tafakkurini yanada  rivojlantirishga xizmat qiluvchi javoblari “protsedura’lar shaklida
ifodalanuvchi (bunday masalalarning yechimi aniq sonli kattaliklar emas, balki mulohaza shaklidagi
javob variantlari) masalalar darslik sahifalarida uchramaydi.

Masalalarning bunday turkumi nazarda tutilgan vaziyatlarni to‘la
va chuqur ko‘rib chigishga hamda o‘quvchilarning algoritmik tafakkur uslubini yanada
shakllantirishga imkon yaratadi.

Protsedura (procedere - sozi lotin tilidan olingan) bu biror bir narsani bajarishda zarur
bo‘ladigan harakatlar ketma-ketligini amalga oshirish tartibini anglatadi [5].

Berilgan izohga tayangan holda, uni masalalar yechish jarayonlariga tadbiq etadigan bo‘lsak,
protsedurani bir xil amallar ketma-ketligini turli xil giymatlar bilan bajarish deb garashimiz mumkin
bo‘ladi. Misol tarigasida quyidagi masalani ko‘rib chigamiz.

Natija va ilmiy yangilik. Masala. Ko‘chaga ikkita simyog‘och o‘rnatildi. Ulardan bittasining
bo‘yi 7 m, ikkinchisining bo‘yi esa birinchi simyog‘ochdan 1 mga farq qiladi. Ikkinchi
simyog‘ochning bo‘yi gancha?

Javob variantlari:

1-javob varianti: agar ikkinchi simyog‘och birinchisidan 1 m ga baland bo‘lsa u holda, uning
bo‘yi 8 m, aks holda uning bo‘yi 6 m.

2-javob varianti: agar ikkinchi simyog‘och birinchisidan 1 m ga past bo‘lsa
u holda, uning bo‘yi 6 m, aks holda uning bo‘yi 8 m.

Masaladagi yana bir e’tiborli jihat “1 m ga farq qiladi” iborasi noaniq kattalik sifatida
uchrashidir. Odatda bunday masalalarni nostandart masalalar toifasiga ham kiritishadi. Ba’zan bunday
masalalar fan olimpiadalarda uchraydi. Bunday masalalar bilan o‘quvchilar dastlab duch kelganlarida
bir oz sarosimaga tushdi, bunday masalalarni ular yechmagan, bu masalalarni ularning fikricha,
umuman, yechish mumkin emas, chunki bitta qiymat keltirilmagan. Shu bilan birga masalaning tur-
licha yechilishiga doir muammoli vaziyat vujudga keladi.

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Ushbu muammoli vaziyatlarning oldini olish magsada,
bu tipdagi masalalar yechimini ifodalashda muayan tuzilma tanlash yoki muhokamalar (suhbatlar)
jarayonida shunday tuzilmani hosil gilish kerakligini tushuntirish lozim.

Agar boshlang‘ich sinflardan o‘quvchilarga informatika elementlarni singdirib borish kerakligi
kabi zamon talabidan kelib chigsak, u holda masalala javoblarini ifoda etishda algoritmik til
tuzilmasini nazarda tutgan holda ish yuritish magsadga muvofiq deb hisoblaymiz, sababi bu ularning
kelgusida algoritmik til tuzilmasiga doir bilimlarini mukammal o‘zlashtirishiga yordam beradi.

Ma’lumki, algoritmik til bu biror masala yechimini algoritm ko‘rinishida yozishga imkon
beruvchi til sanaladi.
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Boshlang‘ich sinflar uchun ushbu o°ziga xosliklar aks etgan masalalar turkimini tanlab olish
mumkin.

1-masala. Berilgan topshiriglardan Nargiza 5 tasini bajardi. Sinfdoshi Nodira bajargan
topshiriglar soni Nargiza bajargan topshiriglar sonidan 3 taga farq giladi. Nodira bajargan topshiriglar
soni gancha?

Masaladagi “3 taga farq qiladi” jumlasida noaniqlik mavjudligidan kelib chiggan holda, javobga
ega bo‘lishni turli usullarda amalga oshirilishini o‘quvchilarga ko‘rsatish zarur:

1. O‘quvchilarga javobni mustaqil ifoda etishlari uchun imkon berish.

2. O‘quvchilarga quyidagi tayyor tuzilma yordamida oz javoblarini ifoda etishini taklif etish.

3. O‘quvchilar bilan birgalikda mulohaza yuritib, javob variantlarini muhokama gilish.

agar ..., u holda ..., aks holda...

Masalan, o‘quvchilar bilan birga faqat ikkita holat mumkinligi aniqlashtiriladi, ya’ni Nodira 2
yoki 8 ta topshirigni bajargan.

Turli mulohazalarning ifodalanishi orgali shartlarni aniglashtiramiz:

1-mulohaza. Nargiza kam topshiriq bajargan. 1-javob: Nodira 8 ta topshirig bajargan.

2-mulohaza. Nargiza ko‘p topshiriq bajargan. 2-javob: Nodira 2 ta topshiriq bajargan.

Shundan keyin, ushbu mulohazalar asosida javobni yozish talab etiladi.

Javob: agar Nargiza kam topshirig bajargan bo‘lsa, u holda Nodira
8 ta topshiriq bajargan, aks holda 2 ta topshiriq bajargan.

Keyinchalik quyidagicha javob tuzilmasiga ega bo‘lgan masalalarga o‘tish mumkin:

agar ..., u holda ..., aks holda agar ..., u holda ...

Shunday masalalardan birini keltiramiz.

2-masala. Do‘konga 90 kg olma olib kelindi. Olmalar ikki kun sotildi. Ma’lumki shu kunlarn-
ing birida 35 kg olma sotilgan. Birinchi va ikkinchi kunlari gancha kg olma sotilgan?

Javob: agar birinchi kuni 35 kg olma sotilgan bo‘lsa, u holda ikkinchi kuni 55 kg olma sotilgan,
aks holda agar birinchi kuni 55 kg olma sotildi,
u holda ikkinchi kuni 35 kg olma sotilgan.

Javob shakli daftarda quyidagicha ifodalanishi mumkin:

agar birinchi kuni ... kg olma sotilgan bo‘lsa, u holda ikkinchi kuni ... kg olma sotilgan, aks
holda agar birinchi kuni ... kg olma sotildi, u holda ikkinchi kuni ... kg olma sotilgan.

Bulardan fargli bir muncha murakkab quyidagicha javob tuzilmasiga ega masalalarni taklif
gilish mumkin:

agar ..., u holda ..., aks holda agar ..., u holda ... aks holda

Shunday masalalardan biriga murojat etamiz.

3-masala. Shahardan gishlog tomon 22 km/soat tezlikda traktor yo‘lga chiqdi, gishlogdan
shahar tomon esa shamol garshiligisiz 12 km/soat tezlik bilan harakatlanuvchi velosipedchi yo‘lga
chiqdi. Tezlik shamol yo‘nalishiga garshi bo‘lsa, 4 km/soatga kam, shamol yo‘nalishi bo‘yicha bo‘lsa,
4 km/soatga oshgan. Agar velosipedchi traktor bilan uchrashgunga gadar 48 km yo‘l bosgan bo‘lsa,
shahar va gishlog orasidagi masofa gancha?

Bu yerda keltirilgan mazmuniga ko‘ra, 3 ta masalani yechish talab etiladi. Shuning uchun bu-
larning har birini boshida muhokama qilib chigish zarur bo‘ladi.

1) velosipedchi hech ganday shamol garshiligisiz harakatlanmoqda, uning tezligi 12 km/soat, u
4 soat yurdi, traktor shu vaqt ichida 88 km yo‘Ini bosib o‘tdi. Umumiy masofa 136 km.

2) velosipedchi shamolga garshi harakatlanmogda, uning tezligi
8 km/soat, u 6 soat yurdi, traktor shu vaqgt ichida 132 km yo‘l bosdi. Umumiy masofa 180 km.

3) velosipedchi shamol yo‘nalishi bo‘yicha harakatlanmoqda, uning tezligi 16 km/soat, u 3 soat
yurdi, traktor shu vaqgt ichida 66 km yo‘l bosdi. Umumiy masofa 114 km.

Bularning hammasini javob ko‘rinishda yozishda yuqoridagi shakldan foydalanamiz.
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Javob: agar shamol bo‘lmasa, u holda oradagi masofa 136 km, aks holda agar velosipedchi
shamolga garshi harakatlansa, u holda oradagi masofa
180 km, aks holda oradagi masofa 114 km.

Bunday masalalarni yechishning o‘ziga xos xususiyati shundan iboratki, o‘quvchilarning topgan
javoblari har doim ham bir-birinikiga mos kelmasligi mumkin. Sababi masalan “Akromda bir necha
marka ko‘p”, “Odil bir necha rasm olib keldi”, “6 taga yaqin” va boshga iboralarning ganday
tushunilishiga bog‘lig. Vaziyat o‘quvchilarni o‘rganilayotgan hodisa mazmunini to‘liq va chuqur bilib
olishga, yechim tuzilmasini “ko‘ra bilishi”’ga, yechimga shaxsiy munosabat va tushunchasini
go‘shishga majbur giladi.

Xulosa sifatida aytganda, bunday masalalardan ta’lim jarayonlarida keng foydalanish
quyidagilarga imkon yaratadi:

v o‘quv faoliyatini ehtimoliylik xarakteridagi vaziyatlarni (noaniq vaziyatlar) hal gilishga
garatilgan yangi masalalar sinfi bilan boyitadi;

v’ tavsiya gilingan har bir vaziyatni bir butunligicha tahlil gilish, mumkin bo‘lgan shartlarni
ajratish, fikran ularning bajarilishini tekshirish va kutilgan natijalarni gayt gilishni;

v' o‘quvchilarning mulohaza yuritishini osonlashtirish va javobni to‘g‘ri ifodalashida tayyor
tuzilmalardan foydalanishga o‘rgatadi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Matematika 1-sinf darslik / L.O‘rinboyeva va boshq. — T.: Respublika ta’lim markazi, 2021. —
160 b.

2. Matematika 2-sinf darslik / L.O‘rinboyeva va boshg. — T.: Respublika ta’lim markazi, 2021. —
192 b.

3. Matematika 3-sinf uchun darslik / S.Burxonov va boshg. — T.: “Sharq”, 2019. — 208 b.

4. Matematika 4-sinfi uchun darslik / N.Bikbayeva. — Qayta ishlangan
va to‘ldirilgan 5-nashri. — T.: “O‘qituvchi”, 2020. — 208 b.
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IMOM BUXORIY SAHIH HADISLARINING PSIXOLOGIK ASOSLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada Imom al-Buxoriy hadislari psixologik jihatdan tahlil gilingan,
allomaning hayot yo li hagida ham zaruriy ma’lumotlar berib o tilgan. Hadislarning paydo bo ‘lish va
yaratilish tarixi xususida ham ma’lumotlar keltirilgan. Shuningdek, maqolada hadis ilmi bilan
shug ‘ullangan insonlar hagida, ularning bajargan ishlari xususida ham fikrlar yuritilgan. Hadislar
bu, Qur’oni karimdan keyin turuvchi eng ishonchli manba hisoblanadi. Bizning buyuk bobokalonimiz
Imom al-Buxoriy eng ishonchli sahih hadislar to ‘plamini yaratgan inson sifatida mashhur. Shu bilan
birgalikda maqolada e’tigod, diniy bilim kabi tushunchalarga ham izoh berib o tilgan bo ‘lib, hadis
ilmini o ‘rganuvchilar uchun ushbu magola ishonchli manba bo ‘lib xizmat gila oladi. Diniy bilimlarni
to ‘g ri yo ‘nalishda o ‘rganish yoshlarni har ganday ogim va buzuq agidaparast g‘oyalar girdobiga
tushib qolishdan asraydi. Ushbu magsadlarga erishish uchun esa eng avvalo, ta’lim tizimida ham
ma’lum darajadagi boshlang ‘ich tushunchalar berilishi lozim ekangligi to ‘g ‘risida ham mazkur
magqolamizda ma’lumotalar keltirilgan bo ‘lib, pedagoglar o zlarining dars berish jarayonlarida
manfaatli foydalanishlariga imkoniyat beradi. Shuningdek, ba’zi bir hadislar psixologik nugtayi naz-
ardan tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: hadis, din, e’tiqod, sahih, alloma, ustoz, ta’lim, psixologiya, tariqat, ishonch.

MNCUXOJOTNYECKHUE OCHOBAHUSA CAXUX XAJUCOB UMAMA BYXAPAS

Annomauus. B oannot cmamve xaoucvl umama anb-bByxapu ananusupyomes ¢ ncuxonozude-
CKOU MOYKU 3PeHUsl U OAIOMCsl HeoOX00UuUMble C8eOeHUsT O JHCUSHEHHOM nymu yuenozo. Takoice npeo-
cmaesnena ungopmayusi 06 UCMOPUU BO3HUKHOBEHUS. U CO30aHUSL XA0Uco8. B cmambe makace pac-
CMAMPUBAIOMCSL IHOOU, 3AHUMAIOWUECS HAYKOU 0 Xaducax, u ux paboma. Xaoucwl asisiomcs Haubonee
HaoesicHbimu ucmoynuxamu nocie Ceawennoeo Kopana. Haw npadeo, Umam ane-Byxapu, useecmen
KaK 4en06ex, co30asuiuil Hauboaee 00Cmosephblil COOPHUK OOCMOBEPHbIX Xaoucos. B mo e epems 6
cmamve maxdice KOMMEHMUPYIOMcs maxkue noHAmus, KaKk 6epa U penucuosHvie 3HAHUusA, U OaHHAs
CMambsi MOJHCEM CIYACUMb HAOEIHCHBIM UCHOYHUKOM OJIs meX, KMo usyuaem HayKy xaoucos. Mzyue-
HUE PelUuSUO3HbIX 3HAHUL 8 NPABUTLHOM HANPAGIEHUU NPEOOXPAHSIEm MOA00bIX T00eU OmM NONAOAHUS]
8 600060pOM NIOOBIX MEKYUUX U KOPPYMAUPOBAHHBIX (paHamuyHblx udei. [Jis O0CMUNCEeHUs IMUX
yenetl, npevcoe 6ce2o, 8 OAHHOU CMambe NPedCmasIeHa UHGOpMayusi 0 Heobxooumocmu obecneuums
onpeoeneHHbvlIL YPO8eHb UCXOOHBIX NOHAMULL 6 CUCeEMe 00PA308aHUsL, A MAKICE OACH BO3MONICHOCHLb
neodazo2am UCnoIb308amy Ux 6 ceoem yuebnom npoyecce. Takowce nHexomopuvle Xaoucwl ObLIU NPOAHA-
JIUBUPOBAHDBI C NCUXOTOSUYECKOU MOUKU 3PEHUSL.

Knrouesvle cnosa: xaouc, penucus, epa, caxux, yuéHulil, yuumeinb, 00pazosanue, NCUXOI02Us,
cexma, eepa.

PSYCHOLOGICAL FOUNDATIONS OF THE SAHIH HADITHS OF IMAM BUKHARAI
Annotation. In this article, the hadiths of Imam al-Bukhari are analyzed from a psychological
point of view, and the necessary information about the scholar's life path is given. Information about
the history of the emergence and creation of hadiths is also provided. The article also discusses the
people involved in the science of hadith and their work. Hadiths are the most reliable sources after the
Holy Quran. Our great grandfather, Imam al-Bukhari, is known as the person who created the most
reliable collection of authentic hadiths. At the same time, the article also comments on concepts such
as faith and religious knowledge, and this article can serve as a reliable source for those who study
the science of hadith. Studying religious knowledge in the right direction protects young people from
falling into the vortex of any current and corrupt fanatical ideas. In order to achieve these goals, first
of all, this article provides information about the need to provide a certain level of initial concepts in
the education system, and the opportunity for pedagogues to use them in their teaching process. will
give. Also, some hadiths were analyzed from a psychological point of view.
Key words: hadith, religion, faith, sahih, scholar, teacher, education, psychology, sect, faith.
Kirish. Bugungi kunda, ko‘hna tariximiz, milliy qadriyatlarimiz, madaniy merosimizga e’tibor
kuchayib, ulug® ajdodlarimiz — o‘lmas asarlar yaratib ketgan buyuk allomalarning hayoti va ijodini
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puxta o‘rganish hamda ulardan keng xalq ommasini bahramad gilish borasida keng ko‘lamli ishlar
amalga oshirildi.

Ana shunday zotlardan biri Abu Abdulla Muhammad ibn Ismoil ibn Ibrohim al-Mug‘iyra al-
Buxoriy al-Ju’fiy (Imom Ismoil al-Buxoriy) islom olamida payg‘ambar hadislarini to‘plagan eng
mashhur shaxs bo‘lib, uning yozgan asarlari, Qur’onga bitgan sharhlari ta’lim va tarbiya jarayonida
tengsiz ahamiyatga egadir. Uning bizgacha bir necha hadislari yetib kelgan. Bugungi kunda Imom al-
Buxoriy merosini o‘rganish va targ‘ib qilishda jamiyatimizda keng e’tibor qaratilgan.Prezidentimiz
Sh.M.Mirziyoyev o‘zining Oliy majlisga murojaatnomasida shunday dedi: “Islom dinining asl
insonparvarlik mohiyatini chuqur ochib beradigan, barcha odamlarni ezgulik, mehr-ogibat va
hamjihatlik yo‘liga birlashishga da’vat etadigan teran ma’noli fikr va g‘oyalar”[1] bevosita islom
dinimiz va psixologik g‘oyalar bilan bog‘liq. Hadislar insonga uning dunyogarashiga ham jismoniy
ham ruhiy jihatdan ta’sir qilishi va uning ko‘zlangan magsadga garab takomillashtirishning aniq tizimi
ishlab chigilgan bo‘lib maskur asarni o‘rganish hamda barkamol avlodni tarbiyalab yetishtirishda
uning yo‘llaridan va ko‘rsatmalaridan foydalanish davrimizning muhim vazifalaridan bo‘lib
hisoblanadi.

Metodlar. Tadgiqot obyekti sifatida Imom Buxoriy Sahih hadislarining psixologik asoslarini
o‘rganish jarayoni belgilab olindi. Tadgigot mavzusini yoritishda kuzatish, materiallarni tahlil gilish
va umumlashtirish usullaridan foydalanilgan.

Natijalar. Bizga ma’lumki, bugungi kunda butun dunyoning uyg‘unlashuvi ya’ni, globallashuv
jarayoni yuz bermoqda. Bu esa oz navabatida insoniyat va millat oldida jumladan, farzand tarbiyasida
ijobiy va salbiy omillarning yuzaga kelishiga sabab bo‘layotganligi hech birimizga sir emas. Sababi,
farzandlarimiz bugungi kun va dunyo yangiliklarini tez va jadal suratlar bilan o‘rganish bilan
birgalikda submadaniyat (lotincha: sub-“ost” madaniyat, jamiyatning keskin farglanuvchi gismi,
muayyan insonlar guruhining hayot tarziga ta’sir qiluvchi ijtimoiy psixologik belgilar: norma,
gadriyat, steriotip, did majmuasi) ni ham ongsiz ravishda o‘zlariga qabul gilishayotganliklari bugungi
kunning dolzarb masalalaridan biriga aylanib bormogda. Bunda fagat globallashuv jarayonini sabab
qgilib ko‘rsata olmaymiz albatta. Bu xususida hindistonlik mashhur davlat arbobi Mahatma Gandining
glabollashuv jarayoniga bergan quyidagi: “Men uyimning darvoza va eshiklarini doim mahkam ber-
kitib o‘tira olmayman, chunki uyimga toza havo Kirib turishi kerak. Shu bilan birga, ochilgan eshik va
derazalarimdan kirayotgan havo dovul bo‘lib, uyimni ag‘dar to‘ntar gilib tashlashi, o‘zimni esa yigitib
yuborishini ham istamayman” degan tarifi orqali ham bilib olishimiz mumkinki, glabollashuv jary-
onini ganday qgabul gilish insoning ogilona o‘z shaxsiy tanlov ko‘nikmasiga bog‘liqdir. Farzandlarimi-
zda bu kabi shaxsiy tanlov ko‘nikmasining shakillanishida esa oila deb atalmish mugaddas
go‘rgonning va uning mustahkam ustuni bo‘Imish ota-onalarning o‘rni begiyos. Bu boradagi fikrlar
mugaddas hadisi sharifda ham ko‘plab keltirilgan bo‘lib, quyidagi hadis ham shular jumlasidandir.

Islom dini ta'limotida “Qur'oni karim”dan keyin asosiy manba hadislardir.Hadis ilmi bilan
shug‘ullanish asosan VIII asrning ikkinchi yarmidan boshlanib, unga eng bilimdon, mo‘'tabar
shaxslargina tartib bergan. Ma'lumotlarga garaganda, VIII-XI asrlarda to‘rt yuzdan ortig muhaddis
hadis ilmi bilan shug‘ullangan.Biz bu manbalarning ko‘pi bilan tanish emasmiz. Keyingi yillarda
Muhammad alayhissalomning hayoti va faoliyati hamda uning diniy-axlogiy ko‘rsatmalarini o‘z
ichiga olgan hadislar, Imom Ismoil al-Buxoriyning “Al-Jome' as-sahiq”, “Al-adab al-mufrad” asarlari
tarjima qilinib nashr etildi. At-Termiziyning “Ash-Shamoili an-Nabaviya” asari hamda ularga yozil-
gan so‘zboshilar, ba'zi kichik risola va maqgolalar chop etildi. Biz ana shu manbalarga tayangan holda
fikrlarimizni bayon etamiz.

“Hadis” yoki “sunna” so‘zlari bir ma'noni anglatib, Rasulullohning hayoti va faoliyati hamda
diniy va axlogiy ko‘rsatmalari hagidagi rivoyatlardan iborat.

Muhammad alayhissalomning ibratli ishlari, e'tigod, poklik va insonga xo0s ma'naviy-axlogiy
xislatlarni ifodalovchi so‘zlari pand-nasihatlari uning nomi bilan bog‘lig hadislarda mujassamlangan.

Hadislar dastlab yozib borilmagan. Chunki payg‘ambarimiz Qur'oni Karim nozil bo‘lgan vag-
tlarda arab bo‘lmagan kishilarning hadislarni Qur'on oyatlaridan deb o‘ylashlaridan cho‘chib, uni
yozib borishlariga ruxsat etmaganlar. Lekin payg‘ambarimiz Muhammad sallallohu alayhivasallam
huzurida sahobalar bo‘lib, ular Rasuli akramdan eshitgan hadislarni yodlab borganlar.Masalan, Hazrati
Abu Xurayra shunday mo‘'tabar kishilardan bo‘lib, butun imrini hadislarni yodlashga baxsh etgan.
Mazkur hadislar to“g‘ri, ishonarli (sahih) bo‘lgan.

Barkamol insonni tarbiyalab o‘stirish masalasi hozirgi davrning eng dolzarb masalalaridan biri
hisoblanadi. Buni hal etishda psixologlar, pedagoglar, sotsiologlar, faylasuflar o‘z garashlarini fikr va
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mulohazalani bildirganlar. Islom dini ta’limoti asoslarini yorituvchi Qur’oni Karimdan keyingi asosiy
manba hadis kitoblarining asosiy mazmunida ham inson shaxsi va uning kamoloti turadi. Barkamol
insonni tarbiyalash jarayonida hozirgi va o‘tmish tajribalarini o‘rganib ularni umumlashtirgan holda
amaliyotga tadbiq etilsa bu o‘zining ijobiy natijasini beradi. [6, 469]

Hadislarni birinchi marta yozish bilan mashg‘ul bo‘lgan muhaddislar Rabee bin Sabeh, Said bin
Abi Aruba, Molik bin Anas, Abdumalik bin Jurayj Makkiy, Abdurahmon al-Avzoiy Shoshiy, Sufyon
Savriy Kufiy va boshqalar deb ko‘rsatiladi.

Xadis ta'lif etishda asosan, uch yo‘nalish paydo bo‘lgan 1.“Musnad” yo‘nalishi.Bunda turli
mavzudagi hadislar, bir joyda keltirilib, alifbo tartibida joylashtirilgan. Abdulloh ibn Muso, Imom
Ahmad ibn Hanbal hadislarni ana shu yo‘nalishda to‘plaganlar.

2. “Sahih” (ishonchli) yo‘nalishi. Bunga Imom Buxoriy asos solganlar. Bularga to‘g‘ri, ishonarli
hadislar kiritilgan.

3. “Sunnan” yo‘nalishidagi hadislar. Mazkur yo‘nalishdagi hadislarga to‘g‘ri, ishonarli hadislar
bilan bir qatorda, “zaif” hadislar ham kiritilgan. Abu Dovud, Iso at-Termiziy, an-Nasosiy, ibn Mojjalar
shunday yo‘nalishdagi hadislarni to‘plagan muhaddislar.

Movarounnahrda birinchi bo‘lib hadis to‘plagan muhaddis Imom Abdulloh ibn Muborak al-
Marvaziy sanaladi. Yana vatandoshlaarimizdan Imom Ahmad ibn Hanbal al-Marvaziy, Ishoq ibn
Rahovayh al-Marvaziy, Imom al-Haysam ibn qulayb ash-Shoshiy, Hofiz al-Xorazmiy, Imom Ab-
dulhasan Ahmad ibn Muhammad as-Samargandiy va boshgalardir.

“Sahih” yo‘nalishining asoschisi, eng yetuk va mashhur muhaddis Abu Abduloh Muhammad
ibn Ismoil al-Buxoriydir. Imom Buxoriy hadis ilmida “Amir ul-mo‘'minin”.“Imom al-muhaddisiyn”
(“Barcha muhaddislarning peshvosi”’) degan sharafli nomga sazovor bo‘lgan.U 810 yil, 13 mayda
(ba'zi manbalarda 810-yil, 20-iyulda) (hijriy 194-yil shavvol oyining 13-kuni) Buxoroda
tug‘ilgan.Go‘dakligida otadan yetim golgan. Ukuv muassasasida savod chigargan, 10 yoshidanoq arab
tili va kitoblaridan ularni yodlay boshlaydi. Al-Buxoriy hadis ilmini katta gizigish bilan o‘rgana
boshlaydi.Yoshlik chog‘idan boshlab turli roviylardan eshitgan hadislarni yodlab boror edi.Abdulloh
ibn ol-Muborak, Vagi' ibn Jarroh kabi olimlar to‘plagan hadislarni yod olgan, hadis rivoyatchilari
hagidagi bahslarda gatnashgan. Al-Buxoriy 825-yilda, o‘n olti yoshida onasi va akasi bilan Hijozga
safar giladi. Makkayu Mukarrama va Madinayu Munavvarada bo‘lib, haj ibodatini ado etadi. Balx,
Barsa, Kufa, Bag‘dod, Xume, Damashg, Misr, Makka va Madinada bo‘lib, safar jarayonida muhad-
dislardan hadis o‘qir edi. Olti yil Hijozda qolib, hadis ilmidan ta'lim oladi. Shu bilan birga, Damashk,
Qohira, Basra, Bag‘dod shaharlarida mashhur olimlardan figh olmidan dars oladi, o‘zi ham bahs va
munozaralarda gatnashadi, tolibu ilmlarga dars ham beradi. [5, 280]

Imom Buxoriy juda ko‘p zabardast olimlardan ta'lim oladi.Manbalarda uning ustozlarini
to‘gsonga yaqgin deb ko‘rsatishadi.Muhammad ibn Yusuf al-g‘artobiy, Ubaydulla ibn Musa al-Abasiy,
Abu Bakr Abdulla ibn az-Zubayr al-Hamiydiy, ibn Rahavayx nomi bilan mashhur imom Ishog ibn
Ibrohim, Imom Ahmad ibn Hanbal, Ali ibn al-Madiyniylar uning ustozlaridir.

Imom al-Buxoriyning o‘zi ham yirik va mashhur olimlar Ishoq ibn Muhammad al-Ramoziy,
Abdulloh ibn qutayba, Ibrohim al-Harbiy, Muhammad ibn Abu Iso at-Termiziy, Muhammad ibn Nasr
al-Marvaziy, Muslim ibn Al-Hajjojlarga o‘z vagtida ustozlik gilgan. Imom Buxoriy o‘ta kamtar, in-
sonparvar, xulg-odobda tengsiz, saxovatli inson ham bo‘lgan.U hadis ilmining yetuk olimi bo‘lsa
ham,vaqti kelganda zamondoshlari, shogirdlaridan ham o‘rgangan. Imom Buxoriy bir ming saksonta
muhaddisdan hadis eshitgan. Undan to‘gson ming kishi ishonarli hadisni to‘plagan, 100 ming “sahih”
va 200 ming “g‘ayri sahih” hadislarni yod olgan.

Imom al-Buxoriy uzoq safardan ona yurti Buxoroga gaytgach, talabalar va ulamolarga hadis
ilmidan saboqg beradi va uning targ‘ibotchisiga aylanadi. Rivoyatlarga ko‘ra, xalifaning Buxorodagi
noibi Xolid ibn Ahmad ibn Xolid az-Zuhaliy uni saroyiga kelib hadis ilmidan saboq berishga taklif
etadi. Ammo Imom Buxoriy bu taklifni qabul emaydi va: “Men ilmni xorlab sultonu amirlar eshigiga
olib bormayman. Agar amirga ilm kerak bo‘lsa, tarbiyalanuvchilarni (ikkinchi rivoyatda saroyidagi-
larni) uyimga yoki masjidimga yuborsin”, - deb javod beradi. Al-Buxoriy bilan amir Xolid ibn Ahmad
az-Zuhalliy munosabatlariga rahna tushadi.Bunga ba'zi hasadgo‘y shaxslarning ig‘volari ham sabab
bo‘ladi. Amir buyuk allomani shahardan chigib ketishga farmon beradi. Uni Samargand ulamolari o‘z
yurtlariga taklif etadilar.Imom Buxoriy yo‘lga chigadi. Ammo Samargandga yaqin Haftang qish-
log‘ida (hozirgi Poyariq tumani) betob bo‘lib qoladi va shu yerda hijriy 256-yili ramazon oyining
oxirgi kuni (milodiy 870-yil 1-sentyabr) 62 yoshida vafot etadi va shu yerga dafn etiladi.
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Hadislarni chuqur o‘rganish va uni amaliyotga tadbiq e’tish orqali inson ma’naviyatining shun-
day kengliklariga va chuqurliklariga yetib boradiki , bu yerdan turib unga ta’sir ko‘rsatish, unga
ta’lim-tarbiya berish juda oson bo‘ladi. Hadislarning badiiy-adabiy , tarixiy va pedagogik jihatdan
o‘rganilgan bo‘lsa ham uning psixologik jihatlariga e’tibor berilmagan. Holbuki inson ruhiyati uning
dunyoqarashi, taffakkuri va boshga xarakter-xususiyatlarini o‘rganish ularning mohiyatini tushunish
va ularga ta’sir ko‘rsatish uchun hadislar psixologiya fani bilan o‘zaro bog‘lig bo‘lib hisoblanadi.

Hadislar psixologik jihatdan tahlil gilinar ekan “ruh” , “nafs”, “jon” singari atamalarga nisbattan
garashlarning bu atamalarga berilgan ta’riflarga e’tibor bersa ularning mohiyatini yaxshiroq tushunish
imkoniyatiga ega bo‘lish munkin.“Psixologiy,,-atamasini birinchi marta Aristotel “ruh”, “jon” degan
g‘oyani ilgari suradi , yani g‘ayb olamidan kelib inson vujudiga kiradigan bir borlig va inson o‘lganda
ham o‘lmaydigan bir substansiya” deb ta’riflangan. [3, 14]

Avvalambor Qur’oni Karimga murojaat gilamiz. Qur’on Karimning Hijr surasi, 28-29-oyatlarda
“Ey Muhammad! Eslang, Rabbingiz farishtalarga: “Men asli qora balchigdan qurutilgan loydan inson
yaratuvchiman. Bas uni tiklab, ichiga O‘z ruhimdan kiritganimda, sizlar unga sajda gilgan holingizda
yiqilingiz!”- dedi”

Ma’lumki psixika inson ruhiyatining xususiyati hisoblanadi. Ruh esa ilohiy ibtidoga ega. Biz
yuqorida bildirilgan fikrlardan shuni xulosa qilishimiz munkinki, ruhning ta’riflari turlicha bo‘lsada
biroq ularning barchasida mushtaraklik borligi sezilib turibti.“Musulmon shaxsining ideal obrazida
Alloh insonda “tana”, “aql”, “jon” va ruhning garmonik muvozanatini ta’minlaganini ko‘rish munkin.
Shaxs strukturasida esa “tana- ot”, “ruh-chavandoz” timsolida talqin gilinadi. Ot bo‘Imasa, chavandoz
manziliga yetib borolmaydi, ruh bo‘lmasa ot manzilini bilmaydi”.Ruh tushunchasiga psixologik jihat-
dan yondashilganda turli savollar paydo bo‘lishi munkin. Avvalom bor, Qur’oni Karimga murojat
gilamiz. Qur’oni Karimning Isro (17) surasi 85-oyatida ruh to‘g‘risida shunday deyiladi. ,,(Ey Mu-
hammad), sizdan ruh-jon hagida so‘raydilar. Ayting: “Ruh yolg‘iz parvardigorim biladigan ishlardir
sizlarga juda oz bilim berilgandir”. Shu oyatga amal qilgan holda biz uni o‘rganishga chuqur kirishib
ketmasligimiz zarurligi hagida shariat ko‘rsatma beradi hamda uni chuqur o‘rganishga ruxsat ber-
maydi.” [3, 11]

Shu o‘rinda biroz e’tiqod, bilim va dunyoqarash tushunchalariga to‘xtalib o‘tmogchimiz,
E'tiqod, bilim va dunyoqgarash o‘zarobog‘liq bo‘lgan elementlar bo‘lib, odamlarning atrofdagi
dunyoni idrok etish va tushunish usullarini shakllantiradi. Ular nafagat shaxsiy tajribalar, balki
shaxslar va butun jamiyatga chuqur ta'sir ko‘rsatadigan institutlardir. Ushbu magola institutlar
sifatida e'tiqod, bilim va dunyogarash o‘rtasidagi dinamik munosabatlarni o‘rganadi, ular
ganday o‘zaro ta'sir ko‘rsatishi va shaxslar va kengroq madaniy to‘gimalarning rivojlanishiga
hissa go‘shishiga yoritadi. Ko‘pincha diniy yoki ruhiy e'tiqodlarga asoslangan imon odamlarga
magsad, ma'no va yo‘l-yo‘rig hissini beradi. U ilohiy va mugaddas tushunchalarni shakllanti-
radigan vahiylar va diniy matnlarni taklif giluvchi bilim manbai bo‘lib xizmat giladi. E'tigodga
asoslangan bilim e'tiqod obyektivi orgali gabul gilinadi va talgin gilinadi, odamlarning idrokiga
ta'sir giladi va ularning dunyogarashini xabardor giladi.

E'tiqgod —dunyo qarash, shaxs, jamoa, guruh va jamiyat a'zolarini ma'lum birg‘oya,
ta'limot, yoki dinga qat'iy ishonish. Shundan ko‘rinib turibdiki e'tigod turlicha bo‘lishi mumkin yani
diniy va dunyoviyga ajratishimiz mumkin. [2, 17 bet]

Shaxsning e'tigodi, qadriyatlari va dunyogarashini  shakllantirishda muhim  rol
o‘ynaydi. Bu inson hayotining chuqur shaxsiy va subyektiv jihati bo‘lib, u shaxsning rivojlan-
ishiga chuqur ta'sir ko‘rsatishi mumkin. Diniy e'tiqodlar yoki ruhiy amaliyotlar orgalimi, e'tiqod
dunyoni va undagi o‘rnini tushunish uchun asos yaratadi. E'tiqodning shaxs rivojlanishiga ta'sir
gilishining asosiy usullaridan biri gadriyatlarni shakllantirishdir. Diniy yoki ma'naviy e'tiqodlar
ko‘pincha odamlar rioya giladigan axlogiy ko‘rsatmalar va tamoyillar to‘plamini taqdim etadi.
Bu gadriyatlar insonning xulg-atvori, tanlovi vaboshgalar bilan munosabatini shakllantiri-
shi mumkin. Misol uchun, rahm-shafqgat, kechirimlilik va halollik kabi e'tigodga asoslangan
ta'limotlar shaxsning axlogiy asosining ajralmas gismi bo‘lib, garor gabul qilish jarayoniga va
umumiy xulg-atvoriga ta'sir gilishi mumkin. Bundan tashgari, imon hayotda magsad va ma'no
tuyg‘usini uyg‘otishi mumkin. Yuqori kuchga yoki ilohiy rejaga ishonish odamlarga yo‘l-yo‘riq
hissini berishi va ularning tanlovlarini boshqgarishi mumkin. Ushbu magsad tuyg‘usi kuchli,
bardoshli shaxsning rivojlanishiga hissa go‘shishi mumkin, chunki odamlar giyin paytlarda o‘z
e'tigodlarida tasalli va motivatsiya topadilar.
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Bundan tashgari, e'tiqodli jamoalar ko‘pincha shaxsiy o‘sish va rivojlanishga yordam beradi-
gan go‘llab-quvvatlash tizimlari va resurslarini taklif giladilar. Ko‘pgina diniy yoki ma'naviy
an‘analar, shuningdek, o‘z-o‘zini aks ettirish, e'tibor va o°‘z-o‘zini yaxshilashga urg‘u beradi.
Ibodat, meditatsiya va o‘z-o‘zini tekshirish kabi amaliyotlar odamlarga o‘z-o‘zini anglash,
fazilatlarni rivojlantirish va kamchiliklarini bartaraf etishga yordam beradi. Ushbu amaliyotlar
odamlarni shaxsiy o‘sishga intilishga undaydi, bu esa sabr-togat, kamtarlik va chidamlilik kabi
ijobiy shaxsiy xususiyatlarni rivojlantirishga olib  keladi. Diniy yoki ma'naviy e'tiqodlar
ko‘pincha to‘g‘rini noto‘g‘ridan ajratish uchun asos bo‘lib xizmat giladi va odamlarga axlogiy
tanlov qilishda rahbarlik giladi. [2, 20 bet]

Imom Al-Buxoriy ta’kidlashicha: -islom dini o‘zida uchta xislatni mujassam etgan insonni iy-
moni butun,fikri teran,irodasi mustahkam va barcha gilgan ibodatlarini mukammal hisoblagan.

a) Insofli va o‘z xalqiga adolatli bo‘lish.

b) har ganday kishiga har gqanday holatda xoh boy,xoh miskin holatda bo‘lishiga garamay
musulmon ahlidek salom berish.

d) kambag‘al bo‘lishiga qaramay o‘zi qatori kishilarga va miskinlarga Alloh yo‘lida xayriya
berishni ta’kidlagan.

Biz bugun pedagoglar,ota-onalar yoshlarimizga farzandlarimizga islom dini va dunyoviy bilim-
larni chuqur qalblariga, ongiga, ruhida singdirishimiz lozim. Avval aytib o‘tganimizdek, Imom Al-
Buxoriyga gaytsak, kishi musulmon ahlidek salom berishi joizligi aytilmoqda.

Bugun oilada,mahallada,ta’lim tizimida, insoniyat ishlaydigan barcha jabhalarda yoshlarimiz
oddiygina insonlar e’tibor gilmaydigan salom berish odobini yoshlarimiz tarbiyasida ko‘proq takror-
takror singdirsak magsadga muvofig deb hisoblaymiz. Oddiygina salom berish islomda musulmonlik
darajasini ko‘zguga solgan axlogdek ko‘rinadi. Psixologiyada salom berish inson tushunchasi va ong
psixologiyasini mujassam etadi.Psixologik tarafdan salom berish:

a) jahldor,agressiv holatdagi kishiga salom berilsa,bir pog‘ona jahldan pasayadi.Inson psixik
holatida tana va ruh jarayonidagi yuzaga kelgan tortishishni oldini oladi.

b) oilada shaxslararo munosabatda ota-o‘g‘il orasidagi ziddiyatda salom farzand bilan ota
o‘rtasidagi mehrni,hurmatni psixologik tushkunlikni,ko‘ngildagi g‘araz niyatni amalga oshirishni
ma’lum darajada to‘xtatadi.

Islomda tarbiya masalalari keng va gat’iy tarzda o‘rganilgan. Ulug‘lardan biri: “Har bir millat-
ning saodati davlatlarning tinch va rohati yoshlarning yaxshi tarbiyasiga bog‘liqdir” degan. Bu
o‘rinda, marhum muftiy hazratlari Usmonxon Alimovning islom dinining mugaddas manbaalari
bo‘Imish, Qur’oni Karim va Hadisi Sharifga shuningdek, islomiy axlogning nazariyasi va amaliyotiga
suyanib yozilgan “Oilada farzand tarbiyasi” nomli asarining islomda oila va oilaviy munosabatlarga
bag‘ishlanganligini alohida ko‘rsatib o‘tish zarur. Bu bevosita, oilada o‘smir yoshidagi yoshlarda
sog‘lom diniy ongni shakllantirishda muhim dasturul amal vazifasini o‘taydi.

Farzand Allohning ne’matlari ichidagi bir ne’matdir. U dunyo hayotining ziynatidir. Alloh taolo
aytadiki: ”Mol-mulk, farzandlar dunyo hayotining ziynatidir...” Yana “Xohlagan kishiga qgizlarni
hadya etur va xohlagan kishiga o‘g‘illarni hadya etur...” Shunday ekan ota-ona berilgan ne’matga
shukr qilib, farzandining tarbiyasini yaxshilamog‘i, unga Qur’on va hadis ta’limotlarini o‘rgatmog-i,
yaxshi axlogli bo‘lishiga undamog‘i lozim. Yomon kimsalardan farzandini uzoq tutmog‘i lozim. Eng
asosiysi farzandu zurriyotlarini solih bo‘lishlarini Allohdan duo qilib so‘ramog‘i lozim. Ota
farzandlariga o‘zining otasiga yaxshilik gilish bilan o‘rnak bo‘lmog‘i, ularni o‘z jonidan ham aziz
ko‘rmog‘i lozim. Shundagina farzand otasining tutgan yo‘lidan yuradi, undan ta’sirlanadi, shu holatda
unib o‘sadi. [3]

Bolada diniy e’tiqod diniy ong, diniy tarbiya orgali shakllanadi. Bolalarga yoshligidan boshlab
Qur’oni Karim gissalaridan, payg‘ambarlarning hayoti hagida naqgl giluvchi turli rivoyatlardan, xalq
ertaklari va dostonlaridan, topishmoglar, magol va matallar, turli ibratli hikoyalarni ulug‘larimizning
hayot yo‘llari va fazilatlari hagidagi rivoyatlarni ramziy ma’nodagi yaxshilikka, chiroyli axloq va
odobga chorlovchi ertaklarni so‘zlab berishsa ular ma’naviyatini ham diniy ongini yuksaltirishda katta
tarbiyaviy ish gilishgan bo‘lishadi.

Hadislar orgali insonning psixologiyasiga juda katta ta'sir gilish mumkin. Bu hadislar orgali in-
sonning ruhini, ma'naviy holatini mustahkamlash va o‘zini rivojlantirishga yordam beruvchi sifatida
foydalanish mumkin

Hadislarning psixologik ta'siri quyidagi nugtalarda ko‘rsatish mumkin:
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1. Yomon xulq va ko‘p gaplar hagida ogohlantiruvchi hadislar: Bu turdagi hadislar insonning
munosabatlari va o‘z-o‘ziga nisbatan ganday muomala gilishi kerakligi hagida ogohlantiruvchi bo‘lib,
insonni o‘zini isloh gilishga yo‘l go‘yadi. Misol uchun, g‘azabni kamaytirish, sabr va hurmat gilish
kabi mavzularda hadislar insondagi yomon xulgni tozalash uchun yo‘l ochadi.

2. lymonga oid maslahat beruvchi hadislar: Al-Buxoriyning iymonga oid ko‘plab maslahatlari
insonda ishonch va optimizmni oshirib, har xil muammolarga sabr qo‘l kelishini o‘rgatadi. Bu hadislar
insonda iymonni kuchaytiradi va hayotda o‘tkazadigan imtihonlarga garshi turishga yordam beradi.

3. Hurmat va muhabbatni o‘rgatuvchi hadislar: Insoniy munosabatlarda hurmat va muhabbatni
o‘rgatuvchi hadislar insonning saodat va tinchlik hissini oshiradi. Boshqgalarga hurmat ko‘rsatish, mu-
habbatni e'lon qilish, gadr-gimmat kabi mavzulardagi hadislar insonda o‘zini boshqgalarga ko‘rsata
olish ko‘nikmalarini shakllantiradi.

4. Savob va jazolar hagida hadislar: Insonning amaliga savobat beruvchi hadislar yordamida
o‘ziga yo‘l ko‘rsatganini bilish, yaxshi va yomon ishlarni ajratishda himoya qilish, xato javob bermas-
likni ganday qilib oldini olish kerakligi hagida fikrlar mujassam bo‘ladi.

Bular psixologik ta'sir bo‘yicha ko‘rsatilgan eng mashhur mamlakatlardan fikrlar jam-
lanmasidir. Imom al-Buxoriyning hadislari insonlarga o‘z-o‘zlarini o‘zgartirish, yaxshi xulgni
rivojlantirish va gadriyatlarni o‘rganishda yordam beradi.

Biz uchun Imom al-Buxoriyning hadislarini psixologik tahlil gilish juda gizigarli masala
bo‘ladi. Al-Buxoriyning ko‘plab hadislarida insonning ruh holatiga, psixologiyasiga, ma'naviyatiga
bag‘ishlangan jihatlari bor. Ular oz ichiga insonning tuyg©u, ishonch, sabr, ganot, muhabbat, hurmat,
ota-onasiga hurmat, do‘stlariga bo‘lish, jazolash, gadr-gimmat bilan munosibatni belgilab beradi.

Bu hadislar psixologik ravishda insonni ma’naviy tomonini oshirish, uzoqroq o‘zgarishlarga
tayyorlash, sabr va shukrni o‘rganish, boshga insonlarga hurmat ko‘rsatish, o‘z ishini beminnat gilish,
islomiy gonunlarga rioya gilish, erkak-ayol munosabatlari to‘g‘risida maslahat berish va ko‘p boshga
muammolar bo‘yicha insonlarga yordam berish bo‘yicha go‘llanma hisoblanadi. Hadislar insoniy
munosabatlarni mustahkam gilishda va o‘z-o‘zining ruhini rivojlantirishda yordam beradi.

Xulosa va tavsiyalar.

Xulosa qilib, Kanadalik tanigli professor Keys Murning quyidagi fikrlarini keltirmogchimiz.
“Bilimimiz ortib ilmiy-texnik taraqgiyot rivojlanib borgan sari oyat va hadislarni yanada chuqurroq
o‘rganish va ularni zamirida ilmiy ma’lumotlarni anglab yetishimizni sezib turibman. Ishonamanki,
din va ilm o‘rtasida yillar davomida vujudga kelgan to‘siq Qur’on va hadislardagi haqiqatlar tufayli
barham topadi”

Din bilan inson psixologiyasi o‘rtasidagi bog‘liglik azaldan mavjut bo‘lib hatto bu
bog‘liglikning ayrim jihatlari to‘g‘risidagi tadgigotlar ham o‘tkazilgan. Ammo din bilan inson pix-
ologiyasi o‘rtasidagi alogadorlikni amaliyotga tadbiq gilish amalda bo‘lmagan. Shu sababli kelajakda,
Islom dini va psixologiya o‘rtasidagi alogadorlikni o‘rganib ularni amaliyotga tadbiq etilsa ijobiy na-
tija beradi.

Shu o‘rinda ma'naviy tahdidlar toboro kuchayib borayotgan bugungi kunda oilaviy tarbiyaning
rolini kuchaytirish barkamol avlodni tarbiyalash borasida amalga oshirilgan ishlarning samaradorligini
oshirishga xizmat giladi. Chunki har bir yosh avlod kelajakda o°zining mustaqil oilasini barpo giladi,
agar o‘sha bo‘lg‘usi ota-onada diniy bilimlar to‘gri shakllantirilmagan bo‘lsa, bu kelajak avlod bar-
kamol shaxs bo‘lib rivojlanishiga ham o‘zining salbiy jihatlarini ko‘rsatdi.
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PEABMWJINTALIUA COIIUAJIBHO AE3AJAIITUPOBAHHBIX ITIOAPOCTKOB B
YCJIOBUSX HIKOJIbI

Annomayusn. B cmamve onucan onvim nedazocutecko20 ompsaod no OpeaHu3ayul CoYyuaibHO-
NCUXON02UYECKOU peabunumayuu 0e3a0anmuposanvlx oemetl U NOOPOCMKO8 6 VCIOGUSX JIeMHe20
0300POBUMENbHO20 Jld2epsl, NPeOCMAasleHbl OCHOBHbIE HANPAGLCHUS NOO20MOBKU BGONCAMbBIX OJis
VCNeuno2o peutenusi OaHHOU npodiemol.

Knioueevie cnosa: coyuanvro-ncuxonocuyeckuii peabunumayus, oesaoanmayus, 0e3a0anmu-
POBAHHbIL NOOPOCHOK.

MAKTAB MUHITIDA DEZADAPTATSIYALASHGAN O SMIRLARNI REA-
BLITATSIYA QILISH
Annotatsiya. Maqgolada yozgi soglomlashtirish lageri sharoitida noto‘g‘ri bolalar va
o ‘smirlarni ijtimoiy-psixologik reabilitatsiya gilishni tashkil etish bo ‘yicha o ‘gituvchilar jamoasining
tajribasi tasvirlangan va ushbu muammoni muvaffagiyatli hal gilish uchun maslahatchilarni tayyor-
lashning asosiy yo ‘nalishlari keltirilgan.
Kalit so zlar: ijtimoiy-psixologik reabilitatsiya, noto ‘g ‘ri moslashish, moslashtirilmagan o ‘smir.

REHABILITATION OF SOCIALLY DISADAPTED ADOLESCENTS IN SCHOOL
CONDITIONS
Annotation. The article describes the experience of the teaching team in organizing socio-
psychological rehabilitation of maladjusted children and adolescents in the conditions of a summer
health camp, and presents the main directions of training counselors to successfully solve this prob-
lem.
Key words: socio-psychological rehabilitation, maladjustment, maladjusted teenager.

W3yyeHne MHOTOYHMCICHHBIX ()aKTOPOB, BIMSIOIIMX Ha Pa3BUTHE M MOBEACHUE JUYHOCTH, €€
aJanTanuio K KU3HEHHBIM YCIOBHUSM M YCIEIIHOCTb JeSITeTbHOCTH, CTAHOBUTCS BCce 0OJiee aKTyallb-
HBIM B CBSI3M C COI[MATIbHO-IKOHOMHUYECKIMHU Pe0O0pa30BaHUsIMH 0OIIECTBA U MOBBIICHHBIM YPOBHEM
TpeOoBaHM K PU3NIECKUM, HHTEIJICKTYaIbHBIM, HPABCTBEHHBIM, TPAXKAAHCKUM H JPYTHM KauecTBaM
yenoBeka. OCOOCHHO Ba)KHO WM3YYEHHE CTPECCOTCHHBIX (DaKTOPOB, OKa3bIBAIOIIUX OTPHUIATEIHHOE
BO3/ICHCTBHE Ha TICHXUYECKOE COCTOSHUE MOJPOCTKOB, CHIKAas WX MO3HABATEIbHBIC BO3MOXKHOCTH,
paboTOCIOCOOHOCTh, 00OCTPsAS MPOOIEMBl B3aMMOOTHOIIEHUH C OKPY)KAIOIUMH JTIOJAbMA. AHAIH3
COCTOSIHUSI HETATUBHBIX TEHJICHIINH B JETCKO-TIOJPOCTKOBOM MOMYJIAIINH TOKA3bIBAET, YTO TAKHE JCTH
U TIOIPOCTKH, KOTOPbIe HE BIHCBHIBAIOTCS B HM3Hb COBPEMEHHOI'O OOIIECTBAa U KOTOPHIX Yalle BCETO
HA3bIBAIOT J1€33JalITHPOBAHHBIMH, SIBIISIOTCS HanOoJiee aKTUBHOW YacThIO HACEJICHUS. YPOBEHb IIpe-
CTYITHOCTH HECOBEPIICHHOJIETHHUX 3a MOCIEJHUE TISATh JIeT Ha 25% TPEeBBICHI aHAJIOTWYHBIA MOKa3a-
TEJIb CPEeI B3POCIBIX. 3HAUNTEIBHBIMH TEMIIAMU PACTET KPUMHUHAJIbHAS aKTUBHOCTH TIOAPOCTKOB, HE
JIOCTUTIIIUX BO3PacTa yroJIOBHOW OTBETCTBEHHOCTH, T.€. 10 14 neT. B cTpykType moapocTKoBO# mpe-
CTYIHOCTH PACTeT yAeNIbHBIN BEC TSHKKUX NPECTYIJICHUH, HAIIPaBICHHBIX MMPOTHB JTUYHOCTH, XapaKTe-
PU3YIOIINXCA YCUIICHHEM 4epT 0€3MOTHBHOCTH, KECTOKOCTH, canu3Ma. CrennaibHble HCCIEIOBAHMS
TICHXMYECKOTO 3I0POBbS B Pa3IMYHBIX BO3PACTHBIX TPYIIIAX HECOBEPUICHHOJIETHUX C OTKJIOHCHHUSIMHU
B MOBEJCHUHN MOKA3bIBAIOT, YTO PACIPOCTPAHEHHOCTh IICUXMYECKON MaTOJIOIHU CPEAU MOAPOCTKOB C
KpPUMMHAJIBHOM aKTUBHOCTBIO TECHO CBSI3aHA C UX BO3pacToM. B rpymme nereil ¢ KpUMHUHAIBHOM aK-
THBHOCTBIO 110 14 Jsiet oHa cocrasisier 80,2%; B rpynme 14-15 gner - 53,7%; 16-17 ner - 38,6%.
Urcnio HECOBEPIIEHHONETHHUX, YIOTPEOISIONINX HAPKOTHYECKHE BEIIECTBA, 33 MOCIEIHUE TOIBI BO3-
pocno B 8 pa3 (b.H. Anmazos (6 - 8), WL.II. bamkaros (16), C.A. beinuesa (17 - 19) u np

Tak B uccnenoanusx K. brotuepa (35), E.B. Berren6epra (41), A. Kosna (102), 9.Kpeumepa
(100), K. Jleonrapma (108), A. Macnoy (122), P. Meitnmu (125), XK. ITuaxe (155), M. Parrepa (178), K.
Pomxepca (181-2), I'. Cenpe (186), B. ®panxina (215), A. u 3. Opeiin (217 - 218), 3, O@pomma (221 -
222), 3. Dpuxkcona (241), K. Xopnu (224), K. FOnra (243) u apyrux pacKpbIBarOTCs MPUIHUHBI, CTPYK-
TypHBIE KOMITOHEHTHI, XapaKTepHBIE MTPOSBIICHHUS Je3aIaNTallid, €€ BUIBI U APYTHe BOMPockl. JlocTo-
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WHCTBOM HWCCJICJIOBAHUHN 3TUX YUEHBIX SBJISAETCS TO, YTO OHM Pa3padOTad AOCTATOYHO OCTOBEPHEIC
METOJINKHY JJIS1 AUATHOCTHKH 3TOTO CJIOXKHOTO COMATBHOTO SIBICHUSI.

TeopeTnueckre acleKThl peadHINTAlMA COIUANIBHO J1e€3a4alTHPOBAHHBIX MOAPOCTKOB, HAXO-
JSIIUXCSI B UHTEPHATHBIX YUPEXKICHUAX HEPA3pPBIBHO CBSI3aHBI C MOHSATUSMU «HOPMay, «COLMAIU3a-
Us» U «ajantaius». B pacKpbITHH 3TUX MOHATUNH MMEETCS 3HAYUTEIILHOE KOJIMYECTBO HAapaOOTOK
KaK OTEYECTBEHHBIX, TaK U 3apyOeKHBIX HCCIIEIOBATEICH.

B.H. KynpsBieB nojiaraer, 9To conyaibHas HOpMa «... 3aKpEIUIsIeT OOIBIIeH YacThI0 TAKOE T10-
BCACHHUC, KOTOPOC BBLIPAKACT COUHUAIBHBIC CBA3M M OTHOLICHUSA, XAaPAKTCPHLIC IJId 6OJIBH_II/IHCTB3
MpeICTaBUTeNel TaHHOTO KIIAcca WIM COIMAIILHOW TPYIINEI, OA00PSETCS WM BCTpedaeTcs Haubosee
4acTo

K coxanenuto, mMcUxooTus B COI03€ C POJCTBCHHBIMHU TUCIUIUIMHAMH - MEJArOTHKOM, COIH-
AJTHHOM TIEAATOTHKOM, TICHXO(MU3HOIOTHEH, METUITHHCKOHN TICUXOJIOTHEH, COITMOJIOTHEH M JPYTHMH -
HE CMOI'JIa AaTb YCTKUX KPUTCPUCB HOPMBI ICUXUYCCKOI'O pa3BUTUA JITUIYHOCTH. CJ'ICI[yeT OT'OBOPHUTHCA,
YTO pedb HJET UIMEHHO 00 OOLINX KPUTEPHUSAX, & HE O YACTHBIX IICUXOJIOTHYECKUX MEXaHU3MaX U KpH-
Tepusax paboTHl MCUXHYECKOTo ammapara. [loaTomy B pycie Hamiero WcciaeIoBaHHs AJs HAc OJmxe
Bcero noaxoaut onpeaenenue b.C. bpaTycs o HopMe U ero npeacTaBiIeHue O ICUXUYECKOM 3/10POBBE.
HopMma nmoHumaeTtcs UM Kak «...0TCYTCTBHE WU cllabasi, He MeIIaromiasi COUaIbHON aanTainu, BbI-
PAXEHHOCTDH HpOSIBHeHI/II\/’I, X OTHOCHUTCJIbHAA CKOMIICHCUPOBAHHOCTE»

Opnaxo, HanOoOJIee MOJIHOE PACKPBITHE 3TOTO CIOKHOTO CONMANBHOTO siBieHus aaeT [.M. An-
npeeBa. OHA CUUTACT, UTO «COIMAIIA3AIIHS - IBYCTOPOHHHUN MPOIIECC, BKITIOYAIONTUH B ce0s1, C OMHOU
CTOPOHLBI, YCBOCHUE MHAWBUAOM COLMUAJIBHOTO OIIbITA ITYTEM BXOXACHHSA B COIMAJIBHYIO Cpe€ay, CH-
CTeMY COLMAJBHBIX CBSI3€H, C PYTroil CTOPOHBI, POIECC AKTHBHOTO BOCIIPOM3BOJICTBA CHCTEMBI CO-
[UATBHBIX CBS3€H MHIMBUIOM 3a CUET aKTUBHOU NESATENFHOCTH, aKTUBHOTO BKIIIOUEHHUS B COIHAJb-
HYIO cpeny»

Jleno B TOM, 4yo JIMYHOCTh, B3aUMOJICHCTBYS CO Cpeloil n30MpaTenbHO YCBAaUBAaeT BCE TO, YTO
ee okpyxaer. [I[pudurHaMu 3TOM U30MPATEILHOCTH BBICTYMAOT MPUPOIHBIC 33JIJaTKU, YYBCTBA M yCTa-
HOBKH, IIPUBHUTHIE C JAETCTBA, ICUXOJIOTHYECKAs TIPEIPACIONOKEHHOCTh K YeMY-ITH00, TOTPeOHOCTD U
Ip. OcoOeHHYIO POb B BOCHPHATHAX IMOAPOCTKOB MMEET CEMbs, 00pa3 MOBEACHUS POAUTENCH, On-
Kaiiee ¢popMaibHOEe M HepOpPMaIbHOE OKPYKEHUE (CBEPCTHHKH, IPY3bsi, 3HAKOMBIE U 1p.). MHOTO-
CJIIONHOCTh ¥ MHOTO3HAYHOCTH CYIIECTBYIONIUX B OOIIECTBE B3TIISIIOB, MHEHUH, YOCXKIESHUH, OIIEHOK
CBUJETEIBCTBYIOT O HEOJAHO3HAYHOM BIIMSHUH CPEbl Ha JIIOACH Pa3TUYHOTO BO3pacTa, IMoJa, Halno-
HAJIBHOCTH, MaTEPUAIBHOW 00ECIIEYCHHOCTH, KYJIbTYPHO-00pa30BaTeIbHOTO YPOBHSI, MOJUTHUECKOHN 1
PEIUTHO3HON IPUHAIIIEKHOCTH U T. 1.

TonkoBaHMe CONMAIBHON JIe3aaNTalldu B STUX 3HAYCHUSAX CIEIyeT paccCMaTpUBaTh KaK HEOO-
XOJTUMBIA U COCTaBHOW KOMIIOHEHT IIpoIiecca alanTanud. B CBS3W ¢ 3THM, MOKHO YTBEPXKAATh, YTO
MIPOIIECCHI aJaNTalliy U Je3aAanTalii TECHO B3aUMOCBSI3aHbl M B3aUMOOOYCIIOBJIEHBI, OHU MIPEICTaB-
JIAIOT €AUMHCTBO PA3HOIIOJIIOCHBIX, pa3HOHAIIPABJICHHBIX HpI/ICHOCO6I/ITeHBHLIX BO3MOKHOCTEH YeI0Be-
Ka - aJanTalioOHHON W Je3alanTanHOHHOW. Hapyrnenne ¢yHKIMOHMPOBaHHS aJaNnTalliOHHBIX BO3-
MO>KHOCTEH 4esloBeKa BeJIeT K U3MEHEHHUIO €ro /1€3aJallTUBHBIX BO3MOKHOCTEH.

He pazpenss muenns K. XopHu 06 00s13aTeT-HOM BO3HHKHOBEHUH Y peOeHKa COCTOSHUS «OC-
HOBHOTO OECITOKOHCTBa», Mbl BMECTE C TEM COJUIAPHBI C HEHl B TOM, YTO HEOJIATONPUSITHBIC BHEIIHUE
YCIIOBUS Pa3BUTHS JIMYHOCTH, JCTIPUBAIUS TICUXOJIOTUYECKOTO Pa3BUTHUS CIIOCOOCTBYIOT BOSHUKHOBE-
HUIO COIMANILHOW Je3aJanTanni U (pOpMHUPOBAHUIO TMYHOCTHBIX OTKJIOHEHHWH. B 3TOM ciydae mei-
CTBUTEJIBHO MMEIOT MECTO OIMCAHHBIE €10 MEXaHU3MBI IICHXOJIOTHUECKON 3allIUThI, IMTPECIATCTBYIOUINEC
(hopMUPOBaHUIO aICKBATHBIX MIEPESIKUBAHUI U TIPEACTABICHHUI JTMYHOCTHU O cebe.

B pe3ynbraTe 3KCHepUMEHTAIBLHONW pabOThl HAMH OBUIO YCTAHOBJIEHO, YTO BOCIIMTAHHUKHU IITKO-
JBl UMEIOT Pa3iNyYHbIe CTENEHU COLMAIBHOM [e3aAanTUPOBAHHOCTHU, KOTOPbIE MOTYT HPOSBIATHCS B
HapyIICHUSX MHOTOOOPa3HBIX OTHOIIEHWU B CEMBE, IIKOJIE, B ONMIDKANIIEeM CONMaIbHOM OKPY>KEHUH
MOJIPOCTKOB. BBUIO BBISBIEHO AEBATH oOnacTell HAapyIIeHHS OTHOIIEHWH, KOTOphIe O0YyCIaBINBAIOT
BO3HUKHOBCHHE, Pa3BUTHE U (DYHKIIMOHUPOBAHUE COLMANBHON Ae3anantaruu. K ux aucimy oTHOCSATCS
OTHONIEHUS B CeMbe, K ydebe, K YIUTEIIM, B Kiacce, B HeopMaIbHBIX TPyMIax, K camoMy cebe, K
IIpaBUJIaM OOIIECTBEHHOI'O MOBEACHUS, K TPYIOBOH JesTenbHOCTH. CylecTBEHHOE BIMSHHME Ha pas-
BUTHE DTUX OTHOIICHHWH OKAa3bIBAET COCTOSHHE 3/I0POBBSI BOCIHUTAaHHUKOB. CTETeHbh HETaTUBHOW BHI-
PAXKCHHOCTHU 3TUX OTHOIIIEHUH U COCTOSTHUE 310POBbA Y KaXXJI0T'0 BOCIIMTAHHUKA IIKOJIbI Pa3jInyHasd.

Pacnipenenenne BOCIUTAHHUKOB IO CTENEHSIM COLUAIBHOM Je3aJanTaluyd U 3MOLKUOHAIBHOMY
HEeOJIaronoy4nio OTpayKeHO HaMH B TadmuIe 1.
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Tabauna-1
CooTHoOLIeHHE CTeNeHH COLUAILHOI 1e3a1aNTAlMH BOCIUTAHHUKOB ¢ MX IMOIMOHA/Ib-
HBIM HeOJ1aronoaydueM (n =250 B %)

OMoOIMOHAJIbHOE HEe0JIaromno- . .
Bo30yaumblii TUII Topmo3HO# THII Hroro
ayuyue CTeneHb qe3a1anTaluu

OTcyTcTBHE Ie3aianTalu 7 8 15

I crenens 10 8 18

II crenens 12 10 22

1l crennens 33 12 45

Htoro 62 38 100

Kpome sToro, ananmus cOLMOMETPHUYECKUX AAHHBIX IMO3BOJWJI HaM YCTAaHOBHUTH COIMAJIbHBIN
CTaTyC KaX/JOTO COIMAaJIbHO Je3aJalTHPOBAaHHOTO BOCIMTAHHHWKA B 3aBHCHMOCTH OT TOTO, KaKOBa
CTCIICHDb JAC3aJallTallui Yy HETO BbIPpA)K€HA M K KaKOMY THUIIY 3MOIMOHAJILHOTO HG6J’I3FOHOHY‘II/IH OH
oTHocuTcd. Pacnpenenenue BOCIUTAaHHUKOB MO OTAEIBHBIM COLIMOMETPUUECKUM KAaTEropusM Hepas-
HOMepHO. O4eHb 00MbIoi mpoueHT (85%) COCTaBISAIOT BOCITIUTAHHUKY C HU3KAM COITHOMETPUIECKIM
crarycoM. OHU 3aHUMAIOT MTO3UIMH «OTBEPKEHHBIX» M «M30JIMPOBAHHBIXY». [Ipy 4eM K «H30JIUpOBaH-
HBIM» OTHOCSTCS 45% BOCHUTAHHUKOB, MOJYYHUBIINX MUHUMAJIBHOE KOJUYECTBO MOJOKUTEIBHBIX U
OTPHIIATEILHBIX BBIOOPOB. [Ipyrumu cioBamu, y4eOHBIN KJIACC HE MPOSIBJIACT K HUM HU CUMIIATUHU, HU
AHTUIIATUU; HE IPUHUMAET, HO U He oTBepraer ux. K «orBepxenHbiM» otHOCsATCA 40% BOoCcUTaHHU-
KOB, KOTOpBIE TOJYYHIIN HauOOJIBIIIEe KOJMYECTBO OTPHUIIATENBHBIX BEIOOPOB W HE MOYYWIIH TIOJIO-
JKHUTENIbHBIX. DTHUX IMOAPOCTKOB HE JI00ST B Kjlacce U HWHTCPHATEC, OTBEPIraroT X, HE XOTAT C HUMU HUTI-
paTh, YUYUTHCS, BBIIOIHATH OPYUCHUS.

OpnHaKo TMYHOCTh BOCIUTAHHUKA TPOSBISIETCS HE TOJIBKO Yepe3 OTHOIIEHUE K OKPYKAIOIIEMY
MUDY, HO ¥ 4epe3 CaMOOIIEHKY, OTHOIIIEHHE K camoMy cebe. M aTa iuHaMuKa N3MEHEHHs] CAMOOLIEHKH
OTHOIIEHUS K caMOMy ceOe, SBJIIeTCS OTHUM M3 BEAYIIMX IOKaszareliel 23pGheKTUBHOCTH peadbunTa-
IUOHHOU paboThl. M3ydyeHrne caMOOIICHKH MPOBOAUIOCH HAMH C TIOMOIIBIO MOAM(DHUIIMPOBAHHOU Me-
tonuku «Jlectarma camoornienok» B.I'. lllyp OuennBanue npoBOIMIIOCH B HaYalle M B KOHIIE PeaOuIIn-
TallMOHHOTO TIEpHOJa TO IITKaJlaM: «XOPOIIUH - TUIOXOW», «ITOOPBIA - 30W», «YMHBIA - TIIYITBIHY,
«CUJIBHBIN - CITa0BIi», «CMEIBIN - TPYCIUBBINY, «aKKYPaTHBIA - HEAKKYPaTHBIN», «KpacUBBIN - HEKpa-
CUBBII», «XOPOIIUN YYCHUK - IUI0X0M ydeHuk». [locie 3amomHenus OiaHKa BOCIIUTAHHUKAMH H JKC-
IepTaMy TPOBOJMIICS CPAaBHUTENHHBIA aHAIHM3 MOMYyYEHHBIX pe3ynbTaToB. CyIlecTByOMmAas pa3HUIA
MEX/y OIICHKOW BOCIIMTAHHHKOB U JKCIIEPTOB, KOTOPAsk MOTJa OBITH OOJIBIIE WM MEHbBINE €IUHUIIBI,
CBUETEIHCTBYET O 3aBBIIIEHHON WMJIM 3aHM)KEHHOM CaMOOIIEHKE TOTO WM MHOTO pebenka. CTaTucTu-
YeCKasda OLICHKa pa3n1/1t11/1171 MCKAY CPCAHMMHU BEINMYHMHAMHA TAKXKE ONPCALCIIAIaACh C TIOMONIIBIO IPUMEHE-
Hus T - kxpurepus CreroneHTa. [lomydeHnble 001IMe pe3ybTaThl IPEICTABICHBI HAMH B TaOIUIE 2.

Taoauna-2
IMoka3aTesin H3MeHEHHsI CAMOOLIEHOK BOCIUTAHHHKOB HA HAYAJI0 ¥ KOHeIl pea0uIuTaIu-
OHHOIO nepuoaa (n=50)

Ne | OunenunBaemble KauyecTBa HayaJio peaGuauTanuoHHOIO epuoaa Konen peaduiuranuoHHOro nepuoaa
IKCIepu- KOHTPOJIb- IKCNIepu- KOH-
MEHTAJIbHadA HasdA 3HAUMMOCTE MEHTAJIbHadA TPOJIbHasA 3HAUMMOCTE
1. Xopoumii - moxoun 7,1 7,3 - 6,2 8,4 0,01
2. JloOppiii - 31101 8,2 8,5 - 7.4 9,2 0,01
3. YMHBIA-TITYTIBII 8,3 8,2 - 5,9 8,3 0,01
4, CUIbHBIN - c1a0blid 7,0 7,4 - 5,8 6,7 0,05
5. CMenblii - TPYCIUBBIiA 8,5 8,6 - 6,7 8,7 0,01
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B

6. AKKypaTHBIH —vHeaKKypaT- 76 78 _ 4,4 6,8 0,01
HEII
7. | KpacuBblii - HEeKpacHBBbIii 79 8,2 - 6,9 6,0 0,05
8. XOpoLmil y4eHHUK - III0X0H 8.2 83 _ 4,8 7.4 0,01
YUCHHK

W3 Tabnumpel 2 BUIHO, YTO MOKA3aTENM CAMOOIIEHKH COIHANBHO Ne3aJalTHPOBAHHBIX BOCIIH-
TaHHUKOB B Hadalle¢ peaOMIMTAIMOHHOTO IEepHOoaa B KOHTPOIHHOW M IKCIEPUMEHTAIBHBIX TPYIIax
MIPUMEPHO OJIMHAKOBEI, T.€. CYIIECTBCHHAS pa3HHUIIA IPAKTHUYECKU HE 3HauMMa. B KoHIIE ke peaduiu-
TAIMOHHOTO TePHOJIa YKEe HAOIIOMAI0TCs CYIISCTBCHHBIC Pa3uyuus IO BCEM IlKajaM. B wacTHoOCTH,
CaMOOIICHKA BOCITUTAHHUKOB 3KCIEPUMEHTAIBLHON I'PYNNbl 3HAYUTEIBHO HUXKE, YeM B KOHTPOJBHOMN
rpyIIeE, 32 HCKIIOYEHHEM KaueCcTBa «KPaCHUBBIA - HEKpacuBbI». 110 3TOMy KauecTBY BOCIUTAHHUKU
3KCIIEPUMEHTAIBHOM IPYIIIBI OLICHUBAIOT CEOs BBIIIIE.

Tadauma-3
OneHka pa3Inyuii CaMOOIeHKH CONMATBLHO 1e3a1aNTHPOBAHHBIX MOAPOCTKOB
1‘17(111 OueHuBaeMble Ka4ecTBa 3Kc“ep“MeHrT[:ﬂbHaﬂ rpyn- KonTtpoJsbHas rpynmna
nauano | komen | o nA W | yauwamo | womem | hA M-
MOCTb MOCTh
1. Xopoui - MIoXou 7,1 6,2 0,01 7,3 8,4 0,10
2. Jo6pblii - 37101 8,2 7,4 0,2 8,5 9,2 -
3. YMHBII - TIyIbId 8,3 5,9 0,05 8,2 8,3 0,05
4, CHUIIBHBIN - ca0bIi 7,0 5,8 0,01 7.4 6,7 -
5. CwMenblii - TpyCIUBBIN 8,5 6,7 0,01 8,6 8,7 -
6. AKKYpaTHBIH - HEaKKypaTHBIN 7,6 4.4 0,05 7,8 6,8 0,10
7. Kpacugslii - HEKpacUBBIN 7,9 6,9 0,05 8,2 6,0 0,05
8. | Xopommii yueHUK - III0X0H YIYCHHK 8,2 4,8 0,05 8,3 7,4 0,25

[lo manHBIM Tabnume! 12 BUAHO, 9TO U BOCITUTAHHUKOB DKCIIEPUMEHTAIBHON TPYIIITBI Xapak-
TEPpHA TCHACHUHA K CHHKXCHHIO 0606HI€HHOﬁ CaMOOIICHKHN IIO0O BCEM OII€CHHBACMBIM KadeCTBaM OT
Hadvaja JI0 KOHIIA PeadIMTAIIHOHHOTO TIepruoa. DTO CBUAETEIHCTBYET O TOM, UYTO y BOCITMTAHHHKOB
pacTeT aJieKBaTHas CaMOOIICHKA, BRI3BAHHAS PeaOMIUTAIIIOHHBIM TIPOIIECCOM.

3aki0ueHue.

[IpobGema conmanbHO-TICHXOJIOTHYECKAs peabuiIuTaIns COIMaIbHO- Je3a1allTHPOBAHHBIX TTO-
POCTKOB B YCJIOBUSIX IIKOJIBI-HHTEpHATa 00YCIIOBIICHA KOMIUICKCHBIM HApYIICHHEM OTHOIICHU BOC-
IMMTAaHHUKOB K Y4€OHOM, TPYJAOBOH M OOIIECTBEHHO-TIOJIE3HON JIEATEIILHOCTH, CAMUM ce0e, CBEpCTHH-
KaM ¥ B3POCJBIM, OTKIOHEHHMSIMH B O(PUIIMATEHOM M HEO(DHUITNATEHOM OOIIEHHH, TTOBEICHUH, SMOIIHO-
HAJIBHOU cdepe, HeaJIeKBaTHON CaMOOIICHKON, HU3KHM COITUAIEHBIM CTaTyCOM W HEMPHUHSATUEM TaKUX
JIeTe OKPYXaIOIIUMHU.

OHa MOXeT OBITh PEIICHA TOJIHKO HA OCHOBE MHoroq)yHKuHOHam)Horo MOAX0/1a, BKIIFOYAOIIUM
B ce0sl TUarHOCTUYECKHE, KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIONINEC U O30POBUTEIEHBIC KOMIUICKCHI, 8 TaKXkKe
TBOPYECKHE MACTEPCKHE, AEATEIHHOCTh KOTOPHIX HAINpaBiieHa Ha (JOPMHUPOBAHUE Y COIHAIIBHO JIe3a-
JIAaTITUPOBAHHBIX MOJAPOCTKOB CIIOCOOHOCTEH K peMecily, HCKYCCTBY, MY3bIKE, JTFOOBH K MIPUPOJIE, yMe-
HUU TTOHUMATh OKPYXAIOIIMA MUP U HAWTH B HEM MecTo Juis ceOst. O4eHp BaXXHO, YTOOBI B peaduin-
TaUOHHYIO N€ATCIbHOCTD 6I>IJII/I BKJIFOYCHBI BCC CYGT)GKTBI:

YAUTENS, BOCITUTATEIH, MacTepa, MEIUIIMHCKUE PaOOTHUKH, TICHXOJIOTH, COIMAIBHBIE Tearo-
Ty, O0IIeCTBEHHBIE OPTaHN3allNH, TPABOOXPAHUTENbHBIE Opranbl. OCHOBOH I pa3pabOTKy COIMalb-
HO-TICUXOJIOIrn4ecKas pea6I/IJII/ITaHI/I$[ AJid HaC MOCIIYXXWJIN UACU JIMYHOCTHO OpHeHTHpOBaHHOﬁ IICUXO-
Tepamnuu, NoJipa3yMeBaroneil rapMOHU3AIMIO JUYHOCTHOM CTPYKTYPhl U OTHOUICHUN BOCITUTAHHUKOB,
3a cYeT BO3JEMCTBHA HAa MX IMOIIMOHAIBHYIO 1 KOMMYHHKATHBHO-TIOBEJICHUECKYIO C(PephI.

Ha navanpHOM 3Tare peaOuIMTaluy HOJPOCTKOB Mbl 00pallaiiuch K paHHUM OCOOEHHOCTSIM UX
SMOIMOHAIFHOTO Pa3BUTHS M OOIIEHUS W CTapajiCh HCIIONH30BAThH IMOJIOKUATENBHBIE CTOPOHBI 3THX
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0COOCHHOCTEH B IMPOIECCE aIallTUBHON MEPECTPONKH JIMYHOCTH B Ka4ECTBE paHHEE HE MCIOJIb30BaH-
HBIX pe3epBoB. Ha ocHOBHOM aTare peaOMIuTannoHHON paboThl MBI CTUMYIIMPOBAJIH MPOIECC B3POC-
JICHHSI JINYHOCTH BOCIIMTAHHMKOB JI0 YPOBHsI OJIM)KAUIIErO Pa3sBUTUS M CIIOCOOCTBOBAIM aKTHBHOMY
OCBOCHUIO 3TOT0 ypoBHS. JlaHHEIE ATanbl peaOUIMTAIMOHHON PabOThl OCYIIECTBISUIUCH HAMU B TIPO-
recce M300pa3uTeNbHON JAEATEeTHHOCTH, PAa3bIPHIBAHUS IICUXOAPAMATHUECKUX CUTYAIHA B CIICI[HAb-
HO CO3/IaBA€MbIX TPEHHUHIOBBIX IPYIIAaX OOIICHHUS, a TAKXKE B MPOILIECCE MICUXOJIOI0-TIe1arorHuecKoro
KOHCYJTBTHPOBAHHS BOCIIMTAHHUKOB, HX POTUTENEH, pOJICTBEHHUKOB, TIPEJCTaBUTENEH OOIIECTBEHHO-
CTH M IPYTUX JIMI] TI0 aKTyaJbHBIM BOIIPOCaM peaduauTanuu. Bes aTa nesTenbHOCTh HalpaBisuiach Ha
PacKpBITHE M Pa3BUTHE COJNICPKATEILHBIX U BHIPA3UTEIBHBIX XapaKTEPUCTUK JTUYHOCTH, B aKTHBU3A-
MW YPOBHEW SMOIMOHAIFHOW PETYIAINHU, COBEPIISHCTBOBAHWU JTAIlOB OOMICHWUS, (HOPMUPOBAHUH
aJICKBaTHON CaMOOIICHKH Y BOCITUTAHHUKOB.

OCHOBaHUSIMU COIHATBHO-TICUXOJIOTHYECKAss peaOWIuTaUs y HAC BBICTYIAIH KOMIICHCATOP-
HBIC M aJaNTAlMOHHBIC BO3MOXHOCTH TICHUXUKH, CYIIECTBOBAHUE 3HAYUTEIHHBIX PE3CPBHBIX CHJI B
IICUXHKE YEI0BEKa, JOMOIHUTEIHLHO MPOSBISIONINXCSA B clydae HeoOxomumocTu. Jlns ontumuzanuu
peabmINTaInOHHONW PadOTHl COMMAIRHO Je3aJaNTHPOBAHHBIX TOJIPOCTKOB HaMHU ObLTa pa3paboTaHa U
anpoOHUpoBaHa MporpamMma COIUAIbHO-TICHXOJIOTHYECKasi PeadMIINTallMsI Ha BECh MIEPHUOJ ITPEObIBAHHMS
¥X B MHTepHare. Peanmm3aus qaHHOW MporpaMMBbl B IIKOJIE TIO3BOJISIET HAM CHENATh CIEAYIOIIUE BbI-
BOJIBI.

1. ConmansHyto ne3aanTaiuio moIpOCTKOB- BOCIMTAHHUKOB IKOJIBI-HHTEPHATA HEOOXOIMMO
paccMaTpuBaTh C MEXKIUCIHUILIMHAPHBIX MO3UIMNA. PackpeiTHe ee «CYIIHOCTH BO3MOKHO JIMIIb IMPH
YETKOM IMOHUMAaHUW MOHATUN "HOopMa", "commanu3anus" u "conuanpHas agantanusi’. B 3aBucumoctu
OT CTEINCHH BBIPAXKCHHOCTU COILMAIBHON alaNTUPOBAHHOCTH - JIC33JalITHPOBAHHOCTH CYIIECTBYIOT
Pa3IUYHBIC TUIIBI TOPOCTKOB, UMEIONIUX OTKJIOHCHHS OT COIMAIbHON HOpMbL. CollnaiibHas ae3aaar-
TaIus y TAKUX JCTEH NPOSIBISICTCS B JIBYX OCHOBHBIX Cpeflax: JINYHOCTHONH U MUKPO COITUAIILHOM.

2. ConmanbHas Je3aJanTalis- 3T0 CI0KHOE COIMAIBHO-TICHX0JIOTHYECKOe 00pa3oBanue, 00y-
CJIOBJICHHOE JICHCTBUEM COITHAIILHBIX U TICUXOJOTHYECKUX (DaKTOPOB, 3HAYMMBIX JJIsl YEIOBEKA U BhI-
pakaeMbIX MM B T€X WJIM WHBIX MMEPEKUBAHUSIK, OTHOIIEHUSIX U MOJIEIISX TOBEACHUS.

3. Ha BO3HHKHOBEHHE M Pa3BUTHE COLMAIBHOM J€3a/IalTalliy MOAPOCTKOB BIUSET MHOKECTBO
HEONaronpusATHBIX CYOBEKTUBHBIX U OOBEKTHBHBIX ()aKTOPOB, CPEN KOTOPBIX ceMeifHoe HeOarormo-
Jy4¥sl BBIIOJHIET BEAyIIylo posib. KomrexkcHoe Bo3melcTBHE 3THX (PaKTOPOB MPEMATCTBYET HOP-
MaJIBHOMY BXOXICHUIO Pa3BUBAOIIEHCS JIMYHOCTH B OOIECTBO M 00ECIICUYHNBACT €€ ISCOLUATH3AIIHIO.
Bo3spactHble 0c00€HHOCTH TIOJJPOCTKOB, OTKJIIOHEHHS B HX Pa3BUTHH CaMU 10 cebe He 00yCIaBIHBAIOT
BO3HUKHOBEHHE COIMAIFHOW Ne3aJanTallii, HO CO3/Ial0T OJIarONpHUATHBIE YCIOBHUS IJIS €€ MposBie-
HUSL.

4. Peanuzanus Je3aJaNTalHOHHBIX (PAKTOPOB OCYIIECTBIISAETCS Yepe3 pPasjIinuHble OTHOUIEHHS
MOJIPOCTKOB C POJIUTEIISIMHU, YIUTEISIMH, CBEPCTHUKAMHM, caMH cebe, K ydueOe, Tpyy, HPpaBCTBEHHBIM
[IEHHOCTSIM, TIpaBWJIaM ToBeneHus. Hapymienne 3TuxX B3aMMOOTHOIICHWH TPUBOANT K PAaccoriacoBa-
HUIO Y TIOJPOCTKOB MO3HABATEIbHON, HMHTEIUICKTYaIbHON, SMOIIMOHAIEHO- KOMMYHHUKATUBHOM, BOJIe-
BOH U Apyrux chep JMYHOCTH. DTH OTHOIICHUS, Pealn3ysCh B MUKPOCPE/IE, HAXOAST BBIPAKCHHE B
acONMATbHO-KPUMHHAIBHBIX TIOCTYMKAaX W TOBEJSHUH TOJPOCTKOB, B WX BBICKA3bIBAHMSX, NMPUBBIY-
Kax, HaBbIKaX, a TAK)Ke MUMHKE, KECTaxX, PEUr, BHCITHEM BH/IC U T.JI.

5. B kayecTBe MexaHU3MOB ()OPMUPOBAHHSI COLMATBHOMN JI€3aIaNTal[My TIOJAPOCTKOB HAMH B3sI-
Ta TeOpHsi OObEKTUBHBIX OTHOIIECHHUH, CYyTh KOTOPOW COCTOMT B TOM, YTO JIMYHOCTHBIC OTHOILICHUS C
MOMEHTa POXKJICHUS peOCHKa 3aHUMAIOT IEHTPAIBHOE MECTO B (DOPMUPOBAHUU TOBEJCHUECKUX CTE-
PEOTHTIOB W XapakTepa. MBI BBIIENSIEM CIEIYIONNe BUABI OTHOIIEHN BOCITUTAHHUKOB IIKOJBI- HH-
TepHaTa: "OTHOIICHHUS 3aBUCUMOCTHU- HE3aBHUCHUMOCTU", "OTHOIICHUS COOTBETCTBUSI - HECOOTBET-
cTBUA", "OTHOIICHHUS MPUIACTHOCTH - HEMPUIACTHOCTH", "OTHOIIICHHS HUCITOIH30BAHUS - HEHUCIIOIb30-
BaHUS" U AT UM XapaKTEPUCTHUKY.
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INCUXNYECKHUE COCTOAHUA CHACTBE HA PA3HBIX OTAITAX PASBUTUA CEMbH

Aunomauu}l. B cmamuve MCCJZQ()yIOWIC}Z ncuxojiocudecKue xapaKkmepucmuku cuacmossi u eeHOep-
Hble pa3iudus, a makoce anaius UCCe008anuil no l’lO()()epOfCClHMIO cuacmausol xcusuu. B cmamve
0600H06b16a€m051, umo cmpamecuu NCUxXojliocut C4acnivsl A6JAAI0MCA aKmyaﬂbHOZZ l’lp06./Z€M01/lv, ocoben-
HO nocieoHue meopemudecKue 8b1600bL 8 mupe.

Kniouesvie cnosa: cuacmoe; Koppeisimbl CUacmossl, 6]1020710]1)/%”6,’ cy6be1<mu6H0e 6]16120710]1)/—
uue, ydoeﬂemeopeuﬂocmb IAHCU3HBIO, npoyeemaHue

OILA RIVOJLANISHINING TURLI BOSQINCHILARIDAGI BAXTNING RUHIY
HOLATLARI
Annotatsiya. Maqgola baxtning psixologik xususiyatlari va gender farqlari hamda baxtli hayotni
saqlash bo ‘yicha tadqiqotlar ta’hlili tadqim etilgan. Maqolada baxt psixologiyasini strategiyalari
xususan jahondagi so ‘ngi nazariy xulosalarni dolzarb muammo ekanligi asoslab berilgan.
Tayanch se‘zlar: baxt, baxtning o zaro bog ligligi, farovonlik, subyektiv farovonlik, hayotiy
ehtiyojlar, rivojlanish.

MENTAL STATES OF HAPPINESS AT DIFFERENT STAGES OF FAMILY
DEVELOPMENT

Annotation. The article examines the psychological characteristics of happiness and gender
differences, as well as an analysis of research on maintaining a happy life. The article substantiates
that strategies of happiness psychology are an urgent problem, especially the latest theoretical conclu-
sions in the world.

Keywords: happiness; correlates of happiness, well-being, subjective well-being; life satisfac-
tion; prosperity

AKTyaJIbHOCTh HCCJIe0BaHus. 3yucHre MCUXUYECKUX COCTOSIHUN B cpepe MEKITUIHOCTHBIX
OTHOIIICHUH SBIISICTCS aKTyadbHOW MPOOIEMO ICUXOJIOTHH: OT NICUXUYCCKUX COCTOSIHHN B TIPOIIECCE
B3aUMOJICHCTBUS 3aBUCHUT TICHIXOJIOTHYECKAsi aTMocdepa B TPyHIe, OOIMA CTHIL COBMECTHOU Iesi-
TEJILHOCTH U ee 3PPEKTUBHOCTh, HATMYNE WM OTCYTCTBHE KOH(IMKTOB, O0Illee HACTpOeHHE | T.1. B
3TOM KOHTEKCTE M3YYCHHE NICUXUYECKUX COCTOSHUH B cpepe cuacTbe, KaKk CUCTEME MEKITMYHOCTHBIX
OTHOIIIEHUH, MPHOOpETaeT 0COOYI0 3HAYMMOCTh B CBSI3U C POJIBIO CEMbH IS 00ECIIEUeHUs TICHXOJIO-
TUYEeCKOro KoM(opTa, IMCUXOJOTHIESCKOTO 3IOPOBhS €€ WICHOB, 00CCIICUCHHS pEKpeanuy 1 JIp.

B HacTosiiiee BpeMsi, HECMOTPsI Ha MHOTOYHMCIICHHBIC MCCIICIOBaHMS, TIOCBSIICHHBIC U3YUYCHHUIO
(hakTopoB Onaromomyuusi ceMEHHBIX B3aWMOOTHOIICHHUN: CTAOMIBHOCTH CYINPYKECKHUX OTHOIICHWH,
cymnpyxeckoir coBmectumocTd (A.H. Bonmkosa, H.H. 060308 u A.H. O60308Ba), mpobieme cxoacTBa-
pasnuuus CyNpyroB B IUIAHE JIMYHOCTHBIX XapaKTEPHCTHUK, POJIEBBIX U IIEHHOCTHBIX OpPUCHTAIIMU
(A.H. Bonxosa, K. Burek, T.B. l'ankuna, A.K. Imutpenxo, J.B. Onpmanckuii, A.Il. Omenkosa u
Ip.), QyHKIMI cembpr u pacnpeneneHus cynpyxeckux poneit (F0.E. Amemmna, A.H. Bonkosa, A.H.
Emmzapos, CB. Kosane, M.C. MarkoBckuii, A.I. XapueBa, D.I. Diinemumnepa, B.B. Octunkuc u
JIp.); OCOOCHHOCTEH OOIICHUS, IMOIMOHATIBHBIX U MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIIICHUH, YIOBJICTBOPEHHOCTH
opakom (FO.E. Anemmna, A.1.AnToHOB, I Aiizenk, M. Apraiin, A.A. bonanes, JI.5. ['osman, CU. To-
mon, A.W. 3axapos, E.C KamvsikoBa, C. Kparoxsun, B.I1. JleskoBud, H.H. O60308, B. Catup, B.B.
Cronun, B.A. CpICEHKO U JIp.), aBTOPAaMH MAJIO YUYUTHIBAKOTCS NICUXUYECKUE COCTOSIHHS CYIPYroB, Ha
(hoHE KOTOPHIX U CKIIAJBIBAIOTCS B3aMMOOTHOIIIEHUS B CeMbe. MccaemoBaTensiMu U3ydatoTcsl MPeuMy-
IIICCTBEHHO HEraTHBHBIC MCUXUYCCKUE COCTOSHHS HU3KOTO DHEPreTHUYECKOTO YPOBHSI, KOTOPbIC BO3-
HUKAIOT B PE3y/IbTaTe IECTPYKTUBHBIX CEMEHHBIX OTHOIICHHH.

3apybexnsie yaensie (Plazak M, 1973; Kratochvil S., 1985) ormeuatoT posb ¢ppycTpupyrommx
U3MEHEHU SMOIIMOHANIBHBIX B3aMMOOTHOILIEHUN B cuTyaluu cemeiiHoro kpusuca. JI.A.IlerpoBckas
OTMEYAeT, YTO OJHOM U3 OCHOBHBIX MPHYUH, IPUBOIAIIMX K SMOLMOHAILHBIM HAPYIIICHUSIM U HEBPO-
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TUYECKUM PEaKIUsM YJICHOB CEMbH, BOSHUKHOBEHHIO YYBCTBA ITOCTOSHHOTO OECIIOKOHCTBA SIBISETCS
HapacTaHHe YPOBHS IICUXUYECKOTO HATIPSIKEHHMS.

TakuM 00pa3oMm, B pe3yibTaTe aHalIHM3a JUTEPATYPHBIX HCTOYHHKOB MO MPOOJIeMaM IICUXUYe-
CKUX COCTOSIHUM M CEMEHHBIX OTHOIIEHHWI OBUIO yCTaHOBJIECHO, YTO, HECMOTPS HAa MHOTOYMCIICHHBIC
WCCIIeZIOBaHMs, HANIPABJICHHBIE HA M3Yy4eHHUe (DaKTOPOB, BIUSIOIINX HA CEMEHHbIE B3aUMOOTHOIIICHUS,
B OOIIEH, COIUaTbHON M CEMEHHON 3 TICHXOJIOTHH MPAKTHUSCKU HET MCCIICAOBAHUI THUITMYHBIX TICH-
XHMYECKUX COCTOSHHUM cynpyroB. Kak H3BECTHO, NCHXHYECKHE COCTOSHHUS SBISIOTCS BaKHEHIIen
YaCThIO MCUXHYCCKOW PETYISIUH, UTpasi CYIICCTBEHHYIO POJb B MOBEJICHUM W OOINCHUM YCIIOBEKA.
[ToaToMy Hay4YHBIN MTOMCK MEXaHU3MOB CTAOMIIM3AINN CYNIPYKECKUX B3aUMOOTHOIIEHNH HEBO3MOXKEH
0e3 yueTa MICUXMYECKUX COCTOSIHHNA CYNPYToB, Ha (hOHE KOTOPBIX CKIIaJBIBAIOTCS B3aHMOOTHOIIICHUS B
ceMbe. BBISBICGHHOE TIPOTHBOpEYHE MPUBEIO K HEOOXOJMMOCTH BBIICHEHHS OCOOCHHOCTEH B3aWMO-
CBA3EH NCUXUUYECKUX COCTOSIHUM U B3aMMOOTHOIIIEHUI CYIPYrOB Ha Pa3HbIX 3Tamax pa3BUTHUS CEMbU B
HENIX CTaOMIN3aIH CYIPYKECKUX OTHOIICHUH, YTO U SIBUJIOCH OCHOBHBIM COJIEpKaHHEM IPOOIeMbl
JUCCEePTAIIMOHHOTO HCCIIeI0BaHMS.

OMmnupuyeckas 0a3a mcciaenopanns. OOmas YNCIEHHOCTh BRIOOPKH cocTaBmia 260 cemeid,
KOTOpBIC OBUIH pa3/eleHbl Ha CIEAYIONINe TPYMIBl B COOTBETCTBUU C OCHOBHBIMH dTalamMH LUKIA
pasButus cembu (FO.E. Anemuna, 1985): 1) cynpyru, coctositue B 6pake 10 1 rona - 44 cembu; 2)
Cymnpyru, coctositue B Opake ot 1 rojga o 6 net - 66 cemeii; 3) cynpyru, cocrosinue B Opake oT 6 110
12 net - 46 cemeii; 4) cynpyru, cocrosmme B Opake ot 12 go 18 ner - 52 cembu; 5) cynpyru, cocros-
e B Opake ot 18 mo 26 net u 6onee - 52 cembu. Bee cynpyru Ha MOMEHT HCCIIETOBAaHHS HAXOTMIINCH
B 0()MIIMaTIbHO 3apETUCTPUPOBAHHOM Opake.

Mper m3yunnu «OCOOCHHOCTH TICHXHUYECKHX COCTOSIHUW CYMPYTOB Ha Pa3HBIX dTalax pa3BUTHUS
CEMBU» OIMMCHIBAIOTCSA THITUYHBIE ICUXUUIECKUE COCTOSHHS CYIPYTrOB Ha KaKIOM W3 ITAIIOB Pa3BUTHS
CEMbU: B TEPUONBI COBMECTHOW >Xu3HuM N0 1 roma; 1-6 mer; 6-12 mer; 12-18 mer u 18-26 nert.
PaccmatpuBaeTcs yacToTa BCTPEUAEMOCTH MONOKUTEIBHBIX U OTPULATENBHBIX MICUXUYECKUX COCTOS-
Hui (Tabm. 1).

Tadnuua-1

Cpeanue 3HAYEHUS] YACTOTHI BCTPEUYAEMOCTH NMOJ0KUTENbHBIX H OTPUIATEILHBIX MCUXH-

YeCKUX COCTOSIHUI, MCNIBITBIBAEMBIX B KPYIy C€MbH, MY:KYMHAMH U KEHIIUHAM HA Pa3HbIX
JTanax pa3BuTHA ceMbH (B %)

DTanbl pa3BUTHUS CEMbU
ITonoxuTenbHBIE
COCTOTHUA 1o 1 roma 1-6 met 6-12 ner 12-18 ner 18-26 ner
M XK M xK M K M K M XK
Panocts 27 46 27 33 26 44 23 15 19 27
Cuactee 36 46 33 36 30 13 31 31 27 39
VY10oBIETBOPEHHOCTH - 18 24 18 26 26 15 15 8 4
CrokolcTBUe 27 - 12 21 22 30 46 23 39 54
OTtpunarensHbIe
COCTOSIHUSA
3710CTh - 9 12 6 22 17 8 - - 4
PazgpaxenHocTs 18 27 3 6 9 22 15 8 23 23
PeBHocTh 9 - 9 15 - - 15 8 15 15
OOuga - - 3 12 9 13 15 8 15 27
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B pabote oTMeuaeTcs, 4TO Cynpyramu, He3aBUCHUMO OT IIEPHOJA PA3BUTHUS CEMbH, HA3bIBAIOTCS
MIPUMEPHO OJIMHAKOBBIE COCTOSHHUS (IIPEUMYILECTBEHHO IMOJIOKUTENbHBIE), HO YacTOTa UX BCTpeuae-
MOCTH U HHTEHCUBHOCTh NIEPEXKHUBAHMS Ha Pa3HBIX 3Tarax COOTBETCTBEHHO pa3nu4Hbl. MccnenoBanue
0COOEHHOCTEH NCUXMYECKUX COCTOSIHUN MYKYMH U JKCHIIMH Ha Pa3HbIX 3Talax pa3BUTUS CEMBH I10-
Ka3aJI0, YTO TUIMYHBIMH COCTOSHUSIMU AJISI MYXXUUH HA BCEX JTanax SBISAIOTCS COCTOSHUS CUACThS a
pazocTH, KOTOpBIE BCTPEYAIOTCS NMPUMEPHO C ONMHAKOBOM YacTOTOH, HO CYIIECTBYIOT COCTOSIHHUSA,
4acToTa BCTPEYAEMOCTH KOTOPBIX pa3liniHa, TaKue Kak CIIOKOWCTBHE, HACIaKICHUE, YIOBIETBOPCH-
HOCTb M ynoBosibCTBHE. COCTOSHHE CIIOKOMCTBHS Yallle BCTPEYAETCAd y MYXYMH B Oosee 3peliblx
Opakax: B MEpUOILI COBMECTHOM km3HH 12-18 m 18-26 et (paznmuuus 3HaunMbl ipu pp<0,01), B maH-
HBIE TEPHOIBI CEMEHHOHN XKU3HM HabmiomaeTcss W HamOosiee BHICOKAs MHTEHCHUBHOCTH IMEPEKUBAaHUS
COCTOSIHUSI CTIOKOMCTBHUSI KaK MY>KUYMHAMH, TaK U >keHIIUHaMu. [lomydeHHbIe pe3ynbTaThl OOBACHSIIOT-
csl TeM, YTO OJarormnoiryyHasi Cynpykeckas >KU3Hb C TOJaMH MPHOOPETAET CIIOKOWHBIN, Pa3MEpEeHHBIH
PUTM KH3HU.

CocTosiHHE YIOBIETBOPEHHOCTH MYXUHHBI M KCHIIMHBI Yallle UCIBITHIBAIOT B TIEPHOJl COBMECT-
HOM m3HH 6-12 ner (pazmuuus 3HaunMbl ipu pp<0,01). Hambonee BrICOKass MHTEHCHBHOCTH TEpe-
JKUBAHUS JAHHOTO COCTOSHHUS Y CYNPYroB HAaOMIONAeTCsl B IEPUOBI Pa3BUTHS ceMbH ¢ 1-6 neT g0 me-
puona 12-18 ner.

BbIsIBICHO, UTO Y JKEHIIUH COCTOSHUS PafOCTH, CYACThsl M BOCTOPra Yaiie BCTPEYAIOTCs B Mep-
BbIM TOA COBMECTHOW XHM3HM, a COCTOSHUE CIIOKOICTBUS, TaKKe, KaK U Y MYXUHMH - B IIEPHOI COB-
MecTHOH >ku3Hu 18-26 net (paznuuus 3HaunMsel pu pp<0,001).

Taxoke B MEpBBIA TOJ COBMECTHOH JKMU3HH Y KEHIIMH HaOMOgaeTcss Hanboee BHICOKAsI MHTEH-
CHUBHOCTDH B MEPEKUBAHUN TAKMX COCTOSHUH, Kak pamocts (9,2), cuacthe (8,8) u BocTopr (8,7). BeI-
COKasi MHTEHCUBHOCTbH II€PEKUBAHUS JAHHBIX COCTOSHHUH y KEHIIMH MOKET OOBSICHATHCS POMAaHTU3-
MOM, KOTOPBIM OKpAllleH HEpBBI IOl COBMECTHOM XH3HM, TOTAAa KaK Yy MYXYMH HHM3Kas MHTEHCHB-
HOCTb MPOSIBIEHUS PagocTH (6,7) BO3MOXKHO CBS3aHA C KPU3UCOM aJaNTally K CYNpPY>KeCKOH poiu u
HEKOTOPBIM OTPAaHUYEHUEM «CBOOOABD) MOBEACHHS. Y MYXYUH B 3TOT MEPHUO HanOojIee HHTEHCHBHO
BBIpaXXEHbI COCTOSIHUA cyacThs (9,2) u crokoicTus (8,4) - ¢ ogHOI CTOPOHBI, IpeBHOCTH (9,2) - ¢
IOpyroil. Bricokas MHTEHCHBHOCTH IEPEKHBAaHUSI COCTOSHHUSI PEBHOCTH MOXET OOBACHSTBHCA BO3-
pPacTHBIMH OCOOCHHOCTSMH M CHJIBHBIM IIPOSIBICHHEM YyBCTBA JIOOBU. Y JKCHLIMH CPEAH OT-
pHUIIATEIBHBIX COCTOSHUN HanboJiee MHTEHCHUBHO BBIPaXKEeHBI: 3110CTh (6,,8), pasapaxeHHOCTh (5,6),
tpeBora (8,0) u rpycts (4,8). [IposiBneHne pa3apaskeHHOCTH MOXKET OBITh 0OYCIIOBJICHO afanTallioH-
HBIM IIEPUOMIOM JIPYT K APYTY, OCBOEHUEM HOBBIN posieil. Takke B Haualle COBMECTHOU KU3HU MOJIO-
Jble SKCHIMHBI, BO3MOXHO, 00ECIOKOEHBI TE€M, KaK CIOKUTCS UX CeMeWHas >KU3Hb, OynyT JIU OHHU
CUACTIIMBEI B Opaxe.

OOHapyXeHO, YTO B MEPUOJ] COBMECTHOH JKM3HU 1-6 JIET y JKeHIIMH Hauboliee MHTCHCUBHO
BBIPaXXEHBI COCTOSHUS peBHOCTH (5,8) n o0uasl (6,0). PeBHOCTh 1 00MAYNBOCTH MOTYT OBITH OOBSIC-
HEHBI TEM, YTO >KCHIIUHbI B 3TOT NIE€PUOJ] HAXOIATCS B JEKPETHOM OTITYCKE U OOJIBIIYIO 4aCTh MX Bpe-
MEHH 3aHMMAIOT 3a00Thl 0 peOeHke. B mepuon coBMECTHOH >Ku3HU 6-12 JeT y MYXYMH W KCHIIMH
HaOmonaeTcs Hanbosee HU3Kasl, 110 CPaBHEHHUIO C APYTUMH 3TallaMu Pa3BUTHUSI CEMbH, HHTEHCUBHOCTh
NepeXUBaHU cOCcTosAHUS cdacThs (7,8 n 6,8 COOTBETCTBEHHO), BO3MOKHO 3TO CBSI3aHO C TEM, UTO B
JIAHHBIN TTEPUO]] CEMEHHOHN KHU3HU MpaBHiIa U CTPYKTYpa CEMBH yxke cpOpMHUPOBAaHBI M HUYETO CYIIIe-
CTBEHHO HOBOTO HE NIPOMCXONT, HCUE3aeT POMAHTUIECKHIA HACTPOIl B OTHOLICHUSX.

Kpome 3TOro, MOXHO OTMETHUTb, YTO TAKHE COCTOSHHS, KAaK YIOBOJLCTBUE U HACJIAKICHUE
BCTPEYAIOTCSA TOJBKO B MY)KCKOM BBIOOpDKE, @ COCTOSIHHE BOCTOpra - TOJBKO B JKEHCKOW. J[aHHBIE CO-
CTOSIHUSI OTMEYAIOTCS Y CYNPYTOB IMPEUMYIIECTBEHHO B MEPBHIN IOl COBMECTHON JKU3HH, T.€. B MOJIO-
IBIX CEMbSIX.

YacToTa BCTpPEUaeMOCTH OTPULATEIBHBIX ICHUXMYECKHX COCTOSHHM, TaKXKe€ KaK M HHTCHCHB-
HOCTh X TEPEKUBAHUS, OUYEHb HU3Kas M TaKKe Ha pa3HbIX dTalaxX Pa3BHTUS CEMbU Ppa3IHYHA.
HaunOonee wacto BcTpedaeMbIM COCTOSHHEM SIBIAETCSL COCTOSIHHE DPAa3Opa)kKEHHOCTH, KOTOPOe
BCTpEUaeTCs Ha BCeX 3Tamax pa3BuUTHA ceMbH. COCTOSHHE PEBHOCTHU Yallle BCTPEUAETCs Y MYKUMH B
nepuop! pa3BuTHs ceMbr 12-18 n 18-26 net (15%), a y >keHIMH - B mepuos! oT 1 roga 10 6 et u oT
18 mo 26 net (15%). CocTosiHue obuapl mpeodnanaeT B Oonee 3pebix Opakax B MEPHON COBMECTHON
xu3Hu 18-26 met u Oonee (27% >xeHmuH U 15% MyxunH), a Takxe y 15% MyXduH B IeproJ COB-
MecTHOU u3HH 12-18 5eT, T.e. ¢ TomaMu Cynpyru CTaHOBSTCS OoJiee OOUTIHBBIMHU.
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B 3akmrouennn. O600maoTest pe3ynbraThl HCCIEA0BAHUS U (POPMYIUPYIOTCS OCHOBHBIE BBIBO-
IbL:

1. BrigBiensl Haunboyiee THIHYHBIC TICUXWYECKUE COCTOSHUS CYIPYrOoB HA Pa3HBIX 3Tamax
pasButHsa cembH. OTMevaeTcs, 4YTo B cepe ceMeHHbIX B3aUMOOTHOUICHUH y CynpyroB HaOonaercs
OoJIblIIE MOJOKUTEIBHO OKPALLICHHBIX COCTOSIHUN, CPely KOTOPBIX BCTPEYAIOTCS] KaK THIIMYHBIC IICH-
XMUYECKUE COCTOSIHUS AJIsl BCEX 3TAIlOB CEMEHHOMN KU3HHU, TaKHUe KaK PaJoCTh U CYACThE, TaK U COCTOSI-
HUA, 4aCTOTa BCTPEYACMOCTH KOTOPLIX pa3jindHa, K HUM OTHOCATCA CIIOKOMCTBHE H YAOBJICTBOPCH-
HOCTb.

2. OOGHapyXEHO, YTO YacTOTa BCTPEUAEMOCTH OTPHUIIATENBHBIX IICUXUIECKUX COCTOSHHUM, TaKXKe
KaK U THTCHCUBHOCTD UX INEPCIKMUBAHMA, OUCHb HU3Kas a TaKXKC Ha Pa3HBIX dTalax COBMECTHOH KH3HH
cynpyroB pasnuyHa. Cpenu HanOoJiee TUITUYHBIX OTPULATEIBHBIX COCTOSIHUM CYNpPYroB OTMEYalOTCs:
Ppa3apaKeHHOCTb, PEBHOCTh, 00M1a 1 37I0CTb.

3. BrisBieHsl 0COOEHHOCTH IICHXUYECKUX COCTOSHUH MYXYWH W XCHOIUH B 3aBUCHUMOCTH OT
CHeI_[I/I(i)I/IKI/I B3aMMOOTHOIIICHUH Ha KaXIOM M3 3TAIlOB PAa3sBUTUA CCMbHU. OTMC‘I&CTCH, YTO KaK II0JIO-
KHUTENbHBIC, TAK U OTPULATEIBLHBIC COCTOSHUS 3aBHCAT OT XapaKTEPUCTHK OOLICHUS (JOBEPUTEIBHO-
CTH, JIETKOCTH, IICUXOTEPANIEBTUYHOCTH, HATWYMS OOIINX CUMBOJIOB B CEMbE M B3aMMOIIOHUMAHHMSA); OT
0COOEHHOCTEH B3aMMOOTHOLICHUH U YIOBJICTBOPEHHOCTH OPAKOM.

4. HepaBHOBECHBIC COCTOSIHHSI CYIIPYTOB MPEACTABICHBI MPEHUMYIIIECTBEHHO COCTOSHUSMHU BBI-
COKOT'O YPOBHS IICHUXMYECKOM aKTHBHOCTH. Cpeay COCTOSIHMH BBICOKOTO SHEPIETHUYECKOTO YPOBHS
BCTPEYAIOTCS KaK MOJOKUTEIbHbIE, TAK U OTPHLATENIbHBIE COCTOSHUS. OTHOCUTEIHHO PABHOBECHBIE
COCTOAHUA NPCACTABJICHBI MOJOXUTCIbHBIMU COCTOAHUSAMHU, 4 COCTOAHUSA HU3ZKOIO SHEPTETUYCCKOIO
YpOBHS — OTpHUIIATEIbHBIMHU.

Jlureparypa

1. Apraiin, M. Ilcuxonorus cuactes. 2-¢ nz3a. CII6., 2003. 270 c.

2. baiimyxanoBa, b.K. [loHsTHE «c4acThe» W €ro TICHXOJIOTHYECKHE ocoOeHHOCTH / BecTHuK
Hayku 1 oOpasoBanus. 2018.Ne 17-1 (53). C. 111-113.

3. xunapesH, M. A. Ilcuxonorus cuacths u ontuMusMa. M., 2013. 268 c.

4. Koseipena, I1.M., HuzamoBsa, A.3., CmupHaoB, A.U. Cuactee u ero nerepmuHanThl (Ctaths 1)
// Commmonoruueckue ucciemoBanus. 2015. Ne 12 (380). C. 120-132.

5. JIeontheB, A.H. Jlesteapnocth. Co3Hanue. JInuHocTh. 2-¢ uza. M., 1977. 304 c.

6. Jleontnes, [I.A. CuacTbe U CyOBEKTUBHOE OJaronoirydne: K KOHCTPYUPOBAHUIO IOHSTHHHOTO
110J1s1 // MOHUTOPHHT OOIIECTBEHHOTO MHEHHUS: DKOHOMHUYECKHEC U coIaibHbIe mepeMennl. 2020. Ne 1
(155). C. 14-37.

buxpxti.uz 1(5)2024 97



""Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborotnomasi**
ilmiy-amaliy jurnal

Ataqulov Bekzod Abdurashitovich
O‘zbekiston milliy universiteti mustaqil tadgigotchisi

PSIXOLOGIK PORTRET YARATISHDA SHAXSNING INDIVIDUAL-PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARINING AHAMIYATI

Annotatsiya. Maqolada psixologik portret tushunchasiga oid ma’lumotlar berilgan bolib,
ushbu yo nalishda izlanishlar olib borgan olimlarning garashlari tahlil gilingan hamda shaxsga
psixologik portret tuzishda uning individual-psixologik xususiyatlarining ahamiyati ochib berilgan.
Shuningdek, psixologik portret muayyan shaxs psixikasining xarakterli xususiyatlarini batafsil
tavsiflab berishi va shaxsning barcha ruhiy holatlarini, emotsiyalarini, facliyatlarini hamda psixik
Jarayonlarini umumlashtirilgan holda boshqa subyektlar tomonidan beriladigan ta’rif asosida
chizilgan timsoli yoritilgan.

Kalit sozlar: portret, psixologik portret, individual-psixologik xususiyatlar, temperament,
xarakter, yo ‘nalganlik, gobiliyat, irodaviy sifatlar.

S3HAYEHUE UHAUBUAY AJIBHO-IICUXOJOTNMYECKUX XAPAKTEPUCTHUK YE-
JOBEKA B CO3JIAHUU IICUXOJIOI'NYECKOTI'O IIOPTPETA

Annomayus. B cmamve npedcmaesienvl céedenuss 0 NOHAMUU NCUXOL0SUHEeCKO20 NOpmpemd,
AHATUBUPYIOMCSL.  8327180bl  VUEHbIX, HPOBOOUBUUX UCCIe008AHUs 6 DIMOM HANPAGICHUU, U
PAackpuleaemcest  3Havenue — UHOUBUOYATbHO-NCUXONOSUYECKUX  O0CODeHHocmel 8  CO30aHuu
NCUXON02UYeCcK020 nopmpema uwenoeeka. Taxdice NOSACHAEMCS, YMO NCUXONOSUHECKUL NOpmpem
NnOOPOOHO OnucLIBaem XapakmepHovle 0COOEHHOCMU NCUXUKU ONPedeNeHH020 HeloseKka U 0bodwaem
6ce ncuxuyecKue COCMOsIHUsL, IMOYUU, OesIMETbHOCHb U NCUXUHECKUE NPOYECChl Hel08eKa HA OCHOBE
ONUCAHUSL, OAHHO20 OpyeUMU CYObLeKmamu.

Knrouesvle cnosa: nopmpem, ncuxonocudeckuti nopmpem, UHOUBUOVALbHO-NCUXOTI02UYECKUe
XAPAKmepucmuKy, memMnepamenm, Xapaxkmep, HanpaeieHHOCMb, CNOCOOHOCMIL, 80/1e6ble KAYeCada.

THE IMPORTANCE OF INDIVIDUAL PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF
THE PERSON IN CREATING A PSYCHOLOGICAL PORTRAIT

Abstract. The article provides information on the concept of psychological portrait, analyzes
the views of scientists who have conducted research in this direction, and reveals the importance of
individual psychological characteristics in creating a psychological portrait of a person. Also, it is
explained that the psychological portrait describes in detail the characteristic features of the psyche of
a certain person and summarizes all the mental states, emotions, activities and mental processes of a
person based on the description given by other subjects.

Key words: portrait, psychological portrait, individual-psychological characteristics,
temperament, character, direction, ability, volitional qualities.

Kirish. Shaxsni psixologik jihatdan o‘rganish murakkab agliy faoliyat sanalib, uning natijasi
muayyan bir psixologik hujjatda aks ettirilishi lozim. Bugungi kunda psixologlar tomonidan
tayyorlanadigan psixologik hujjatlar turlicha nomlanadi. Masalan: psixologik tavsifnoma, psixologik
pasport, psixologik xarita, psixologik portretlarni shular gatoriga Kiritish mumkin.

Turli psixologik xizmat va markazlar tomonidan tayyorlangan ushbu psixologik hujjatlar
atroflicha o‘rganib chigilganda, ularning o‘rtasidagi prinsipial farglarni aniglash murakkab kechdi.
Deyarli ushbu hujjatlarning barchasida shaxsning psixologik tuzilishi, psixik jarayonlar (sezgi, diggat,
tasavvur, tafakkur, idrok, xotira, nutq), psixologik holat (emotsiya, iroda), psixologik xususiyatlari
(temperament, xarakter, qobiliyat, iste’dod)ning rivojlanish darajalari to‘g‘risidagi ma’lumot
joylashtirilgan.

Fagat psixologik o‘rganuv obyektlari, ya’ni individ va shaxsning psixofiziologik hamda
ijtimoiy-psixologik kategoriyasi va psixologik hujjat tayyorlovchi subyektga gqarab ularning
ayrimlarining o‘rtasida farq borligi ma’lum bo‘ldi. Bunda, tug‘rugxonalarda tug‘ilgan chagaloglar va
maktabgacha ta’lim muassasalari tarbiyalanuvchilariga psixologik xarita, maktab o‘quvchilariga
psixologik pasport, o‘smir va katta yoshdagi shaxsga nisbatan esa psixologik tavsifnoma yoki
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psixologik portret tayyorlangan®. Shular qatoridan “psixologik portret”ga va uni tuzishda shaxsning
individual-psixologik xususiyatlarining ahamiyatiga asosiy e’tiborni qaratamiz.

“Portret” so‘zi fransuz tilidagi “portrait” so‘zidan olingan bo‘lib, asl nusxaning tasviri degan
ma’noni anglatadi. Bu tasviriy san’atda insonning yuz qiyofasini psixologik olami bilan bog‘lagan
holda, aniq bir obrazning yaratilishi nazarda tutiladi va portret san’ati deb yuritiladi. Portret atamasi
turli xil fanlar sohalarida go‘llaniladi. Mavjud predmetlarning xilma-xilligi nafagat ularda aks
ettirilgan obyektlarning xilma-xilligida emas, balki ular haqidagi ma’lumotlarni olish usulidagi
tafovutlar va shaxs yoki ijtimoiy guruhning aks etilayotgan sifatlari mazmuni, shuningdek, ifoda etish
shakli (ko‘rgazmali, so‘zli) bilan bog‘lig. Shaxsning turli yo‘nalishlar bo‘yicha portretini tuzish u bilan
ishlashda yoki munosabat o‘rnatishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu sababli mutaxassislar o‘z
magsadlariga erishish uchun shaxsning portretini oldindan yaratishga intiladilar. Shaxs portreti o‘z
xususiyati va mo‘ljallanishiga ko‘ra turlicha: siyosiy, ijtimoiy-psixologik, psixologik, badiiy portret
shaklida yaratilishi ham mumkin.

Umuman olganda, shaxsga psixologik portret tayyorlashning o‘ziga xos giyinchiliklari mavjud.
Chunki unda fagat mazkur shaxsga xos individual-psixologik xususiyatlar yoritib berilishi kerak.
Odamlar esa juda xilma-xil va biri boshgasiga o‘xshamaydi. Ammo, shunga garamay, ayrim vagtlarda
shunday psixologik portretlarga duch kelamizki, ular bir xil tarzda yozilib shaxsning individual-
psixologik xususiyatlari bir xil golipdagi so‘zlar bilan ifodalanib goladi. Buning oldini olish uchun har
bir shaxs alohida o‘rganilishi lozim.

Bir so‘z bilan aytganda, psixologik portret — bu shaxslar bilan mulogotga kirishishda insonlarga
yordam beradigan kuchli vosita hisoblanib, makon va zamon nuqtayi nazaridan boshga shaxslardan
farglanuvchi, hamda uning psixologik tuzilishidan kichik guruhlardan tortib ommagacha manfaatdor
bo‘lgan shaxsga nisbatan tuziladi. Bunday shaxslar toifasiga siyosiy liderlar, ijtimoiy guruh va
tashkilot, korxona va muassasalar rahbarlari kiradi. Bunda psixologik portretda o‘rganilayotgan
shaxsning psixologiyasi uning bajarayotgan ishi yoki amalga oshirayotgan mansabi bilan uzviy
bog‘liglikda ko‘rib chigiladi.

Shu o‘rinda ta’kidlab o‘tish joizki, psixologik portret fagat ijobiy yo‘naltiruvdagi shaxslarga
nisbatan emas, balki g ayriijtimoiy, deviant yoki jinoiy xulq egalariga nisbatan ham tuziladi. Chunki,
fikrimiz boshida ta’kidlab o‘tganimizdek, psixologik portret makon va zamon nuqgtayi nazaridan
boshga shaxslardan farglanuvchi kishilarga nisbatan tuziladi.

Ushbu jarayonda mutaxassis tomonidan psixologik portret tushunchasining mazmun-
mohiyatini, lug‘aviy ma’nosini va konseptual ahamiyatini bilish muhim. Shu bois, psixologik portret
tushunchasiga olimlar tomonidan bir qator ta’riflar berilgan. Xususan, Rus psixologi D. Milay
psixologik portret —bu faoliyatning optimal turini tanlash uchun insonning ichki dunyosini juda
yaxshi tushunishga va uning qobiliyatlarini aniglashga imkon beradigan muhim vosita, - deb
ta’riflaydi.

Ayrim mutaxassislarning fikriga ko‘ra, psixologik portret — bu muayyan shaxs psixikasining
xarakterli xususiyatlarini batafsil tavsiflab beradi. Ushbu xususiyatlar muayyan vaziyat va hodisalarga
munosabatini aniq bashorat gilish imkoniyatini yuzaga keltiradi. U insonning hayot yo‘lini,
kelgusidagi kasbini tanlashda ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Shaxsning psixologik portreti deyilganda, uning barcha ruhiy holatlarini, emotsiyalarini,
faoliyatlarini va psixik jarayonlarini umumlashtirilgan holda boshga subyektlar tomonidan beriladigan
ta’rif asosida chizilgan timsoli tushuniladi. Ana shu timsol bir necha ko‘rinishga va gismlarga ega
bo‘lishi tabiiy holdir. Misol uchun, shaxsning umumiy giyofasi ko‘rinishida yoki uning oiladagi
giyofasi va kasbiy giyofasi ko‘rinishida gismlarga ham ajratilishi mumkin.

Psixologik portret tushunchasiga berilgan yuqoridagi ta’riflarni o‘rganish va tahlil gilish
natijasida uning mazmun-mohiyati ilmiy asoslantirilgan holda to‘liq ochib berilmaganligini
ko‘rishimiz mumkin. Yuqoridagilarni inobatga olgan holda, psixologik portret tushunchasiga
quyidagicha ta’rif berishni lozim topdik.

Psixologik portret —shaxsni psixologiya konteksida o‘rganish, tushunish, ruhiy holatini
psixodiagnostik tahlil qilish orgali baholash va kelajakda u bilan olib boriladigan har ganday
faoliyatda muvaffagiyatga erishish magsadida uning individual-psixologik xususiyatlarini, ekstremal

! Yuldashev S.R. Shaxsga psixologik tavsifnoma tuzish bo‘yicha uslubiy tavsiyalar. Toshkent 2013. 65-b.
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vaziyatlarga ta’sirini umumlashtiruvchi hamda tizimlashtirilgan holda yaratilgan inson qiyofasini aks
ettiruvchi hujjatdir”.

Shaxsga psixologik portret tuzishda shaxsning strukturasi hagidagi garashlarga ham alohida
e’tibor garatish magsadga muvofiq sanaladi. Shaxs strukturasi turli nazariyalarda bir necha xil tahlil
etiladi. Masalan, Z. Freyd nazariyasiga ko‘ra, shaxsning psixologik xususiyatlarini aniglash strukturasi
quyidagi uchta tarkibiy gismdan iborat: 1. Ongsizlik. 2. Onglilik. 3. Ong osti. Ushbu nazariyaning
ijtimoiy tabiati shundaki, unda gobiliyat, bilish strategiyasi, kutilmalar, xulgdagi gadriyat va rejalar
aks etgan. Ba’zi nazariyalar mazmuni shaxs strukturasi mazmunini haqli belgilaydi. Ko‘pchilik
tadgigotchilar izlanish jarayonida aynan, quyidagi fenomenlarni ham shaxsning psixologik
xususiyatlari strukturasiga kiritgan: 1. Qobiliyat. 2. Temperament. 3. Xarakter. 4. Irodaviy sifatlari.
5. Emotsiya. 6. Motivatsiya va ijtimoiy ustanovkalar.

Bunda qobiliyat insonning individual holati, ya’ni faoliyatni turli ko‘rinishda bajarish
imkoniyatini belgilaydi. Temperament esa unga sifat qo‘shadi yoki insonning ta’sirotga reaksiyasini
bildiradi. Xarakter shaxsni boshga kishilar bilan munosabatiga mazmun va xususiyat belgilaydi.
Irodaviy sifatlar esa inson o‘zgalardan imkoniyatini ajratuvchi va magsadlar muvaffaqgiyatini vujudga
keltiruvchi vazifani belgilaydi. Shaxs emotsiyasi va motivatsiyasi uning faoliyatidagi javobgarlikni
ifodalab, u qo‘zgalish va zo‘rigishlar orgali ifodalanadi. Ijtimoiy ustanovkalar esa shaxslararo
aloqalardagi e’tiqod va ishonchni aniqlaydi. Ushbu tushunchalar har doim shaxsning namoyon bo‘lish
xususiyatlarini yoki psixologik giyofasini aks ettiradi.

Ba’zi tadqiqotchilar S.V. Kudryashova, Y.A. Yunina taklifiga ko‘ra, insonning psixologik
giyofasini namoyon bo‘lish xususiyatiga ko‘ra quyidagi tarkibiy gismlarga ajratganlar.

1. ljtimoiy-demografik belgilar — jins, yosh, ma’lumot va faoliyat turi.

2. ljtimoiy-psixologik belgilar — ehtiyoj, motiv va mayllar, himoyaga intilish.

3. Individual-shaxsiy — diqqat, xotira, tafakkur turi, temperament kabi asoslar orgali shaxsning
psixologik giyofasini ko‘rishimiz mumkin.

Yuqoridagilardan kelib chiggan holda, shaxsning psixologik portretini tuzishda turli xil
yondashuvlar mavjudligini ko‘rishimiz mumkin. Masalan, shaxsning bir nechta xususiyatlarini tahlil
gilgan holda, uning psixologik portretini tuzish ham samarali usullardan biri sanaladi. Xususan,
Rossiyalik psixolog Darya Milayning psixologik portret yaratish metodikasini o‘rganish davomida
quyidagi shaxs xususiyatlari tahliliga duch keldik.

1. Temperament;

. Xarakter;

. Motivatsiya;

. Qobiliyatlar;

. Hissiyotlilik;

. Agl-idrok;

. Mulogot qgilish qobiliyati;
. Ixtiyoriy fazilatlar;

9. O°z-ozini boshgarish darajasi;

10. Oz-ozini baholash.

D. Milayga ko‘ra shaxsning mukammal psixologik portretini yaratishda ushbu 10 ta asosiy
xususiyatlar muhim ahamiyat kasb etadi va yetarli natija beradi’.

Shaxsning ushbu xususiyatlarini bilish, odamlar o‘rtasidagi ko‘p vyillik yagin mulogotga
garaganda bir-birlarini yaxshiroq tushunishga imkon beradi. Sababi, bizning o‘z xarakterimiz hagidagi
fikrimizda, shubhasiz subyektivlik mavjud. Biz o‘zimiz, didimiz va qobiliyatimiz hagida biron-bir
narsa o‘ylaymiz va buni yaginlarimizga aytib beramiz. Ammo, insonning psixologik portretida o‘zidan
yashiringan ancha aniq ma’lumotlar mavjud bo‘ladi va bularning aksariyatini inson o°zi tan olmaydi
yoki tan olgisi kelmaydi. Shu sababdan, eski tanishlar, bir-birini avvaldan biladigan shaxslar o‘rtasida
ham nizolar, kelishmovchilik yoki tushunmovchiliklar kuzatilib turadi.

Shaxsni bilish borasida, odamlarni eng ko‘p gizigtiradigan masalalaridan biri o‘rganilishi zarur
bo‘lgan shaxsning qaysi temperament tipiga mansubligini bilishdir. Shuning uchun shaxs
psixologiyasida, shaxsning individual psixologik xususiyatlaridan biri — temperament xususiyatlarini

ONO Ok WwWN

! Milay D. Psixologicheskiy portret lichnosti. https://psyholic.ru/lichnostniy-rost/psihologicheskij-portret-lichnosti-
obrazets.html
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bilishga, o‘rganishga va aniglashga garatilgan materiallar, psixodiagnostik vositalar juda ko‘p ishlab
chigilgan. B.G. Ananevning ta’kidlashicha, shaxsning o‘ziga xosligi bilan uning ijtimoiy girralari
uzviy bog‘lig bo‘lib, bir butun holatga keladi.

Bizning fikrimizcha shaxsning, psixologik portreti quyidagi xususiyatlar asosida tasvirlanadi va
u o‘z ichiga quyidagi komponentlarni gamrab olishi muhim sanaladi.

1. Temperament.

. Xarakter.

. Motivatsiya.

. Qobiliyat.

. Yo‘nalganlik.

. Intellektual layoqat.

. His-hayajonni boshqara olish.
. Irodaviy xususiyatlari.

. Mulogotdmandligi.

10. O°z-o°zini baholashi.

11. O‘zini nazorat qilishi (boshqarishi).

12. Jamoda faoliyat ko‘rsata olishi.

Psixologik portret tayyorlashda “ijtimoiy-psixologik portretni tuzish sxemasiga” amal qilish
kerak. Bunda shaxsning umumiy ma’lumotlari va uning hayot yo‘li to‘g‘risidagi ma’lumotlar gisqacha
beriladi. Obyekt biografiyasi fagat shaxs rivojlanishida o‘ziga xos ahamiyat kasb etgan vaziyat va
holatlariga tegishli bo‘lgan ma’lumotlar to‘ligrog ochib beriladi. Shuni alohida aytish kerakki, biz
shaxsning biologik anketasini emas, balki psixologik xarakteristikasini o‘rganamiz. Shaxsning o‘ziga
xo0s psixologik xususiyatlarini baholashda ishonchli faktlarga asoslanish kerak va uni hayotiy dalillar
bilan mustahkamlash lozim.

Shuningdek, o‘rganilayotgan shaxsning xulgini o‘ziga xos xususiyatlarini nafagat uning
kundalik hayotidagi vaziyatlarini tahlil gilibgina golmasdan, balki uning nizoli va og‘ir vaziyatlardagi
xulgi ham o‘rganilishi kerak. Chunki hayotdagi og‘ir kunlarda va nizoli vaziyatlarda shaxs xulgining
beqarorligi yoki bargarorligi yorgin namoyon bo‘ladi.

Shaxs o‘ziga xos psixologik xususiyatga, taraqqiyotga ega, ya’ni umri davomida to‘Xtamay
rivojlanishda bo‘ladi. Yoshi ulg‘ayib borgan sari shaxsning mavgei ortib boradi, shu bilan bir gatorda,
uning ijtimoiy muhitdagi o‘rni ham o‘zgarib boradi, ya’ni bog‘cha tarbiyalanuvchisi, maktab
o‘quvchisi, talaba va mutaxassis sifatida o‘z-o‘zini tarbiyalash bilan bir gatorda boshgalarni ham
kamol toptirib boradi.

Shu sababdan, psixologik portret tayyorlashda ketma-ketlikka amal gilish lozim. Psixologik
portret preambulasini va aniqlashtiruvchi ma’lumotlarini yozgandan so‘ng, shaxsning ijtimoiy,
biologik, individual, hayotiy va kasbiy sifatlarini tahlil gilish va yoritish kerak.

Shaxs psixologiyasida va falsafiy adabiyotlarda asosiy muammolardan biri dastlabki bosgich,
ya’ni shaxsning ijtimoiy va axloqiy xulg-atvor Ko‘rinishini izohlash masalasi sanaladi. Shaxs
xususiyatlarini aniglash dastlab antik davr fan namoyondalari Aristotel, Platon, Demokritlar
tomonidan boshlangan. Ularning fikricha, insonda nima mujassam va u qanday nomlanadi. Ya’ni ular
biologik, psixologik, xulg-atvor, madaniy birlashmalardan iborat. Agar undagi tashqi ko‘rinish belgi
olsa, shaxs mazmuni kelib chiqadi, deb ta’kidlaydilar. Lekin bugungi kun shaxsi haqidagi ta’limotlar,
garashlar mazmun-mohiyati va yo‘nalishiga ko‘ra, turlicha xarakterlanadi. Masalan, shaxs
xususiyatlarini aniglashning klinik tadgiqotlarida, tadgigotchilar diggat markazida xususiyatlarning
mahsuli turadi. Psixoterapevtik tadgiqotlar tahlili shuni ko‘rsatmogdaki, normal shaxs juda gisga
namoyon bo‘lish xususiyati va alomatiga egadir. Ularda saranjomlik, rostgo‘ylik, va jamoaviylik kabi
ijobiy xususiyatlarni shakllantirish mumkin. Keyinchalik shaxsni tadgiq etishning eksperimental
masalalari, ya’ni amaliy ko‘rinishi birinchi bo‘lib G.Ayzenk, R.Kettell, Rossiyada A.F.Lazurskiy
nomlari bilan bog‘lig. Ushbu olimlarning metodik aniglash usuli tizimli kuzatish va eksperiment
o‘tkazishdan iborat bo‘lib, psixologik jihatdan shaxsning sog‘lom xulg-atvor qoidalarini aniglashdir.
Ushbu nazariy garashlarning ko‘rsatgichi “xususiyat — xulg-atvor” nazariyasini kun tartibiga chigardi.
XI1X asrning ikkinchi yarmida mazkur yo‘nalishdagi tadgiqotlar faollik va aniglik bilan keng targala
boshladi va natijada shaxs psixologiyasini o‘rganuvchi turli fikrli katta guruhlar vujudga keldi.

OO NO O WN
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Xulosa o‘rnida ta’kidlash joizki, shaxsning psixologik portretini yaratish uchun yetarli darajada
nazariy-metodologik tahlilga asoslangan, ilmiy jihatdan isbotlangan psixologik bilimlar talab etiladi.
Xususan, shaxsning turmush tarzi, hayotiy garashlarini o‘rganish natijalariga asoslangan holda uning
psixologik giyofasini yaratish hamda shu orgali shaxsning individual-psixologik xususiyatlarini, tashqi
va ichki omillarga ta’sir darajasini tadqiq etishga doir ilmiy va amaliy tadqiqotlar o‘tkazish
psixologiya fani sohasining maxsus yo‘nalishiga aylanishi zarurati tobora ortib borayotganini
ko‘rsatadi.
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Humanos Capsap IOnmn6aeBny

JonenT TamkeHTcKoro rocyaapCcTBEHHOIO
MeAaroru4eckoro ynusepcureT uM. Huzamu
(PhD) o icuxonoruu

CINIEIIU®UKA BOCITPUATHS JIOKHBIN MHOOPMAIIMMA B IICUXOJIOT N

Aunnomauusn. B cospemernom mupe 6vbimb OMKPbIMbIM U YECMHBIM ¢ OPYSUMU OUEHb CIONCHO U
odasice ORACHO, NOIMOMY AHOOU 4ACMO npubeearom Ko axcu. Tem, KMO GbIHYICOEH N2amb, BANCHO
3Ham», Kak eecmu cebs, 4modvl USHOpUPO8ams Makyr cumyayuio. B smotl cmamse paccmampusa-
IOMCSL NONIOACUMENbHBLE U NCUXON02UUECKULL NPUHUHBL JICU.

Knrouesvle cnosa: 10oico, 06Man, OemepmuHanm, MOMus.

PSIXOLOGIYADA YOLG‘ON MA'LUMOTLARNI QILIShNING XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Zamonaviy dunyoda boshgalar bilan ochig va halol bolish juda giyindir va hattoki
xavflidir, shuning uchun odamlar ko ‘pincha yolg ‘onga murojaat gilishadi. Yolg ‘on gapirishga majbur
bolganlar uchun bunday vaziyatni e'tiborsiz goldirish uchun o zini ganday tutishni bilish muhimdir.
Ushbu magolada yolg ‘oning ijobiy tomonlari va psixologik sabablari keltirilgan.

Tayanch so‘zlar: yolg ‘on, aldov, determinant, motiv.

SPECIFICITY OF PERCEPTION OF FALSE INFORMATION IN PSYCHOLOGY
Annotation. In the moder world, it is very difficult and even dangerous to be open and honest
with others, so people often resort to lies. For those who are forced to lie, it is important to know how
to behave in order to ignore such a situation. This proverb lists the pros and psychological reasons for
lying.
Key words: lie, deception, determinant, motive.

AKTyaJIbHOCTh HccJienoBannsi. COBpEeMEHHBIC MTOIXO/IbI U METOBI MO3BOJISIOT TI0-HOBOMY TIO-
CMOTpPETh Ha pemieHne NpoOneMbl W30UpaTeNbHOW  aKTUBHOCTH JUYHOCTH. CuCTeMHO-
AHTPOTOJIOTHYSCKUIN ITOIXO]] TTO3BOJISET PACCMATPHUBATH JIOXK KaK MCUXOJIOTHYECKYIO CUCTEMY, @ METO-
JIbl aHANM3a Pe(ICKCUBHBIX JaHHBIX OPraHU30- BaTh SKCIEPHUMEHTAILHOE UCCIICIOBAHUE BOCTIPUSITHS
COOOTIeHUH. AKTHBHOCTh COBPEMEHHOTO YEJIOBEKa OCIIOKHACTCS WH()OPMAIIMOHHON Ccpemoit, KoTopas
XapaKTCpU3YyCTCA PA3JIMYHBIMU ACIICKTaMU HEOIIPECACICHHOCTU: HEOIIPEAC- JICHHOCTbIO MHTCHCUBHO-
CTH U MACCUBHOCTH, U3MEHEHUI M KOHCEPBAalllH, Pa3BUTHEM U aOCYpIHBIM YCIOKHEHHEM. BBI30BHI,
BCTAIOIIHE MePe/l COBPEMEHHBIM YEJIOBEKOM, TPEOYIOT OT HEr0 OCO3HAHHOW W aKTUBHOUN MO3HUIMH TIO
OTHONICHUIO K MH()OPMAIMOHHOW HEOMNPENCICHHOCTH U CIIOXKHOCTH. DTHM OINpPEIeNsaeTCs aKTyallb-
HOCTh HCCJICJIOBAaHUIN M30UPATEIBHOCTH BOCIPUITHS COOOIIECHHUH, COJepKAIIUX HEONPEACICHHOE KO-
JMYeCcTBO OOMaHa.

I/ICTOpI/ISI N3Yy4YCHUA HpO6HCMbI BOCHIpUATHA B INCUXOJIMUM BMCHIACT pa3IM4YHbIC ITOAXO/bI.
O0001eHNs 1 KIACCU(PHUKAIIMY ITHX TOAXO/IOB MOCTOSHHO OOHOBIISIOTCS B KOHTEKCTE COBPEMEHHBIX
TEHJICHIINH K METOJOJIOTHUECKOMY ILTIOPATH3MY.

lemrranerncuxomnorus (3. Pyoun), HeoduxeBropusM (O. ToaIMdH), 1 KOTHUTHBHAS TICHXOJIOTHS,
CErOJHs MPEJICTABIISIOT, BEPOSITHO, HAauOOJIee MOMYIIPHOE HAIlpaBlieHUE B 3amajHoil Hayke. Kornu-
TUBHUH TOJXOJ] OPUCHTUPYET HCCIEIOBAHMS, HAIIPABICHHBIC HA MMOCTAHOBKY M PELICHHE MPOOICMBI
U30HUPATEIbHOCTH BOCIIPHUATHUS B KOHTEKCTE (JAKTOPOB M MEXAHU3MOB HU30UPATEILHOCTH MCUXUICCKUX
nporieccoB. Takoil TMOIXOJ CBSI3BIBACTCS CO CTPYKTYPHBIMH W (DYHKIIMOHAILHBIMH OCOOCHHOCTSAMHU
MU30MPaTENbHOCTH BOCIIPHUATHS, ¥ €€ CBA3U C BHYTPEHHUMH (MIPOMEKYTOUHBIMHU) TIEPEMEHHBIMU, B PO-
JIX KOTOPBIX BBICTYIIAIOT LICIIN, HOTpe6HOCTI/I, YCTaHOBKH, ITJIaHbI, KOTHUTUBHBIC KapThI. ITocTanoBka u
CIIOCOOBI PEIICHUs STOH MPOOJIEMbI BEIETCS TaKXKe B KOHTeKcTe (peHomeHna ¢urypsl u (ona. M3oupa-
TENBHOCTh B JAHHOM CJIy4ae CBS3aHa C KOHIleNMIUeH «remTansTay. MccnemoBanue ocoOeHHOCTEH
(YHKIIHOHHUPOBAHUS U CTPOCHHS CEHCOPHBIX KAHAJIOB, TAKXKE JIC)KAT B MPOOJIEMHOM TIOJIE, TIOCBAIICH-
HOM m3buparensHOCTH Boctpusatus (I.P. Aamepcon, P. Conco, D.E. Broadbent, N. Moray). B atoit
METOIOJIOTUH IIEJIOCTHBIN YeIOBEK OCTaeTCs BHE MOJIS MCCenoBaHus yueHbIX. Ckopee MOXXHO TroBO-
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PHUTH 00 aHAINTHYECKOM IOJIXOAE B PEIICHUH 3TOH MpolieMsl. 31ech npodieMa pemaercss Ha MUKpO-
ypoBHe. [Icuxuueckre mporeccsl BBICTYMAIOT B KAYECTBE BBICIIUX CHCTEM.

OMnupuyeckas 6a3a uccienoBanusi. BiusiHue GopMbl Npe3eHTaMA HA CTPATETHU JIOKHBIN
BOCTIPHSATHUSI TIPEJCTaBICHBl OCHOBHBIC PE3YAbTaThl, HIUTIOCTPUPYIOIIUE CIeUUPHUKY (HOPMHUPOBAHUS
CTpaTeruii BOCIpUATHS (CMBICIOBBIX Y3JI0B M BEKTOPOB OTHOILEHHI) B (hopMe Koppesrorpamm.

Beinenensl cnienuduyeckre cTpaTerui Ha KaXJI0W CTaAuy BBIIONHEHHS MeToAuku. OTMedaeT-
Csl, YTO CTpaTerusi paHKUpoBaHus GOPMUPYETCS] HA OCHOBE KOTHUTHUBHO-a((EeKTUBHOrO BEKTOpa OT-
HOIIIEHUS, a CMBICIIOBBIE Y3IIBI JIEXKAT B IMapamMeTpax «IOTHYHOCTb» M «IMOIMOHAIBHOCTEY IS TeK-
cToBOl (hopmbl JoKU. Ha ctanny onleHMBaHUS CTpaTeruy OLEHUBAHUS XapaKTEPU3YIOTCS HHTEHCHBHO-
CTBIO YCJIO)KHEHHIO B 3aBUCMOCTH OT ()OPMBI IPE3CHTALUU 0OMaHa.

IIpousBoanTCS cpaBHEHHE YaCTOTHI PACIPENEIICHHS TapaMETPOB B COOTBETCTBUHU C IIPHCBOCH-
HbiMU paHramu. H - xputepuit Kpyckana-Yosmiuca nokasai pa3iudusi B CTPATETUAX PAHXKUPOBAHUS
JUTs mapaMeTpoB «roHuManue» 7.143 npu p = 0.028; «roruunocts» -"=1.595 npu p = 0.022; «mepe-
skuBanue» = 7.931 mpu p = 0.019. @opma npe3eHTAIIMN CYIIIECTBEHHO BIFSET Ha PACCTAHOBKY ITHUX
NapaMeTpoB PECIOH/IEHTaMH B COOTBETCTBUU C MPUCBOEHHBIMU paHramu. CTparerus paHKUpOBaHUA
B TEKCTOBOW TPYIIE OTIMYACTCS CTPEMIICHHEM PECHOHACHTOB MOCTABUTH MapaMeTp «IIOHUMaHHE» U
«JIOTMYHOCTH» BBIIIE IO CTENEHHU 3HAYMMOCTH, W, HA00OPOT, IS apaMeTpa «IIEepeKUBAHNE» XapaK-
TEPHO €ro pa3MeNIeHHe Ha MOCIeTHHEe MeCTa, YTO TOBOPUT 00 OTCYTCTBMU 3HAYUMOCTH JAAHHOTO Ma-
pamerpa JUis TEKCTOBOM (OpPMBI JDKH. B OoTIMYMe OT TEKCTOBOM TpyIIIbI, PECIIOHICHTHI U3 BHUICO
IpYIIBl CTPEMUJIMCH TOCTaBUTh HapaMeTp «IEePEeKUBAHUE» KaK MOXKHO BBIIIE, MyTeM MPHUCBOCHUS
0oJiee BBICOKUX PAHTOB.

Pe3zynbratsl, OMyYeHHbIE IPH MIOMOILM AUCIEPCHOHHOTO aHANN3a, IOKA3bIBAIOT, YTO CTATUCTH-
YEeCKH 3HAUMMblE Pa3IW4Ms KacaroTCs CPeAHHX 3HA4YCHUH IO mapa- METpy «pealucTHYHOCTh» F =
3,697, p = 0,028, u yucny obOpamieHuit k coodmenuro P = 11,311, p = 0,000... MO)KHO OTMETHTh KaK
TEHJCHLUIO K pa3IMUeHUIO CPEHNX 3HAYSHNUH M0 MapaMeTpy «3MOLMOHAIBHOCTHY, rae P = 2,906 npu
p = 0,059.

Beinenensl Beaylye 1 BCIIOMOTATEIbHBIE CMBICIOBBIE Y3JIbl U BEKTOPBI BOoc- mpusatus. Ilapa-
METpPbl «IIOHUMaHHE» U «HHTEpec» 00pa3yloT BeAyIIWH M YCTOWYUBBIA CMBICIOBOM y3€l, a BEKTOP
BOCHPHUATHUS OIpeeNseTcss Kak KOTHUTHBHO-MOTHBAIIMOHHBIN.

3akuouenne. OOHAPYKEHO MPeodIaarolIee YUCIO JBYXBEKTOPHBIX M TPEXBEKTOPHBIX CTpaTe-
ruid. [Ipu 3TOM, HaGIrODAaETCS SIPKO BBIp@YKEHHOE MpeodiiafaHue IBYXBEKTOPHBIX CTPAaTETHi B TEKCTO-
BOM IpyIIe, a TaKKe IBHOE YMEHBLICHUE OJHOBEKTOPHBIX CTPATErHid B TOM )K€ TPYIIIE [0 CPABHEHHIO
C ayuaJbHOM W aynMOBU3yaIbHOU rpymmoi. KpoMme 3Toro, B TEKCTOBOM IpyIine OTCYTCTBYET BapHUaHT
YEeTHIPEXBEKTOPHBK CTPaTeruil.

HccnenoBanue mMo3BOMHUIIO BBISIBUTH U YTOYHUTH NICHXOJIOTHUECKYIO clielu(uKy u30upaTeabHo-
CTH BOCTIPHUATHS TEKCTA C HEONPEIeICHHOM CTENEHbIO JUKUBOCTH (HEOTIPEAeICHHO-DKUBOTO TEKCTA).

- OnpenenuThb, 4YTO B OOIIEIICUXOJOTHUECKOM IIaHe NU30MPATENbHOCTh BOCIIPUATHS JDKU MOXKET
OBITH ONMCaHa IMOCPEACTBOM CMBICIOBBIX Y3JI0B M BEKTOPOB OTHOILEHHS 4YeJIOBeKa K MH(opmauuwy,
cozieprKallell HeoNpeJeJICHHOE KOJIMYEeCTBO OOMaHa.

- B KOHKPETHO-TICHXOJIOTHYECKOM IIJIaHe crieln(ruKa N30HPaTEIbHOCTH MOXKET OBITh OTpe/Iee-
Ha CTPaTEeTHsIMUA BOCTIPHUATHUSA-UHANBUAYATU3UPOBAHHBIMU cITocOAMH BOCTIPHUSITHS JDKMBOM HH(pOpMa-
LUH, UMEIOIUMH 0COOEHHOCTH B CBS3U ¢ (POPMOM IpeacTaBIeHus cooOLeH s (B 1aHHOH paboTe u3y-
YJaJUCh MPEACTABICHIS B TICUATHON, ayAHaIbHON 1 ayHOBU3yallbHOM dopme).

- YTOYHEHBI SIIEMEHTHI CTPATErHH BOCIIPHUATHS KaK SMIIHPUIECKOTO KOHCTPYKTA, B KOTOPOM OT-
paKaloTCs HAaNPaBJICHHOCTh (BEKTOpP OTHOLICHUS) U M30MPaTEeIbHOCTD (CMBICIIOBOH y3€1), BO B3aUMO-
CBSI3U C a/IEKBAaTHOCTHIO, MEPOM COOTBETCTBHUS BOCIPHUATHS MPEAMETY, CUTYaIMH, HETIOCPEACTBEHHBIM
BBIPKEHHEM KOTOPBIX BBICTYIAET HEOIPEAEICHHO-JKUBBIA TEKCT.

- BapuaTuBHOCTH CMBICTIOBOTO Y371a CBSI3aHA C APYI'MM TUIOM ad(eKTa OTHOILIEHHEM, B TOM
Yrciie OTHOUIEHUEM K (hopMe IIpe3eHTaLuH.

- HccnenoBanus, HampaBlieHHbIE Ha YTOYHEHWE OTOW TMIOTE3bl, BBISBWIIN CIEAYIOIIHE OO0IIe-
MICHXOJIOTHYECKUE 3aKOHOMEPHOCTH BOCIIPUSATHSI JDKUBOTO COOOICHUS:

- TexcroBas opMa Npe3eHTALUH JDKH aKTyalIn3upyeT 00pa3oBaHUE CMBICIOBOTO y3J1a Ha OCHO-
B€ MOTHBALIMOHHOCTH M KOTHUTHBHOCTH BOCIIPUATHS. B 3TOM ciydyae BocHpusTHE OLpenesieTcsl UH-
TEpecoM M IOHUMAaHNEM TEKCTOBOTO COOOLICHUS;
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- AymuaneHasi popMa MPEe3eHTAINH JDKU aKTyaTu3upyeT 00pa3oBaHUE CMBICIOBOTO y3Ilia ayTeH-
TUYHOCTH BOCHPHUATHS. B 3TOM ciydae BOCHpPHUATHE ONPEIENsAeTCs ICHOCThIO MOHUMAHUS CMbICIIA, U
BBICOKOH CTEIEHBIO OILIEHKH PEAIMCTUYHOCTH ayHOCOOOIIICHNUS;

- AymmoBm3yanpHas ¢dopMa ACTepMUHUPYET (OPMHUPOBAHKE CMBICIIOBOTO y3JIa Ha OCHOBE
ayTeHTHYHO-a(ekTHBHOTO BocpusaTus (00yCIOBICHHOTO OTHOILEHHEM). BocmpusiTie Xapakrepusy-
€TCS 3MOIMOHAIBHOCTBIO, IEPEIKUBAHUEM U PEATUCTHYHOCTHIO COOOIIECHUS.
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Ruxiyeva Xalida Aribjanovna
O‘zbekiston Milliy Universiteti professori

YANGI O‘ZBEKISTONDA KORRUPSIYANING DEVIANT XULQ-ATVOR SHAKLI
SIFATIDA YOSHLAR KAMOLOTIGA TA’SIRI

Annotatsiya. Ushbu maqolada zamonaviy globallashayotgan sharoitdagi  muhim
muammolardan biri hisoblangan korrupsiya deviant xulg-atvor shakli sifatida garalib, uning yoshlar
kamolotiga ta’siri hagida so‘z yuritiladi. Olingan tadqgigot natijalari orgali korrupsiyaga yosh
avlodning munosabati va uni bartaraf etishda, nafagat, xuquqiy, balki ijtimoiy-psixologik omillarni
e’tiborga olish lozimligi hagidagi g ‘oyalar aks etgan.

Kalit so‘zlar: korrupsiya, ijtimoiylashuv, deviantlik, delinkvent xulg-atvor, interpretatsiya,
kompetentsiya, psixologik omillar.

BJIUSAHUE KOPPYIIIIUU HA PASBBUTHUE MOJIOJEXU KAK ®OPMA JEBUAHT-
HOT'O INOBEJIEHU A

Annomauyus. B cmamve paccmampugaemces koppynyus Kax popma 0esuanmuo2o nogeoenus,
Komopas A611emcs 0OHOU U3 8ANCHEUWUX NPOOIeM 8 COBPEMEHHbIX YCA08UAX 2lodbanuzayuu, U oo-
cyoicoaemcs ee 6lUAHUE HA pazgumue Moaooedxcu. Pe3yibmamsl uccie008anus ompasxicaom omuouie-
Hue noopacmaiouje2o NOKOJIeHUs K KOppynyuu u HeooXooumMocms yuema He moabKo npagosvlx, HO U
COYUANLHO-NCUXOTO0SUYECKUX (PAKMOPO8 NPU ee YCMPaHeHul.

Knrwueswvle cnosa: xoppynyus, coyuaruzayus, oesuayusi, OeIUHKEEHMHOe NOBeOeHUs, UHMeD-
npemayus, KOMnemeHyus, ncuxonrocuyeckue axmopoi.

THE EFFECT OF CORRUPTION ON YOUTH DEVELOPMENT AS A FORM OF DE-
VIANT BEHAVIOR

Annotation. The article considers corruption as a form of deviant behavior, which is one of the
most important problems in the current context of globalization, and discusses its impact on the devel-
opment of young people. The results of the study reflect the attitude of the younger generation to cor-
ruption and the need to take into account not only legal but also socio-psychological factors in its
elimination.

Keywords: corruption, socialization, deviation, psychological factors.

Kirish. Bugungi kunda O‘zbekiston Respublikasi aholisining yarmidan ko‘pini yoshlar tashkil
etadi. Mamlakatimizda har bir yigit-gizning jamiyatda o‘z o‘rnini munosib egallashi va o‘z intellektual
salohiyatini namoyon etishi uchun samarali ishlar amalga oshirilmogda. Shu bois, O‘zbekistonda
Yoshlar parlamenti, Yoshlar bilan ishlash, Yoshlar ishlari agentligi faoliyat ko‘rsatmoqda

Shu bois, inson huquglari sohasida ham sezilarli o‘zgarishlar yuz berdi. Jumladan, majburiy va
bolalar mehnati to‘lig tugatildi. Inson huquglari yuzasidan Milliy strategiya gabul gilindi.

Bizga ma’lumki, jahonda taraqgiyot kushandasi bo‘lmish illat — korrupsiyaga garshi
mamlakatimizda keng ko‘lamli ishlar olib borilmogda. Bu borada muhim gonun xujjatlari gabul
gilinib, mustaqil tuzilma- Korrupsiyaga garshi kurashish agentligi tashkil etildi.

Globallashuv va ma’naviy tahdidlar kuchaygan bir davrda ayniqgsa, yoshlar tarbiyasi, ularni
barkamol shaxs sifatida tarbiyalash va jamiyatda o‘z o‘rniga ega bo‘lgan shaxsni shakllantirish muhim
ahamiyat kasb etib, ularga psixologik yordam ko‘rsatish algoritmini ishlab chigish zarurligini taqozo
etadi. “Yangi O¢‘zbekiston”- Yangicha dunyogarashning kelajagi yoshlar go‘lida ekanligiga yana
bir bor guvoh bo‘lib, so‘zimizning amaliy isboti sifatida O¢zbekiston Respublikasi Prezidenti
Sh.M.Mirziyoyevning quyidagi fikrlarini Keltirib o‘tishimiz magsadga muvofiqg bo‘ladi: «Biz
yurtimizda ganday islohotlarga qo‘l urmaylik, avvalo, siz kabi yoshlarga, sizlarning kuch-gayratingiz,
azmu shijoatingizga suyanamiz. Barchangiz yaxshi bilasiz, bugun o‘z oldimizga ulkan marralar
go‘yganmiz. Ona Vatanimizda Uchinchi Renessans poydevorini yaratishga kirishdik. Biz oila,
maktabgacha ta’lim, maktab va oliy ta’limni hamda ilmiy-madaniy dargohlarni bo‘lgusi
Renessansning eng muhim bo‘g‘inlari deb hisoblaymiz. Shu sababli, ayni ushbu sohalarda tub
islohotlarni amalga oshirmogdamiz. Ishonamanki, mamlakatimiz taraqgiyotining yangi poydevorini
yaratishda sizlar singari fidoyi va vatanparvar yoshlarimiz faol ishtirok etib, munosib hissa
go‘shadilar».
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Shu bois, O¢zbekistonimizdagi mavjud ma’naviy me’yorlar yoshlarimizni jamiyatda oz
o‘rinlarini topishlariga, intiluvchan, vatanparvar qilib tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etadi.
Dunyo miqgyosidagi global ijtimoiy o‘zgaruvchanlikning kuchayishi muhtojlik, jinoyatchilik,
korrupsiya, millatlar o‘rtasidagi nizolar, ishsizlik, kabi dolzarb ijtimoiy muammolarni yuzaga
keltirmoqda. Shuni alohida ta’kidlab o‘tish jaizki, ushbu ijtimoiy muammolarni jamiyatdagi
o‘zgarishlarning salbiy ogibatlari deyish mumkin. Chunki, bugungi kunda dunyoda globallashuv
jarayonlari kuchayib, tinchlik va barqgarorlikka garshi yangi taxdid va xatarlar tobora ko‘payib
bormoqda. Bunday murakkab va taxlikali vaziyatda amalga oshirilayotgan ishlarni tangidiy baholab,
uning faoliyatini zamon talablari asosida takomillashtirishni tagozo etmoqda.

Yangi O‘zbekistonda fan-texnika, innovatsiya taraqqiyoti tez sur’atlar bilan amalga oshayotgan
ijtimoiy-siyosiy, ijtimoiy-psixologik munosabatlar globallashayotgan va intensivlashayotgan xozirgi
davrda yuksak ma’naviyatli komil insonni tarbiyalash masalasi umum insoniyat, insoniyat
sivilizatsiyasi kelajagini belgilaydigan psixologik omilga aylandi.

Shuning uchun, bugungi kunda, psixologik xizmat huqugni muxofaza giluvchi organlar
faoliyatiga yo‘naltirilgan ijtimoiy xizmat Ko‘rsatish samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatuvchi
faoliyat turi sifatida o‘zini namoyon etib kelmogda. Shuningdek, huqugni muxofaza giluvchi organlar
tizimida psixologik xizmat ko‘rsatish jarayonini shakllantirish va shu soha bo‘yicha tayyorlanayotgan
mutaxassislarning bilimi, malaka, ko‘nikmasi, va kompetentsiyalariga egalik qilishlarini ta’minlash
bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi.

Shu bois, bozor munosabatlariga asoslangan jamiyatda kundan kunga turli deviant va delinkvent
xulg-atvor namunalari yuzaga kela boshladi. Buning oqibatida, jamiyatda ma’naviy muhitning ta’sirini
kuchaytirish, yoshlarga ta’lim-tarbiya berish, shaxs ijtimoiylashuvining tizimli amalga oshishiga
yordam beradi. Hozirda, mavjud ma’naviy-ma’rifiy, ahloqiy me’yorlar yoshlarimizni jamiyatda oz
o‘rinlarini topishlariga, intiluvchan, vatanparvar gilib tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etadi degan
umiddamiz.

Shuning uchun, Kkorrupsiyaning deviant xulg-atvor shakli sfatida yoshlar kamolatiga ta’siri
masalasiga diggatimizni yo‘naltirishimiz bugungi kunning dolzarb muammolaridan biri ekanligidan
dalolat beradi.

Zero, deviant xulgqning turlaridan biri “korrupsiya” tushunchasi lotincha «corruptio» so‘zidan
olingan bo‘lib, “buzmoq”, “emirmoq” kabi ma’nolarni anglatadi. Turli lug‘atlarda «korrupsiya»
iborasi quyidagi shakllarda talgin etiladi:

e korrupsiya — pora evaziga sotib olish, siyosiy arboblar va mansabdor shaxslarning
sotqinligi, o‘z kasbiga, burchiga sodiq golmasligi;

* korrupsiya — shaxsiy boylik orttirish magsadida xizmat vazifasi, u bilan bog‘lig bo‘lgan
huqug va imkoniyatlardan to‘g‘ridan-to‘g‘ri, uyat-andishasizlik va shavgatsizlik tarzida foydalanish
hamda mansabdor shaxslarning sotginligi.

Hozirgi davrda har bir mamlakatning siyosiy, igtisodiy va madaniy rivojlanish tarixida
chuqur ildiz otgan korrupsiya quyidagi chora-tadbirlar vositasida kamaytirish tajribalari
shakllandi:

- byurokratik apparatni kamaytirish, uning professionalligi, umumiy madaniyati va kasbiy
etikasi darajalarini oshirish;

- boshqaruv garorlari va rasmiyatchilikni gisgartirish yo‘li bilan byurokratik o‘zboshimchalikni
cheklash, fuqarolarni gabul qilishning «bir oyna» amaliyotini qo‘llash;

- davlat boshgaruv organlarining biznes faoliyatiga aralashuvini cheklash;

- fuqarolik jamiyati institutlari va fugarolar ijtimoiy faolligini rivojlantirish;

- ta’qiqlovchi me’yorlar hajmini qisqartirish (ta’qiqlar va reglamentlashtirish qanchalik kop
bo‘lsa, shunchalik mansabdor shaxslarga pora berish zaruriyati ortadi) va boshqgalar.

Bugungi kunda korrupsiyaga garshi kurashish, ushbu illatga nisbatan murosasiz munosabatni
shakllantirish, korrupsiya holatlarining oldini olish magsadida bir gancha chora-tadbirlar amalga
oshirilmoqda. Bu orqali qonun ustuvorligini ta’minlash bugungi kun tartibidagi asosiy vazifalardan
biri hisoblanadi.

Shu bois yoshlar davlatimiz kelajagi ekan, ularni raqobatbardosh, yetuk mutaxassis kadrlar etib
tayyorlash davlat oldida turgan ustuvor vazifalardan biridir. Shu o‘rinda milliy taraggiyotimizga g‘ov
bo‘layotgan illat bo‘Imish korrupsiyani oldini olish, uni bartaraf etish bo‘yicha samarali ishlar olib
borilayotgani hech kimga sir emas.
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Shu tariga, biz tomonimizdan olib borilgan korrupsiya borasidagi yosh avlodning, shu jumladan
o‘gituvchi-murabbiylarning  fikrlarini  aniglashga yo‘naltirilgan  so‘rovnomamizning empirik
natijalarini amaliy hayotga tatbiq etish orgali bu hodisaning oldini olish imkoni vujudga kelishida
yordam beradi degan umiddamiz.

Biz retsipientlarga shaxsning korrupsiya muammosiga munosabatini o‘rganish bo‘yicha
ijtimoiy-psixologik so‘rovnoma savollariga javob berishni taklif etdik.

Tadgiqgot natijalari quyidagilarni ko‘rsatdi:

Birinchi savolimiz «Korrupsiya sodir etgan shaxsga nafrat bilan garayman. Ular boshgalarning
hisobiga o‘z ehtiyojlarini vijdonsizlarcha qondirishadi» fikriga yuqori 9-10-11-sinf o‘quvchilarining
25.5 % i, OTM talabalarining 68.9% i va maktab pedagoglarining 64.5 % i “ha” degan mulohazalar
bilan javob berishdi. Ushbu olingan natijalardan bizga ma’lum bo‘ladiki, retsipientlarning yoshi va
ijtimoiy mavqgeidan gat’iy nazar, ular korrupsiya va uning salbiy ogibatlari hagida to‘liq tasavvurga
ega emaslar (1.1 rasm).
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1.1 rasm. «Korrupsiya sodir etgan shaxsga nafrat bilan garayman. Ular boshqgalarning
hisobiga o‘z ehtiyojlarini vijdonsizlarcha qondirishadi» savoliga berilgan javoblar.

«Korrupsiya sodir etgan shaxslarni goralayman. Lekin, shu bilan bir gatorda, korrupsiyadan

ham og‘irroq jinoyatlar borligini bilaman» savoliga retsipientlarimiz turli xil javoblar berishdi (1.2
rasm).
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1.2 rasm. «Korrupsiya sodir etgan shaxslarni goralayman. Lekin, shu bilan bir gatorda,
korrupsiyadan ham og‘irroq jinoyatlar borligini bilaman » savoliga berilgan javoblar.

«Korrupsiya sodir etgan shaxs — kuchsiz inson bo‘lib, 0‘z manfaatlari yo‘lida hech narsadan tab
tortmaydi. Bunday shaxsni o‘z navbatida tanqid gilaman va unga achinaman» mulohazasiga yuqori
sinf o‘quvchilarining 40%i, OTM talabalarining 50 % i va o‘qituvchilarning 46% “ha” deb javob
berishdi. Bu natijalardan maktab jamoasiga korrupsiya sodir etgan shaxs portretini yanada anig-
konkretlashtirib berish darkor degan xulosaga kelishimiz mumkin (1.3 rasm).
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1.2 rasm. «Korrupsiya sodir etgan shaxs — kuchsiz inson bo‘lib, o‘z manfaatlari ye‘lida
hech narsadan tab tortmaydi. Bunday shaxsni o‘z navbatida tangid gilaman va unga
achinamany.

Navbatdagi «Korrupsiya sodir etgan shaxsni tushunaman. Mablag® hammaga kerak. Kim
ganday yo‘l bilan xohlasa, shunday pul topishi mumkin» mulohazasiga yuqori sinf o‘quvchilarining
38 % i, OTM talabalarining 20 % i va o‘qituvchilarning 30% i “ha” deb javob berishdi. Bunda kasbga
yo‘naltirishda asosiy motiv sifatida mablag‘ni emas, balki kasbiy burchga sodiglikni va kasb orgali
halol yo‘l bilan mablag® topish kerakligini nafagat OTM talabalariga, balki maktabda o‘giyotgan
o‘quvchilarga ham tushuntirish lozimligi ayon bo‘ldi (1.4 rasm).
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1.4 rasm. «Korrupsiya sodir etgan shaxs — kuchsiz inson bo‘lib, 0‘z manfaatlari yo‘lida
hech narsadan tab tortmaydi. Bunday shaxsni o‘z navbatida tangid gilaman va unga
achinamany.

Navbatdagi «Korrupsiya sodir etgan shaxsni tushunaman. Mablag® hammaga kerak. Kim
ganday yo‘l bilan xohlasa, shunday pul topishi mumkin» mulohazasiga yuqori sinf o‘quvchilarining
38 % i, OTM talabalarining 20 % i va o‘qituvchilarning 30% i “ha” deb javob berishdi. Bunda kasbga
yo‘naltirishda asosiy motiv sifatida mablag‘ni emas, balki kasbiy burchga sodiglikni va kasb orgali
halol yo‘l bilan mablag® topish kerakligini nafagat OTM talabalariga, balki maktabda o‘giyotgan
o‘quvchilarga ham tushuntirish lozimligi ayon bo‘ldi (1.4 rasm).
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1.5 rasm. «Korrupsiya sodir etgan shaxs — boshqalar kabi oddiy inson bo‘lib,
boshqalardan yomon xam, yaxshi ham emas, biror yuqori mansabni egallash evaziga, ma’lum
imkoniyatlarga ega bo‘ladi. Bunday vaziyatda har gaysi inson korrupsiya sodir etishi mumkiny».

Yugoridagi tadgiqotimiz orqgali bugungi kun yoshlarining korrupsiyaga bildirgan munosabati
tahlil qgilindi. Natijalar Kkorrupsiyaning yoshlar ma’naviyatiga salbiy ta’sir etishi, yoshlarning
korrupsiya va unga bog‘lig munosabatlar hagidagi fikrlari o‘z asosini empirik jihatdan isbotladi.

Fikrimizcha. korrupsiya yangi jinoyatlarni keltirib chigarishi mumkin:
kriminal hulgni;
o‘grilikni;
talonchiikni;
firibgarlikka yo‘naltiradi;
agressiv xulg-atvorni shakllantiradi;
tuzoq qo‘yish;
igtisodiy garamlik;

8. yoshlarni soddaligidan foydalanib, ularning ishonchiga kirish orgali manfaatlariga putur
yetkazadi.

Shuning uchun yosh avlodda korrupsiya va uning salbiy ogibatlari hagida to‘g‘ri tasavvurlarni
shakllantirish deviant hulgni boshga ko‘rinishlarining yuzaga kelishini oldini oladi.

Demak, xulosa o‘rnida shuni takidlashimiz mumkinki, yosh avlodda korrupsiyaga garshi
mustahkam immunitet shakllanmoqda va bu jarayonlarni uzluksiz ta’minlash, davom ettirish bu
illatning dinamikasini sezilarli darajada pasaytirish omili bo‘lib xizmat giladi.
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SANOAT KORXONALARIDA BOShQARUV TIZIMINI RIVOJLANTIRISh VA
XODIMLARNI BOSHQARUYV HOLATI TAHLILI

Annotatsiya. Sanoat korxonalarining kadrlar bilan ta’minlanishi toifalar va kasblar bo yicha
xodimlarning hagigiy sonini reja ehtiyojlari bilan taggoslash asosida aniglanadi. Korxonaning eng
muhim kasblardagi kadrlar bilan ta’min etilishini tahlil gilishga alohida e’tibor beriladi. Ishchi
kuchining sifat tarkibini malaka bo ‘yicha tahlil gilish ham zarur.

Sanoat korxonalarida xodimlarning malaka darajasi ko‘p jihatdan ularning yoshiga, ish
stajiga, ma’lumoti va hokazolarga bog ‘liq. Shu sababli tahlil jarayonida ishchilarning yoshi, ish staji,
ma’lumoti bo ‘yicha o ‘zgarishlar o ‘rganiladi. Bu o zgarish ishchi kuchining harakati natijasida sodir
bo ‘lishi sababli bu masalaga tahlil jarayonida katta e 'tibor beriladi.

Kalit so‘zlar: menejer, personal, inson resurslarini boshqgarish, korporativ boshgaruv, ishga
yollash, bandlik, kafolat, boshgaruv strukturasi, firma falsafasi.

AHAJIM3 PAZBUTUSA CUCTEMbI MEHE/I’KMEHTA U YIIPABJIEHUS
MHNEPCOHAJIOM HA MNPOMBIIJIEHHBIX NPEJANPUATUAX

Annomavus. lImamuas 4ucieHHOCMb NPOMBIUACHHBIX NPEONPUAMULL ONpedensemcs nymem
conocmasnenuss (aKmu4eckol YUCIeHHOCmU padomanwux no Kamezopusm u npogeccusm c
nompebrocmoio niana. Ocoboe HUMAHUE YOeNeHO AHANU3Y KAOPOB8O20 0becneyeHUs NPeOnpusmus no
sadxchetium npogpeccusim. Taxce HeobX00UM KAUeCMBEHHbII AHATU3 KAYecmaa padouetl CUbl.

Yposenv xeanuguxayuu pabomnuxos npomMuluiieHHbIX NPEONpUsmMuil 60 MHO20M 3A8UCUM OM
ux ozpacma, cmasica pabomsi, 06pazosanus u max oanee. I[losmomy 6 npoyecce ananuza uzyuaomcs
UBMeHeHUs 8o3pacma, cmadxca pabomul, 06pazosanus pabomuuxos. llockorbky 3mo uzmeHeHue
npoucxooum 6 pesyibmame O0BUNCEHUsT paboyell Culbl, MOMY 60NPOCY 6 Npoyecce aHAIU3A
yoensemcs 6onvuioe GHUMAHUE.

Knwuesvie cnosa: menedsicep, MNepconan,  YHpasienue  Uen08eHecKUMu — pecypcamu,
KOPNOpAmueHoe ynpaeieHue, Hnoobop NepcoHand, mpyooyCmpoucmeo, 2apaHmuy, CmpyKmypa
ynpasnenus, puiocopus Komnanuu.

ANALYSIS OF MANAGEMENT SYSTEM DEVELOPMENT AND EMPLOYEE
MANAGEMENT IN INDUSTRIAL ENTERPRISES

Abstract. The headcount of industrial enterprises is determined by comparing the actual
number of employees by categories and professions with the needs of the plan. Particular attention is
paid to the analysis of the staffing of the enterprise in the most important professions. A qualitative
analysis of the quality of the labor force is also needed.

The level of qualification of workers in industrial enterprises largely depends on their age, work
experience, education, and so on. Therefore, in the process of analysis, changes in the age, length of
service, and education of employees are studied. Since this change occurs as a result of the movement
of the labor force, a lot of attention is paid to this issue in the analysis process.

Key words: manager, personnel, human resources management, corporate management,
recruitment, employment, guarantee, management structure, company philosophy

Sanoat korxonalarida mavjud ishchi kuchidan yanada to‘laroq foydalanish, mehnat
unumdorligini oshirish, ishlab chiqgarishni jadallashtirish, ishlab chigarish jarayonlarini kompleks
mexanizatsiyalash va avtomatlashtirish, ancha umumiyroq ishlab chigarish texnikasini joriy etish,
texnologiyani va ishlab chiqgarishni tashkil etishni takomillashtirish hisobiga korxonani mehnat
resurslari bilan ta’minlashdagi keskinlikni birmuncha bartaraf etish mumkin. Yuqorida sanab o‘tilgan
tadbirlarni o‘tkazish natijasida mehnat resurslariga bo‘lgan ehtiyojni gisqartirish zahiralari aniglanishi
lozim.

Mehnat resurslarini baholash va tahlil gilish uchun ko‘rsatkichlar tizimidan foydalaniladi. Bu
ko‘rsatkichlar igtisodiy jihatdan turli guruhlarga mansub, chunki mehnat resurslarining u yoki bu
jihatlarini ifodalaydi.
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1. Mehnat resurslari holatini ifodalovchi ko‘rsatkichlar.
2. Mehnat resurslari bilan ta’minlanganlikni ifodalovchi ko rsatkichlar.

3. Mehnat resurslari samaradorligini ifodalovchi ko‘rsatkichlar.

Mehnat resurslarini ifodalovchi barcha ko‘rsatkichlar igtisodiy mazmunga garab uch guruhga
bo‘linadi:

Ushbu ko‘rsatkichlar tasnifi va ularning mazmuni quydagi chizmada keltirilgan (1-rasm)

Ko‘rsatkichlar

A 4

A 4

h 4

Mehnat resurslari holatini
ifodalovchi ko‘rsatkichlar

Mehnat resurslari bilan

ta’minlanganlikni ifodalovchi

ko‘rsatkichlar

Mehnat resurslari samarador-
gligini ifodalovchi
ko‘rsatkichlar

A 4

y

A 4

Ushbu guruhga mehnat
resurslari ganday holatda
ekanligini, uning
umumiy miqdori, tarkibi
kabi holatlarni
ifodalovchi
ko‘rsatkichlar kiradi.

Ushbu guruhga mehnat
resurslari bilan korxonaning
shtat jadvali, asosiy va
aylanma mablag‘lari gaysi
darajada ta’minlanganligini,
meshnatning sig‘imi
kabilarni ifodalovchi

Ushbu gurush
ko‘rsatkichlarga mehnat
resurslari ganday samara

berayotganligini ifoda
etuvchi, uning foydaliligi,
daromadliligini aniglovchi

ko‘rsatkichlar kiradi..

ko‘rsatkichlar kiradi.

1 -rasm. Sanoat korxonalarida mehnat resurslarini ifodalovchi ko‘rsatkichlar tizimi

Mehnat resurslari holatini ifodalovchi ko‘rsatkichlar tizimiga quydagilarni kiritish mumkin:

1. Mehnat resurslarining o‘rtacha soni.

2. Mehnat resurslarining tarkibi.

3. Mehnat resurslariing oboroti.

4. Mehnat resurslarining go‘nimsizligi.

5. Mehnat resurslarining turg‘unligi.

Mehnat resurslari bilan ta’minlanganlikni ifodalash uchun quyidagi asosiy ko‘rsatkichlar
tizimidan foydalaniladi:

1. Mehnat resurslari bilan shtat jadvalining ta’minlanganligi.

2. Mehnat resurslari sig‘imi.

3. Mehnat resurslarining qurollanganligi.

4. Aylanma mablag‘larning mehnat resurslari bilan ta’minlanganligi.

Mehnat resurslari holatini ifodalovchi ko‘rsatkichlar uning ganday ahvolda ekanligini
ko‘rsatadi. Bu ko‘rsatkichlarni ham o‘rganish va tahlil gilish muhim ahamiyatga ega. Chunki, shu
ko‘rsatkichlar orgali mehnat resurslari ganday ahvolda ekanligini bilish birga ularning o‘zgarish
dinamikasini, oboroti va qo‘nimsizligi kabi muhim ko‘rsatkichlarni ham bilish mumkin. Sanoat
korxonalarida xodimlarning oboroti va go‘nimsizliklari hammuhim ahamiyatga ega, chunki ular
ishsizlikning oldini olish, samaradorlikni oshirish, xodimlar tajribasini oshishini ta’minlash kabi
muhim jihatlarni o‘zida aks ettiradi.

1-jadval ma’lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, “Javel” ma’suliyati cheklangan jamiyatida mehnat
resursi xolatini ifodalovchi va u bilan bog‘liq ko‘rsatkichlar ko‘rsatkichlar juda tekis o‘zgarishga
uchragan. Masalan, mexnat resursining o‘rtacha yillik soni 115% gacha ortgan, shu jumladan oliy
ma’lumotlilar 111% ga ortgan. Bu esa xodimlar malaka darajasini ortganligini bildiradi.
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“Javel” ma’suliyati cheklangan jamiyatida xodimlar oboroti va qo‘nimsizligining ko‘rsatkichlari
juda kichik miqgdorni tashkil etgan 2019 yili mos ravishda 0.13 va 0.66 ni tashkil etgan, 2020 yili

xodimlar oborotining usishi ogibatida mexnat resursi turg‘unligi kamaygan.
Ushbu Kko‘rsatkichlarni amaliy ma’lumotlarni qo‘llagan holda aniglab, tegishli tahliliy xulosalar

chigarish uchun quyidagi jadvalni keltiramiz (1-jadval).
Jadval-1

Sanoat korxonalarida HR menejment tizimini joriy etish va xodimlarni boshgaruv jarayonida
mehnat resurslari holatini ifodalovchi ko‘rsatkichlarni aniglash hisob-kitobi

O¢zgarish sur’ati
Ko‘rsatkichlar 2019y. 2020 y. 2021y. | 2021 yilni 2019 yilga
nisbatan, %
1. Mehnat resurslarln_lng o‘rtacha yillik soni, 45 48 52 115
kishi
2. Shu jumladan, oliy n_la’_lumotli mutaxassislar, 35 37 39 111
kishi
O‘rta maxsus ma’lumotlilar 6 6 7 116
O‘rta ma’lumotlilar 2 3 4 200
to‘ligsiz o‘rta ma’lumotlilar 2 2 2 100
3. Oliy ma’lumotli mutaxassislar ning ulushi, % i
(2x*100/1) 78 77 75
O‘rta maxsus ma’lumotlilar ning ulushi, % 13 125 134 -
O‘rta ma’lumotlilarning ulushi, % 4.4 6.25 7.6 -
To‘ligsiz o‘rta ma’lumotli xodimlar ulushi,% 4.4 4.1 3.8 -
Xizmatchilar soni, Kishi 43 46 50 116
Shu jumladan HR rahbarlar soni, kishi 3 3 3 100
Mutaxassislar soni, Kishi 32 34 36 112
Texnik ijrochilar soni, Kishi 8 9 11 137
Xizmatchilarning ulushi, % 95.5 95.8 96 -
6. Ishga gabul gilinganlar, kishi 3 6 5 166
7. Ishdan bo‘shatilganlar, kishi 3 3 1 33
8. Shu jumladan, salbiy asoslar bilan 1 ) i i
bo‘shatilganlar, kishi
9. Ms. Oboroti, koeffitsiyenti [(6g+7q)/1q] 0.13 0.18 0.11 85
10. Ms. go‘nimsizligi, koeffitsiyenti (8x/1k) 2 - - -
11. 3 yildan ko*‘p ishlagan xodimlar soni, Kishi 30 35 38 127
12. Ms. Tung‘unligi, koeffitsiyentida (11x/1xk) 0.66 0.73 0.73 110

Manba: “Javel” ma’suliyati cheklangan jamiyati ma’lumotlari asosida tuzilgan.
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Jadval-2
Sanoat korxonalarida HR menejment tizimi asosida mehnat resurslari bilan ta’minlanganlikni
ifodalovchi ke‘rsatkichlar hisob-kitobi

Korsatkichlar 2019 i. 2020 i. 2021 i. Yarapuuw
cypbartu, %
1. Mehnat resurslari soni shtat jadvali
bo*yicha, tegishli yil boshida, kishi 4t 50 55 117
2. Haqiqiy me_hnat rgsursl;_irl soni, tegishli 45 48 59 115
yil boshida, Kishi
3. Ms. bilan shtat jadvalining 95 9% 94 )

ta’minlanganlik darajasi, % (1k:2x x100)

Manba: “Javel” ma’suliyati cheklangan jamiyati ma’lumotlari asosida tuzilgan.

Ushbu 2-jadval ma’lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, shtat jadvali bilan ta’minlanganlik darajasi
oxirgi uch yil davomida 1% ga kamaygan, surunkali ravishda shtat jadvalining mehnat resurslari bilan
ta’minlanganligi bajarilmasdan kelgan. Bu uchun korxonaning ish vaqti hajmini aniqlash va tahlil
gilish magsadga muvofigdir. Korxonaning ish vakti xajmi deb barcha xodimlarning bir yillik ish
kunida bajarishi lozim bo‘lgan ish soatlari yig‘indisiga aytiladi. Tahlil jarayonida ushbu ko‘rsatkichni
chuqur o‘rganish lozim, chunki har bir dagiga korxona va jamiyat uchun gimmatlidir.

Sanoat korxonalarida HR menejment tizimi asosida Ish vaqti hajmining tahliliga to‘xtaladigan
bo‘lsak, tahlil gilish uchun ish vaqtining umumiy hajmini (UXIV) aniglab olish lozim. Ushbu
ko‘rsatkich barcha xodimlar sonini (X) har bir xodimning o‘rtacha ishlagan kunlari (IK) va bir
kundagi ish vaqti (Vx) muddatiga ko‘paytirish yo‘li bilan aniklanadi. Buning uchun quyidagi
formuladan foydalanish mumkin:

UXIB =X *1IK * Bx

Ish vaqgti hajmini bevosita asosiy ish bilan band bo‘lgan xodimlar bo‘yicha ham aniklash
mumkin. Asosiy ish bilan band bo‘lgan xodimlarni (AX) aniglash uchun barcha xodimlar sonidan (X)
boshgaruvda band bo‘lgan xodimlar va xizmatchilar (BX) ayiriladi:AX = X - BX

Ushbu xodimlar ish vaqti hajmini ham barcha xodimlar ish vaqti hajmi singari anikdash
mumkin. Bu ko‘rsatkich asosiy ishda band bo‘lgan xodimlarning mehnat unumdorligini aniglashshda,
unga ta’sir etuvchi omillarni tahlil gilishda qo‘llaniladi.

Xodimlar sonini tahlil gilishning vazifasi uning ahamiyatidan kelib chigadi. Bunga bozor
igtisodiyoti sharoitida quyidagilarni kiritish mumkin.

1. Mavjud xodimlar sonini va ularning shtat jadvaliga to‘g‘ri kelish-kelmasligini aniklash.

2. Xodimlarning malakasi, ma’lumoti bo‘yicha tarkibini aniglash va ularning o‘zgarishiga baho
berish.

3. Xodimlarning dinamikasini korxonaning asosiy ko‘rsatkichlari bilan solishtirgan holda
o‘rganish va ularning o‘zgarish tendensiyasiga baho berish.

4. Xodimlarning oboroti, go‘nimsizligi, mustahkamligi kabi ko‘rsatkichlarni aniklash, ularning
o‘zgarishiga ta’sir etuvchi omillarni belgilash kabi muhim tadbirlarni amalga oshirish.

Tahlilning vazifasi bu keltirilganlar bilan cheklanib golmaydi, balki har safar tahlilning magsadi
va vazifasi aniq vaziyatdan kelib chigib o‘zgarib turishi tabiiy. Chunki, bozor munosabatlari sharoitida
zaziyatlar tez o‘zgarib turishi mumkin. Bu o‘zgarish jarayonini tahlil gilib, tegishli karorlar gabul
qilib, amaliy chora-tadbirlarni gqo‘llash, boshqarish va ish yuritish usullarini vaziyatga garab moslab
borish choralarini ko‘rish ham muhim ahamiyatga ega.

Shunday ekan, xodimlar sonini tahlil gilish kelajakda iktisodiy tahlilning tarkibiy kismiga
aylanishi tabiiy. Xodimlar sonini taxlil gilish bevosita ularning umumiy sonini, tarkibini va farqini
aniglashdan boshlanadi. Buning uchun quyidagi jadvalni tuzish tavsiya gilinadi (12-jadval).
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Sanoat korxonalarida HR menejment tizimini joriy etish asosida xodimlar soni va uning
tarkibidagi o‘zgarishlari

2021 yilda farqgi {+, -)
Ko‘rsatkichlar 2020 yilda Shtat Rejaga O‘_tlgan
jadva Hagigat-da nisba r):ils?)z
lida tan
tan
1. Barcha xodimlar, kishi 48 55 52 -3 +4
2. Asosiy xodimlar, Kishi 46 53 50 -3 +4
3. Asosiy xodimlarning umumiy
xodimlarlagi ulushi, % 95,8 96,4 96,1 -0,3 +0,3
(2x:1x*100)

Manba: “Javel” ma’suliyati cheklangan jamiyati ma’lumotlari asosida tuzilgan.

Ushbu 3-jadval ma’lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, sanoat korxonalarida HR menejment
tizimini joriy etish asosida xodimlar soni hisobot yilida rejaga nisbatan 3 kishiga kamaygan va o‘tgan
yilga nisbatan mos ravishda 4 kishiga ko‘paygan. Shu bilan birga asosiy xodimlar soni ham o‘tgan
yilga nishatan 4 ko‘paygan. Bu ko‘rsatkich rejaga nisbatan 3 kishiga kamaygan.

Asosiy xodimlarning ulushi o‘tgan yildagi 95.8 foizdan hisobot yilida 96.1 foizgacha, ya’ni 0.3
foiz bandga ko‘paygan. Asosiy xodimlar ulushini hisobot yilida o‘tgan yilga nisbatan ko‘paytirib, 96.4
foizga yetkazish ko‘zda tutilgan edi. Ammo, hisobot yilida, ta’kidlanganidek, bu ko‘rsatkich 96.1
foizni tashkil qildi va uning mikdori 0.3 foiz bandga kamaydi. Bunday holatni bozor munosabatlari
sharoitida oglash giyin. Asosiy xodimlar ulushining ko‘payishi magsadga muvofig.

HR menejment tizimi asosida xodimlarni yollash uchun javobgar - kadrlar bo‘limi xodimlari
bo‘lib, ularning majburiyatlariga yangi nomzodlarni to‘plash, firmada yangi lavozim, ish joylarini
ochish kiradi. Ular o‘z kompaniyasi xodimlari orasida mos keluvchi nomzodlarni izlash, o‘z tarmogla-
ri xizmatchilari va hamkasblaridan so‘rash, gazetalarda reklama e’lonlarini chop etish, mehnatga joy-
lashtirish bo‘yicha davlat va xususiy agentliklar bilan hamkorlik qilish, mehnatga joylashtirish
bo‘yicha kasaba uyushma byurolariga murojaat gilish, kollej talabalari orasida nomzodlar izlash bilan
shug‘ullanadi.

Jadval-4
HR menejment tizimi asosida kadrlarni tanlash bo‘yicha harakatlari®

Bajariladigan
operatsiyalar

Chizig menejeri harakati
(CHM)

HR be‘yicha menejerning
harakati (HR)

Ishga olish
vazifasining
go‘yilishi.

HR bilan maslahat-lashgan holda
vazifa qo‘yiladi.

CHMga yig‘ish usullari bo‘yicha
maslahat beradi.

Yig‘ish hagida garor va
kompaniyaning yig‘ish
bo‘yicha siyosatini belgilash.

HR bilan maslahat-lashgan holda
yig‘ish siyosati haqida garor
gabul giladi.

CHM ga ariza beruvchilarning
korxonaga ishga olinganda ganday
mavgega ega bo‘lishi mumkinligi
to‘g‘risida maslahat beradi.

Yig‘ish usullari hagida
garorlar.

HR ga yig‘ish usullari bo‘yicha
maslahat beradi.

CHM bilan maslahatlashgan holda
yig‘ish usullarini belgilaydi.

O‘quv yurtlaridan
nomzodlar yig‘ish

Ayrim hollarda nomzodlar yig‘ish
bilan shug‘ullanadi.

Asosan nomzodlarni yig‘ish bilan
shug‘ullanadi.

Yig‘ish
samaradorligini
o‘rganish.

Yig‘ishning xarajatlari va
foydali tomonlarini tahlil etadi.

Yig‘ishning xarajatlari va foydali
tomonlarini tahlil etadi.

! Hazaposa I'.I"., Myxamemkanosa I'.A., Canuxosa H.M., Ucmaunosa H.C., Po3merosa H.b. MIHcOH pecypciapu
MeHEXMEHTH. YKyB Kymnauma. TJIUY, 2010 it. 194-6et.
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HR menejment tizimi asosida kadrlarni rejalashtirishni boshgarishning bu bosgichida to‘plash
natijasida hosil gilingan rezervdan rahbariyat eng mos nomzodlarni tanlaydi. Tanlov hagidagi obyektiv
qaror, vaziyatga garab nomzodning ma’lumoti, kasbiy ko‘nikmalar darajasi, oldingi ish tajribasi,
shaxsiy sifatlariga asoslanishi mumkin. Ko‘p kompaniyalarda nomzodlardan kerakli xodimni yoki
xodimlar guruhini tanlash odatda bir xil bosgichlardan iborat.

Demak, HR menejment tizimi asosida korxonalarda kadrlarni tanlash personal to‘plashning eng
muhim bosgichlaridan bo‘lib, quyidagi bosgichlardan iborat bo‘ladi:
kadrlar komissiyasini tashkil etish;
ish joylari bo‘yicha talablarni shakllantirish;
ommaviy axborot vositalarida tanlov haqida e’lon berish;
+nomzodlarni tibbiy va ishga layoqatliligini tekshirish;
nomzodlarning ruhiy holatini tekshirish;
nomzodlarning gizigishlari va salbiy odatlarini tahlil gilish;
nomzodlarni reyting bo‘yicha umumiy baholanishi va yakuniy ro‘yxatning tuzilishi;
kadrlar komissiyasining bo‘sh joyga nomzod tanlash bo‘yicha xulosasi;
lavozimga tasdiglash, sharthoma tuzish;
nomzodning hujjatlarini rasmiylashtirish va xodimlar bo‘limiga

O topshirish.

Eng avvalo, umumiy nomzodlardan bir nechta eng mos keluvchilari tanlab olinadi, bunda
to‘ldirilgan standart shaklli anketa yoki nomzod tomonidan uning ma’lumoti, ish tajribasi va shaxsiy
ma’lumotlari haqida berilgan yig‘ma ma’lumotnoma (rezyume) asos bo‘lib xizmat giladi. Tanlovda
garor chigarish uchun kerakli axborotni yig‘ishda uchta asosiy uslub ishlatiladi:

M Sinovlar;

LI Suhbatlar;

LI baholash markazlari.

OO0 3d00gC oo™
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Umarova Dilora Turobovna
Buxoro davlat universiteti tadqiqotchisi

O‘SMIRLARDA REFLEKSIV XUSUSIYATLAR ORQALI KASBIY FAOLIYATNI
TARTIBGA SOLISHNING PSIXOLOGIK XUSUSSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu magqolada o ‘smirlarda refleksiv xususiyatlar orqali kasbiy faoliyatni
tartibga solishning psixologik xusussiyatlari hagida so z boradi. Bundan tashgari kasbiy faoliyatni
tartibga solish nugtayi nazaridan refleksiv gobiliyat xususiyatlarini va aks ettirishning o ziga xos
xususiyatlari tahlil gilingan. Shaxsning refleksiv jarayonlari ilmiy nazariy jihatdan tahlil gilingan.

Kalit so“zlar: refleksivlik, individuallik, qobiliyat, psixologik xususiyatlar, faoliyat, xulg-atvor,
ontogenez, rivojlanish tendentsiyasi, muloqot jarayoni, ijtimoiylashuv.

ICUXOJIOTMYECKHAE OCOBEHHOCTH PET'YJISAIIMUA TPO®ECCUOHAJIBHOMN
JAEATEJBHOCTHU YEPE3 PE®JIEKCUBHBIE OCOBEHHOCTH Y NIOAPOCTKOB
Annomauus. B dannou cmamee paccmampusaomces ncuxoio2udeckue 0CoOOeHHOCmuU pe2yis-

yuu NPoPheccUOHATLHOU OesmeIbHOCMU y NOOPOCKO8 depe3 pegrekcusHvle ocobennocmu. Kpome
Moo, ObLIU NPOAHATUIUPOBAHBL OCOOEHHOCMU PepIeKCUBHBIX CHOCOOHOCMEN U 0COOEHHOCU pe-
Grexcuu ¢ mouxku 3peHusi pe2yiuposanusi npogeccuoHarvbrol desmenvHocmu. Pegnexcugnvie npo-
yeccol IUYHOCMU NPOAHATUZUPOBAHBL C HAYYHOU Meopemuieckoll MOYKU 3PeHUs.
Knrwouesvie cnosa: pegrexcusnocms, UuHOUSUOYATLHOCMb, CHOCODHOCMU, NCUXOTI02UYECKUe 0COOEHHO-
cmu, aKMuBHOCMb, nogedeHUe, OHMO2EHe3, CKIOHHOCb K PA3GUMUI0, NPOYeCcC 00WeHUs, COYuanu3a-
yus.

REFLEXIVE FEATURES IN ADOLESCENTS PSYCHOLOGICAL PECULIARITIES OF
THE REGULATION OF PROFESSIONAL ACTIVITY
Annotation. This article discusses the psychological peculiarities of the regulation of profes-
sional activity in adolescents through reflexive characteristics. In addition, from the point of view of
the regulation of professional activity, the features of reflexive ability and the peculiarities of reflec-
tion are analyzed. Reflexive processes of personality have been scientifically analyzed theoretically.
Key words: reflexivity, individuality, ability, psychological characteristics, activity, behavior,
ontogenesis, development trend, communication process, socialization.

Kirish. Fikrlash va ong o‘rtasidagi munosabatlar muammosi, faoliyat va xulg-atvorni refleksli
tartibga solish zamonaviy fanning muhim muammosidir. U fundamental umumiy psixologik
muammolar sinfiga Kiradi. Refleksiv jarayonlarni tahlil gilmasdan turib, inson psixikasining iroda,
0°‘z-o‘zini anglash kabi fundamental hodisalarini to‘liq tushunish mumkin emasligi shundan dalolat
beradi. Reflektsiya inson psixikasining atributiv xususiyatidir. Fikrlash tufayli psixika tizim sifatida
faol xususiyatga ega bo‘ladi; uning faoliyati atrof-muhitning ta'siri bilan emas, balki uning ichki
mexanizmlari bilan belgilana boshlaydi. Bunday o‘zaro ta'sir to‘g‘ridan-to‘g‘ri hagigat bilan emas,
balki uning modeli bilan inson xatti-harakatining o‘ziga xos xususiyatidir. Bundan tashgari,
ontogenezning ma'lum bir bosgichida aks ettirish shaxsning shakllanishi va ijtimoiylashuvining eng
muhim hal giluvchi omiliga aylanadi va shaxslararo o‘zaro ta'sir va aloga jarayonlarida vositachilik
giladi.

So‘nggi o‘n yilliklarda, ish yukining katta gismi uning psixikasiga to‘g‘ri keladigan mehnat
subyekti sifatida odamga bo‘lgan talablarning kuchayishi tufayli refleksivlik muammosiga gizigish
tobora ortib bormogda. Axborot asri mutaxassislarga ularning kasbiy faoliyatini tashkil etishda
yordam beradigan vositalar bilan ta'minlaydi, ammo bu ularning faoliyatidan ko‘prog samaradorlikni
va odatdagi ish tartibiga tezda o°zgartirish kiritish gobiliyatini talab giladi. Doimiy ravishda o‘z-o‘zini
rivojlantirish va oz salohiyatini oshirish g‘oyasi oz xodimlarini kapitallashuvini oshirish uchun
muhim manba deb hisoblaydigan ko‘plab zamonaviy kompaniyalar uchun manifestga aylanmogda.

Shunday qilib, o‘rganilayotgan muammoning dolzarbligi ham ilmiy bilimlarning rivojlanish
tendentsiyalari, ham kasbiy faoliyatni optimallashtirish sohasidagi mavjud ehtiyojlar bilan belgilanadi.
Yugori nazariy va amaliy ahamiyatga ega bo‘lgan refleksivlik muammaosining ko‘p jihatlarining etarli
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darajada rivojlanmaganligi tadgigotning dolzarbligini va uning magsad va vazifalarini shakllantirishni
belgilab berdi.

Jahonda amalga oshirilayotgan ilmiy tadgigotlarda refleksiya, refleksivlik, faoliyat yo‘nalishi,
tafakkur psixologiyasi, insonlar o‘rtasida mulogot jarayonini tashkil etish, hamkorlikdagi faoliyat
tarkibida ta’lim faoliyatini tashkil etish vositasi sifatida, genetik yo‘nalish, “tizimli-tafakkur-faoliyat”
yondashuvi, refleksiv jarayonlarni o‘rganishning metakognitiv paradigmasi, o‘zini o‘zi tushunish va
o‘zini o‘zi anglashning fundamental mexanizmlari, boshgaruvning refleksiv gonuniyatlari borasidagi
ilmiy izlanishlarga alohida e’tibor garatilmoqda.

Adabiyotlar tahlili. Shaxsning refleksiv  jarayonlari yaqgin xorij mutaxassislari
(K.A.Abulxanova, A.V.Brushlinskiy, L.S.Vigotskiy, 1.M.Voytik, Yu.V.Gromiko, V.V.Davidov,
Yu.N.Kulyutkin, 1.S.Ladenko, V.l.Morosanova, Ya.A.Ponomaryov, G.S.Pyankova, S.L.Rubinshteyn,
V.V.Rubsov, I.N.Semyonov, S.Yu.Stepanov, G.P.Shedroviskiy va boshgalar) hamda uzog xorij
tadgiqotchilari (A.Buzeman, M.Vudkok, D.Derner, M.Keller, M.Kepling, M.Mentey, J.Piaje, R.Rossa,
D.Frenems, R.Xollend, D.Shon, M.Ekenberg va boshqgalar) ilmiy izlanishlari predmeti bo‘lgan.
Jumladan, refleksivlik tafakkur jarayoni doirasida (N.T.Alekseyev, A.Z.Zak, |.N.Semyonov,
V.V.Davidov, Yu.N.Kulyutkin) “tizimli - tadqiqotchilik” yondashuviga ko‘ra refleksiv fikrlash
faoliyati shakli (A.A.Zinovev, V.A.Lefevr, G.P.Shedroviskiy), refleksiv jarayonlarni tadqgiq etishdagi
metakognitiv paradigma sifatida (M.Keller, M.Kyoepling, Dj.Fleyvell, M.A.Xolodnaya va boshgalar)
chuqur o‘rganilgan.

Zamonaviy va mumtoz adabiyotlarda “refleksiya” atamasiga nisbatan ko‘pgina izoh va
tushunchalar keltiriladi. Ilmiy manbalarda refleksiya tushunchasi quyidagi tarzda talgin gilinadi.

Refleksiya pedagogik nugtayi nazardan quyidagicha izohlanadi:

1) kishining o‘z xatti-harakatlari va ularning asoslarini tushunib yetishi, fahmlashiga garatilgan
nazariy faoliyati; bilishning alohida bir shakli;

2) fikrlash, o°zini o‘zi nazorat qilish;

3) o‘zining shaxsiy harakatlari va ularning gonun-goidalarini fikrlashga yo‘naltirilgan inson
faoliyatining nazariy shakili;

4) oz ruhiy holati hagida o‘ylash, xayol surish, fikr yuritish, uni tahlil gilishga moyillik.

G.S.Suxobskaya va L.L.Gorbunovalarning fikriga ko‘ra, refleksiya o‘zini o‘zi anglashning
ifodalanishi, mulogot jarayonida subyektning suhbatdoshi tomonidan ganday gabul gilinayotganligini
anglashi, muammolar va ularning vujudga kelish sabablarini ko‘ra olishi, aniglashi, o‘rganishi va tahlil
gila olish layoqatidir.

G.M.Kodjaspirova va A.Yu.Kodjaspirov refleksiya tushunchasini fikrlash, o‘zini o‘zi anglash,
o‘zini o‘zi nazorat gilish, o‘zining shaxsiy xatti-harakatlari va ularning oqgibatlarini anglash uchun
yo‘naltirilgan faoliyat, inson nazariy faoliyatining shakli, ya’ni o‘tmishdagi vogelikka murojaat gilish
imkonivyati sifatida talgin etganlar.

Tahlil. V.1.Slobodchikov pedagogik refleksiya o‘qituvchining o‘zini va o‘z xatti- harakatlarini
obyektiv baholashi, o‘quvchilar va boshga insonlar tomonidan o‘zini ganday gabul gilinayotganini,
eng avvalo, u mulogot jarayonida kimlar bilan o‘zaro ta’sirda ekanligini tushunish qobiliyati, deb
hisoblaydi.

Uning fikricha, refleksiya orqali ta’lim-tarbiya jarayoni ishtirokchilarining o‘z faoliyatiga
bo‘lgan munosabati muvofiglashtiriladi va hamkorlikdagi faoliyatning shakl va mazmuniga mos rav-
ishda mazkur faoliyatning qayta tashkil etilishi ta’minlanadi.

Jadval 1.
Refleksivlik hagidagi tasavvurlar rivojlanishining asosiy bosgichlari va xususiyatlari bos-
gichlari xususiyatlari.

Bosgichlari Xususiyatlari

Antik va o‘rta asrga to‘g‘ri keladi. (Sugrotning o‘zini-o‘zi anglash bo‘yicha izlanishlari). Bu vag-
tlarda refleksiya muammosi noaniq ravishda mavjud bo‘lgan lekin u yoki bu falsafiy bilimlarda yori-
Latent bosgich tila boshlagan (Platon va Aristotel, Platon va Avgustin, Abeller va Foma Akvinskiy). Mazkur davrda
refleksiya alohida bir reallik sifatida garalgan, uning ahamiyatlilik darajasi insonni o‘zini-o‘zi an-
glash va uning o‘z ichki olamini anglashi orgali o‘zligini topishida ko‘rinadi.

Kechki o‘rta asr va ilk uygonish davriga to‘g‘ri keladi hamda bu davrda “refleksiya” so‘zi Italiyada

(lotincha aks) ochig dengizda bo‘ron vaqtidagi shovqinda kuchliroq hayajon ta’sirini anglata

Termenologik boshladi. Bundan tashqari, ushbu fenomenning terminologik ma’nosi intensifikatsiya ya’ni inson
bosgich hayotining o‘zaro aks ettirilishiga ko‘chadi.
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Latent bosgich Antik va o‘rta asrga to‘g‘ri keladi. (Sugrotning o‘zini o‘zi anglash bo‘yicha
izlanishlari). Bu vagtlarda refleksiya muammaosi noaniq ravishda mavjud bo‘lgan lekin u yoki bu fal-
safiy bilimlarda yoritila boshlagan (Platon va Aristotel, Platon va Avgustin, Abeller va Foma Akvin-
skiy). Mazkur davrda refleksiya alohida bir reallik sifatida garalgan, uning ahamiyatlilik darajasi in-
sonni o‘zini o‘zi anglashi va uning o‘z ichki olamini anglashi orgali o‘zligini topishida ko‘rinadi.

Termenologik bosgich

Kechki o‘rta asr va ilk uyg‘onish davriga to‘g‘ri keladi hamda bu davrda “refleksiya” so‘zi
Italiyada (lotincha aks) ochiq dengizda bo‘ron vaqtidagi shovqinda kuchliroq hayajon ta’sirini anglata
boshladi. Bundan tashqari, ushbu fenomenning terminologik ma’nosi intensifikatsiyasi, ya’ni inson
hayotining o‘zaro aks ettirilishiga ko‘chadi.

Yangi asrning 3 — kategorial bosqgichi R. Dekart, Monpele, I.Fixte, G.Gegel va boshgalar ra-
sionalistik falsafada refleksiyaning alohida fenomenologik realligini ajratadi hamda ular aks ettirish
yoki harakat (R.Dekart bo‘yicha refleks) yoki ruhiy holatlar Dj.Lokk introspeksiya ko‘rinishida) va
uning ontologik mavgei refleksivlikning tabiiy ko‘rinishi sifatida yoki o‘zini o‘zi anglash jarayoni or-
gali o‘zini o‘zi kuzatish (Gegel) inson yoki uning individualligi, o‘zining noyob va takrorlanmas
ekzistensiyasida o°zini o‘zi anglashini boshdan kechirishi (S.Kerkegar bo‘yicha) masalalariga ¢’tibor
garatadilar. Empirik bosgich X1X — XX asrlar oralig‘ini o‘z ichiga oladi.

Ko‘plab intellekt tadgiqotchilari intellekt va ijodkorlik tushunchalarini bir-biriga bog‘lab, psixi-
ka tarkibidagi qobiliyatlarning tayanch tuzilmasida konvergent va divergent gobiliyatlarni ajratib
ko‘rsatishadi. Konvergent gobiliyatlar o‘zini axborotni gayta ishlash jarayoni samaradorligida
namoyon etadi. Ular individual intellektning adaptiv imkoniyatlarini ifodalaydi. Konvergent qobili-
yatlar intellektning uchta xossasi bilan tavsiflanadi:

1. Intellektning darajali xossasi aks ettirishning asosi sifatida verbal va noverbal bilish jarayon-
larining erishgan rivojlanish darajasini ifodalaydi.

2. Intellektning kombinator xossalari turli xildagi aloga, munosabat va gonuniyatlarni aniglash
gobiliyati bilan tavsiflanadi.

3. Intellektning jarayonli (protsessual) xossasi axborotni gayta ishlashning elementar jarayon-
lari, intellektual faoliyatning operatsiya, usul va strategiyalarini ifodalaydi.

Yuqoridagi fikrlardan ko‘rinadiki, shaxsning intellektual faoliyati yaxlit va predmetli
mazmunga ega bo‘lib, tushunish va tahlil, intellektual faollik, mazmun va magsad hosil gilish, re-
fleksivlik, kreativlik, ongli boshgarish, shaxsning moslashishi, o‘zini o‘zi boshqgarish, lokus-nazorat,
ijtimoiy o‘zini o‘zi nazorat qgilish jarayonida aks etadi. Shu bois, shaxsda refleksivlikning rivojlan-
ishini o‘rganish intellektual jarayonlar bilan bog‘ligligini tadgiq gilishni tagazo etadi. ~ Tadgigotim-
izda refleksivlik va shaxsdagi bilish jarayonlari hamda intellektual salohiyat o‘rtasidagi alogadorlikni
asoslashga harakat gilindi.

Ushbu magolani ilmiy yangiligi refleksivlikni o‘rganishda tizimli metodologiyani qgo‘llash bilan
belgilanadi. Ushbu yondashuv bizga refleksivlikni analitik o‘rganishdan tizimli o‘rganishga o‘tishga,
tizim tarkibiy gismlarining yaxlitlikka integratsiyalashuv mexanizmlarini aniglash va ochib berishga,
shuningdek, tizimning o°zini kasbiy faoliyat kontekstida yanada umumiy va kengroq yaxlitlikning bir
gismi sifatida o‘rganishga imkon beradi. Demak, tadgigot obyektlari refleksivlikning integral (tizimli)
sifatlarini ularning sifatli anigligida (tizimning o‘ziga xos xususiyatlari sifatida, uning nishiy avtono-
miyasida) va o‘ziga xoslik (o‘zaro ta'sir natijasida paydo bo‘ladigan xususiyatlar to‘plami) aniglash.
tizimning tashgi muhit bilan alogasi) birinchi o‘ringa chiqariladi ). O‘z-o‘zini tashkil gilish muammosi
alohida ahamiyatga ega, bu tashqi resurslar va ichki imkoniyatlar yordamida o‘z-o°zini rivojlantirish
uchun reflektorlik qobiliyati sifatida tushuniladi.

Shu nugtayi nazardan garaganda, aks ettirishni o‘zining darajali tuzilishida umuman kognitiv
ierarxiyaning asosiy darajalarini takrorlaydigan so‘l jarayon sifatida ko‘rish mumkin. Mexanizmlari va
protsessual vositalarida maksimal darajada integral bo‘lib, uning materialida, predmetida va
mazmunida aks ettirish psixikaning o‘z mazmuni bilan ishlaydigan tizim sifatida aks ettirilishiga ayla-
nadi. Shu sababli, o‘z mexanizmlari va protsessual vositalarida aks ettirish agliy jarayonlarning butun
tizimini takrorlaydi, bu esa aks ettirishni o‘rganishni tashkil etish va olingan natijalarni keyinchalik
talgin gilish nugtayi nazaridan eng giyin giladi.

Bu ishda refleksivlik xossasi yaxlit jixatdan, uning zamonaviy fanda gisman ko‘rinishlari sifati-
da garalayotgan alohida turlarini sintez gilishda o‘rganiladi. Refleksivlikning simptom kompleksi-
ni tashkil etishdagi bu o‘zgarishlar shaxsning kasbiy rivojlanishi uchun dolzarbdir. Reflektorning
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ma'lum darajada rivojlanishi xodimning martaba ko‘tarilishiga yordam berishi aniglandi. Boshqga
tomondan, refleksivlik o‘z kasbiy sohasidagi bilimlarni chuqurlashtirish va kengaytirish uchun asosdir.
Refleksivlikni rivojlantirish menejerlar uchun aynigsa muhimdir, chunki vertikal martaba qurish
uchun nafagat refleksivlikning mavjudligi hagigati, balki asosan refleksiv funktsiyalarni faoliyatni
tartibga solishga kiritish o‘Ichovi muhimdir.

Ishda kommunikativ kompetentsiya muammosi muvaffaqiyatli kasbiy faoliyatning muhim shar-
ti sifatida ko‘rib chigiladi. Tadgiqot shuni ko‘rsatdiki, refleksivlik shaxsning kommunikativ kompe-
tentsiyasini shakllantirish va rivojlantirishda muhim hal giluvchi omil hisoblanadi. Shu bilan birga,
faoliyatning subyekt-subyekt va subyekt-ob'ekt turlari vakillarini taggoslash shuni ko‘rsatadiki, mu-
logot ko‘nikmalarini rivojlantirishda faoliyat talablari ham katta rol o‘ynaydi, shuning uchun refleks
rolini mutlaglashtirib bo‘Imaydi.

Xulosa. Shaxsda o‘zini anglash, o‘zini o‘zi boshgarish, o‘zini o‘zi nazorat qgilish, tarbiyalash
kabi refleksiv jarayonlar masalasi Sharq mutafakkirlari, xorij va o‘zbek psixologlari tomonidan keng
doirada tadqiqg gilingan. Aynan refleksivlik tushunchasi falsafiy, pedagogik, psixologik jihatdan tahlil
gilingan, shuningdek, refleksiya, refleksivlik jarayonlari xususida gator ilmiy izlanishlarning tahlillari
bayon gilingan. Shunga monand ravishda quyidagi xulosalar shakllantirildi:

- refleksiya tushunchasi fanlararo kategoriya hisoblanib:

a) falsafiy jihatdan shaxsning o‘zini o‘zi anglashi, fikrlash qobiliyati ongli faoliyatining natijasi
sifatida ko‘rsatiladi;

b) pedagogikada inson xatti-harakati, xulg-atvorida o°zini o‘zi boshgarish, o‘zini o‘zi nazorat
gilish hamda amalga oshirilgan faoliyat natijalarini o‘tmish tajribalariga tayanilgan holda tahlil gilish
nuqtayi nazaridan asoslaniladi;

v) psixologik jihatdan o‘zini o‘zi bilish, o‘zini o‘zi anglash, o‘zini o‘zi boshqarish, o‘zini o‘zi
baholash, o‘ziga va boshqa insonlarga munosabatda “Men” siymosining taraqqiy etishi bilan
izohlanadi.
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Rajabova Go‘zal Zarifovna
Buxoro davlat universiteti erkin tadqiqotchisi

TA’LIMDA BOLALAR FOLKLOR QO*‘SHIQLARINI O‘RGATISH JARAYONINING
PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK SAMARADORLIGI

Annotatsiya. Mazkur maqolada folklor an’analar asosida bola shaxsini shakllantirish bilan
bog ‘liq pedagogik-psixologik bilimlar, ta’limida bolalar folklor qo ‘shiqlarini o ‘rgatish jarayonining
pedagogik-psixologik samaradorligi, hamda bolallarni folklor an’analari asosida qizigishlarini
o rganishning psixologik xususiyatlari amaliy jihatdan tahlil gilingan.

Kalit so’zlar: musiqa, folklor, bolalar, bag ‘rikenglik, milliy g ‘urur, milliy iftixor, bunyodkorlik,
akmeoshaxs, qo ‘shiq, kompetentlik, qobiliyat, qizigish, individuallik, folkloretnografik.

HNEJATOT'HKO-IICUXOJIOI'MYECKASA D@PEKTUBHOCTbD TPOLUECCA OBY-
YEHUS JETEW ®OJbKJIOPHBIM IIECHSM B UX OGPA3OBAHUHA

Annomayus. B Oaunnou cmamve npogedeH  NPAKMUYECKUL  AHAAU3  NeOd202UKO-
HCUXONO2UYECKUX 3HAHULL, CEA3AHHbIX C YOPMUPOBAHUEM TUYHOCTU PEOEHKA HA OCHOBE (DONLKIIOPHBIX
mpaouyuti, neodazocuKo-nCuxoio0cudeckol dghgexmusnocmu npoyecca 0dyuenusi oemei GoabKiop-
HBIM NEeCHAM 8 UX 00pa308aHuUlU, a MAKI’Ce NCUXOI02UYECKUX 0CODEHHOCTel U3YUeHUsl UHmMepecos de-
mell Ha 0CHO8e (OTLKIOPHBIX MPAOUYULL.

Knwouesvie cnosa: mysvika, gonvkiop, oemu, MOIEPAHMHOCHb, HAYUOHAIbHASL 20POOCHD,
HAYUOHANbHASL 20pOOCTb, MBOPUECHBO, AKMEOIUYHOCb, NECHA, KOMNEMEeHMHOCMb, CHOCOOHOCMU,
uHmepec, UHOUBUOYAILHOCD, (POIbKIOPIMHOSPADUUECKULL.

PEDAGOGICAL-PSYCHOLOGICAL EFFECTIVENESS OF THE PROCESS OF
TEACHING CHILDREN FOLK SONGS IN THEIR EDUCATION

Annotation. In this article, pedagogical-psychological knowledge related to the formation of a
child's personality on the basis of folklore traditions, pedagogical-psychological effectiveness of the
process of teaching children folk songs in their education, as well as psychological characteristics of
studying children's interests on the basis of folklore traditions are analyzed in a practical way.

Key words: music, folklore, children, tolerance, national pride, national pride, creativity,
akmeoshaxs, song, competence, ability, interest, individuality, folkloretnographic.

Kirish. Dunyoning rivojlangan mamlakatlarida milliy mafkura, milliy ruh, madaniyat va
gadriyatlarning xazinasi, o‘quvchida milliy, ijodiy, mustagil tafakkurni shakllantiruvchi, rivojlantiru-
vchi, ifodalovchi hamda boshga fanlarning mukammal, puxta o‘zlashtirilishiga asos bo‘luvchi musiga
ta’limini innovatsion ilg‘or pedagogik texnologiyalar asosida tekshirish bo‘yicha izlanishlar olib
borilmoqda. Jumladan, folklor go‘shiglarini o‘rgatish vositasida o‘quvchilarni ma’naviy jihatdan
tarbiyalash, musiqiy ta’limda didaktik imkoniyatlarni intensifikatsiya asosida yoritishga alohida digqat
garatilmoqda.

Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan jadal islohotlar sharoitida zamonaviy musiga ta’limi
xalgaro ta’lim standartlari asosida o‘quvchilarning musigiy savodxonligini rivojlantirish, musiga
ta’limining sifat va samaradorligini oshirishga garatilgan tadgigot-larga e’tibor berilmogda. “O‘gitish
usullarini takomillashtirish, ta’lim-tarbiya jarayoniga individuallashtirish tamoyillarini bosgichma-
bosgich tatbiq etish, o‘quvchida kichik yoshdan ta’lim olishga sog‘lom, kuchli va ta’sirchan
motivatsiyani shakllantirish zarur” . Jumladan, bolalar folklore go‘shiglaridagi o‘zaro uyg‘unlashgan
so‘z va ohangning ta’sir kuchi, tarbiyaviy imkoniyati beqiyos bo‘lib, musigiy an’analarning mazmuni-
ni chuqur o‘rganish, ularning imkoniyatlaridan ta’lim-tarbiya, shu jumladan, o‘quvchilarni tarbiyalash
jarayonida samarali foydalanish yuzasidan ilmiy tadgigotlarni yanada chuqurlashtirish zarurati
mavjud.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 7-fevraldagi PF-4947-son “O‘zbekiston
Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida’gi, O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2018 - yil 25 yanvardagi PF-5313-son “Umumiy o‘rta, o‘rta maxsus va
kasb-hunar ta’limi tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi farmonlari, 2019-yil
21-oktyabrdagi PF-5850-son “O<zbek tilining davlat tili sifatidagi nufuzi va mavqgeini tubdan oshirish
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chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi farmoni, 2018-yil 5-sentyabrdagi PQ-3931- son “Xalq ta’limi tizimiga
boshgaruvning yangi tamoyillarini joriy etish choratadbirlari to‘g°risida”gi qarori, Vazirlar
Mahkamasining 2017-yil 6-apreldagi 187- son “Umumiy o‘rta va o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limining
davlat ta’lim standartlarini tasdiglash to‘g‘risida”gi hamda mazkur sohaga tegishli boshga me’yoriy-
huqugiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda ushbu dissertatsiya tadgigoti muayyan
darajada xizmat giladi.

Adabiyotlar tahlili. Bolalar folklor go‘shiglari mehnatkash xalgning, bolalar hayoti va tur-
mush tarzini aks ettiradi. Xalgning olam hagidagi umumiy tushunchalarini, ijtimoiy - tarixiy, siyosiy,
falsafiy va badiiy-estetik hamda musigiy garashlarini o‘zida mujassamlantirgan. Bularning barchasi
Bolalar folklor go‘shiglari mazmuni va g‘oyasining chuqur xalqchiligini ko‘rsatadi. Qo‘shiglardagi
xalqchilikning asosini uning hayotiy mazmun-mohiyati tashkil giladi. Bolalar folklor qo‘shiglari o‘z
xususiyatiga ko‘ra o‘zbek xalgining badiiymusiqiy ijodi sifatida asrlar davomida yaratilgan jamoaning
ijod mahsulidir. Chunki bolalar folklor go‘shiglari boshga folklor asarlari kabi bir kishi tomonidan
emas, balki butun bir jamoaning ijodiy tajribasi asosida vujudga kelgan va jamoa tomonidan ijro etib
kelingan. Ikkinchi tomondan garalganda esa bolalar folklor go‘shiglarining ba’zi birlari iste’dodli Ki-
shilar tomonidan yaratilib, unda gabilasi, urug‘i odatlari, e’tiqodlari, orzu-istaklari, tabiat bilan bo‘lgan
munosabatlari aks ettirilgan. Qabila va urug® a’zolariga ma’qul tushgan shu xildagi go‘shiglar
og‘izdan-og‘izga o‘tib, jamoa ijodiga aylangan. Qo‘shiglar shu tariga jamoa orasida takomillashib,
saygal topib, xalgning folklor mulkiga aylangan. Yakka ijodkor, qo‘shiq ijrochisi ganchalik iste’dodli
bo‘Imasin, jamoa ijodi va ijrosining an’analariga bo‘ysungan, xalq hayoti, xalq didi va talabiga
moslashishga harakat gilgan.

Kattalar folklor go‘shiglari, shuningdek, bolalar folklor qo‘shiglari ichida mavsumiy qo‘shiglar
alohida ahamiyatga ega bo‘lgan. Ma’lumki, bahor fasli kelishi bilan bolalar o‘yinlarini boshlab
yuboradilar. O°g‘il bolalar osmonga varrak uchiradi. Qiz bolalar sochlariga bargak tagadi. Bolalar tol
chiviglarini go‘l bilan 21 uqalab, ehtiyotkorlik bilan po‘stini shilib, o‘zlariga sibizg‘alar yasaydi.
Bahor darakchisi “Boychechak” gulini ko‘rib zavqlanadilar, go‘shiq kuylaydilar. “CHitti gul” esa
ularni yanada zavqlantiradi, ilhomlantiradi, o‘ynab turib go‘shiq kuylashga chorlaydi. Professor
O.Safarov “CHitti gul” haqida so‘z yuritib “chitti gul” iborasi aslida “chiqdi gul” bo‘lganli, lekin
bolalar talaffuzida “chigdi” so‘zi “chitti”ga aylanib golganligini yozadi.

O<zbek folklorshunosligida go‘shigshunoslik alohida tarmoq sifatida o‘z o‘rni va ahamiyatiga
ega. Folklor qo‘shiglarida, shu jumladan, bolalar folklor qo‘shiglarida Vatan, tabiat, insoniy
fazilatlardan halollik, mehnatsevarlik, to‘g‘rilik, shuningdek, Vatanga, ona tabiatga, insonga mehr-
muhabbat hamda tinchlik, adolat kabi psixologik xususiyatlarni tarannum etadi. Folklor qo‘shiglarida
salbiy illatlarga tangidiy munosabatlar o‘z aksini topgan va ayni ular shu jihatlari bilan milliy
tarbiyaning mazmuniga mosdir. Endilikda folklor go‘shiglarini musiga-pedagogika-psixologiya o‘quv
dasturlariga, havaskorlik darslari faoliyatiga olib kirish, shu orgali yoshlarning estetik
dunyoqarashlarini shakllantirish bugungi kunning ijtimoiy talabidir.

Folklor go‘shiglarining noyob psixologik namunalari bilan o‘quvchilarni tanishtirish, ularni
ko‘pchilik yoshlar ma’naviyatiga olib kirish, kelgusi avlodlarga etkazish magsad va muhim vazifamiz
ekanligini unutmagan holda tadgigot jarayonida quyidagi holatlarga alohida ahamiyat berib ish olib
borish o‘quvchilarni estetik tarbiyalashning samaradorligini ta’minlashini ta’kidlaymiz:

1. Qizigarli va mazmundor repertuar yaratish, unga o‘zbek xalgining asrlar sinovidan o‘tib
kelayotgan go‘shiglaridan eng yaxshi namunalarini kiritish. Mehnat, do‘stlik, insonparvarlik, umuman
didaktik xarakterdagi g‘oyalarni o‘zida mujassamlashtirgan, shuningdek, sevgi, vafo, pand-nasihat
mavzusidagi qo‘shiglarga keng o‘rin berish.

2. Xalq tarixining muhim bosgichlarida yaratilgan bosginchilarga qgarshi kurashga chorlovchi,
gahramonlikni madh etuvchi, xalq dostonlaridagi jasoratga undovchi, baynalmilallikni tarannum etu-
vchi go‘shiglarga ko‘proq e’tibor berish.

3. Urushga qarshi garatilgan, tinchlik va bargarorlikni kuylaydigan asarlar, do‘stlik va gardosh-
likni ifodalovchi ragslarga, badiiy kompozitsiyalarga jiddiy yondashish.

4. Axlogiy poklik, halollik, birodarlik, saxiylik, oliyjanoblik kabi insoniy fazilatlarni madh etu-
vchi diniy go‘shiglarni ham o‘rni bilan o‘rganish.

5. Ona tabiatga mehr-muhabbatni oshiruvchi, uning go‘zalligini kuylovchi go‘shiglarga keng
o‘rin berish. 6. Umum ishiga halal beradigan byurokratizm, logaydlik, nopoklik, baxillikni fosh etu-
vchi tangidiy va hajviy qo‘shiglarni ham dasturga kiritish.
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O‘quvchilarning estetik tarbiyasi bilan shug‘ullanuvchi murabbiylar mohir tarbiyachi bo‘lish
bilan birga sezgir psixolog bo‘lishlari, har bir o‘quvchidagi individual xislatlarni ilg‘ab olmoqlari
kerak. Qaysi ixtisoslikni egallayotganidan qat’iy nazar har bir o‘quvchining qalbida go‘zallikka,
san’atga ixlos tuyg‘usi mavjud bo‘ladi. Har bir insonning go‘dakligida qulog‘iga kirgan ohanglar
keyinchalik unutilib ketmaydi, aksincha, san’atga muhabbatga aylanadi. Ona allasining sehrli
ohanglari har bir bolada musigani his etish tuygularini va havasini uyg‘otib shakllantira boradi.
Demakki, bola tug‘ilib beshikda yotganidayoq ona allasidan bahramand bo‘ladi, nafosat bilan
to‘gnashadi. Ona allalari uni kundankunga ulg‘aytirib boradi. Ulg‘ayib borgan sari milliy sozlardan
kuylar va go‘shiglar tinglashi, bog‘cha va maktabdagi san’at darslari, musiga mashg‘ulotlari ularni
go‘zal va sehrli olamdan chinakam bahramand bo‘lishini ta’minlaydi. Bu esa ulardagi tug‘ma iste’dod
ko‘z ochishiga ko‘maklashadi. Vazifa ana shu iste’dodni yanada rivojlantirish va har bir insonni
zamonamizning to‘lagonli, bilimli, go‘zallikni his etuvchi va eng yaxshi xislatlari bilan atrofdagilarga
ham ijobiy ta’sir giluvchi barkamol shaxs sifatida tarbiyalashdir.

Tadqigot natijalari va tahlil. Tadgiqot doirasida bir necha oy mobaynida o‘quvchilarni o‘zbek
folklor qo‘shiglari vositasida estetik tarbiyalash wva ularning badiiy pedagogic-psixologik
dunyoqarashlarini shakllantirish borasida tajriba-kuzatuv ishlari olib borildi. Estetik tarbiya bo‘yicha
ish olib borgan darslar faoliyatiga o‘quvchilarni jalb etar ekanmiz, biz avvalo, ularning san’atning
go‘shig, rags, sozandalikka nisbatan gizigishlari, ijrochilik iqgtidorlarini har tomonlama tekshirib
ko‘rishga harakat gildik. Shundan so‘ng ular bilan o‘z tadgigotimiz maqgsad va vazifalari nuqtai
nazaridan ish olib borish jarayonida havaskor o‘quvchilarni folklor qo‘shiglariga munosabat va
qgizigish darajalarini aniglash magsadida ular bilan suhbatlar o‘tkazdik, aniq ma’lumotlar olish uchun
so‘rov varaqalari tuzib chiqdik va ularning qgizigishlari mazmuniga ko‘ra tajriba olib borilayotgan
darslarga tagsimladik. Bunda havaskor o‘quvchilarning folklor go‘shiglari bo‘yicha tushunchalari,
bilimlari, uni o‘rganish va tinglashga munosabati hamda amaliy malakalariga asosiy e’tiborni garatdik.
Olingan javoblarni tahlil gilib, magsadga muvofigligi nugtai nazaridan ularni uch toifaga ajratdik.

| toifaga folklor go‘shiglariga gizigishi yuqori, yaxshi tasavvur va tushunchaga ega, ularni
kuylay oladiganlarni Kiritdik.

Il toifaga folklor go‘shiglari hagida umumiy tasavvurga ega, uni tinglash va o‘rganish istagini
bildirganlarni Kiritdik.

Il toifaga esa san’atning bu turiga deyarli gizigmaydigan, qo‘shiqchilikning boshga turlariga
gizigadigan va o‘rganish istagida bo‘lgan havaskorlarni kiritdik.

Keyingi ish jarayonida biz xuddi mana shu jihatlarni yodda tutgan holda ish olib bordik. Darslar
ishtirokchilarning san’atga va folklor go‘shiglariga nisbatan gizigish va munosabatlarini aniglashda,
ya’ni javoblarni tahlil gilishda ularning institutda ta’lim olayotgan ixtisosliklariga alohida e’tibor
berdik va ularni shu jihatdan uch guruhga ajratdik:

I guruhga: 3-sinf;

IT guruhga: 4-sinf;

IIT guruhga: 5-sinf o‘quvchilarini kiritdik. 170 ta so‘rov varaqalariga 167 ta javob olindi, ularn-
ing yuqoridagi talablar bo‘yicha natijalari quyidagicha bo‘ldi:

O‘quvchilarning folklor qo‘shiqlariga qiziqish darajalari

. ‘ . . Qiziquvchanlik darajalari
Sinflar O‘quvchilar soni Qoniqarli Oria Yuqori
3-sinf 30 23% 35,2% 41,8%
4-sinf 44 25,4% 30,6% 44,4%
5-sinf 54 20,4% 35,9% 43,7%
kt”r“s‘;;‘l"'{'ih 128 22,9% 33,9% 43,3%

Dastlabki tahlillar shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilarning folklor qo‘shiglariga bo‘lgan munosabati,

ularni o‘rganishga va tinglashga bo‘lgan qiziqishlari juda sust. Bu esa bu sohadagi ishlarni tubdan
yaxshilashni, folklor qo‘shiqlarining tarbiyaviy imkoniyatlarini ishga solishda ta’sirchan vositalardan
unumli va samarali foydalanishni taqozo etardi. O‘quvchilarning ko‘pchiligi ko‘proq estrada,
vokalcholg‘u, shuningdek, xalq orasida tezda urf bo‘lib, tezda unutilib ketadigan yengil qo‘shiqlar
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hamda chet el musiqasi va qo‘shiqlariga qiziqishlarini bildirishgan. Bu esa tarbiyaviy jihatdan
anchagina tashvishli hol edi.

Xulosa va tavsiyalar. Musiqa ta’limida bolalar folklor qo‘shiglarini o‘rgatish, o‘quvchilarni
estetik tarbiyalashda folklor qo‘shiqglaridan foydalanish muammosining metodik jihatdan tadqiq
etilishi quyidagicha xulosalarni shakllantirish imkonini berdi: Musiqa ta’limida bolalar folklor
go‘shiglarini o‘rgatishning metodik ta’minoti o‘quvchilarni folklor qo‘shiglari vositasida estetik
tarbiyalash, o‘ziga xos muammolarni aniqlash va ularning bartaraf etilishini taqozo etadi. Tadqiqot-
ning natijalari mavjud holatning nazariy xulosalarini umumlashtirishda mavjud muammolar, yutuq va
kamchiliklarni bir tizimga solish, amalga oshiriladigan ta’limiy va tarbiyaviy tadbirlar mazmunini
belgilash imkonini beradi.
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Abdulloyev Komiljon Fayzulloevich
Buxoro davlat universiteti mustaqil tadqiqotchisi

TADBIRKORLIK SHAXSI VA FAOLIYATINING PSIXOLOGIK JIHATLARI

Annotatsiya. mazkur maqolada iqtisodiy psixologiva mazmunida tadbirkorlik faoliyati va
shaxsiy-kasbiy xususiyatlarining o ‘ziga xos jihatlari hamda, tadbirkorlik shaxsi va faoliyatining
psixologik jihatlari ilmiy jihatdan yoritib berilgan. Bundan tashqari tadbirkor shaxsining psixologik
xususiyatlari haqda so’z boradi.

Kalit so‘zlar: igtisod, innovatsiya, faoliyat, tadbirkorlik, psixologiya, omil, motivatsiya,
raqgobat, taraqqiyot.

MCUXOJOI MYECKHUE ACHEKTHI IIPEANPUHUMATEJIbLCKON IWYHOCTH U IES-
TEJBHOCTH
Annomauua. 6 oanHol cmamve HAYYHO OC6eujeHvl cneyuguueckue achekmol npeonpuHumMa-
MenbeKoU 0essmenbHOCmU U TUYHOCIMHO-NPOGeCcCUOHANIbHbIE XAPAKMEPUCMUKY 8 KOHMEKCMme 9KOHO-
MUHECKOU NCUXONI02UY, A MAKdHCe NCUXON0SUYECKUe ACnekmol NpeonpuHUMAamensCkol JUYHOCMU U
oeamenvrocmu. [lanee uoem peuv 0 NCUXOI02UHECKUX OCOOCHHOCMAX TUYHOCIU NPEONPUHUMATNESL.
Kniouegvie cnosa: skonomuxa, uHHO8AYUs, OesMENIbHOCTb, NPEONPUHUMAMENLCIEO, NCUXOIIO-
2us, paxmop, momuseayus, KOHKYpeHyus, pasgumue.

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF ENTREPRENEURIAL PERSONALITY AND ACTIVITY
Annotation. in this article, the content of Economic Psychology provides scientific coverage of
the specifics of entrepreneurial activity and personal-professional characteristics, as well as
psychological aspects of entrepreneurial personality and activity. It also talks about the psychological
characteristics of the personality of the entrepreneur.
Key words: economics, innovation, activity, entrepreneurship, psychology, factor, motivation,
competition, development.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 14-maydagi PF-5718-son “Tad-
birkorlik faoliyatini qo‘llab-quvvatlash va himoya qilish tizimini tubdan takomillashtirish chora-
tadbirlari to‘g°risida”gi farmonida tadbirkorlarning, shu jumladan, chet ellik investorlarning
murojaatlari bilan ishlashni tashkil etish sifati va tezkorligini oshirish, ular bilan ochig va to‘g‘ridan-
to‘g‘ri mulogotni ta’minlash, ularning gonuniy talablarini amaliy va samarali ro‘yobga chigarish va
muammoli masalalarni hal etish, hududlarning ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishiga real hissani
ko‘paytirish, aholining ish bilan bandligini oshirish va uning moddiy farovonligini o‘stirish asosiy
magsad sifatida belgilangan.

Shu nuqtai nazardan tadbirkorlarning xalq bilan muloqoti, ularning shaxsiy psixologik
xususiyatlari va ishlab chiqarish jarayoni bilan bog‘liq faoliyatlarini o‘rganish muhim muammolardan
biri hisoblanadi.

Tadbirkorlik psixologiyasi sohasidagi zamonaviy tadqiqotlar iqtisodiy psixologiyaning ustuvor
yo'nalishlaridan biri hisoblanadi.

Hozirgi vaqtda tadbirkorlik psixologiyasining turli jihatlarini gamrab oluvchi ma'lumotlar jadal
sur'atlar bilan to'planib bormoqda. Shu bilan birga, tadbirkorlik psixologiyasida tadbirkorlik
faoliyatining o'ziga xos xususiyatlarini namoyon qiluvchi va ko‘rsatuvchi nazariy va empirik
asoslangan konsepsiyalar ozchilikni tashkil etadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Mamlakatimiz olimlari O.E.Hayitov “tadbirkorlik
faoliyati motivatsiyasi’ni, Sh.S. Shoyimova “tadbirkor o‘zbek ayollari portretini”ni, Sh.M.Ulug‘ova
“bozor iqtisodiyotiga xotin-qizlar moslashuvi’ni, A.U. Yelmurotova “kasanachi ayollar psixologiya”ni
tadqiqiga doir izlanishlarida qisman asoslab o‘tishgan. Shuningdek, iqtisodiy munosabatlar
kontekstida V.[l.LKarimova shaxsning “reklamaga munosabati”, N.Sh.Umarova shaxs “iqtisodiy
munosabatlar tizimi”, D.X.Safarov “sotuvchi-xaridor diadasi munosabatlari”’, M.Xalimova
“Tadbirkorlik faoliyatida shaxslararo munosabatlarga oid mas’uliyatni oshirishning ijtimoiy-
psixologik determinantlari’ning mazmun va mohiyatini o‘z tadqiqotlarida yoritishgan hamda ijtimoiy-
psixologik va etnopsixologik jihatdan tahlilini bayon qilishgan.
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Rossiyalik olimlardan V.Avtonomov, V.Aseev, T.Zaslavskaya, V.Radayev, J.V. Maslikova,
Yu.V.Sherbatix, G.L. Bardier, Ye.V. Belovalar iqtisodiy psixologiya, jumladan tadbirkorlarning
muloqot va boshqaruv psixologiyasiga doir gator tadqiqotlarni amalga oshirganlar.

Chet ellik olimlar A.LKalleberg, K.T.Leicht, R.D.Hisrichlar kabi tadqiqotchilar o°z
tadqiqotlarida kichik biznes, oilaviy tadbirkorlikning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini ko‘rsatib
o‘tishgan.

Shuningdek, A.Gibb, M.John, R.Kreitner, Keenan, Riches, S.Moscovisi, M.Rokeach, J.Sey,
N.Davies kabilarning tadgiqotlarida tadbirkorlik psixologiyasi, tadbirkorlik ta’limini tashkil etish
yo‘llari ko‘rsatib berilgan.

Adabiyotlar tahlili asosida zamonaviy iqtisodiy psixologiyaning: ijtimoiy-psixologik
(tadbirkorlarning yangi ijtimoiy-psixologik qatlam sifatidagi faoliyati va ularning ijtimoiy va iqtisodiy
hayotga ta’siri); faoliyatli (tadbirkorlik faoliyatining maqgsadi, predmeti, vositalari, motiv); kasbiy
(tadbirkorlik kasbiy-mehnat faoliyati sifatida); shaxsiy (tadbirkorlarning shaxsiy xususiyatlari);
tashkiliy-loyihalovchi (tadbirkorlik kar’erasini rejalashtirish va qurish) xususiyatlari ajratib
ko‘rsatishimiz mumkin.

Natijalar. Yuqoridagi xususiyatlar asosida, tadbirkorlik subekti faoliyatining ikki jihati
farqlanadi. Bular: xususiy tadbirkorlik faoliyati (yangi tuzilma tashkil etish hamda uning rivoji va
taraqqgiyotini ta’minlash) va menedjment (tashkil etilgan tuzilma ichida tartib va barqarorlikni
ta’minlash). Zamonaviy tadbirkor yuqoridagi ikki jihatni uyg‘unlashtirgan holda o‘z faoliyatini
amalga oshiradi.

Shuningdek, tadbirkorlik faoliyati o‘z navbatida ikki maqsadni nazarda tutadi. Bularning
birinchi igtisodiy maqgsad, ya’ni foyda olish, daromad qilish bo‘lsa, ikkinchi psixologik, ya’ni shaxsni
rivojlantirishga qaratilgan magsad hisoblanadi.

Tadbirkorlik faoliyatining predmeti turli-tuman bo‘lib, tadbirkorlik faoliyati turlari (ishlab
chiqarish, savdo, kredit)ga bog‘liq bo‘ladi. Tadbirkorlik faoliyatining umumiy xususiyatlaridan biri
tadbirkorning o‘ziga xos shaxsiy xususiyati, bozor muhiti hamda tadbirkorlik madaniyati asosidagi
innovatsion xarakterga kasb etganligidadir.

Tadbirkorning innovatsion faoliyatini amalga oshirishni uning shaxsiy xususiyatlaridan:
tashabbuskorlik, idrok eta olish qobiliyati, avtoritet, intuitsiya, atrofdagilariga ta’sir ko‘rsata olish
xususiyatlari ta’minlaydi.

Tadbirkor doim ekstremal holatlarda faoliyat yuritib, uning muvaffaqiyati hamda resurslariga
talabgor, raqobatchi xo‘jalik yurituvchi subektlarga doimiy qarama-qarshilik ko‘rsatib, ushbu
giyinchilik va to‘siglarni yengishga harakat qgiladi.

Tadbirkorning ijtimoiy mavqei uning nufuzi, muvaffaqiyati g‘amda intiluvchanligi asosida
belgilanadi. Shu sababli uning ijtimoiy mavqei kasbiy kompetentligi asosida yuz berayotgan
vogealarga ijobiy ta’sir ko‘rsatish qobiliyati bilan mos kelishi kerak. Aks holda, tadbirkor ijtimoiy
mavqeini cheklaydigan, harakatlari faolligini namoyon qiladigan shaxsiy samaradorlik hamda
psixologik muhofaza ingirozini boshdan kechirishi mumkin®.

Muhokama. Iqtisodiy psixologiya mazmunidagi konseptual birlikning mavjud emavsligi
tadbirkorlik psixologiyasining yo‘nalishlari va rivojlanish tendensiyalarini aniqlashga ta’sir ko‘rsatadi.

Tadbirkorlik insonning shaxsiy tashabbusi sifatida amalga oshiriladigan, o‘z nomidan, mol-
mulki ma’suliyati va xavf-xatari asosida shaxsiy daromad olishga yo‘naltirilgan faoliyat hisoblanadi.

Tadbirkorlik faoliyati predmeti ancha qamrovli hamda xilma xil hisoblanib, tadbirkorlik
faoliyati shakliga bog‘liq bo‘ladi

O‘z navbatida, tadbirorklik faoliyati nafagat kasb, balki maxsus hayot tarzi hamdir.

Shu nuqtayi nazardan tadbirkorning kasbiy jihatdan bilim, ko‘nikma va malakalari uning
iqtisodiy muvaffaqiyati modeliga mos keluvchi individual hayot yo‘li subekti refleksiyasi, muayayn
motivatsion-mazumunli hamda qadriyatli yo‘nalganlik mazmuni bilan boyitilishi lozim.

Tadbirkorlik faoliyatini tavsiflovchi umumiy jihatlarga: ushbu faoliyatning innovatsion
xususiyati, uni standartlashtirish va algoritmlashning qiyinligi kiritishimiz mumkin.

Bundan tashqari, daromad olish bilan bog‘liq iqtisodiy va shaxsiy rivojlanish bilan bog‘liq
psixologik, tadbirkorlik faoliyatining maqgsadlari mavjud. Yuqori darajada subyektiv ishtirok etishni
talab qiluvchi tadbirkorlik faoliyati shaxsning ichki zaxiralarini faollashtiradi va safarbar qiladi, kasbiy

! [lep6axosa T.H., Cennenkas JI.B. [Icuxonornyeckast KOMIETEHTHOCTb MPEIIPHHAMATENS KaK CyOBEKTa COLHAIBEHOTO
B3auMoeticteus. — Pocros /., 2003. — 192 c.
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faoliyat tizimini takomillashtirishga qiziqishni oshiradi, kasbiy rejalarni amalga oshirish natijalari
uchun mas'uliyatni oshiradi.

Tadbirkorlar - bu mulkka (kapital, resurslar, ishlab chiqarish vositalari) egalik giluvchi va uni
boshqaradigan, ma'lum bir korxonaga, daromad olish uchun yollanma mehnatdan foydalangan
shaxslar (Pozdnyakov V.P., Filinkova E.B.) hisoblanadi. Tadbirkor jamiyatning iqtisodiy sohasida
tavakkalchilik va taraqqgiyot funktsiyalarini o'z zimmasiga oladi, noaniqlik, nomutanosiblik va
kafolatlar yo'qligi sharoitida ijtimoiy ehtiyojlarni qondirishning yangi shakllarini yaratadi.

Istalgan kasbiy faoliyatning universal modeli majud bo‘lib u 3 ta komponent, ya’ni tarkibiy
gismlarni o‘z ichiga oladi. Bular:

1. Kasbiy magsad va vazifalarni belgilash;

2. Vazifalar yechimini yechishga qaratilgan yo‘llar va vositalarni aniqlash

3. Faoliyat natijasini tahlil qilish va bag‘olash.

Shu bilan birga kasbiy faoliyatning asosiy tushunchasi sifatida mutaxassis-tadbirkorning
faoliyat tizimi e’tirof etilib, ushbu tizim shaxsiy-kasbiy yo‘nalganlik, kasbiy kompetentlik hamda
individual psixologiya xususiyatlarini o‘zida mujassam etadi.

Tadbirkorlik faoliyatining muvaffaqiyati ko'p jihatdan tadbirkor shaxsining dastlabki motivlari
va faoliyatining yakuniy magqgsadlari bilan belgilanadi. Ko'pgina tadqiqotchilar tadbirkorlik
faoliyatining o'ziga xos xususiyati sifatida uning innovatsion xarakterini ko‘rsatadilar.

Ushbu tadqiqotlarda tadbirkor ishlab chiqarish omillarining doimiy yangi kombinatsiyasi
orqgali iqtisodiy o'sishni ta'minlaydigan innovatsiyalarni amalga oshiradigan yangi shaxs sifatida
qaraladi. Tadbirkor mavjud an'anaviy qoliplarga amal qilmaydi va iqtisodiy tizimga dinamiklik va
rivojlanish qo'shadi. Tadbirkorning innovatsion faoliyati imkoniyati tashabbuskorlik, idrok etish
keskinligi, obro'-e'tibor, oldindan ko'ra bilish qobiliyati, boshqalarga ta'sir o'tkazish qobiliyati kabi
shaxsiy parametrlar bilan ta'minlanadi.

Xulosa. Tadbirkorlik faoliyatining samaradorligi "karera" (martaba) va "muvaffaqgiyat"
tushunchalar bilan belgilanadi.

Tadbirkor “karyera” (martaba) si - bu shaxsiy imkoniyatlarni ro'yobga chiqarishga, ijtimoiy
jihatdan jamiyatda tan olinishiga va moddiy farovonlikka erishishga garatilgan hayot tarzi bilan
birlashtirilgan tadbirkorlik faoliyatidagi individual yo'l hisoblanadi. Tadbirkorlik karyerasining o‘ziga
xosligi shundaki, u insonning shaxsiy sa’y-harakatlari natijasidir.

Karyera tushunchasi ijtimoiy-psixologik tarkibiy qismni o'z ichiga oladi, chunki insonning
muvaffaqgiyatini baholash ushbu hodisani jamoatchilik fikrida va birinchi navbatda, xuddi shu faoliyat
sohasida ishlaydigan shaxslar guruhining fikriga ko'ra ob'ektivlashtirishni nazarda tutadi. Psixologik
nugqtai nazardan, haqiqiy martaba nafaqat shaxsning faoliyatdagi rasmiy ko'tarilishi va unda erishilgan
muvaffaqgiyatlarni, balki shaxsiy va subyektiv faoliyat natijalarining rivojlanishini ham nazarda tutadi.

Tadbirkorlik faoliyatining muvaffaqiyati uning natijasiga gisman hissa qo'shadigan ko'plab
shaxsiy omillar bilan belgilanadi. Ularga: o'z sub'ektining affektiv-irodaviy sohasining rivojlanish
darajasi, bilim qobiliyatlari, o'z-0'zini anglash, o'ziga bo'lgan munosabat xususiyatlari, shaxsiy
motivatsi, faoliyat natijasini nazorat qilish, ijobiy muloqot qobiliyatlarini Kiritishimiz mumkin.
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BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH SINF O‘QITUVCHILARIDA ART-TERAPIYA ORQALI
TASAVVUR VA IJODKORLIKNI RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqoloada bo ‘lajak boshlang ‘ich sinf o ‘gituvchilarida art terapiya orgali
tasavvur va ijodkorlikni rivojlantirishning pedagogik-psixologik xususiyatlari hamda o ‘gituvchilarda
art terapiya orgali tasavvur va ijodkorlikni rivojlantirishning o ziga xos xususiyatlarini rivojlantirish
borasidagi ilmiy adabiyotlarni tahlilili olib borilgan. Bundan tashgari ijodkorlikni rivojlantirishning
o ‘ziga xos xususiyatlari empirik jihatdan o ‘rganilgan.

Kalit sozlar: Kreativlik, individuallik, gobiliyat, temperament, art-terapiya, tasavvur, ijodkor-
lik, psixologik xusussiyatlar, shaxsiy xususiyatlar.

HNEJATIOI'NKO-IICUXOJOI'NMYECKHUE OCOBEHHOCTH PA3BUTHUS BOOBPA-
’KEHUS 1 TBOPYECTBA IIOCPEJCTBOM APT-TEPAIINM Y BYIYIIIUX YYUTEJIEN
HAYAJIbHBIX KJJACCOB

Annomayus. B Oannoii cmamve npogeden aHAIU3 HAYYHOU JAUMEPAMypbl N0 Neda2o2uKo-
NCUXONIO2UYECKUM OCOOEHHOCMAM PA38UMUsL 6000PAdICEHUS U MEOPUECMEA C NOMOWDBIO APM-Mepanuu
y 6y0ywux yuumeinei HaAuaibHbIX KIACCO8, d MAK}CE NO OCOOEHHOCMM PA36UMusl 8006PaAXCeHUs U
meopuecmsa ¢ noMowbio apm-mepanuu y nedazozos. Kpome moeco, cneyupuka pazeumus meopue-
cmea OvLIa U3YYEeHA IMNUPUYECKU.

Knrouesvle cnoea: xpeamugnocms, UHOUBUOYANLHOCHb, CNOCOOHOCMU, MeMNEPAMEeHm, apm-
mepanusi, 8006padicenue, KPeamusHOCHb, NCUXOL0SUYECKUE 0CODEHHOCMU, Yepmbl TUYHOCHIU.

PEDAGOGICAL-PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE DEVELOPMENT OF IM-
AGINATION AND CREATIVITY THROUGH ART THERAPY IN FUTURE ELEMENTARY
SCHOOL TEACHERS

Annotation. This proverb analyzes the scientific literature on the pedagogical-psychological
features of the development of imagination and creativity through art therapy in future primary school
teachers and on the development of the peculiarities of the development of imagination and creativity
through art therapy in teachers. In addition, the specifics of the development of creativity have been
studied empirically.

Key words: creativity, individuality, ability, temperament, art therapy, imagination, creativity,
psychological characteristics, personal characteristics.

Kirish. Dunyoda jamiyat ravnagi ko‘p jihatdan uning intellektual imkoniyatlari bilan
belgilanadi. Chunki ilmiy yutuglari yugori darajada rivojlangan mamlakat barcha sohalarda doimo
ilg‘or bo‘ladi. Jahon davlatlarining ijtimoiy-tarixiy rivojlanishida yoshlarga bo‘lgan e'tibor muhim
o‘rin egallaydi. Yoshlarning huquglarini himoya qilish, ularga imkoniyatlar yaratish, ularning
manfaatlarini ifoda etuvchi hugqugiy baza yaratilishi davlatning kelajakda taraqqgiyot darajasini belgilab
beradi. Mamlakatimizda ta'lim tizimida yuz berayotgan jadal o‘zgarishlar sababli yangi goidalarning,
yangicha tizimning paydo bo‘lishi ijodkor shaxsning rivojlanishiga ulkan talablar go‘yadi. Ijodkor
shaxs o‘z taraqgiyotining barcha bosgichlarida jamiyat tomonidan tan olinadi va ma'lum ijtimoiy
statusiga ega bo‘ladi. Psixologik tadgiqotlarda ijodkorlikni rivojlantirish bilan bog‘lig sohalar —
o‘quvchining ijodiy muammolarni hal etish muvaffagiyatini belgilovchi xususiyatlari alohida o‘rin
tutadi. Inson psixologiyasini tushunish, tahlil gilish va rivojlantirishga jiddiy e’tibor berish masalasi
hamma zamonlarda va hamma davlatlarda ham ijtimoiy — iqtisodiy taragqgiyotning yetakchi
vazifalaridan biri bo‘lib kelgan. Tarix va ijtimoiy hayot tamoyillari shuni ko‘rsatmoqdaki, jamiyatning
har tomonlama rivojlanishi yuksak darajadagi hayot, turmush tarzining garor toptirish avvalo har bir
faoliyat ko‘rsatuvchi shaxsdagi o‘ziga xos psixologik salohiyatning nechog‘lik to‘la — to‘kis namoyon
etilyotganligi bilan belgilanadi. Zero, har bir mamalakatning porlog kelajagini odamlardagi ijodiy,
intellektual ma’naviy taraqqiyot yo‘liga Xizmat qiluvchi davlat mexanizmisiz tasavvur qilib
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bo‘Imaydi. Shu boisdan bo‘lsa, hozirgi kunda barcha rivojlangan va rivojlanish yo‘lidan borayotgan
mamlakatlar birinchi galda o‘z fuqorolarining ma’naviy va intelektual, jismoniy va ruhiy
barkamolligiga va undan ijodiy manfaatlar uchun samarali foydalanish yo‘llarini izlashga jiddiy
e’tibor qaratmoqdalar. Shu nuqtayi nazardan, shaxsni har tomonlama yetuk qilib tarbiyalash bugungi
kunnnig dolzarb masalasi hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Umuman ijodiylikni shakllantirish, art- terapiya usullari,
kreativlikning psixologik jihatlari bo‘yicha sotsiologlar va pedagoglar, san’atshunos olimlar ( B.G.
Ananyev, D.S.Bruner, A.V. Brushlinskiy, L.S. Vigotskiy, V.V.Davidov, P.l. lvanov ,P.Y
Galperin,U.Nayser, R.G Natadze, O.I Nikiforova A.M Matyushkin,S.L.Rubinshityn, R Solso, O. K
.Tixamirov ,J.Gilfort, E.E Tunik va boshgalar) o‘z tatqigot masalalariga asoslanib, munosabatlarning
turli yo‘nalishlar bo‘yicha tatqiqot obyektiga aylantirganlar va ma’lum darajada shaxsdagi ijodkorlik,
ijodiy qobiliyatlarning shakllantirishning nazariy fundamental asoslarini yaratganlar .E.G* G‘oziyev,
G¢ Shoumarov , V.M Karimova , R.l Sunnatova, B.R. Qodirov, Sh.R. Barotov, Ostonov.Sh
rahbarligida olib borilgan ilmiy izlanishlarda ijodkorlikning ijtimoiy — psixologik kategoriya
sifatidagi talginlariga ma’lum darajada e’tibor qaratilgan.

Art terapiya nima? Zamonaviy psixologiya Art-terapiya hagida tez-tez tilga olinadi. Ushbu
texnikaning turlari va texnikasi xilma-xil bo‘lib, bu tajribalar uchun katta maydonni ta'minlaydi. To‘lig
ma'noda, bu atama san'atni davolashni anglatadi. Darhagigat, mashg‘ulotlar davomida bemorlar
o‘zlarining his-tuyg‘ularini va his-tuyg‘ularini ifoda etish, o‘zlarining shaxsiy xususiyatlarini
o‘rganish, turli xil san'at turlari, jumladan, chizish, rags, yozish, haykaltaroshlik va boshgalarni
go‘llash imkoniyatiga ega.

Psixologiyada eng mashhur art-terapiya turlarini ko‘rib chigishdan oldin, ushbu tuzatish texni-
kasining yaratilish va rivojlanish tarixiga e'tibor garatish lozim.

Badiiy ishlov berish sxemasi dastlab bunday nazariyalarda tagdim etilgan mashhur shaxslar, Z.
Freyd, K. Jung, A. Maslou kabi [89;72;102]. Ammo amalda gipotetik modellar fagat XX asrning 30-
yillarida go‘llanila boshlandi. Shunga o‘xshash tuzatish usuli urush tugaganidan keyin Germaniyadan
AQShga kelgan bolalarni davolashda go‘llanila boshlandi. O‘sha paytda art terapiya stressni yyengish
va fashistlar lagerlarida olingan jarohatlarni yengishning deyarli yagona usuli edi.

Birinchi tajribalar berdi ijobiy natija shuning uchun "badiiy shifo” tobora ommalashib bordi.
Bugungi kunda art-terapiyaning deyarli barcha turlari psixoterapiyada keng go‘llaniladi. Ushbu uslub
insonga ko‘plab muammolarni tushunish va hal qilish, uning shaxsiyatining yangi girralarini ochish
imkonini beradi.

Art-terapiya psixoterapiyaning zamonaviy yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, rus tiliga tarjima qilin-
ganida "art-davolash” ma'nosini anglatadi. Ushbu atama birinchi marta 1938-yilda Adrian Xill
tomonidan ishlatilgan va tez orada keng tarqgaldi.

Ko‘pincha, art terapiya san‘atning vizual doirasi, ya'ni ko‘z bilan ko‘riladigan narsa deb
tushuniladi. Ushbu texnikaning samaradorligi shundaki, u hissiyotlar bilan tajriba o‘tkazishga, ularni
ramziy darajada o°‘rganishga va ifoda etishga imkon beradi. Art terapiya - bu sizning ongsizligingizga
sayohat. Tushlar singari, u odamga galbining yashirin burchaklarida yashiringan narsalarni ochib be-
radi.

Art terapiya jarayonida odamning o‘z travmatik tajribasi, tajribasi va kasalliklariga munosabati
o‘zgaradi. Ushbu psixologiya metodidan foydalanish nimada?

Art terapiya usullari quyidagilarga yordam beradi:

O°z-o°zini tasvirlash va ijobiy o‘z-o‘zini anglashni shakllantirish;

O°z his-tuyg‘ularingizni va his-tuyg‘ularingizni o‘rganish va ifoda etish;

Mulogot gobiliyatlarini rivojlantirish;

Oila a'zolarini hissiy jihatdan yaginlashtirish;

Oilada va ishda psixo-emotsional stressdan xalos bo‘lish;

Ijodiy faoliyatning har xil turlari uchun gobiliyatlarni rivojlantirish;

Ichki potentsialingizni ochib berish.

Bugungi kunda artterapiyaning eng keng targalgan turlari quyidagilar:

Art terapiya (Art terapiya) yoki izoterapiya.

Musiqiy terapiya (musiqiy terapiya).

Rags terapiyasi.

Dramaterapiya.
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Ertak terapiyasi.
Biblioterapiya (ijodiy yozuv).

V.l.Zagvyazinckiy, Yu.N.Kulyutkin , G.S.Suxobskaya, A.M.Matyushkin M.M.Potashnik kabi
olimlar tomonidan ijodiy dominantaning quyidagi belgilari ajratib ko‘rcatilgan: ijodiy faoliyatga
bo‘lgan ehtiyoj, ijodiy ishga tayyorlik, tanlangan mavzu bilan bevosita bog‘liq ko‘plab va muhim
fikrlarning paydo bo‘lishi, o‘rganilayotgan masalalar bo‘yicha diggatni oshirish.

Pedagogik ijodda diggatning ahamiyati L.C.Vigotckiy tomonidan gayd etilgan. Pedagogik
diggatinng o‘ziga xoc xususiyatlari o‘quvchilarning faol, muctaqil, ijodiy faoliyati (tagqoclash,
kuzatish, xulosalarni shakllantirish, ijodiy muammoni hal gilish uchun sharoit yaratuvchi ijodiy
ishlarni (ish cur’ati, yorqinligi, taqdimot yangiligi, obrazli nutq) aniq tashkil etishga yordam beruvchi
irodani tarbiyalashdir).

Birog pedagogik ijodkorlikni muvaffagiyatli amalga oshirish uchun riivojlantirilgan diggat
yetarli emas. Hayotning yorgin hodisalarini kuzatish orgali rivojlangan diggat ijodiy faoliyatga tashqi
gizigishga aylanadi, lekin bu qizigish tacavvursiz amalga oshirilmaydi va umuman namoyon
bo‘Imasligi mumkin. Shunday qilib, pedagogik ijodda, umuman ijodda bo‘lgani kabi, rivojlangan
tasavvursiz hech narsaga erishib bo‘Imaydi.

B.M.Nemenckiy, Ya.A.Ponomarev, V.A.Clactenin, D.B.Elkoninning pedagogik kuzatishlari
ko‘rcatadiki, bo‘lg‘usi o‘gituvchilarning kasbiy sifatlari qatorida pedagogik tacavvur eng kam
shakllangan sifatlardan biridir.

Uzoq vaqt davomida shaxs psixologiyasining acosiy mavzusi individual farglar — «tashqi
tendensiyalar» tashkil etgan. Ya’ni bunda xulg-atvor tarzidagi, hissiy-bilish sohalarida kuzatiladigan
tafovutlar nazarda tutilgan. Kuzatilgan individual farglarni tasvirlash uchun tadgigotchilar individual
farqlarning «fenotipik» umumgqo‘llaniladigan tuzilishi bilan tavsiflanadigan «shaxs xususiyati» yoki
dicpozision konstruksiya atamasidan foydalanishgan.

Tahlil. Shu bilan birga, qobiliyatlarni tavsiflashning eng muhim belgilari - mehnat qobiliyati,
mehnat gobiliyati, maxcuc ko‘nikmalar majmuasi, yuqori motivatsiya, faoliyatga yo‘naltirilganlik va
tajriba.

F.N.Vishnyakova, F.P.Kravchuk, J.Kropli, A.V.Petrovskiy, M.Pozdnyakov, Yu.S.Stepanov,
L.E.Yakovlevalar ilmiy izlanishlarida shaxsiy salohiyatning o‘z tizimiga ega va bir nechta
komponentlardan (salohiyat turlaridan) iborat:

m biologk kompetensiya;
m psixologik kompetensiya;
m xarakterictik kompetensiya;
m shaxsiy tajriba kompetensiyasi;
m shaxsning yetakchilik qobiliyati;
m ijodkorlik.
Jadval-1
Kreativlik kategoriyasi bo‘yicha yondashuvlar

Kreativlik xususiyatini tadqiqgilgan chet el

tadgigotchilari Kreativlik xususiyatlari hagidagiyondashuvlar

Kreativlikni o¢ziga xos sifatlarini aniglashtirishgagaratilgan yondashuvlar

I.Kant, Kreativlik bu — insonning voqelikka nazariy munosabati poydevori

G.Gele |.Fixte, F.Shelling, uning rivojlangan kreativ(mahsuldor) tasavvur qobiliyatidir.
Kreativlik deganda, shaxslarning o‘ziga xosgadriyatlarni yaratish va
L Vigotskiy innovasion garorlargabul gilish gobiliyatini chukur anglash qobili-

yati tushuniladi.

Amabile, Barron, Lubart, MakKinnon, Ochse, |Kreativlik — faoliyatga ijodiyyangilik yaratish

Sternberg, Lubart qobiliyatidir. yondash va

Kreativlik

Sternberg, Kaufman, Pretz botlishi ozim.

original va kutilmagan

Kreativlik — barchaga xos tug‘ma ijodiy yo‘nalish, atrof-muhitning
A.Maslou ta’sirida ko‘pchilikda yo‘qolibketuvchi faoliyat

Kreativ fikrlash - bu shaxsning kamchiliklar, nugsonlar, yetishma-
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yotgan elementlar,bilimlardagi bo‘shliglar va nomuvofigliklarni

P.Torrenc
idrok etish qobiliyatidir
Kreativlik bu — fikr ravonligi, fikrning moslashuvchanligi, o‘ziga
xoslik, giziquvchanlik, gipotezani ishlab chigish gobiliyati va
J.Gildford gonigish
gobiliyatidir.

G.Altshuller Kreativlik — inson xayotining normasidir.
E Yakovleva Kreativlik — yuqori darajasida fikrlash

jarayoni.

D.Veksler, R.VVaysberg, G.Eyzenk, L.Termen

Agl ganchalik yugori bo‘lsa, kreativlik hunchalik yugori bo‘ladi.

D.Feldman, X.Gardner

Kreativlik — mazmunli va yangi narsaga erishish

D.Bogoyavlenskaya

Kreativlikning asosiy ko‘rsatkichi kognitiv vamotivasion kompo-
nentlar bilan ifodalangan
intellektual faoliyatdir.

S.Rubinshteyn

Kreativlik tafakkurning kreativ mohiyati, muammoni yangi nuqtayi
nazardan ko‘rish, allagachon
ma’lum bo‘lgan bilimlar bilan o‘zaro bog‘liglikqobiliyatining
namoyon bo‘lishidir.

Ya.Ponomarev

Kreativlikda asosan intuitivlik markaziy o‘g‘in
sanaladi.

N.Leysnin Kreativ, intellektual va shaxsiy rivojlanishning ajralmas.
Kreativlik fikrlashning chuqurligi,fikrlashning moslashuvchanligi,
agliyfaoliyatning barqarorligi, agliy faoliyatni anglash, fikrlashning
Z.Kalmokova mustaqilligi, yordamga sezgirlik kabi xususiyatlar hisoblanadi.
Kreativ muammolarni hal qilish jarayoni boshga jarayonlarning:
S.Gerbert fikrlash va xotiraning o‘zarota’siridir.

Kreativlikda mustagillikni inkor etadigan yondashuvlar

N. Xomskiy Inson tilining tug‘ma tuzilmalari
Dj. Fodor Tug‘ma tuzilmalar
S Gerbert Fikrlash, xotira va boshqa jarayonlarning o‘zaro

ta’siri.

Kreativlikni mustaqil j

arayon sifatida garaydigan yondashuvlar

F.Barron

tasavvur, ramziy ma’noga ega bo‘lish

S. Mednik

stereotipik assotsiasiyalardan tashqariga chiqgish,
keng semantik maydon bilan ishlash gobiliyati.

Yugqoridagilardan ko‘rinadiki, kreativlik — ijodiy yondashish va yangilik yaratish, original va

kutilmagan faoliyat, fikr ravonligi, fikrnin
potezani ishlab chigish va gonigish gobiliyat

g moslashuvchanligi, o‘ziga xoslik, giziquvchanlik, gi-
idir.

Xulosa va takliflar. Jahonda ta’lim tizimining asosiy magsadi talabalarga yangi muhit talablari
asosida bilim berish, ijtimoiy munosabatlarning barcha sohalarida ularning erkin faoliyatini
ta’minlash, talaba-yoshlarning, yangi g‘oyalar yarata oladigan va har ganday vaziyat, jarayon yoki

faoliyatdagi muammoning yechimini

topa oladigan

ijodkorlik  xususiyatiga ega shaxsni

rivojlantirishdan iborat. Avstraliyaning Melburn universitetidagi ilmiy-amaliy tadgiqotlarda shaxs
kreativligi, uning emotsional holati, intellekti va ularning jamiyat bilan alogasi masalalariga alohida

e’tibor qaratilmoqda.

Art-terapiya ruhiy kasalliklarni davolashda qo‘llaniladigan ijodiy san‘atning yagona turi
emas. Ammo eng samarali usullardan biri hisoblanadi. Shuning uchun ham tadgigot ishini olib bor-
ishda, art — terapiyaning har bir usullaridan foydalanish va aynigsa o‘qituvchilarida bu usullardan foy-
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dalanish ulardagi ijodiy va tangidiy fikrlashni rivojlantiradi. Shuningdek bugungi kunda bolalarda
ta’lim olishda yetishmayotgan original fikrlash, ijodkorlik uchun ham shunday samarali usullardan
foydalanish katta ahamiyatga ega.
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TALABALAR JAMOASIDA O¢‘Z USTIDA MUSTAQIL ISHLASH KO*NIKMALARINI
RIVOJLANTIRISHNING IJTIMOIY- PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada talabalar jamoasida o‘z ustida mustaqil ishlash ko‘nikmalarini
rivojlantirishning ijtimoiy- psixologik xususiyatlari hamda talabalarda o‘z ustiga ishlash borasidagi
nazariy ma’lumotlar tavsiyalar ishlab chiqilgan. Shuningdek yosh va pedagogik-psixologik
xususiyatlarni hisobga olgan holda oliy ta’lim muassasalarida ta’lim olayotgan talabalarning bilim
faoliyatini oshirish muammosi muhokama gilingan. Talabalarda o‘z ustida mustaqil ishlash jarayonini
tarkibiy gismlari ishlab chigilgan: talaba tomonidan o°z oldiga o‘quv topshirig‘ining qo‘yilishi; talaba
tomonidan topshiriq yechimini gabul gilinishi; o‘tilayotgan fani bilan bog‘liglikni izlash magsadida
talaba tomonidan o‘quv topshirig‘ining gayta ko‘rib chigilishi kabilar hagida so‘z boradi.

Kalit so‘zlar. talaba, yosh xususiyatlari, kognitiv faoliyat, kuzatish, mustaqil ta’lim, o‘quv
dasturi, ko‘nikma darajasi, introspeksiya, bilish jarayonlari.

COLUAJIBHO - ICUXOJIOTUYECKHUE OCOBEHHOCTHU PA3BUTUS HABBIKOB CA-
MOCTOSITEJIbHOM PABOTBI HAJI COBOM B CTYJIEHUECKOM KOJIJIEKTUBE

Annomayusa. B 0annoil cmamve paccmMompeHvl COYUaNbHO - NCUXOL0SUYECKUEe OCOOECHHOCIU
Pazeumusi HA8bIKO CAMOCMOMENbHOU Pabompl HAO COOOU 8 CMYOEeHUeCKOM KOJIEKMmuUge, a makice
meopemuyeckue OanHvlie no pabome Haod coboi y cmyodenmos. Qbcysicoanacs makice npooiema no-
BbIULEHUST NOZHABANETLHOU AKMUSHOCTIU 00VUAIOWUXC 8 BbICUUUX YYEOHBIX 3A8E0CHUIX C YYemom
B03DACMHBIX U NEOA2OSUKO-NCUXOTIO2UHECKUX 0coDeHHoCcmel. Y yuawuxcs epipabamuléaromesi KOMNo-
HEeHmbl Npoyecca CamoCmosmenbHou pabomvl HAO cOOOU: NOCMAHOBKA CMYOeHMOM neped coOol
YuebH020 3a0anusl; pedb udem 0 maKux Adcnekmax, KaKk NPUHsmue cmyoeHmom peuleHus 3a0a4u, ne-
pecmomp cmyoeHmom y4eOHo2o 3a0anusi ¢ Yeabio NOUCKA C853U C U3YYaemMblm npeomMemoMm.

Knwouesvie cnosa. yuawuiics, eo3pacmuvie 0COOEHHOCMU, NOZHABAMENLHASL OESAMENbHOCHD,
HAOII0OAMENbHOCTY, CAMOCOAMENbHOe 00YUeHUe, YUeOHAsl NPOSPaMMA, YPO8eHb YMEHUll, camMoand-
JIU3, NO3HABAMENbHbIE NPOYECCHI.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE DEVELOPMENT OF SKILLS OF IN-
DEPENDENT WORK ON ONESELF IN THE STUDENT COMMUNITY
Annotation. Annotation. This article develops recommendations on the socio - psychological
characteristics of the development of independent work skills in the student community, as well as the-
oretical information on working on themselves in students. Also discussed is the problem of increasing
the cognitive activity of students studying in higher education institutions, taking into account age and
pedagogical-psychological characteristics. In students, components of the process of independent
work on oneself have been developed: the imposition of an educational assignment by a student to
oneself; the acceptance of the assignment solution by the student; there is talk of such as a revision of
the assignment by the student in order to seek a connection with the subject being studied.
Key words. student, age characteristics, cognitive activity, observation, independent education,
curriculum, skill level, introspection, cognitive processes.

Kirish. Hozirgi yoshlarimizning har tomonlama kuchli, bilimli, dono, ilmiy salohiyatli, tafakkur
doirasi shakllangan, gobiliyatli, kasbiy ko‘nikma, malakalarini yetarli darajada egallagan bo‘lishlari
talab gilinadi. Buning uchun esa, yoshlarimizni ilm fanning so‘nggi yutuglaridan xabardor gilgan
holda, ularga o‘z tariximiz, milliy gadriyatlarimiz, ma’naviy meroslarimiz haqida ma’lumotlar berish,
ularni kasbiy madaniyatini shakllantirishimiz zarur. O‘tmishsiz kelajak bo‘Imaganidek, o‘z tarixini,
gadriyatlarini, madaniyatini bilmagan xalgda ilm-fan va boshga sohalarda ham taraqqgiyot bo‘Imaydi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. N.Sayidahmedov, P.T.Magzumov, A.R.Xodjaboyev,
R.Mavlonova, U.N.Nishonaliyev, E.T.Choriyev, N.A.Muslimov, O.A.Qo‘ysinov va boshgalar o‘z
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tadgiqotlarida talabalarning o‘z ustilarida mustaqil ishlashning tashkiliy va metodik asoslari borasida
fikr yuritganlar.

Talabalik yoshi-bu oliy o‘quv yurtining rivojlanishi bilan bevosita boglig bo‘lgan hodisa. K. D.
Ushonskiy bu yoshni “eng hal giluvchi" deb atadi, chunki aynan shu davr insonning kelajagini belgilab
beradi, bu 0‘z ustida intensiv ishlashning juda faol davri.

L.D. Stolyarenko talabalar jamoasini oliy ta’lim instituti tomonidan tashkiliy jihatdan
birlashtirilgan odamlarning o‘ziga xos ijtimoiy toifasi, o‘ziga xos jamoasi sifatida tavsiflaydi [1].

I.A. Zimnaya ta’rifiga ko‘ra, talabalar tarkibiga eng yuqori ta’lim darajasi, madaniyatni eng faol
iste’mol qilish va kognitiv motivatsiyaning yuqori darajasi bilan ajralib turadigan bilim va kasbiy
ko‘nikmalarni magsadli, tizimli ravishda o‘zlashtiradigan odamlar kiradi. B.G. Ananievning fikricha,
17 yoshdan 25 yoshgacha bo‘lgan hayot davri shaxsni shakllantirishning yakuniy bosgichi va
professionallashtirishning asosiy bosgichi sifatida muhim ahamiyatga ega. B. G. Ananyevning
so‘zlariga ko‘ra, 17 yoshga kelib, shaxs 0°z-o‘zini tarbiyalash faoliyati ko‘nikmalarini shakllantirish
uchun magbul subyektiv sharoitlarni yaratadi.

Institutning zamonaviy talabasi, birinchi navbatda, keyingi rivojlanish uchun barcha
imkoniyatlarga ega bo‘lgan yigitdir. Jamiyatning eng muhim intellektual salohiyati bo‘lgan birinchi
kurs talabasi kechagi talaba bo‘lib, u zarur tajribaga ega emas va uni sotib olishga shoshilinch ehtiyoj
sezadi. Shu munosabat bilan o‘gituvchi birinchi kurs talabasi faoliyatini mustaqil ishlarga imkon gadar
tezroq moslashishga yo‘naltirishi juda muhimdir. Bu kognitiv faoliyatni rivojlantirishni nazarda tutadi.
Talabaga ushbu faoliyatni nafagat imtihonlarni muvaffagiyatli topshirish uchun, balki bilim, ko‘nikma
va ko‘nikmalarni egallash uchun olib borishini tushuntirish kerak.

Ta’lim psixologiyasi shaxsning bilimlarni egallash, mustahkamlash uslublaridan iborat faoliyat
jarayonini gamrab oluvchi gator savollarning tuzilishini o‘rganadi, shuningdek, ularning natijasida
individual tajriba, bilim, malaka va ko‘nikmalari shakllanadi. Inson dunyo bilan hamkorlikdan nimadir
yangi narsa o‘rganish va o‘z ehtiyojlarini gondirish uslublarini takomillashtirib borganligi sababli ham
bilim olishga bo‘lgan intilish insonning butun umri davomida ta’qib etib boradi, chunki odam har bir
amaliy bilimini hayotdan o‘rganadi. Boshqacha qilib aytganda, ta’lim olish har bir faoliyatda mavjud
bo‘lib, u subyektning shakllanish jarayonini o‘z ichiga qamrab oladi. Shunday qilib, ta’lim olish
yetarli darajada keng tushunchadir, u o‘z ichiga nafagat ta’lim olishning uyushtirilgan shakllarini,
(maktab, kurslar, oliygoh), balki inson tomonidan kundalik hayotda egallanayotgan bilim va
malakalarni ham o‘z ichiga oladi.

Boshga faoliyat turlari bo‘Imish o‘yin va mehnatdan o‘zining maxsusligi mohiyati bilan ajralib
turuvchi bu faoliyatni psixologik faoliyat sifatida yondashilganda, o‘qish faoliyatining uyushgan
shakllarini ko‘riladi. Uning eng muhim jihati shuki, u istalgan boshga bir faoliyatga insonni
tayyorlaydi va uning asosi boiib hisoblanadi.

Psixologlarning bu boradagi izlanishlariga ko‘p bo‘lgani yo‘q va bu sohada hali u darajada
sezilarli ishlar gilingan emas. Ammo o°‘z ustida ishlash faoliyatini tashkil gilish uchun asos yetarli
darajada shakllangan va ular o‘gitish nazariyasining aniq savol-muammolariga psixologiyaning bir
yoglama yondashishiga yo‘l go‘yadi.

Talabalarda oz ustida ishlash faoliyati nazariyasining asosi nima va u psixologiya o‘qitish
metodikalarini ishlab chigishda ganday ahamiyatga ega?

Avvalambor, psixologiyaning gaysi sohasida ishlashdan gatiy nazar, o‘gituvchi o‘gish faoliyati
nazariyalarining asosiy gonun qoidalarini bilishi zarur. Bu bilim egallab olish qoidalari va o‘gitish
metodikalarini to‘g‘ri tuzish uchun juda muhim. O‘qgish faoliyati psixologiyada ilmiy tushuncha
sifatida bir yaqqol ifodaga ega erpas. Rus pedagogikasi va psixologiyasining «klassik» nazariyalarida -
bu «kichik maktab yoshdagi yetakchi faoliyat», «ijtimoiy faollikning asosiy shakli» sifatida e’tirof
etiladi.

D.B.Elkonin va V.Davidovning ta’kidlashicha, o‘gish faoliyati - bu talabalarning nazariy
bilimlar-o‘zlashtirishga garatilgan va fikrlashning o‘sishini ta’minlaydigan faoliyatlaridan biri sifatida
ko‘rsatiladi. O°z ustida ishlash faoliyati o‘quvchining o‘zi amalga oshirib o‘zini o‘zgartirish uchun
maxsus tashkil gilingan faoliyat bo‘lagidir. Talabalarda oz ustida ishlash faoliyatining muhim gismi
o‘quv topshirig‘i hisoblanadi. Topshirig yechilish jarayonida, har bir amaliy mashg‘ulotdagi kabi,
o‘quvchi tomonidan o‘rganilayotgan obyektda yoki bu haqdagi tasavvurda ma’lum bir o‘zgarishlar
yuzaga keladi, ammo natijada subyektning o‘zi o‘zgaradi. O‘quv topshirig‘i subyektda oldindan
berilgan o‘zgarish sodir bo‘lgandagina yechimi topilgan deb hisoblash mumkin. Talabalarda o‘z ustida
ishlash faoliyati jarayonida yosh avlod kattalarning tarbiyasiga tayanadi, o‘rganadi. Har bir yosh avlod
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dunyo hagidagi bilimlarni bevosita uni o‘rab turgan borligdan oladi, ammo yoshlar bu bilimlarni o‘zi
yaratmaydi, balki ularni katta avlodlardan «narsa (buyumlar), maxsus tashkilot va yangi avlodning bu
narsalar bilan bog‘liq faoliyati orqgali» oladi.

Natijalar va tahlil. Talabalar tomonidan psixologiyani o‘rganilayotganda o‘gituvchi ularga
inson faoliyati bilan bog‘liq bir gator topshiriglarni tuzishi va ularga berishi mumkin. Uning barcha
savoli bir xil, ya’ni «Bu faoliyat bo‘lib hisoblanadimi?». Buning natijasida talabalar faoliyat
tushunchasini o‘zlashtirib olishlari lozim. Biz bilamizki, o‘quv fanlar tizimida, hagigatan ham bilimni
o‘zlashtirish uchun o‘quv jarayonini o‘quv topshiriglarini yechish tizimiga aylanishi lozim. Boshgacha
gilib aytganda o‘quv topshirig‘ini yechish epizodik emas, balki o‘gish faoliyatida egallangan nazariy
bilimlarni amaliyotda qo‘llab, o‘rganishi, o‘gituvchi tomonidan berilayotgan tayyor bilimlarni
kitoblardan olishi emas, balki talabalarning o°zi faol faoliyat yuritishi lozim.

Talaba tomonidan o‘quv topshirig‘ini yechilish jarayonining o‘zi - bu oz ustida ishlash faoliyati
deyiladi. Bu jarayonning tarkibiy gismi bolib, a) talaba tomonidan oz oldiga o‘quv topshirig‘ining
go‘yilishi; b) talaba tomonidan topshiriq yechimini gabul gilinishi; d) o‘tilayotgan fani bilan
bog‘liglikni izlash magsadida talaba tomonidan o‘quv topshirigining gayta ko‘rib chigilishi; e)
ajratilgan munosabatni modellashtirish; bu munosabatni «sof holda» o‘rganish uchun modelni
o‘zgartirish; g) umumiy usul bilan yechiladigan topshiriglar tizimining qurilishi; h) avval bajarilgan
harakatning nazorat gilinishi va keyingi harakatga o‘tishi; i) baholash (o‘z-o‘ziga baho berish) hamma
harakatlarning yaxshi bajarilish uslubini o‘quv topshirig‘i yechilishining umumiy uslubini
o‘zlashtirish va boshqalar.

Barcha yuqoridagi elementlarning ketma-ketligi o‘quv topshirig‘ining bajarilishida talabaning
o‘qish faoliyatini tashkil etadi.

Eksperimental va nazariy tekshirishlar o‘tkazilgan maktablarda o‘gish faoliyatining asosiy
nazariy muammolarini ishlab chiggan jamoat psixologlari nazariyasi faoliyat va psixikaning birlik
prinsipidan samarali foydalanganlar. Ammo umumiy nazariyani o‘gitish mumkin, qo‘llanilishi
ma’lum oldini olish choralari nafagat maktab ta’limining, balki o‘gitishning boshqa turlariga talabalar
tajribasi asosida qurilgan.

Talabalarda o°z ustida ishlash faoliyati tushunchasining paydo bo‘lganligiga ko‘p bo‘lgani yo‘q,
ko‘pi bilan 20 yil avval, bu o‘quvchilarning bilim saviyasi kriteriyalari tavsiyanomasini ishlab
chiqgilishi bilan bog‘liq bo‘lgan. Talabalarda o‘z ustida ishlash faoliyatining to‘laligicha ko‘rib chigish
zarurati bilan u nafagat bilim, ko‘nikma, malaka va ular ortidagi usullar, o‘quvchilarning o‘quv
materiali bilan harakat operatsiyalarini, balki, o‘quvchi tomonidan o‘quv materialining gabul gilinishi,
uning o‘zi tomonidan nazorat gilinishi, o‘z-o°ziga baho berishini ham o°z ichiga oladi.

O‘gish - bu mustagil faoliyatni bajarish, buni o‘quv materialiga ijodiy yondashmasdan, o‘quv
topshirig‘ini o°zini tahlil gilish va o‘zini baholay bilmasdan bajarib bo‘Imaydi. O‘gishga o‘rganish -
bu o‘quv faoliyatini bajarish talaba uchun zarur topshirig bo‘lib hisoblangan.

Har bir oliygohdagi psixologining oldiga qo‘yilgan muhim topshiriq — talabaning o‘quv
faoliyatini shakllantirish yoki uni psixologiyasini o‘rganishga qaratilgan. Talaba o‘zi mustaqil
ishlashni, o‘zining idroki, aqgli bilan ish yuritishni bilmas ekan, u doimo o‘gituvchining og‘zidan
chiggan tayyor bilim va ko‘nikmalarni o‘zlashtirishga harakat giladi va kitobdagi ilmiy,
tushunchalarni mexanik tarzda yodlab oladi, ammo lining o‘zi biror marta ham bu bilimlami
amaliyotda go‘llay olmaydi. Bu esa uning kishilar bilan ongli, to‘g‘ri psixologik mulogot o‘rnatishga
va faoliyatni yo‘lga go‘yishga, psixologik fikr yuritishga o‘rgana olmasligiga sabab bo‘ladi.

P.Y. Galperin ta’kidlashicha: «Insonning har bir harakatining nazorat, bajaruv va mo‘ljal
gismlari mavjuddir. O‘quv jarayonida o‘quvchi yo‘1-yo‘rigni mo‘ljalga garab faoliyatni bajaradi va bu
o‘gituvchi tomonidan nazorat gilinadi. Yo‘rignoma ham o‘gituvchi tomonidan beriladi».

Bu konsepsiya asosida o‘gitish faoliyatini tashkil etishning yaxshi natija berishi nafagat P.Ya.
Galperin izdoshlari tomonidan, balki uning maktabi tomonidan ham isbotlangan.

Psixologiyani o‘gitish metodikasida bu borada erishilgan imkoniyatlarni ishlatish ehtiyoji
mayjud. Birinchidan, pedagogik oliygohlarda (fakultet yo‘nalishiga garab) maxsus maktab fan
sohalariga moslab talabalar tomonidan laboratoriya va amaliy darslarda metodikalar ishlab chigish;)
ikkinchidan, psixologiya fanini oliygohlarda aynan shu metodika va nazariyalar asosida o‘tish;
uchinchidan, psixologiya o‘gituvchisi tashviqot ishlarini olib borishda, yuqgoridagi konsepsiya asosida
va umuman o‘gitishning faol metodlari asosida amalga oshirishda cheksiz imkoniyatlari mavjud.

Ta’lim psixologiyasining yana bir yo‘nalishi bo‘lib nazariy yuksaltirishga asoslangan
subyektning faolligi shakli deb aytiladigan o‘quv faoliyati hisoblanadi, u avlodlarning ijtimoiy
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tajribasi natijasida individual rivojlanish shartiga garatilgan bo‘ladi. D.B.Elkonin o‘quv faoliyatining
muhim gismi bo‘lgan o‘quv topshirig‘ining yechimini topish natijasida faoliyatni bajaruvchi
subyektning o‘zgarishi, uning dunyogarashi, bilimi, malakalarini shakllanishiga sabab bo‘lishini
ko‘rsatib bergan. V.V.Davidov, o‘quv faoliyati - bu nazariy bilimni egallashni o‘zi, o‘gish
faoliyatining shakllanishiga esa mustaqil o‘qish va ijodiy yondashish sabab bo‘lishini aniglagan.

D.B.Elkonin va V.V.Davidov 1960-1970-yillarda o‘gitishni rivojlantirish tizmini ishlab
chigadilar va oliy ta’lim amaliyotida sinab ko‘rdilar. Uning asl mohiyati bo‘lib nafagat o‘gituvchilarni
o‘quv jarayonida ma’lum bir bilimlar bilan qurollantirish, balki ularni har qanday ilmiy ma’lumot
bilan ishlay olishga o‘rgatish bo‘lib ham hisoblanadi. Bu maktab namoyondalarining asosiy maqgsadi
insonlarni fikr yuritishga o‘rgatish lozimligidan iborat, shunmg uchun talabalarda zamonaviy fikr
yuritish asoslarini egallashlari ilgari suradilar. Boshgacha qilib aytganda, o‘gishni shunday tashkil
etish kerakki, doimo u «rivojlanuvchi xarakterga» ega bo‘lishi lozim.

D.B.Elkonin - Davidov sistemasi bo‘yicha eksperimental sinflarda «asosan o‘quv faoliyatining
shakllanish jarayonining tavsifnomasi, intellektual rivoji, o‘quvchilar jamoasi va shaxsning rivojlanish
sifati bilan bu o‘qitish jarayonlarining an’anaviy sharoitdagi rivojlantirish, o‘gitish g‘oyasi tizimi
tavsifnomasi bilan ko‘rib chigilganda to‘g‘ri keladi». Bu natijalar tavsifnomasi an’anaviy o‘gitish
tizimida odatda, rejalashtirilmaydi va o‘qitish natijasi sifatida yuzaga chigmay baholanadi.

D.B.Elkonin - Davidov g‘oyaviy tizimida o‘gitish natijalari tavsifnomasi o‘z ichiga quyidagi
ko‘rsatkichlarni oladi; a) o‘gish faoliyatining shakllanganlik darajasi; b) o‘quvchilarning intellektual
rivojlanish darajasi; d) o‘quvchilar jamoasining va shaxsni rivojlanish darajasini; €) o‘gitish oxirida
o‘quvchilarning bilim, malaka va egallagan ko‘nikmalar darajasi.

Biz ko‘rganimizdek, tavsifnomalar ichida, deyarli yakka va asosiy an’anaviy tizimda
o‘gitishning sifati ko‘rsatkichida bilim hajmi darajalari mavjud emas. Bundan ko‘rinadiki,
rivojlantiruvchi o‘gitish tizimi tomonidan bilimning zarur va keraklilari inkor etiladimi? Albatta yo“q,
bu yerda e’tibor bilim soniga emas, shaxsning ganday bilim, malaka va ko‘nikmalar, uslublari va
boshga sifatli jihatlarini egallaganiga qaratiladi. Axir bilim shaxsni rivojlanishiga hissa go‘shish va
fagatgina o°qgitish magsadi bo‘lib qolmasligi kerak.

Shunday qilib, o‘quv faoliyati - subyekt faoliyatini o‘zgartiruvchi, hech narsani bilmagandan
biluvchiga bilim, malaka va ko‘nikmalarni egallagan shaxsga aylantirishdir. Shuning uchun ham
o‘quv faoliyati o°z-o°‘zini o‘zgartirish, o‘zini namoyon etish faoliyati deb aniglanishi mumkin va
buning predmeti sifatida o‘quvchilarning ijtimoiy tajriba orttirish orgali egallagan tajribalarini olish
mumkin. ljtimoiy tajribaning egallangan bo‘lagi va bu avvalgi tajribani o‘zgartirish hisobiga o‘quv
faoliyatining mahsulini tashkil etadi.

Xulosa va tavsiyalar. Bizning fikrimizcha, kognitiv faoliyat keng ko‘lamli vazifalarni o‘z
ichiga oladi. Bu tanlagan mutaxassisligi bo‘yicha bilim doirasini chuqurlashtirish va kengaytirishga
yordam beradigan talabalarning turli xil o‘quv va sinfdan tashqgari faoliyatining ajralmas gismi bo‘lishi
mumkin. Biz, asosan, talabada shaxsning ijodiy fazilatlarini, o‘rganilayotgan materialdan tashgariga
chigish ehtiyojlari va imkoniyatlarini, o‘z-o‘zini rivojlantirish va uzluksiz o‘z-o‘zini tarbiyalash
gobiliyatini shakllantirish zarurligidan kelib chigamiz. Umuman olganda, talabalar rivojlanishining
eng muhim omili bo‘lib xizmat giladigan kognitiv faoliyat umumiy ufgni kengaytirish, intellektual
darajani oshirish zarurati bilan tavsiflanadi. Shunday qilib, fagat talabalarning yosh xususiyatlarini
hisobga olgan holda, biz ularning bilim faolligini samarali rivojlantira olamiz. Ikkinchisi kelajakda
talabaning yuqori darajadagi mustagqilligi va javobgarligini ta’minlaydigan etakchi mexanizmlardan
biridir.
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TALABALARDA EKOLOGIK ONGNI SHAKLLANISHDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALARNI QO‘LLASHNING PSIXOLOGIK JIHATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqgolada talabalarda ekologik ongni shakllanishda innovatsion
texnologiyalarni go ‘llashning psixologik jihatlari hamda talabalarga ekologik ongni tarbiyalashning
innovatsion texnologiyalarni go ‘llashning pedagogik — psixologik samaradorligi hagida so z boradi.
Bundan tashqari ekologik ongni shakllantirishda olimlarning ilmiy izlanishlari tahlil gilingan.

Kalit se‘zlar: ong, madaniyat, intelekt, subyekt, ekologik madaniyat, pedagogik xususiyatlar,
ekologik ta’lim, ekologik tarbiya, mehnatsevarlik.

INCUXOJOI'MYECKHUE ACHEKTbBI IPUMEHEHUSA UHHOBAIIMOHHBIX
TEXHOJIOT'Ui1 B ®OPMHUPOBAHUU YKOJJOTMUYECKOI'O CO3HAHUS YYALIIUXCS

Almomauu;l. B oaunoii cmamve pacemampuearomcst nCuxojliocudecKue acneknibl NPpUMeEHEeHUs
UHHOBAYUOHHbBIX mexHon02Ull 8 qbopmupoeaHuu JKO0Jl02UYeCKO20 CO3HAHUA yHaWuxcs, a maxkoice neoa-
202UKO — ncuxojocudeckas 3qbqbei<mueHocmb npumeHeHusl UHHO6aAyuUOHHbIX MexXHON02Ull 8 8OCNUMA-
HUU IKOJN02UHECKO2O0 CO3HAHUA YUAUWUXCAL. Kpome moceo, Oviu npoaHaiIu3upo6aHsvl Hay4Hovle uccneoo-
6AHUA YUEHbLX NO d)OpMUpO@aHMIO 9KO0J102U4YeCKO20 CO3HAHUAL.

Knroueeswvie cnosa: CO3HAHUe, Kylbmypa, UHmMeileKkn, Cy6‘b€Km, JKoJlocu4ecKkas Kyjiemypa, ne-
odazocuueckue 0c06eHH00mu, JKoJloeudecKoe socnunmarnue, 9KojaocuvecKkoe socnumandue, mpy()omo6ue.

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE APPLICATION OF INNOVATIVE TECHNOLO-
GIES IN THE FORMATION OF ENVIRONMENTAL CONSCIOUSNESS IN
STUDENTS

Annotation. This article will talk about the psychological aspects of the application of innova-
tive technologies in the formation of environmental consciousness in students, as well as the pedagog-
ical — psychological effectiveness of the application of innovative technologies in the education of en-
vironmental consciousness to students. In addition, scientific research by scientists has been analyzed
in the formation of environmental consciousness.

Key words: consciousness, culture, intelect, subject, ecological culture, pedagogical character-
istics, environmental education, environmental education, hard work.

Kirish. Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan ta‘lim siyosatining muhim magqgsadlaridan biri
yosh avlodni har tomonlama barkamol insonlar qilib tarbiyalashdir. Albatta, barkamol inson deganda
ma‘naviy jihatdan yetuk, o‘z vatanining tarixi, buguni va kelajagi uchun gayg‘uradigan, shuningdek
o‘zi yashayotgan makonning ekologik tozaligi, inson va tabiat uyg‘unligini o‘zida aks etishi, atrofidagi
takrorlanmas go‘zallikni asrab avaylash kabi jarayonlarga o‘z hissasini qo‘shish ishtiyogida yonib
yashaydigan shaxsni tushunish bugungi kun talabiga mos keladi. Lekin ushbu tushunchaga tahliliy
yondashilsa, uning nagadar sergirra, murakkab har tomonlama umuminsoniy gadriyatlarga mos
kelishini idrok etish mumkin.

Jahonda ekologik vaziyatning nihoyatda keskinlashuvi, ishlab chigarish munosabatlarining mu-
rakkablashuvi insonning tabiatga nisbatan ilmiy - amaliy faoliyatini qat’iy ravishda tartibga solishni
talab etmoqda. Mazkur talablar O‘zbekiston Respublikasining huqugiy-me‘yoriy hujjatlari mazmuni-
da o°z aksini topgan. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi IX bob, 50 moddada: - Fugarolar atrof,
tabiiy muhitga ehtiyotkorona munosabatda bo‘lishga majburdirlar deb ko‘rsatilgan[3]. Bu har bir
fugaroning hayot tarziga aylanishi lozim. XX asrning oxirlaridan boshlab pedagog-psixolog olimlar
tomonidan ekologiyaga oid muammolarning ta’limiy-tarbiyaviy yo‘nalishlarini hal etishga
yo‘naltirilgan tadgiqot ishlari amalga oshirildi. Shuningdek, so‘ngi yillarda o‘gituvchilarning ekologik
ta‘lim berishga oid muammolarni hal etishga yo‘naltirilgan tadgigot ishlari amalga oshirilgan,
jumladan, J.G*.Yo‘ldashevning o‘gituvchilarni o‘quvchilar salomatligini muxofaza gilishga tayyorlash
masalasi, T.M.Umatqulovning ekologik ta‘limning o‘ziga xo0s xususiyatlari, Sh.Saidqulov tomonidan

buxpxti.uz 1(5)2024 137



""Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborotnomasi**
ilmiy-amaliy jurnal

O‘zbekitonda o‘quvchilarga ekologik ta‘lim va tarbiya berishni tizimlashtirish, Sh.Q.Mardanovning
yangi ta‘limiy qadriyatlar asosida ekologik ta‘lim berish muammolari mavzularidagi tadqiqot ishlari
amalga oshirilgan. Ammo bu tadgiqotlarda ekologik muammolarni xal etishga garatilgan hamda tala-
balarning ekologik ta’lim olishlari masalasi ko‘rib chigilmagan. XX asrning oxirlaridan boshlab jahon
olimlari ekologik muammolarning ta’lim va tarbiyaviy yo‘nalishlarini hal etish asosida tadgiqgot ishla-
rini amalga oshirdilar. Jumladan, ekologik ta‘limning nazariy asoslari rus olimi, akademik 1.D.Zverev,
- Uzluksiz ekologik ta‘lim konsepsiyasi, ekologiyadan DTSni yaratish, tabiiy fanlarni o‘gitishda tala-
balarga ekologik ta’lim-tarbiya berish, Markaziy =~ Osiyoda  ekologik  taraggiyot  professor
E.O.Turdiqulov, ekologik ta’limning pedagogik-psixologik asoslari A.N.Zaxlebniy, biologiyani
o‘gitishda talabalarga ekologik ongini rivojlantirish, 1.T.Surovegina, biogeotsenologiya asoslari
bo‘yicha o‘simliklar ekologiyasi I.N.Ponomarevlar tomonidan ilmiy tadgiqotlar olib borilib, ilmiy va
amaliy jihatdan tahlil etilgan. Ekologik ta‘lim va tarbiyaning ijtimoiy, falsafiy jihatlari
Y.Sh.Shodimetov, B.Ziyomuhammedov, S.Mamashokirovlar tomonidan ham o‘rganilgan va tadgiqot
natijalari asosida ko‘plab ilmiy ahamiyat kasb etuvchi tavsiyalar berilgan. Ekologiya va atrof-muhit
muhofazasi masalalari ham tadgigot mavzusi sifatida ko‘rib chigilib Sh.T.Otabayev, A.S.To‘xtayev,
Y.U.Maxmudov, U.Beknazarovlarning ilmiy izlanishlarida ushbu masalaning muhim va dolzarb ji-
hatlari oz ifodasini topgan.

Talabalarga ekologik ta’lim berishga innovatsion yondashuv masalasi bo‘yicha ilg‘or
texnologiyalar va innovatsiyalardan samarali foydalanish va innovatsion texnologiyalarni o‘quvchilar
tomonidan amaliyotga tatbig gila olish madaniyatini shakllantirish masalasi ham hozirgi davrning eng
dolzarb va muhim masalalaridan biri hisoblanadi. Talabalarning shaxs sifatida shakllanishi va zaruriy
bilimlar majmuiga ega bo‘lishida ekologik tarbiya va ta’limning ham o‘ziga xos jihatlari mavjud.
Kichik mutaxassis sifatida talaba ham ekologik bilimlarini, malaka va ko‘nikmalarini o‘zida mujas-
samlashtirib amaliyotga tatbiq gilish texnologiyalarini o‘zlashtrib olsagina o‘z faoliyatida ushbu ja-
rayonga ijobiy yondashuvini ta’minlashi mumkin.

Tahlil. Ekologik ta‘lim tarbiyaning eng asosiy vazifalaridan biri - ekologiya fani sohasidagi
bilimlarni yoshlarga tushuntirish va ma’rifat ishlarini rivojlantirishdir. Bu atrof mubhitni asrab
avaylash, tabiat bilan jamiyat o‘rtasidagi o‘zaro munosabat, jonli va jonsiz tabiiy muhit o‘rtasidagi bir
butun yaxlitlikni tushunishni shakillantirishni taqozo etadi. Inson tabiat qo‘ynida yashar ekan, uning
beminnat sahovati, inomi va marhamatidan bahramand bo‘ladi. Shunday ekan, insonning eng yaqgin -
do‘sti bo‘lmish tabiatni ardoqglash va e’zozlash har bir kishining muqaddas va sharafli burchi bo‘lishi
lozim. Tabiatni asrab-avaylash, va unga bo‘lgan muhabbat inson galbida yoshlikdan uyg‘onadi va
davrlar o‘tishi bilan shakillanadi.

Ekologik ongni rivejlantirishda ta‘lim-tarbiya jarayoni quyidagi chora-tadbirlarni amal-

gaoshirishi katta ahamiyat kasb etadi:

-tabiat borasidagi bilmlarni kengaytirishga imkoniyat yaratish, atrof-muhit muhofazasi bilan
bog‘liq gonunchilikdan xabardor etish;

- yoshlar o‘z fugarolik burchlarini anglab yetishlari, tabiat muhofazasi borasida o‘zlarining ma-
suliyatlarini his eta bilishlarini tushuntirish;

-tabiat muhofazasi borasidagi ishlarga yoshlarni jalb etish;
-tabiat boyliklarini himoya etuvchi davlat mutasaddi tashkilotlari bilan hamkorlikni

yo‘lga go‘yish.

Ekologik ta’lim:

- o‘quvchilarning tabiat go‘zalliklarini sevishi, estetik zavq olish ruhida tarbiyalash;

- jonli va jonsiz tabiatning rivojlanish gonuniyatlari, tabiat bilan jamiyat o‘rtasidagi

murakkab o‘zaro munosabatlar va inson xo‘jalik faoliyatining tabiatga ta‘siri oqibatlari hagida
bilim berish;

- o‘quvchilarda ekologik madaniyatni shakllantirish.

Ekologik tarbiya esa:

- o‘quvchilarga maxsus ekologik bilim va tarbiya berib, ularda muayyan ko‘nikma va mala-
kalarni hosil etish;
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Ekologik ong

Jadval-1

ni_belgilovchi prdagogik-psixologik mezonlar

Global, mintagaviy va lokal
ekologik muammolarni
bilish:

Bargaror rivojlanishga tahdid solayotgan ekologik muammolar, ya’ni yer,
suv, energetik va boshga tabiiy resurslardan ogilona foydalanish, biologik
xilma-xillikni saglash, tuproq degradatsiyasi, aynigsa, cho‘llanish ja-
rayoni, atmosfera havosining ifloslanishi, iglim o‘zgarishi, sanoat va
maishiy chigindilar boshgaruvikabi ekologik muammolardan, ularning
kelib chiqish sabablari, oqibatlari, ayniqgsa, genafondiga ta‘siri yechiminio
topish va moslashuv yo‘llaridan boxabar bo‘lish.

Tabiatni muhofaza qilishda
qat’iyatlilik:

Tabiatga nisbatan salbiy xatti-harakatlardan o°zini tiya olish, giyinchili-
klarni yengib, oldiga qo‘ygan magsadni amalgam oshirish, boshlagan
ishin oxiriga dadil yetkaza olish va o°zining nuqtai nazariga ega bo‘lish.

Atrof-muhit muhofazasida
tashabbuskorlik:

Tabiatni asrash uchun do‘stlarini jalb etish, yangi guruhlarni tuzish, yangi
g‘oyalar, ekologik bilimlarni targ‘ib etish va bargaror rivojlsnish ja-
rayoniga olib Kirish.

Mehnatsevarlik:

Ijtimoiy foydaliu mehnatga havas hissin shakillantirish, mehnat malakasi-
ni egallash, harakatlarning aniq va uyg‘un bo‘lishiga erishish, mehnat
gilish jarayonida jismoniy yetuklikka intilish, o‘z mehnat faoliyatidan
gonigish hosil gilish, o‘zi va do‘starining mehnatini xolisona baholasy

olish. Bu borada izchillikka rioya gilish.

O°z-o‘zini nazorat gilish

tabiat bilan munosabatga kirishish va undagi faoliyatda me‘yor darajasini
belgilash. O‘z shaxsiy faoliyatiga nisbatab tangidiy munosabatda bo‘lish
va xulosa chigara olish.

Shaxsiy ma’suliyat:

Tabiatni asrab-avaylashda, tabiat boyliklarini ko‘paytirishda jonbozlikni
namoyon eta olish, tabiat qonuniyatlari asosida o‘z amaliy faoliyatini
boshqara olish.

Tirik mavjudodlarning o‘zaro va yashash muhiti bilan munosabatlarni hamda
shu asosda ajdodlarimizning ekologik va bargaror taraqqiyot ta‘limga oid boy pedagogik mero-

slarini kelajak egalari bo‘lgan yosh avlodga yetkazish, mutaffakirlarimizning ta‘limotida ko‘rsatilgan
tabiatni e‘zozlash, o‘simlik, xayvonot dunyosini avaylab-asrash muhim ahamiyatga egadir. Shuning
uchun ham ekologik ta‘lim —tarbiyaga oid tajribalarni, boy an‘analarni, milliy qadriyatlarni zamo-
naviy, yangi pedagogik va axborot texnologiyalaridan samarali foydalanib davom ettirish va ularni
ijtimoiy rivojlantirish bugungi kunning eng dolzarb masalasidir desak, mubolag‘a bo‘Imas, albatta.

Talabalarda ekologik ongni shakllantiruvchi
obyektlar

30‘

40 Ekologik bilimga ega shaxslar ya‘ni
65 mutaxassislar;

= Tabiat bilan jamiyatning o'zaro
munosabati;

Atrof-muhit, tabiat;

Insonning tabiatga ta‘siri va uning
ogibatlari;
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Ushbu obyektlar zamirida talabalarga ekologik bilimlarni berishning uzluksizligi ta‘minlash
xamda takomillashtrib borish imkoniyati mavjuddir. Talabalarga ekologik bilimlarni berishda uning
o‘ziga xos tizimi mavjud bo‘lib ularning ketma-ketligini ta‘minlash talabalarning mahorati va tash-
kilotchiligi bog‘liqdir. Masalan: universitet talabasiga iglim o‘zgarishlari to‘g‘risida ma‘lumotlar ber-
ishda shaxsga ta’sir qiluvchi barcha omillarni inobatga olgan holda tushunchalar berilishi lozim.

Xulosa. Bugungi kunda sayyoramizda ekologik vaziyatni bargarorlashtirish, inson va tabiat
o‘rtasidagi muvozanatni ta‘minlash, tabiiy resurslardan oqilona foydalanish, ularning kamayib ketishi
oldini olish jahon hamjamiyati oldida turgan dolzarb vazifalardan biri bo‘lib golayotgani alohida
ta’kidlandi. Bu borada aholi, aynigsa yosh avlodning ekologik ongini yuksaltirish, barqaror rivojlan-
ishga yo‘naltirilgan tadbirlarda keng jamoatchilik ishtirokini kuchaytirish muhim ahamiyatga ega.
O‘quvchilarning ma’naviy-axlogiy tarbiya jarayoniga innovatsion yondashish orgali quyidagi si-
fatlarni shakllantirish mumkin: Vatanni sevishga o‘rgatish, o‘z hududi, o‘lkasi, xalgiga mehrli va
sadoqatli bo‘lish, mehnatsevarlik hissini tarbiyalash, turli ijtimoiy joylarda o‘zini tutish goidalariga
rioya gilish, muomala madaniyati, kiyinish odobi, tabiatni sevish va uni asrash hissini tarbiyalash,
go‘zallikni his qgilish, go‘zallik yaratishga intilish, go‘zallikdan (musiga kabi manbalardan) zavglanish
hissini tarbiyalash kabilarni Kiritish mumkin. Bunday ma’naviy-axlogiy his tuyg‘uga xos kategoriya-
larning mazmun-mohiyatini o‘gituvchi nafagat og‘zaki bayon gilish orgali, balki integratsion yon-
dasha olish bilan o‘quvchilarda bunday his tuyg‘ularning bir butunlik holatini yaratadi. Yangi peda-
gogik texnologiyalardan o‘rinli foydalangan holda talabalarda ma‘naviy-axlogiy tarbiyani yaxlitligini
ifodalovchi his-tuyg‘ularni shakllantirish mumkin.
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Taxnobaes oxpyx MakcynoBu4
Byxapckuii rocyaapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET, UCCIIEOBATEND

BO3HUKHOBEHHUE MMATO®HU3UOJIOTI MUECKHUX PACCTPOMCTB Y NEJAT O-
I'OB KAK NIOCJIEACTBUE ITPOPECCUOHAJBHOT'O CTPECCA

Annomayua. Oma cmames npedocmaginem 6CeCmopoOHHUN AHANU3 OCHOBHbIX NPOAGIEHUL Na-
MOPU3UOIOSULECKUX PACCMPOICME, 00YCI08IEHHbIX NPODECCUOHANLHBIM CMPECCOM CPeOU Neoazo-
206. OHa paccmampueaem HeeamueHvle NOCIEOCMBUSL IMO20 CIMpPeccd Ol PA3IUYHBIX CUCEM Oped-
HU3MA, BKNIOYASL CepOeyUHO-COCYOUCMYIO, SHOOKPUHHYIO, UMMYHHYIO U YEeHMPATIbHYIO HEPEHYIO cucme-
Mbl. Yuumuieas smu 3¢pghexmoi, noOYepKUBaemcs 8ax3CHOCMb peuleHUs U cMac4eHus. npogheccuonalb-
HO2o cmpecca 011 obecnedenus 300p06bs U OIA2ONOLY YU NedaA20208.

Knwuesvie cnosa: namogusuonoaust, cepoeyHo-cocyoucmas cucmema, SHOOKpUHHAs cucmema,
namonocus, SHOOKPUHHAS CUCHEMA, NPOPEeCcCUOHANbHbIL CMmpecc, KOPMuU3oi, anamus, Oenpeccus,
cmpecc, cyuyuo.

PEDAGOKLARDA KABIY STRESS OQIBATIDA PATOFIZIOLOGIK HOLATLARN-
ING VUJUDGA KELISHI

Annotatsiya. Ushbu maqolada o ‘gituvchilar o ‘rtasida kasbiy stress tufayli yuzaga keladigan
patofiziologik kasalliklarning asosiy ko ‘rinishlari har tomonlama tahlil gilinadi. U ushbu stressning
turli tana tizimlariga, jumladan, yurak-gon tomir, endokrin, immun va markaziy asab tizimlariga sal-
biy ta'sirini ko ‘rib chigadi. Ushbu ta'sirlarni hisobga olgan holda, o ‘gituvchilarning salomatligi va
farovonligini ta'minlash uchun kasbiy stressni bartaraf etish va yumshatish muhimligi ta'kidlanadi.

Tayanch iboralar. patofiziologiya, yurak-gon tomir tizimi, endokrin tizim, patologiya, endokrin
tizim, kasbiy stress, kortizol, apatiya, depressiya, stress, o z joniga gasd qilish.

THE DEVELOPMENT OF PATHOPHYSIOLOGICAL DISORDERS IN EDUCATORS
AS A CONSEQUENCE OF PROFESSIONAL STRESS

Annotation. This article provides a comprehensive analysis of the primary manifestations of
pathophysiological disorders stemming from professional stress among educators. It delves into the
adverse effects of this stress on various bodily systems, including the cardiovascular, endocrine, im-
mune, and central nervous systems. By highlighting these effects, the article sheds light on the im-
portance of addressing and mitigating professional stress to safeguard the health and well-being of
educators.

Key words: pathophysiology, cardiovascular system, endocrine system, pathology, endocrine
system, professional stress, cortisol, apathy, depression, stress, suicide

BBenenue. B coBpemeHHOM 0011ecTBe mpobiieMa npodeccHnoHaIbHOTO CTpecca Cpeu Mmeaaro-
rOB cTaja rio0allbHOM, BRI3BaHA POCTOM HArpy3KH, IOCTOSTHHBIM JaBJIEHHEM CO CTOPOHBI OOIIECTBa U
ponuTenei, HECTAOMIFHOCTRIO B CHCTEME OOpa3oBaHUs, MOBBIMIEHHEM TPeOOBAaHUHI K pe3ynbTaTam
06yquI/151, BBICOKHI YPOBE€Hb TPEBOXHOCTU, ACTIPECCUHN, ITIOCTOAHHOC YYBCTBO HEXBATKHW BPEMCHU U
13-32 HECTIOCOOHOCTh CIIPABUTHCS CO BCEMU 3aladaMu. DTH (HaKTOpPhI CO3AAT aTMOC(hepy HampsoKe-
HUS U TPEBOTH, CIIOCOOCTBYS PA3BUTHIO XPOHUYECKOTO cTpecca y nenaroros. [locTossHHOE cocTOsTHUE
cTpecca y MeJaroroB YBEJIMUNBAET PUCK Pa3BUTHS TICHXOJOTHYCCKHUX MPOOJIEM, TAKUX KaK JCTPECCHS,
TPEBOXHBIE PACCTPOMCTBA, BBHITOPaHWE W APYrHe TICHXOcoMaTH4YecKue 3aboneBanusa. B pesymbraTe
BO3HHKAET PacTyIIasi 00€CIIOKOEHHOCTh TeM, Kak MpOo(heCCHOHANBHBIN CTPECC MOXET BIHTH Ha 3/10-
POBBE TIEIaroros, BKItoyas natodusnonorndeckue usmeHenus. [latodusunonorus npodeccrnoHaibHO-
ro crpecca obpalaeT BHUMaHue Ha 00Jiee KOHKPETHbIE (PU3HONIOIMYECKUEe U3MEHEHHS U MaTOJI0rHYe-
CKHE TIPOIIECCHI, KOTOPbIe MOTYT OBITh BBI3BaHBI WM yCYTYOJICHBI IO/ BO3JIEHCTBHEM CTpecca Ha pa-
0oyem mecte. B3anMooTHoOIIEHHE MEXAy NaTO(GU3HOIOTHEH U TTPOGECCHOHAIBHBIM CTPECCOM SIBIISI-
€TCsl IBYHAIIPABJICHHBIM, TJIe KXK/IbIi U3 HUX MOXKET OKa3bIBaTh BIIMSHUE IPYT HA Jpyra.

0030p auteparypbl. M3HavanpHO TepMHH "maTodusnoaorus” oOpa3oBaH OT CJI0B "maToiorus"
u "(u3noI0THA", KOTOPBIE B CBOIO OUYEPEb MMPOUCXOIAT OT TPEYCCKUX CIIOB: pathos — cTpamanue, pac-
CTpoiicTBO, physis — 0a3uc, cymHOCTh, logos — yuenue. [loaromy natodusuonorus B nepeBojie 03Ha-
YaeT yYeHHE O CYITHOCTH BO3HHUKAIOIIMX B OpraHu3Me paccrpoiicts (Hapymenwuii) [1]. Caoso "mato-
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norus" OBUIO TPEAJTIOKEHO JPEBHETPEUECKUM YUSHBIM APHCTOTENEM, a 3aTeM B MEAULIMHY OHO OBLIO
BBezIeHO (paHiry3ckuM BpadoM JKanom DepHernieM, KOTOPBIN HamMcall TIEPBbIH YISOHUK M0 U3YUCHHIO
Oozesneil. [lepBblii TpakTaT 0 MEIUIIMHCKOW MaTojioruu ObuT omyOivkoBaH B 1758 roxy. Takxke uc-
ClleIOBaHMs TMAaTO(U3MOIOTMYECKUX PACCTPOMCTB MPO(ECCHOHATIBHOrO cTpecca ObUIM MPOBEICHBI
pa3NMYHBIMU YYE€HBIMH U3 PA3NUYHBIX cTpaH. Cpeau 3apyOekHBIX WCCIIe0BaTeIe MOXKHO BBIIECTUTH
PoGepra Canonbcku u3 yamBepcuter Ctan(opaa, CIIA, crennaaucTa MO CTpecCy W €ro BO3JACH-
cTBHIO Ha opranu3M, Conro JItonbeH ucciuenyonyio BIHsIHUE cTpecca Ha ICHXUYECKoe U PU3HnYecKoe
3mopoBbe, a Takxke Kopu Kymepa (YuuBepcurer Manuectepa, BennkoOpuTaHus), KOTOPbIA H3ydaeT
CBSI3b MEXJy CTPECCOM, 3JI0POBBEM U MPOHM3BOAUTENHLHOCTHIO. B EBpomne B 310 0bmactu padoTanu
Bonwsdranr Jluamen (YuuBepcuteT bputanckoit KomymOuun, Kamama / Yuuepcurer Ilcmxomornu,
[Betinapus), Cabuna Connenrar (YHuBepcuter Manreiima, ['epmanus) u Topec Teopemn (Kapo-
JUHCKUK MHCTUTYT, LlIBenns). B Poccun BOmpoCH, CBSI3aHHBIE CO CTPECCOM M €ro IOCICACTBUSIMH,
MCCIIEZIOBATINCh TaKUMHU y4deHbIMH, kak Enena MBanona Prpkenxko (HUU tpyma PAMH), Anapeit
JleonngoBuu Kypuinenko (MHCTHTYT 0OLIECTBEHHOTO 3A0pOBbs M pa3BuTHsa Jlyranckoro rocymap-
CTBEHHOTO MEAMLMHCKOTO yHUBepcHuTeTa) U AHapei AnatonbeBud Jlesun (MHCTUTYT HEeHpoOXUpyp-
run umenn axagemuka H.H.Bypaenko PAMH). B Cpenneit A3uu Ha TeMy CTpecca M IICUXHYECKHUX
paccTpoiictB padotanma Haprusza AnteiHOekoBHa [[xxymabaeBa (HayuHo-uccienoBaTeIbCKHI HHCTH-
TYT TICUXUATPUHN, HAPKOJIIOTUN U TOKCUKOIOTHH KBIprEI3ckoit PecryOmmkm).

Metononorus. [IpodeccroHanbHbIi cTpecc MOXKET ObITh KaK PUUUHON MaTO(QHU3HOIIOTHH, TaK
W CIIEJICTBHEM TATOJIOTHYECKHX COCTOSHHM, BBI3BaHHBIX cTpeccoM. [laTodusuonorus u npodeccro-
HAJIBHBIN CTpECC CBSI3aHbI Yepe3 pa3iMyHble MEXaHU3Mbl BO3JCHCTBHUS HA OPraHU3M, TaKUe KaK M3Me-
HEHHS B UMMYHHOH CHCTEME, CEpACYHO-COCYANCTON CUCTEME, MUIICBAPUTEILHON CUCTEME, TICUXUYe-
CKOM 37I0pOBBE M 0OMeHe BemiecTB. [loHMManne dTUX CBA3EH MO3BOJET Oosiee TITyOOKO M3ydaTh Me-
XaHW3MBI Pa3BUTHS Pa3INIHBIX 3a00JIeBaHUH.

Hcxons n3 mHDOpMaIuu, mpenocTaBiIeHHON BceMupHOW opraHM3amueil 3IpaBOOXpaHEHHS B
suBape 2015 roxa, 3a001eBaHUsl CEPAEUYHO-COCYAMCTON CHUCTEMbI MO-TIPEKHEMY OCTAIOTCS TIIaBHOU
NPUYUHON CMEPTHOCTH BO BceM Mupe. OCHOBHBIMHU (paKTOpamH, BIUSIOIIMMH Ha PUCK Pa3BHTHS I10-
JIOOHBIX 3a00JIEBaHMA, TPAJUIIMOHHO CYHUTAIOTCS YacTO TOBTOPSIONIUECS OCTPhle M XPOHHYECKHE
CTPECCHI, CHIKCHHE (PU3UIECKON aKTHBHOCTH YEJIOBEKa, HEMPABUIHLHOE NMUTAaHUE, KypeHHE U 3JI0YII0-
TpeOieHne ajkorojeM. Mexay TpPEeBOKHO-JENPECCUBHBIMUA  PAcCTPONCTBAMH M CEp/AEYHO-
COCY/IMCTBIMU 3a00JIEBaHUSAMH CYIECTBYET TecHas B3aUMOCBA3b. C OJHOW CTOPOHBI, NMCUXUYECKHUE
paccTporcTBa CIIOCOOCTBYIOT BOZHUKHOBEHHIO 3a00JIEBAaHUH Cep/Iia MPEACTaBIAIOT COO0H NCTOYHUK,
TPEBOTH U AeTpeccH. TsDKeIblid CTpece MOXKET SIBJISITHCS IPUIUHON CIIEAYIOINX O0JIe3HEH:

» aprepualibHasi THIEPTOHUS - 1TO COCTOSIHHE, ITPU KOTOPOM JIAaBJICHUE B apTEPUsX MOBbI-
meno. CTpecc MOXET CIIOCOOCTBOBATH YBEIHUEHUIO apTEPHATLHOTO TaBIICHHS U3-32 aKTHBAIINN CHM-
NaTUYECKON HepBHOW cucTemsl. 110 mocieaHNM JaHHBIM THIIEPTOHMS €cTh yxke y 43% B3pocibIX, H
00J1e3Hb OBICTPO MOJIOJCET [2].

» HHQAPKT MUOKAP]L - OTO COCTOSIHUE, NTPH KOTOPOM TIPOUCXOJIUT NPEPhIBAHUE TIOCTYILIICHHUS
KPOBH K 9aCTH CEPJICYHON MBIIIIIBI, YTO TIPUBOJUT K ee HeKpo3y. CTpecc MOoKeT OBbITh OTHUM U3 (pax-
TOPOB, CIIOCOOCTBYIOIIMX PAa3BUTUIO MH(APKTA M3-32 MOBBILICHUS YPOBHS aJpEHANINHA U HOpaApeHa-
JIMHA B KPOBH.

» CHHJPOM pa30uTOro cepjia - 3T0 BpeMEHHOE HapylIeHue paboThl cep/ia, KOTOPOe 4acTo
BO3HUKAET TTOCJIe CHIIBHOTO CTPecca I TPAaBMBI.

» KapAMOMHONATHS - 3TO CepJeUHasi MaTOJIOTUs, XapaKTEePU3YIOIIAsCs MOPAKSHUEM MHOKap-
Ja (MBIILIEYHOTO, CPeTMHHO-PACIIONIOKEHHOTO cllost cepana). [lpu 3a0oiaeBaHnu oTMeUaeTcs Hapyle-
HUE IUPKYIAIANA KPOBH 10 BCEMY OPTaHMW3MY, YTO HETAaTHBHO OTPa)KaeTcs Ha ero (hYHKIIMOHUPOBA-
HUU U TIPOBOIMPYET YIpo3y IS )KU3HU YEIOBEKa.

» uieMuveckasi 00Jie3Hb CepaUa - 5TO COCTOSIHHE, NMPU KOTOPOM TMOCTYIJICHHE KPOBU B
CepJIe OrPaHNYEeHO U3-3a CyXKeHHs Win OnokupoBku aptepuii. UbC 3annMaer auaupyromiee MecTo
M0 TIPUYMHE CMEPTHOCTH BO BceM Mupe. CorjlacHO mporHo3am skcrepToB, K 2030 romy Gomee 23
MUJIJTHOHOB YE€JIOBEK MOTYT CTaTh KEPTBAMH CEPACYHO-COCYANUCTHIX 3a00neBanuii [3].

» CcTeHOKapaus - 370 (HopMa MIIEMHYECKOW OOJIC3HU cep/Ilia, IPU KOTOPOH BO3ZHHUKAIOT MPH-
CTYITBI 0OJTH B 00JIaCTH cepAra u3-3a HEeJOCTaTOUHOTO KPOBOCHAOKEHUS [4].

» apuTMHS - 5TO HApYIICHUE PUTMa CEPJICUHBIX coKpanieHuil. CTpecc MOKET ObITh OJHOU U3
MPUYUH BOSHUKHOBEHUS apUTMHH M3-3a BO3JEHCTBHS HAa aBTOHOMHYIO HEPBHYIO CHCTEMY W U3MEHe-
HUSI YPOBHSI DJICKTPOJIUTOB B OpPraHUu3Me.
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Kpome 3Toro opranbl U CHUCTEMbI OPraHU3Ma, OTBETCTBEHHBIE 32 €r0 HOpMaJIbHOE (DYHKIIMOHH-
poBaHHe, OKa3bIBAIOTCS MOJ Yrpo30il B ycnoBusix crpecca. OMHUM M3 OCHOBHBIX OOBEKTOB BO3JCHi-
CTBUSI CTpecca SIBSIeTCS SHIOKpUHHAsI cructeMa. KiroueBbie peryisiTopbl OpraHu3Ma, Takue Kak THUIlo-
TaraMmyc, HaATOYEYHUKH, TUMO(N3 1 TIOJOBBIE KEJIe3bl, TOJBEPTalOTCS BO3JEHCTBHIO CTpecca, 9To
MOJKET MIPUBECTH K HAPYIICHUSIM HX padoThl [5]. B ocobeHHOCTH cTpecc HETaTUBHO BIIMSET Ha aKTHB-
HOCThH IIMTOBUIHOM JKelle3bl, YbH 3a00JIEBaHUSI CTAHOBSTCS BCEe 0OJIee paclpoCTpaHEHHBIMU IO MHe-
HUto Bpauel. K Takum 3a0osneBaHusIM MOXHO oTHectu ciemtontue: Cunapom Minenko-Kymmnara [6]
(TIOBBIIIEHHE KOPTH30JIa) KOTOPOE BBI3BIBACT YTOMJIEHHE, HAPYIIEHWsS CHA, alaTHio, JETPECCHUI0 U
puck cynnmaa. Cremyromee 310 runodusapHas Kaxekcus (HeJOCTAaTOYHOCTh THUIIOTalaMyca M THIIO-
(hm3a) cocTOSIHUE CHIKEHUSI aKTUBHOCTH U MPOSIBIICHUE BO3MOKHBIX HAPYIIEHUH MaMsITH U UHTEIUICK-
ta. Kpome Toro B pesynbraTe HapylIeHUs] SHIOKPUHHON CHCTEMbI BO3HHUKAET caxapHslii auabder. Ca-
XapHBIA TrabeT — 3TO XpOHHUYECKoe 3a00JIeBaHNE, KOTOPOE MOXKET IPHUBECTH K CEPhE3HBIM OCIIOKHE-
HUSM ¥ YXYIIICHUIO KauyecTBa JKU3HU. BBICOKMIT ypoBEeHb caxapa B KPOBH SIBISIETCS OCHOBHBIM (hak-
TOPOM PHUCKA PA3BUTHS CEPIICYHO-COCYTUCTHIX 3a00JIEBaHUM, TAKUX KaK UHPAPKT MUOKap/Ia, HHCYJIbT,
aTepockiepos u runeptonus [7]. [lomumo atoro, caxapHblil 1uabeT MOYKET MPUBECTH K TIOBPEKICHHIO
ITOYEeK ¥ PAa3BUTHIO XPOHUYECKOW IMOYEYHON HEAOCTATOYHOCTH, TPEOYIOIIEH Tuain3a Wiid TPaHCIUIaH-
taruu. Takke OH CrOCOOEH BBHI3BIBATH MTOBPEXKICHUS HEPBOB, YTO MPUBOAUT K OOJISIM, OHEMEHUIO U
s3BaM Ha KOHEUHOCTSX, a TaKXKe MpodJieMaM C 3peHUeM HM3-3a MOBPEkKACHUs cocyn0B r1a3. Hemocra-
TOYHBIA KOHTPOJIb YPOBHS caxapa MOXKET MPUBECTH K MH(EKIMAM, 3aTPYIHEHUIO 3QKUBIICHHS paH, a
TaK)KE OMACHBIM COCTOSTHHSM, TAKUM KaK THIOTIUKEMHUS M THIEPTINKEMUS, KOTOPBIE MOTYT HMETh
CEepbEe3HbIE MOCIECTBHSI, BKJIIOUas IOTEPIO CO3HAHUS U Jaxke cMepTh. 1o MUMO 3TO €CTh BEpOSITHOCTD
BO3HMKHOBEHHS «aKpoMeraius» (yBeIMUeHHEe COMATOTPOITHOIO TOPMOHA): KOTOPOE COMPOBOKIACTCS
amaTtueH, sidopreir 1 MOHOTOHHBIM HacTpoeM. Takke HapyIIeHHE YHIOKPUHHON CHCTEMBI BBI3BIBACT
«THPEOTOKCHKO3» KOTOPOE TPOSBISLETCS IMOIMOHATBHBIMU PaCCTPONCTBAMH, TPEBOKHOCTBHIO M Jie-
NpEeccHel, «KTUMOTHPEO3» KOTOpOoe 00yCIaBIUBACTCsl BO3MOKHBIMHU IICUXUYECKUMH PACCTPOUCTBAMHU.

Taxk ke Ba)KHO CKa3aTh, YTO HMMYHHAs CHCTeMa HEMOCPEJICTBEHHO CBs3aHa co cTpeccoMm. llcu-
XOJIOTHYECKOE HAIPSHKEHUE M CTPECC OTPHIIATEIBEHO BO3JIEHCTBYET Ha MPAaBMIIbEHOE (DYHKIIMOHHUPOBA-
HUE UMMYHHOW CHCTEMBI, JieJias OpraHu3M 0oJjiee cllaObIM M BBI3BIBasi 3200JICBaHMS CAMON UMMYHHOM
CUCTEMBI, TaKHe KaK ayTOMMMYHHBIE 3a00JIeBaHUs, TJ¢ UIMMYHHAsl CHCTeMa HalajaeT Ha CBOM COO-
CTBEHHBIE KJIETKH M TKaHH. Kpome TOro, yMeHbIIEHHE KOJINYecTBa Oellka B OpraHU3Me, HapyIIeHHe
oOMeHa BeIIeCcTB, 3a00ICBaHUH TICYCHH, a TaKKe MHPEKITMOHHBIC 3a00ICBAaHUS U PA3INIHbIC OITYXOIH
MOTYT BO3HHKHYThH H3-32 OCJIA0JICHHOTO MMMYyHHTETa. [lpyu HapyleHMH UMMYHHOH CHCTEMbI MOTYT
BO3HUKATh MPOOJIEMBI, TAKHE KaK XPOHHYECKHE 3a00JICBAHUS JIBIXATEIbHBIX ITyTCH, ITHEBMOHWUS, a
TaKkke WHOEKITNH KOXKH M CIU3UCTHIX 000JI0UEK, BRI3BAaHHBIC OAKTEPHSIMHU WU TPHOKAMHU. DTH CHMII-
TOMBI MOTYT YKa3blBaTh Ha TO, YTO OPTaHMU3M CTaJl MEHee CIOCOOeH A(PPEKTUBHO 3aITUIIATHCS OT
BHEIIHUX Bo3jercTBuil. [loj meficTBUEM MIUTETHHOTO HANPSIKEHUS TPOMCXOIUT yBEIHMUEHUE BBIpa-
OOTKHM BEIIECTB, CIOCOOCTBYIOIIMX BOCIIAJICHHUIO, YTO MOKET BBI3BATh XPOHMUYECKHE BOCHAINTEIbHbIC
COCTOSIHMSI, TaKue Kak apTPHUT, cepednble 3a0oneBanus u nuader. [loBbImeHHBIH ypoOBEeHb BOCTale-
HUS TaK)Ke MOYKET O0CIaOUTh 3alllUTHBIE (YHKIIMM UMMYHHOW CHCTEMbI M YBEITHYUTH BEPOSTHOCTh WH-
(hexuuii [8]. Crpecc OTpUIIATEIBHO BIMSET HA Pa3IMYHBIC BUJIBI HMMMYHHBIX KJICTOK, TAKUX KaK JICH-
KOIIUTHI ¥ IUM(OIIUTEI, YTO CHHUXKAET CIIOCOOHOCTH OpraHu3Ma 0opoThes ¢ mH(eKusamu. [lox Brus-
HUEM CHWJIBHBIX SMOITUI HaJMMOYEeYHWKH HAYMHAIOT aKTHBHO BBIJIENATH KOPTHU30J, TOPMOH CTpecca,
KOTOPBIY TOJABIsIeT (DYHKIIMM UMMYHHOH CHCTEMBI, yCyryOsisi BOCIIATHTEIbHBIE TIPOIECCHl U Hapy-
mast padboTy T-ITMMQOIMTOB, OTBETCTBEHHBIX 32 00phOy ¢ MHPEKuusMHU. B meproabl JTUTEIHHOTO
CTpecca yMEHbBIIAETCs! TIPOU3BOJICTBO AHTUTEN, HEOOXOIUMBIX IJisi OOpHOBI ¢ BUpycaMH U OakTepus-
MU, YTO CHOCOOCTBYET YacTBIM OCTPBIM PECIUPATOPHBIM BHUPYCHBIM WHQEKIUsIM. BaKHO OTMETHUTH,
YTO WHTEHCHUBHBII CTPECC MOXKET CITPOBOIMPOBATH BBIJCIIEHNE IINTOKUHOB. [{[HTOKMHBI - 3TO CHUTHAIIB-
Hble OCJKH, BaXKHBIC JIJIS IMMYHHOH CHCTEMBI, KOTOPbIE PErYJIUPYIOT BOCIIATHTENbHBIC TPOIECCHI,
KOMMYHHKAITUIO MEXKYy UMMYHHBIMH KJIETKAMH M POCTOM KIIETOK. IHTEHCHBHBIH cTpecc akTHBHPYET
CUCTEMY CTpecca B OpPraHU3Me, YTO MPUBOIUT K YBEIUYCHUIO BHIPAOOTKH ITUTOKWHOB, TAKUX KaK KOP-
TH30J1. LIUTOKMHBI B OOJNBLIMX KOJIMYECTBAX CHOCOOHBI BHI3BATh CHIIBHOE BOCHAJICHHE, PAacHpOCTpa-
HSIOIIeecs M0 OpraHaM M TKaHSIM TaKHe Kak CeTNCHC U TsKeNble Ciaydal pecnupaTopHOTO CHHIpOMa,
KOTJIa TTIepeaKTHBUPOBAHHAS IMMYHHAs CHCTEMa OpPTaHM3Ma MPUBOIUT K OMTACHOMY YPOBHIO BOCTIalle-
HUSl ¥ OCJIO)KHEHHUSM, YIPOKAIOMINM JKU3HU. Eme ogauM (akTopom, MoaaBisSioNM UMMYHHYIO CH-
CTeMY B IIEPUOJIBI CTpecca, SIBIsieTCsl CHIKeHNE YpoBHS NK-IMM(pOIUTOB, 3alUIIAIOIINX OPTaHU3M
OT pakoBbIX 3a0oneBanuid. DT NK-1uMOOIUTHI SIBISIOTCS YacThIO €CTECTBEHHONH MMMYHHOM CHUCTe-
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MBI 1 TIOMOTalI0T OOHApPYKUBATh M YHUYTOXKAaTh aHOMAJIbHBIE WJIM PAKOBBIE KJIETKH B OPraHU3MeE Yello-
Beka. Koryma nx ypoBeHb CHMKAeTCs M3-3a CTpecca, 3TO MOXKET CO3/1aTh OJIarONpHITHYIO CPexy I
pa3BUTHSA pPaKa, TaK KaK OPraHU3M CTAHOBHUTCS MEHEe CIIOCOOHBIM 3 (EKTUBHO OOPOTHCS C HUM.

Tak ke Ba)XHO OTMETHTh YTO HEPBHAs CHCTEMa YeJIOBEKa 3aTparvBaeTcsl HEBPOJOTHYECKUMU
paccTpoiCTBaMH IPECTABIISAIONTYI0 co00# TpymTy 3aboneBanuii. OHU MOTYT OBITH BBI3BAHBI Pa3IHd-
HBIMH NPHUYWHAMHE, BKIIIOYasi TeHETHUECKue (DaKTOpbI, TpaBMBI, MHGpEKIuN u crpecc. [lon Bo3aeicTBu-
€M CTpecca OpraHu3M BBIJENSET OOJIBIIOE KOJUYECTBO TOPMOHOB CTpECCa, YTO MOXKET MPUBECTH K
HapyIIeHUsM paboThl HEPBHOM cucTeMbl. Cpenn MIKOJIBHBIX [1E€aroroB HEBPOJIOTHYECKHUE PACCTPO-
CTBa 0COOCHHO aKTyallbHBI M3-3a TIOBBIIICHHOTO YPOBHS CTpecca, CBA3aHHOTO ¢ PadOTOH, ¢ BBICOKOH
HaATrpy3KOid, TPEOOBAHUSAMH CO CTOPOHBI AIMHUHHUCTPAIIMY YTO MOXKET MIPUBECTH K Meperpy3Ke HEPBHOM
CHCTEMBl M Pa3BUTHIO HEBPOJOrMYECKHX mpobieM. HeBponormueckue paccTpoicTBa MOTYT MPOSIB-
JSITBCSL PAa3IMYHBIMU CHMIITOMaMH, TAKAMH KaK TOJIOBHBIC OOJIM, HapyIICHUS KOOPAHMHAIMU JIBUKE-
HU, TTOTeps YyBCTBUTENBbHOCTH U Jp [9]. Kpome 3TOrO M3-32 MOCTOSHHOTO CTpecca €CcTh PHCK BO3-
HUKHOBEHUS JIPYTMX MHOTHX CEphE3HBIX 3a00J€BaHUI TaKMX KaK: MHUIPEHb — 3TO XPOHHYECKOE
HEBpOJIOrHueckoe paccTpoiicTo [10], xapakTepusyromeecss peruANBUPYIONMMHI TPUCTYNIaMU TOJI0B-
HO¥ 00JTH, 9aCTO COMPOBOXKIAIOIIIMMHCS TONTHOTOH, PBOTOM M YYBCTBOM CBETOOOS3HH M ITYMOOOSI3HH.
Tax e MOT'YT BOBHUKHYTb HEBPO3HI - 3TO TPYIIIA IICUXUIECKAX PACCTPONCTB, KOTOPBIE MOTYT IPOSIB-
JATHCS Pa3IMYHBIMA CHMIITOMAMH, TaKUMH KaK TPEBOXXHOCTh, MAaHWYECKHE AaTaKh, O0OCECCHBHO-
KOMITYJILCHBHBIE paccTpoiicTBa u Jp. CTpecc SBISIETCs] OCHOBHBIM (DAKTOPOM, CIIOCOOCTBYIOIINM pas3-
BHUTHIO HEBPO30B, TAKMX KakK T€HEpaIn30BaHHOE TpeBokHOE paccTpoiicTBo (I'TP). I'TP, xponndeckoe
MICUXHUYECKOE PACCTPONCTBO, XapaKTepPH3YyeTCs W30BITOYHOM TPEBOXKHOCTBHIO, OECIIOKOWCTBOM U
HaIpPsHKEHHOCTBHIO, CUMIITOMBI KOTOPOTO MOTYT YCUIIMBAThCs 0] Bo3zeiicTBUeM cTpecca [11]. Kpome
3TOTO MMAHWYECKOE PacCTPOUCTBO, eme onHa (hopMa TPEBOKHOTO PACCTPOWCTBA, MPOSBISIETCA depes
BHE3aITHbIE ¥ HEOOOCHOBAHHBIE MAHMYECKHWE aTaKW, COMPOBOXKIAAeMble (PM3NOIOTHIECKIMH CHMIITO-
MaMH, TaKUMHU Kak ceparedneHue, MOTINBOCTh U JIpOoxkb. HapymeHus cHa, Takue Kak OeCCOHHUIIA,
CHUHIPOM XPOHHYECKOH OO0JIM, XapaKTepU3YIOMMICS MOCTOSHHBIMU HIIM TIEPHOANYECKUME OONSIMU B
Pa3NMYHBIX YacTsIX Tena 0e3 oueBUIHON (QU3NUECKON MPUYHHBI [12], TakKe MOXKET YyCYryOIsSThCS MO
BO3JICICTBHEM CTpecca.

3aknawuenne: V3ydeHue BIUSHUS TPOQPECCHOHAILHOTO CTpecca Ha MeNaroroB IOKa3hIBaeT,
YTO OH MOXKET BBI3BIBATh PA3JIMYHBIE MPOOIEMBI CO 30poBbeM. CTpecc MOKET MOBIHUATH HA TOPMO-
HaJIBHBIM OajaHC W TPUBECTH K SHIOKPHUHHBIM paccTpoiicTBaM. OH TakKe CBsI3aH C CEpAEYHO-
COCYIMCTBIMH 3a00JIeBaHUSIMH, HAPYIICHUSIMA WMMYHHOW CHCTEMBI M MpOoOJieMaMH C IEHTPAIbHOM
HEPBHOW CUCTEMOH, TAKUMH KaK JeTpeccusi 1 TpeBora. BaXxHo U3y4HTh 3TH CBSI3H U pa3paboTaTh CIO-
coOBI ympaBlieHHsI CTPECCOM JJIsl OJAEPKaHus 310poBbs negaroros. ObecneueHe MeJaroroB Heoo-
XOJTUMBIMHU pecypcamu sl 3((GEeKTUBHOTO YIIPABIECHHUS CTPECCOM MTOMOXKET UM JYYIIe CIPABISATHCS C
BBI30BAMH CBOEH IPO(ECCHH U COXPAHATH 37I0POBbE Ha JIOJITOCPOYHOI OCHOBE
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BO‘LAJAK INFORMATIKA O‘QITUVCHILARIDA PEDAGOGIK KOMPETENTLIK
OMILLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada bo ‘lajak informatika o ‘gituvchilarida tashkiliy kompetentlikni
rivojlantirishning pedagogik-psixologik omillari hamda, tashkiliy-pedagogik kompetentlikning
tuzilishi, komponentlari, mezonlari va ko ‘rsatkichlari hamda informatika o ‘gituvchilarining tashkiliy
faoliyatiga oid turli xil adabiyotlar tahlili olib borilgan.

Kalit sozlar: tashkiliy-pedagogik kompetentlik, axborot-kommunikatsiya, metodik tayyorgarlik,
kasbiy faoliyat, pedagogik kuzatuv, ntervyu, modellashtirish, suhbat, pedagogik eksperiment,
gabiliyat.

®AKTOPBI IEJATOTHMYECKOM KOMIETEHTHOCTHU BYAYIIUX YYUTEJEN
NMHO®OPMATHUKHU

Annomayus. B Oannoill cmamve nposeoeH ananmu3 nedazocuko-ncuxoiocudeckux Gakmopos
PA38UMUsL OP2AHUBAYUOHHOU KOMHEMEHMHOCMU Y OVOyWuUx yuumenei UHGOPpMamuKky, a maxice
CMPYKMYpsbl,  KOMHOHEHMOS, Kpumepueé U NOKA3amenei  0peaHu3ayuoOHHO-neoa202uiecKoll
KOMREMEeHMHOCTIU U PA3IUYMHOU JUMEpamypvl, Kacanowjelucsi OpeaHUu3ayUoOHHOU OessmenbHOCTU
yuumesnei uHpopmMamuxu.

Knrouesvle cnosa: opeanuzayuoHHo-neda2o2udeckas KOMNEMeHmHOCMb, UHMOPMAYUOHHO-
KOMMYHUKAMUGHAS, Memoou4eckas noo2omoeka, npogeccuonanrvHas oesamenbHoCb,
nedazoeuueckoe  Habniodenue, HTB-unmepsvio, Mmooeruposanue, Oecedqa, neda202UYecKull
IKCNEPUMEHM, 00APEHHOCTb.

PEDAGOGICAL COMPETENCE FACTORS IN FUTURE INFORMATICS
TEACHERS

Annotation. This article carried out an analysis of pedagogical-psychological factors for the
development of organizational competence in future teachers of informatics, as well as various
literature on the structure, Components, criteria and indicators of organizational-pedagogical
competence and the organizational activities of teachers of Informatics.

Key words: organizational and pedagogical competence, information and communication,
methodological training, professional activity, pedagogical observation, ntervyu, modeling,
conversation, pedagogical experiment, admission.

Kirish. Mamlakatimizda so‘nggi yillarda oliy ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini tubdan
takomillashtirishda axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish, masofali ta’lim olish
mazmunining takomillashtirilishi, pedagogik jarayonni tashkil etishda Informatika sohasi
imkoniyatlaridan samarali foydalanishda bo‘lajak o‘qituvchi shaxsining informatik kasbiy
tayyorgarligining  tashkiliy-pedagogik mexanizmlarini takomillashtirishning huquqiy-me’yoriy
asoslari yaratildi.

Dunyo ta’limi va ilmiy tadqiqot muassasalarida maxsus tashkil etilgan platformalarda auditoriya
va undan tashgari faoliyat jarayonida pedagogika oliy ta’lim muassasalari talabalarida kasbiy
kompetensiyalarni rivojlantirish, aksiologik yondashuv asosida bo‘lajak pedagoglarni tashkiliy-
pedagogik faoliyatiga tayyorlashning ijtimoiy-pedagogik tizimini ishlab chigishga doir ilmiy
izlanishlar olib borilmogda. Aynigsa, bo‘lajak informatika o‘gituvchilarini tayyorlashda axborot va
internet texnologiyalari, ta’lim, jamiyatni axborotlashtirishning global jarayonlari, shaxsiy axborot
xavfsizligi ko‘nikmalarini  shakllantirishga tayyorlashning kooperativ ta’limga asoslangan
texnologiyalarini  takomillashtirish, globallashuv  sharoitida talabalarda tashkiliy-pedagogik
kompetentlikni rivojlantirish, informatsion texnologiyalar vositasida jamiyatni hamda o‘z shaxsiyatini
rivojlantirishga imkon beruvchi ilmiy tadqiqotlarga alohida e’tibor berilmoqda.
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Adabiyotlar tahlili. Turli xil mamlakatlaridan O.Jigalova, V.Koropovskaya, V.Kotenko,
G.Kruchinina, A.Kurbatskiy, M.Lebedeva, N.Listopad, N.Nurmagomedova, A.Pimenova, O.Sadikova,
V.Suranov, T.Sepik, N.Tolstova, I.Falina, T.Shastun kabilarning tadgigotlarida informatika
o‘gituvchisining  kasbiy, metodik tayyorgarligi, pedagogik shart-sharoitlari, informatika
o‘qgituvchisining kasbiy, maxsus-texnologik, tashkiliy-pedagogik kompetentligi hamda axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari kompetensiyalarining xususiyatlari yoritib berilgan.

D.M.Esonbayevaning “Informatika va hisoblash texnikasi asoslaridan noan’anaviy darslar va
ularni o‘tish metodikasi” mavzusidagi nomzodlik dissertatsiya ishida umumiy o‘rta ta’lim
maktablarining 8-9-sinflarida informatika ta’limida noan’anaviy darslar tashkil etish va o‘tkazish
bo‘yicha tavsiyalar ishlab chigilgan va noan’anaviy dars texnologiyalarining mazmun-mohiyati ochib
berilgan [1].

D.B.Abduraximovning “Kasb-hunar kollejlarida informatikani ta’lim turlari aloqadorligida
o‘qitish metodikasi” mavzusidagi nomzodlik dissertatsiyasida kichik mutaxassislarning malakasini
oshirishda informatika sohasida internet va masofaviy ta’lim asosida o‘qitish bo‘yicha tavsiyalar
ishlab chiqilgan[3].

M.E.Mamarajabovning “Kasb-hunar kollejlarida informatika fanining “Amaliy dasturiy
ta’minoti” bo‘limi mazmuni va o‘qitish metodikasi (Excel va Power Point dasturlari misolida)”
mavzusidagi nomzodlik dissertatsiya ishida kasb-hunar kollejlarida informatika fanida “Excel va
Power Point dasturlari” mavzularini o‘qitish metodikasi va “Excel dasturi” mavzusiga oid elektron
darslikdan tashkil topgan yangi avlod o‘quv metodik materiallar majmuasi ishlab chiqilganligini
ko‘rishimiz mumkin [7].

A.G.Haitovning “Umumiy o‘rta ta’limda informatika va hisoblash texnikasi asoslarini o‘qitishni
kompyuterlashtirish nazariyasi va amaliyoti” mavzusidagi doktorlik dissertatsiya ishida kompyuterli
ta’lim, kompyuterli o‘qish faoliyati, kompyuter bilan bog‘lik jihatlarini tahlil etish pedagogik dasturiy
vositalarning samaradorligini ta’minlashda ahamiyatli ekanligi nazariy jihatdan isbotlab berilgan.

M.Aripovning tadqiqot ishlarida fizika-matematika yo‘nalishlarida tahsil olayotgan talabalar
uchun MathCad dasturi bazasida virtual laboratoriyalar yaratilgan. Shuningdek, muallif tomonidan
oliy ta’lim muassasalari kafedralarida faoliyat yuritayotgan professor-o‘qituvchilarning faollik reytingi
tizimi ham ishlab chigilganligini ko‘rishimiz mumkin[6].

Ilmiy manbalarning nazariy tahlili zamonaviy o‘qituvchining kasbiy tayyorgarligi tizimini
shakllantirishda asos qilib olingan asosiy fikrlarni ajratib ko‘rsatish imkonini berdi. Ularning kaliti
zamonaviy o‘qituvchining “umr bo‘yi ta’lim” sharoitida kasbiy faoliyatni amalga oshirishga
tayyorligini shakllantirish g‘oyasidir. Ushbu yo‘nalish zamonaviy o‘qituvchining doimiy o‘zini 0°zi
rivojlantirish va o0°z-o‘zini o‘rganishga tayyorligini shakllantirish orqali shaxsiy va kasbiy
rivojlanishini oz ichiga oladi.

Bo‘lajak informatika o‘qituvchisining kasbiy faoliyati mazmunini o‘rganish natijasida uning
tarmoqlangan tuzilishga egaligi, faoliyat turlari va tegishli shaxsiy xususiyatlarni aks ettirishi ma’lum
bo‘ldi.

Qidiruv faoliyati kasbiy muammolarni hal qilish uchun zarur bo‘lgan ma’lumotlarni to‘plashdan
iborat bo‘lib, u ilmiy tadqiqotlar o‘tkazish uchun asos bo‘lib xizmat qilishi, natijada yangi ilmiy
bilimlar “tug‘ilishi” mumkin.

Konstruktiv faoliyat qidiruv faoliyatining yakuniy bosqichi bo‘lib, yangiliklarni izlash natijasida
texnik obyektlarni qurish (tashkil etish)ni o0z ichiga oladi.

Loyihalash faoliyati o‘rganilayotgan hodisalarning dastlabki shartlarini, omillarini va
xususiyatlarini aniqlash va tahlil qilish, va modelni yaratishdan iborat.

Analitik faoliyat dizayn faoliyatidan keyingi faoliyat sifatida strukturani baholash va tushunish,
munosabatlarni aniqlash, obyektlarning individual xususiyatlarini hisobga olish, shuningdek, kasbiy
mahorat darajasini aniglash imkonini beradi.

Kommunikativ faoliyat muloqot jarayonida kerakli ma’lumotlarni olishdan iborat bo‘lib, u
mulogot, axborot almashish, tushunish uchun so‘z yasashdan iboratdir[4].

Ijtimoiy faoliyat oldingi faoliyatning ijtimoiy natijalarini baholashni va individual bosqichlarni
mumkin bo‘lgan moslashtirishni ta’minlaydi. U mutaxassisning umume’tirof etilgan qadriyatlar,
huqugq, davlat va jamiyatga munosabatini qamrab oladi, shuningdek, ijtimoiy tajribani o°‘z qadriyatlari
va yo‘nalishlariga aylantirish jarayoniga hissa qo‘shadi.

Fikrlash faoliyati o‘z fikrlarini rivojlantirish va mavjud qarashlarni qo‘shimcha ravishda
o‘zgartirish jarayonini o‘z ichiga olib reproduktiv bilimlarni to‘ldiradi[4].

146 1(5)2024 buxpxti.uz



""Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborotnomasi*'
ilmiy-amaliy jurnal

Tashkiliy va boshagaruv faolivati

Y

\ 4

Qidiruv faolivati

Konstruktiv faoliyati

Lovihalash faolivati

Informatika
o‘qituvchisining kashiy J

Analitik faolivat

A 4

Y

faoliyati mazmuni Kommunikativ faolivat

litimoiv faolivat

A 4

Fikrlash faolivati

A 4

Texnoloaik faolivat

A 4

Y

Operatsion faolivat

1.1-rasm. Bo‘lajak informatika o‘qituvchisining kasbiy faoliyati tuzilishi

Tahlil va natijalar. Psixologik-pedagogik adabiyotlar asosida mualliflar oliy ta’lim
muassasalarida malakalarning turlicha tasnifini beradilar. Pedagogik-psixologik adabiyotlar tahliliga
asoslanib, bo‘lajak informatika o‘qituvchisiga xos bo‘lgan ko‘nikmalar guruhiga quyidagilarni kiritish
mumkin deb hisoblaymiz:

1) gnostik ko‘nikmalar - ishlab chiqarish bilimlarini o‘zlashtirish, yangi ma’lumotlarni olishni
ta’minlash, undagi asosiy, muhim jihatlarni ajratib ko‘rsatish, ilg‘or tajribalarni umumlashtirish va
tizimlashtirish sohasidagi kognitiv ko‘nikmalar;

2) konstruktiv-texnik ko‘nikmalar — integrativ dizaynga oid ko‘nikmalar;

3) umumiy pedagogik ko‘nikmalar — sxemalarni o°‘qish va tuzish, hisob-kitob va grafik ishlarni
bajarish, informatika va axborot texnologiyalari kursining mazmun yo‘nalishlarini o‘rganishning
uslubiy xususiyatlarini aniqlash;

4) texnologik ko‘nikmalar — uslubiy vaziyatni tahlil gilish, texnologik jarayonni rejalashtirish va
oqilona tashkil etish, texnik qurilmalarni ishlatish bo‘yicha pedagogik mahorat;

5) ishlab chiqarish va operativ ko‘nikmalar — turdosh kasblar bo‘yicha umumiy mehnat
ko‘nikmalarini anglatadi;

6) maxsus ko‘nikmalar — milliy iqtisodiyotning istalgan tarmog‘i doirasidagi mutaxassislik
bo‘yicha ko‘nikmalar.

lImiy-nazariy tahlillar asosida, kompetentlik nafaqat bilim, ko‘nikma va malakalarning
yig‘indisi, balki motivatsion, ijtimoiy va xulg-atvor kabi tarkibiy gismlarni ham o‘zida ifodalaydigan
kompetensiya rivojining yuqori darajasi deb izohlashimiz mumkin. Ushbu holatda kompetensiya
shaxsning integral sifatlarini o‘z ichiga olgan kompetentlikka “aylanadi” va shaxsning ma’lum bir
sohadagi faoliyat tajribasini anglatadi.

Jamiyatning rivojlanishi ta’lim tizimini jadal rivojlantirishni, uning asosiy paradigmasini qayta
ko‘rib chigishni ham taqozo etmoqda va bu jarayon bo‘lajak informatika va axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari (AKT) o‘qituvchisining kasbiy tayyorgarligiga ham ma’lum talablarni qo‘yadi.

Ma’lumki, informatika fanini o‘qitishdan maqsad axborot madaniyatini shakllantirish,
pedagogik faoliyat sohasida ishlash uchun zarur bo‘lgan axborot madaniyatining muhim tarkibiy qismi
axborotlashtirish  vositalari va infokommunikatsiya texnologiyalardan samarali foydalanish
ko‘nikmalarini rivojlantirishdir. A.S.Sharovning tadqiqotlarida bo‘lajak informatika o‘qituvchisining
pedagogik faoliyatda axborotlashtirish vositalari va infokommunikatsion texnologiyalardan
foydalanishga tayyorlashning nazariy asoslari ishlab chiqilgan bo‘lib, tadqiqotchi tomonidan nazariy
bilimlardan amaliyotga o‘tishing ta’lim oluvchilar faoliyatining uchta asosiy shakli orqali yuzaga
chiqishi ta’kidlanadi. Bular: belgilarni aks ettira olish (bilim, ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirish va
go‘llash), o‘zgartirish-modellash (olingan bilim, ko‘nikma va malakalarni tushunish, rivojlantira olish
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va amalga oshirish) va prognostik-amaliy faoliyat (olingan va “ishlab chiqilgan” bilim, ko‘nikma va
malakalarni tuzatish va tizimlashtirishni o‘z ichiga oladi).

Nazariy tahlillar asosida o‘qituvchi va informatika o‘qituvchisining pedagogik
kompetentligining komponentlari sifatida olimlar tomonidan quyidagi tarkibiy qismlar ajratib
ko‘rsatilganligini ko‘rishimiz mumkin:

- motivatsion-irodaviy, funksional, kommunikativ va refleksiv (S.A.Drujilov).

- kasbiy-ta’lim, kasbiy-faoliyat va kasbiy-shaxsiy (H.N.Lobanova, M.B.Yesaulova).

- maxsus, kasbiy, uslubiy, ijtimoiy-psixologik, differensial-psixologik va avtopsixologik (N.V.
Kuzmina).

- ijtimoiy, maxsus va individual (A.SHelten).

- kognitiv, motivatsion-qadriyatli, operativ-faoliyatli va ijtimoiy-psixologik (Tatur, Y. G.).

- motivatsion-shaxsiy, kognitiv-faollik va refleksiv-baholash (V.I.Kudzoyeva).

Xulosa

Pedagogik-psixologik adabiyotlar tahlili asosida bo‘lajak informatika o‘qituvchisining kasbiy
faoliyati va kasbiy tayyorgarligi mazmunini quyidagicha izohlashimiz mumkin: informatika
o‘qituvchisining kasbiy faoliyati mutaxassisning malakasi va ta’lim darajasini o‘zida namoyon etib,
iqtisodiy, sotsiologik kasbiy faoliyatning psixologik tomoni va axloqiy jihatlarni nazarda tutsa, kasbiy
tayyorgarligi zaruriy kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirish asosida yuzaga keluvchi
shaxs ijtimoiy kompetentligining o°‘ziga xos ko‘rinishi bo‘lib, mutaxassisning butun faoliyati
davomida ma’naviy-axloqiy hamda kasbiy sifatlarining yanada takomillashishi, kasbiy
kompetentlikning shakllanishi uchun zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma va malakalar darajasini ifodalaydi.
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Bo‘ronova Kamola Baxtiyorovna
Buxoro davlat universiteti
Psixologiya ta’lim yo‘nalishi 2-bosgich talabasi

OTA-ONA VA FARZANDLAR O‘RTASIDAGI EMOTSIONAL MUNOSABATLARN-
ING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK ASOSLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada ota-ona va farzandlar o ‘rtasidagi emotsional munosabatlarning
ijtimoiy-psixologik asoslari hamda ota-ona va farzandlar o ‘rtasidagi emotsional munosabatlarning
o ‘rganishning amaliy natijalarining ilmiy adabiyotlarda talgini hagida so z boradi.

Kalit so‘zlar: emotsionallik, individuallik, psixologik xususiyatlar, emosional zo ‘rigishlar,
tasavvur, idrok, ijtimoiy persepsiya, bezovtalik, korreksiya, stress, psixofiziologiya.

COUHUAJIBHO-IICUXOJOI'NYECKHUE OCHOBBI DMOIMOHAJIBHBIX OTHO-
INEHAN MEXJY POAUTEJISIMA U TETbMHA

Annomauyusa. B Oanmoll cmamve paccMampusardmcs COYUaTbHO-NCUXOL02UYECKUEe OCHOBYL
IMOYUOHANLHBIX OMHOWEHUL MeHCOY pOOUmMenaMu U OemvbMuy, a maKxice UHmepnpemayus npaxkmuye-
CKUX De3VIbMAmo8 UCCIe008aHUL IMOYUOHANbHBIX OMHOWEHUL MeHCO)y pOOUmensimu u OemovmMu
HayuHoU Tumepamype.

Knwouesvie cnosa: smoyuonanrbHoCmy, UHOUBUOYATLHOCMb, NCUXOLO02UYECKUE OCOOEHHOCMU,
IMOYUOHANbHBIE HANPAICEHUS, 8000paAdCeHUe, 80CNPUAMUE, COYUALbHAS NePCenyus, MpPedoHNCHOCb,
KOppexyusl, cmpecc, NCuxopu3uoaiousi.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL FOUNDATIONS OF EMOTIONAL RELATIONS BE-
TWEEN PARENTS AND CHILDREN
Annotation. This article will talk about the socio-psychological foundations of emotional rela-
tions between parents and children and the interpretation of the practical results of the study of emo-
tional relations between parents and children in the scientific literature.
Key words: emotionality, individuality, psychological characteristics, emotional tensions, imag-
ination, perception, social perception, anxiety, correction, stress, Psychophysiology.

Kirish. Mamlakatimizda Yangi O‘zbekistonni qurish g‘oyasi ilgari surilayotgan bugungi kunda
yoshlarni har tomonlama sog‘lomligini va raqobatbardoshliligini ta’minlashga qaratilgan e’tibor bar-
chaning diggat markazidadir. Bu g‘oyaning tashabbuskori bo‘lgan davlatimiz rahbari har bir masalaga
doir nutglarida yoshlarga garata murojaat bilan chigadilar. Xususan 2022-yil 30-iyun yoshlar kuniga
bag‘ishlangan marosimdagi nutqida quyidagi fikrlari digqatga sazovordir: “Bugungi yoshlarimizning
salohiyati, dunyoqarashi, bildirgan taklif va tashabbuslari, mustaqil fikrlashi, kelajak va Vatan haqgida,
o‘zining jamiyatdagi o‘rni va mas’uliyati haqidagi qarashlari barcha ota-onalar, ustoz-murabbiylar
gatorida meni ham cheksiz quvontiradi. Dunyodagi murakkab vaziyatni o‘zingiz ko‘rib turibsiz. Har
kuni yangi xavf-xatarlar va tashvishlarga duch kelyapmiz. Bunday vaziyatlarda xalgimizning irodasi
va matonatiga tayanib, Ozbekistonning milliy manfaatlariga javob beradigan yagona to‘g‘ri yo‘Ini
topish uchun birgalikda intilmogdamiz. Mehnatkash va bag‘rikeng, olijanob xalgimiz, sizdek bilimli,
faol va shijoatli o‘g‘ilgizlarim bor ekan, biz har ganday giyinchiliklarni albatta yengib o‘tamiz.

O<zbekiston Respublikasining ijtimoiy hayotida so‘nggi yigirma vyillar davomida muhim
o‘zgarishlar ro‘y berdi. Bu madaniy ma’rifiy mazmunga ega bo‘lgan tub islohotlarning samarasi sifat-
ida namoyon bo‘lmogda. Ushbu islohotlardan ko‘zlangan asosiy magsad — O<zbekiston Respu-
blikasida insonparvar, demokratik, huqugiy davlat va jamoyat barpo etishdan iboratdir.

Adabiyotlar tahlili. Ota-ona va farzandlar o‘rtasidagi emotsional munosabatlar muammosi xo-
rij olimlari tomonidan faol tarzda o‘zganilmoqda. Jumladan: D. G‘oulman, G. Orme, J. Mayer, P. Se-
lovey, D. Karuzo, R. Bar-On, J. Sayarrochi, D. Slayter, R. Roberts, J. Mettyus, M. Zaydner, P. Lopes,
R. Sternberg, J. Blok, M. Kets de Vris. Rus psixologiyasi sohasida Ota-ona va farzandlar o‘rtasidagi
emotsional munosabatlar atamasi birinchi bo‘lib G.G. Garskova tomonidan go‘llanilgan. Keyinchalik
quyidagi olimlar emotsional munosbatlarni o‘rganish bilan shug‘ullandilar: D.V Jyusin, E.L Nosenko,
N.V. Kovriga, O.1 Vlasova, S.P. Derevyanko, M.A. Manoylova, G.V. Yusupova, A.S. Petrovskaya va
boshgalar.
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Oilaviy munosabatlar har ganday bolaning hayotida hal giluvchi rol o‘ynaydi. Bolalikda
shakllangan xulg-atvor namunasi, hatto buzg‘unchi bo‘lsa ham, u ko‘p jihatdan o‘zini namoyon giladi.
Ota-onalar bolalar va o‘smirlarga eng katta ta’sir ko‘rsatadigan odamlardir. Shuning uchun ularning
asosiy vazifasi eng kam nizolar va janjallar bilan uyg‘un, yaxshi munosabatlarni shakllantirishdir.

Ota-ona bo‘lishga tayyorlanayotgan er-xotinning chagalog‘iga fagat eng yaxshisini berishni
xohlashlari mutlago normal va tushunarli. Ammo ona va ota tushunishlari kerakki, ularni tarbiyalashda
ular asosan o‘z oilalarida mavjud bo‘lgan munosabatlar namunasini takrorlaydilar.

Bolalar va ota-onalar o‘rtasidagi munosabatlarning psixologik xususiyatlari quyidagilardan ibo-
rat:

Oc¢zaro ishonch. Bir-biriga nisbatan shubhalarning yo“‘qligi oilada tinchlikni ta’minlaydi. Shub-
haning paydo bo‘lishi ishonchni yo‘qotishga olib keladi va kelajakda insonning kattalardagi
yolg‘izligining asosiy sababiga aylanadi. Bundan tashgari, ko‘pchilik muammoning ildizi bolalikdagi
oilaviy munosabatlarida ekanligini tushunmaydi.

Ratsional baholash. Ota-onalar farzandiga uning shaxsiy va kasbiy muvaffagiyatlarini munosib
baholash uchun yetarlicha e’tibor berishlari kerak. Siz bolaning hayotida ishtirok etishingiz,
roziligingizni, hamdardligingizni bildirishingiz va unga ba’zi maslahatlar berishingiz kerak. Faqgat bir-
galikdagi sa’y-harakatlar orgali natijalarga erishish mumkin.

Qo‘llab-quvvatlash va hamdardlik. Oiladagi o‘zaro munosabatlarning eng muhim nugtasi.
Agar ota-onalar bu his-tuyg‘ularni namoyon qgilsalar, bola oz kompaniyasida xotirjamlikni his giladi.

Yetarli talablar. Bolaligidanoq bola 0‘z mas’uliyatini aniq tushunishi va ularni bajarishi kerak.
Mas’uliyat tagsimlanmagan oilalarda bolalar ko‘pincha og‘ir psixologik noqulaylikni boshdan kechiri-
shadi. Ular ota-onalarini rozi gilishga harakat qilishadi, lekin buni ganday gilishni bilishmaydi, chunki
ular oila ierarxiyasidagi o‘z o‘rnini tushunmaydilar.

Bola hamma narsani to‘g‘ri bajarayotganini tushunish uchun ota-onasi tomonidan uning hara-
katlarini doimiy ravishda baholash, ularning yordami va e’tiboriga muhtoj. Agar ota-onalarning reak-
tsiyasi bo‘lmasa, bu noaniglikning rivojlanishiga va o‘z-o‘zini hurmat gilishning pasayishiga olib ke-
ladi. Natijada, bola ko‘pincha oilaviy munosabatlardan tashgarida tushunishni topishga harakat giladi,
bu ko‘pincha xavfli bo‘lishi mumkin.

Kattalar o‘zlarining oiladagi munosabatlari bolaga o‘rnak ekanligini aniq bilishlari kerak.
Bolaning xarakterining poydevori etti yoshga to‘lgunga gadar qo‘yiladi. Shundan so‘ng, fagat psix-
ologlar bilan ishlash orgali nimanidir yaxshi tomonga o‘zgartirish mumkin bo‘ladi. Va bu juda ko‘p
kuch, vaqt, kuch talab giladi.

Bolalar va ota-onalar o‘rtasidagi munosabatlar psixologiyasi quyidagi muhim fikrlarni o‘z
ichiga oladi:
aloga;
jamoaviy ish;
ota-onalarning bolaning xarakterini shakllantirishga ta’siri;
bolaning ota va ona o‘rtasidagi munosabatlarga ta’siri.
Oilada munosabatlarning bir necha turlari mavjud:

1. Barcha oila a’zolarining manfaatlarini hisobga olgan holda o‘zaro manfaatli hamkorlik;

2. Raqgobat, har bir kishi oilaning etakchisi bo‘lishga va hatto boshqa a’zolarning manfaatlariga
tajovuz qilish orgali o‘z ehtiyojlarini gondirishga harakat gilganda;

3. lttifoq - hujayraga kiritilgan barcha odamlar o‘z imtiyozlariga ega;

4. Qarama-garshilik - bu boshqa oila a’zolariga katta zarar yetkazish bilan tahdid gilsa ham,
xo‘jayin bo‘lish istagi;

5. Qarama-garshilik - oilaviy ahvolidan gat’i nazar, bir-birining istaklari va fikrlarini butunlay
rad etish.

PobdE

Oilaviy munosabatlar turlari
1. Ijtimoiy - biologik. Bular gigiena, tug‘ilish, bolalar va ota-onalarning bir-biriga g‘amxo‘rlik
gilishlari.
2. Huquagiy. Ota-onalar o‘rtasidagi munosabatlar masalalari, shuningdek, meros va farzandlikka
olish masalalarini oz ichiga oladi.
3. Igtisodiy va igtisodiy. Pul topish, oila byudjetini yaratish, bolalar va gariyalarga g‘amxo‘rlik
gilish.

4. Axloqiy. Bolalarni tarbiyalash, har bir oila a’zosining axloqiy qadriyatlarini rivojlantirish.
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5. Pedagogik. Ota-onalar bolani tarbiyalaydi va u ulg‘aygach, u o‘z farzandlarini tarbiyalashi
uchun pedagogik funktsiyani unga o‘tkazadi.

6. Psixologik. Oila ichidagi his-tuyg‘ular va uning barcha a’zolari o‘rtasidagi munosabatlar.
Mulogot va munosabatlar sog‘lom bo‘lishi uchun oila har ganday urinishda bir-birini go‘llab-
guvvatlashi kerak.

Ota-ona va bola munosabatlarining shakllanishi va dinamikasiga ta’sir qiluvchi omillarga
quyidagilar kiradi: butun oila tizimi, uning faoliyati va rivojlanishining xususiyatlari; oila tizimining
tarkibiy elementlari sifatida har bir oila a’zosining individual xususiyatlari; jamiyat, chunki oila bu
katta ijtimoiy tizimning tarkibiy gismidir. R.VV.Ovcharova barcha omillarni to‘rt darajaga guruhlashni
taklif giladi:

e 1) makro daraja yoki ijtimoiy ta’sir darajasi;

¢ 2) mezo-daraja yoki ota-ona oilasining ta’sir darajasi;

« 3) mikro daraja yoki oz oilasining darajasi;

e 4) individual daraja yoki barcha individual va shaxsiy xususiyatlariga ega bo‘lgan o‘ziga xos
shaxs darajasi [3].

Bolalar va ota-onalar o‘rtasidagi munosabatlar ikkita asosiy komponentni oz ichiga olgan
noyob tuzilishga ega: ota-onalarning bolaga munosabati va bolaning ota-onasiga munosabati.

Ota-onalarning bolaga munosabati boshga ko‘plab elementlarni oz ichiga olgan murakkab va
kop qgirrali hodisadir. Ota-onalarning o‘z farzandiga bo‘lgan munosabatini o‘rganishda tadgigotchilar
hozirgi kunga gadar aniq belgilangan yagona tuzilmani aniglamadilar.

«Siz va farzandlaringiz» ijtimoiy psixologik se‘rovnomasi orgali olingan dastlabki
natijalar (n=80)

Omil Soni (erkak) % Soni (ayol) %
Logayd 30 32 30 22
Zolim 14 29 14 43
O°‘rtoq 11 14 11 13
Xizmatkor 25 25 25 26
Jami: 80 100 80 100

Ota-onalar bilan olib borilgan ijtimoiy so‘rovnoma natijalariga ko‘ra «loqaydlik omili»
erkaklarda 32% ni, ayollarda 22% ni ko‘rsatdi. Bunga sabab erkaklar ayollarga nisbatan doimiy
ko‘chada mehnat faoliyati bilan band bo‘lganliklari uchun farzandlariga ota sifatida onaga nisbatan
biroz logaydroq bo‘lishadi. Ona esa aksincha kun davomida bolasi bilan ovora bo‘ladi, uning
xursandchiligi, injigliklarini ko‘radi, ehtiyojlarini bajarishga ko‘maklashadi, bu esa ularning avtomatik
tarzda etiborli bo‘lishlarini talab giladi. Bolalar ulg‘ayib o‘smir yoshga yetganda ham oz
dunyoqarashi bilan ovoradek tuyilsa-da, malum bir masalalarda, masalan, kasb tanlash, o‘gish, muhim
bir garor gabul gilish borasida ko‘prog onasi bilan maslahatlashadi.

2-omil «Zolimy» (farzandga nisbatan qattiqqo‘l, talabshan) omili bo‘yicha erkaklar 29% ni,
ayollar eca 43%ni egalladi va ayollar erkaklarga nisbatan ustunlik gilishdi. Bunga sabab o‘z-o‘zidan 1-
omilga borib tagaladi. Chunki ayollar kun davomida farzand bilan ovora bo‘lganliklari bois uning
yutuqg va kamchiliklarini ko‘rishadi, his qilishadi va ma’lum o‘rinda xursand bo‘lishadi va
kamchiliklarini tuzatishga harakat gilishadi. Zolim omilini farzandga gilingan gattiqqo‘llik, tanbeh
berish manosida izohlash magsadga muvofiq. Shunday vaziyatlar paydo bo‘ladiki, farzand ulg‘aygan
sari unga turli omillar ta’sir ko‘rsata boshlaydi. Bu omillar bola ruhiyatiga salbiy va ijobiy tasirini
ko‘rsatishi mumkin. Salbiy taassurotlarga berilish farzandni keskin harakatlar gilishga, noto‘g‘ri
fikrlashga undaydi. Farzand xatti-harakatlarida kuzatilgan tartibcizlik yoki noo‘rin taassurotlar ota-
onani, ko‘prog onani jazo go‘llash yo‘li bilan farzandni tartibga solish usulidan foydalanishga majbur
giladi. Bu usuldan otalarga nisbatan uyda onalar ko‘proq foydalanishadi.

3-omil «O‘rtog» omili bo‘lib, bunda erkaklar 15% ni, ayollar 14% natija egallashdi. Ushbu
ko‘rsatgichdan ma’lumki, farzand bilan do‘stona munosabatda bo‘lishda ota-onalar gisman teng
o‘rinda turishar ekan. Ammo qaysidir ma’noda otalar onaga nisbatan farzandiga biroz ustunlik
gilishadi, aynigsa, o‘g‘il bolalar bilan munosabat o‘rnatish va uni saglab qolishda otaning o‘rni
ahamiyatli hisoblanadi. Farzand bilan nafagat uni dunyoga keltirgan ota-ona, balki sirdosh,
maslakdosh va dildan bir-birini tushunib his gila oladigan darajadagi do‘stona munosabatlarni o‘rnata
olish kelajakda farzand tarbiyacining muhim bo‘g‘ini hisoblanadi. Bu o‘rinda ota-onaning roli begiyos
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sanaladi. Yoshligidan bolaning ehtiyojlari bilan gizigish, uning beradigan savollariga tushunarli javob
berish, ulg‘aygan sari uning intilish va qgizigishlari bilan gizigish har bir ota-onaning vazifasidir.
Kerakli vagtda farzandga ota-ona sifatida to‘g‘ri maslahat bera olish va yordam qo‘lini cho‘zish
farzand va ota-ona o‘rtasidagi do‘stona munosabatlarning shakllanishiga zamin yaratadi.
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PEDAGOGIK KOMPETENTLIKKA OID ILMIY YONDASHUVLAR

Annotatsiya. Bugungi kunda jamiyat uchun butunlay yangi giyofadagi mutaxassis talab gilina-
yapti. U faol ijodiy fikrlovchi, izlanuvchan, ilmiy axborotlarni mustagil ravishda izlab topuvchi va
ularni o z amaliy faoliyatida go ‘llovchi mutaxassis bo ‘lib yetishishi lozim.

Tayanch so'zlar: pedagogika, ta'lim, tarbiya, kompetensiya, hamkorlik, texnologiya, kasbiy
kompetensiya, innovatsiya, milliy pedagogika, ilmiy izlanish.

HAYYHBIE IOAXO0OJIbI K PEJAKIIMOHHON KOMIETEHTHOCTH

Annomavyus. B nawu onu obwecmey mpedyemcs cneyuaiucm 6 COGePUIeHHO HOB0M O0OIUKe.
Onu Oondicen 8blpacmu AKMUBHbIM MEOPHUECKUM MbICIUMENEM, UCCLe008ameneM, CReYUarucmoM, ca-
MOCMOSIMENbHO UWYUWUM HAYYHYIO UHDOPMAYUIO U NPUMEHAIOWUM ee 8 C80ell NPAKmuyeckol oesi-
menrbHOCmU.

Knwouesvie cnosa: nedazocuxa, obpazosanue, ocnumanue, KOMNEMeHmMHOCMb, COMpYOHUuye-
CMB0, MEXHON02Usl, NPOPeCcCUOHANbHASI KOMNEMEHMHOCHb, UHHOBAYUY, HAYUOHAIbHAAL Nedd2ocuKd,
HAYYHbLe UCCAEO0B8AHUSL.

SCIENTIFIC APPROACHES TO EDITORIAL COMPETENCE
Annotation. Nowadays, society needs a specialist in a completely new guise. He should grow up
to be an active creative thinker, researcher, specialist, independently seeking scientific information
and applying it in his practical activities.
Keywords: pedagogy, education, upbringing, competence, cooperation, technology, profession-
al competence, innovation, national pedagogy, scientific research.

Kirish. Pedagogik kasbiy kompetensiya nuqgtayi nazaridan yondoshuv masalasida butun dunyo
olim va mutaxassislari o‘rtasida ilmiy munozara va bahslar davom etmogda. AQSh va Yevropa mam-
lakatlari pedagogik olimlariga nisbatan Rossiya olimlari kasbiy kompetensiya masalalariga mukkasi-
dan ketganligi yaqqol ko‘rinadi. V.Slastenin, I.Isayev va boshgalar tomonidan yozilgan “Pedagogika”
o‘quv go‘llanmasining 3-bobi “Pedagogning kasbiy kompetensiyasi”’[1]ga bag‘ishlanib, bu tushuncha
va mahorati haqida fikrlar beradi. Mualliflarning ta’kidlashicha, pedagogika kompetensiya tizimi,
amaliy va nazariy tayyorgarligi, pedagogning kasbiy kompetensiyasi kasbi boshgaruvchi va
shakllantiruvchi xususiyatga ega. Shaxs shakllanishini boshqgarish kompetentlikni talab giladi. Bu
o‘zida o‘gituvchining nazariy va amaliy tayyorgarligini jamlagan holda uning kasbiy mahoratini
namoyish giladi. U yoki bu kasb yo‘nalishi bo‘yicha o‘gituvchining malakaviy tasnifi pedagog kom-
petensiyasi modeli me’yorlari bilan o‘lchanadi, deb yozadilar. V.A.Bolotov va V.V.Serikovlarning
fikriga ko‘ra, kompetensiya nuqtayi nazaridan yondoshuv talabaning bilimdonligini emas, balki
muammolarni hal gila olish qobiliyatini ko‘rsatadi va eng birinchi darajadagi zarur gobiliyat deb
baholaydi.[2] Ye.V.Bondorevskaya va S.V.Kulnevichning ilmiy ishlarida talabalar yig‘adigan kompe-
tensiya unsurlari fagat asosiy magsadga, pedagogik faoliyat olib borish uchun yo*naltirilishi yoki zarur
bo‘lishi lozim deb hisoblaydi.

V.S.Yelegina va S.M.Poxlebaev tomonidan Rossiyaning “Fundamentalnoe issledovanie”
jurnalining 2012-yil 3-sonida e’lon qilingan “Kompetentnostniy podxod k organizatsii obuchenie stu-
dentov v pedagogicheskom vuze»[3] ilmiy maqolasida kompetensiyaga yo‘naltirilgan ta’lim sharoitida
talaba o‘z faoliyatidan ijodiy natija oladi va shu bilan birgalikda, muvaffagiyat qozonishning usullari,
yo‘llari, metodlari, yondoshuvlari va uslublarini ozlashtirib oladi. Aynan talaba tomonidan yaratilgan
ijodiy natija talaba bilan o‘gituvchining hamkorlikdagi ijodiy natijasi hisoblanadi. Talabaning
o‘zlashtirishiga baho berishdan maqsad, berilgan ta’limning qanchalar samarador bo‘lganligi darajasi-
ni aniglash, bu birinchidan, maktabda olgan nazariy bilimlari darajasini bilish, ikkinchidan undagi
kompetensiya shakllanishi, amaliyot paytidagi muvaffagiyatli faoliyati yanada tezlashadi. Chuqur
islohotlarni, modernizatsiyalashni talab giladigan zamonaviy ta’lim o‘z-o‘zidan kompetensiya nugtayi
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nazaridan yondoshuv masalasini ko‘ndalang qilib qo‘yadi. Bu albatta, kasb jihatdan kompetentligi
bo‘lgan bo‘lajak o‘gituvchini tayyorlashni talab giladi.

Ta’limning asosiy magsadi talabada ijtimoiy zarur sifatlarni va kompetensiyani, shaxs sifatida
0‘zo‘zini anglash, oz bilimlarini doimiy oshirib borish, o‘z-o‘zini boshgarib borish va faollashib bor-
ishni shakllantiradi. Albatta, bu mavzuning o‘rganilganligi darajasini ko‘plab xorijiy va mamlakati-
mizdagi oliy va mutaxassislar tomonidan olib borilayotgan ilmiy izlanishlarda ko‘rishimiz mumkin.
Agar biz AQSh oliy pedagogik ta’limi tizimi faoliyatiga nazar tashlamoqchi bo‘lsak, B.D.Vulfson,
T.N.Kurilova, Z.A.Malkova va boshqalarning ilmiy ishlarini, agar AQSh pedagogik ta’limining
magsadlari hagida bilmogchi bo‘lsak, N.D.Nikandorova, V.Ya.Pilipovskiy, bo‘lg‘usi o‘gituvchilarning
kasbiy pedagogik ta’limi bo‘yicha G.G.Agapova, O.0.Borovikova, V.S.Budenko va boshgalarning
ishlarini, AQSh o‘gituvchilarining malaka oshirish tizimi hagida esa V.B.Gargay, N.I.Kustinova va
boshgalarning ishlariga nazar tashlasak, magsadga muvofiq bo‘ladi. Yuqorida nomlari tilga olingan
olimlarning ilmiy ishlaridan Rossiya va AQSh ta’lim tizimi bir-birini to‘ldirib boyitganligini tasavvur
gilishimiz mumkin. AQSh, Kanada, Avstraliya va bir gator Yevropa mamlakatlarida pedagogik kadr-
lar tayyorlashning uzluksiz tizimi yaratilganligi ko‘zga tashlanadi va ular bu muammoni ma’lum bir
tizimga solib keng o‘rganmoqdalar. AQShda Kompetensiyaviy yondoshuvning falsafiy asoslari masa-
lasida, ularning global maqsad va vazifalari, tashkiliy tizimi, mohiyati, ta’lim standartlari, sifati,
ta’limning sifatini nazorat qilish, oliy pedagogik maktablarning faoliyatini aks ettirgan mualliflar
M.Apple, D.Armstrong, D.L.Ball, D.Barnes, F.Baumgartner, M.Cochran-Smith, D.K.Cochan,
L.Darling-Hammond, S.Feiman-Nemser, A.D.Glenn va boshqgalar.[4]

Metodlar. Bizning mamlakatimizda zamonaviy o‘gituvchi ganday bo‘lishi kerak, degan savol
birinchi darajaga chigadi. Kompetensiya nugtayi nazaridan yondoshuv masalasiga xorijiy mamla-
katlarda bo‘lgani kabi ko‘r-ko‘rona yondashilmaydi. Kasbiy kompetensiya o‘rniga ijodiy jamoalar va
pedagogik olimlar tomonidan kasbiy mahorat tushunchasi berilib, asosiy ilmiy ishlarda ma’lum bir
soha va fanlarni o‘qgitish borasida metod va uslublarni ishlab chigishga garatilgan, lekin aynan kompe-
tenli o‘qituvchi masalasiga yondoshuv endigina amalga oshirilmoqda. Mamlakatmiz uzluksiz ta’lim
tizimining malaka oshirish bo‘g‘inida ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil etish, uni amalga oshirish
hozirgi davr istigbol talablaridan amaliyotchi o‘gituvchilar yetarli hamda samarali foydalana olma-
yaptilar. Buning asosiy sabablari malaka oshirish muammolari yetarli darajada tadgiq etilmaganligida,
fagat sanogli olimlargina kompetensiya nuqtayi nazaridan yondoshuvga e’tibor garatganligidadir.
Respublikamizda malaka oshirish muammolari va kasbiy kompetensiya masalalarida B.Adizov,
A.A.Ahmadov, A.X.Aminov, T.L.Xurvaliyeva, N.A.Muslimov, Sh.Saidgqulov kabi olimlar ilmiy izlan-
ishlar olib bormoqgdalar. Bu tadgiqotlarda asosan malaka oshirish tizimini takomillashtirishning tash-
kiliy pedagogik masalalari va pedagogik tashxis masalalari o‘rganilgan. Abdulla Avloniy nomidagi
Pedagog kadrlarni gayta tayyorlash instituti olimlari biz yuqorida tilga olgan dunyoviy tajribalardan
foydalanilgan holda kompetensiya tushunchasi va uning turlari hagida fikr yuritar ekan,
T.L.Xurvaliyeva kasbiy kompetensiyani turlarga bo‘lib o‘rganishni taklif giladi. Uni kasbiy kompe-
tensiya, kashiy kompetensiyani shakllanish bosqichlari, shaxsiy kompetensiya, umummadaniy kompe-
tensiya va maxsus kompetensiya turlariga bo‘lib o‘rganishni tavsiya giladi. Ko*prog rus pedagog olim-
lari materiallaridan, ayniqgsa, A.V.Xutorskiy ta’limda o‘gituvchining yetti kompetensiyasini tasniflag-
anligini tilga olib, ularni to‘g‘ridan-to‘g‘ri o‘zbek pedagogika tizimiga tatbiq gilishga harakat giladi.
Bu borada 2013-yil 10-aprelda “O‘rta maxsus kasb-hunar ta’limi tizimining pedagogik-psixologik
muammolari” deb nomlangan xalqaro konferensiya bo‘lib otdi. Ushbu konferensiyada T.Abdullayev,
Z.Ismoilova “Pedagog kadrlar tafakkurini o‘zgartirishning pedagogik-psixologik muammolari”,
N.Abdullayeva “Talabalarning ijodiy fikrlash salohiyatini rivojlantirish”, N.A.Muslimov,
0.A.Qoysinov “Kasb ta’limi o‘gituvchilarining malakasini oshirish jarayonida kasbiy-ijodiy kompe-
tentligini shakllantirish”, F.Mirzayeva “Pedagog shaxsning kasbiy tayyorgarligi xususiyatlari”,
Q.Olimov, K.Umatalieva “Razvitie professionalnoy kompetentnos ti sostavlyayushaya pedagoga” deb
nomlangan ilmiy maqolalaridan boshga barcha magqolalar o‘qitish usullari va metodlari, turli fan va
mutaxassisliklarni o‘qitish texnologiyalari va pedagogikaning an’anaviy ilmiy nazariyalariga
bag‘ishlanganligi ko‘zga tashlanadi. Demak, kompetensiya va kompetensiya nugtayi nazaridan yon-
doshuv masalalarini alohida o‘rganish tizimi juda sekinlik bilan amalga oshmoqda. Shularni inobatga
olgan holda, oliy ta’lim o‘gituvchisi kompetensiyasini takomillshtirish masalasini O‘zbekiston Respu-
blikasi Kadrlar tayyorlash milliy dasturi talablaridan kelib chiggan holda chuqur o‘rganish zarurligini
va ko‘plab ilmiy ishlar olib borilishi kerakligini ta’kidlash joiz.

O‘qgituvchi kasbiy kompetensiyasini shakllantirish aspektlari.
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Pedagog o°z ixtisosligi bo‘yicha ta’lim va tarbiya ishlari yuzasidan jamiyat oldida mas’uldir. U
muntazam ravishda o‘z kasbiy tayyorgarligini takomillashtirib borish bilan birgalikda o‘qgituvchi,
muallim, ustoz, tarbiyachi, pedagog huqugiga ega bo‘lishi, anigrog‘i, kasbiy kompetensiya egasi
bo‘lishi lozim. Endilikda o‘gituvchi uchun o°zi tanlagan kasb, fan, mutaxassislik borasidagi amaliy va
nazariy bilimlarni puxta egallash kamlik qilib qoldi. U har qanday vaziyatda ta’lim-tarbiyani yangi-
yangi usul va metodlarini o‘z faoliyatida go‘llay olishi, bir so‘z bilan aytganda, kompetensiya egasi
bo‘lishi lozim.

“Kompetensiya” tushunchasi, kompetensiya nugtayi nazaridan yondoshuv, kompetensiya egasi,
bu atamalarning mazmuni hagida to‘xtalish uchun, eng avvalo, asrlar davomida shakllangan bu
boradagi milliy an’ana va qadriyatlarga e’tibor qaratamiz. Bizning yurtimizda biron-bir kasbkor egasi
0°z kashini mahorat bilan egallab, uni shogirdlariga o‘rgata boshlasa, uning nomiga mazkur kasb ata-
masini go‘shib atay boshlaganlar. Mosh tabib, Omon tabib, Oboqul kulol, Latif sartarosh, Murodjon
hofiz, Mamatoy temirchi yoki Mamatoy aka pichoqlari va hokazo. Bu e’tirof aynan shu odamning
ma’lum bir kasb egasi bo‘lganligi uchun emas, balki yuksak hudud aholisining biron-bir kasb bilan
shug‘ullanishi ham ana shunday e’tirofga yuksak muvaffaqiyatlari orqali erishganliklari dan dalolat
beradi. Chust pichoglari, Chust do‘ppisi, Rishton kulollari, Urgut kulollari, Samargand nonvoylari,
nonlari va hokazo. Bu albatta, o‘z kasbkorini uzluksiz rivojlantirib, ko‘p yillar mobaynida elga xizmat
qilgan kishi yoki kasbkor egasiga yoki jamoaga berilgan e’tirof, vakolat, ishonch — amonaviy va ilmiy
til bilan aytadigan bo‘lsak, kompetensiya ekanligini sezib olish giyin emas. Xalq san’ati borasida ham
shunday fikrlarni aytish mumkin, ammo kasbning oliy darajaga ko‘tarilishi, bu kompetensiyadan bal-
androq malaka — mahoratdir. Abdurahim Dorboz, Tursunboy polvon, Mamat o‘gituvchi, Mamat dom-
la va boshqalar. “Kompetensiya” tushunchasini izohlar ekanmiz, bu atamaning mazmun-mohiyatiga
e’tibor garatamiz. Kompetensiya lotincha so‘z bo‘lib, o‘zbek tilida “munosib”, “to‘g‘ri keladi” yoki
“mos keladi” ma’nolarini anglatadi. O‘z bilim, mahorat va amaliy tajribalarni go‘llagan holda oddiy
va murakkab masalalarni yecha olishga munosib inson deb tushunsa bo‘ladi. Ko‘p hollarda “kasbiy
kompetenlik” atamasi qo‘llaniladi. Bu so‘zni kasbiy vazifalarini amalga oshirishda o‘z amaliy
tajribalari, bilim va ko‘nikmalarini muvaffagiyatli qo‘llay olish gobiliyati deb tushunsa bo‘ladi. Kom-
petensiya — huqugshunoslik atamasi. Aniq organ yoki shaxsning vakolatiga kiradigan huquq va
burchlari bo‘lib, davlat va jamoat tizimida mazkur insonning o‘rnini belgilaydi. Huqugshunoslik
mazmuniga ko‘ra, kompetensiya quyidagi unsurlarni oz ichiga oladi: targ‘ib etiluvchi predmetlar
(hududlar, hodisalar, harakatlar, ma’lum bir doirada yuritiladi), ma’lum organ va shaxsning oz faoli-
yati uchun go‘llashi mumkin bo‘lgan huquq va burchlari, vakolatlari yig‘indisidir. Kompetensiya
(ijtimoiy huquq). Bu aniq bir subyektning boshgaruv jarayonlari uchun gonun bilan belgilab go‘yilgan
vakolati bo‘lib, ma’lum bir ijtimoiy vazifa ana shu vakolat zimmasiga yuklatilgan bo‘ladi.

Kompetensiya boshqaruv vakolati. Bu ma’lum bir kasbiy vazifalarni hal etishda mutaxassis
(xodim)ning shaxsiy vokolati sanaladi.

Madaniyatlararo kompetensiya. Boshga madaniyat nomoyanda lari bilan muvaffagiyatli til
topish qobiliyati.  Tashkilotning asosiy kompetensiyasi. Tashkilotning ragobat bardoshligini
ta’minlovchi omil bo‘lib, ragobat kurashida asosiy tayanch vositasi sanaladi.

Shaxs yoki jamoaning bilim va mahorati yig‘indisidan iborat bo‘lib, ular o‘z vazifasini oliy va
ragobatbardoshli doirasida amalga oshiradilar.

1983 yilda O°zbekiston Fanlar akademiyasi tomonidan chop etilgan ruscha-o‘zbekcha lug‘atda
“kompetentnost” — “chuqur bilimga egalik”, “chuqur bilimga asoslanganlik”, “xabardorlik”, “omilkor
lik” deb o‘zbek tiliga o‘girilgan. “Kompetentniy” — yetarli ma’lumotga ega bo‘lgan, puxta bilimli,
yaxshi biladigan, kompetensiyaga ega bo‘lgan, vakolatli, masalani ko‘rib chigishga haqli, ma’nolarida
tarjima gilingan.

“Kompetensiya” — biron-bir kishi xabardor bo‘lgan soha yoki masala, huquq yoki ixtiyor kabi
tushunchalarda berilgan[5]. O<zbekiston Fanlar akademiyasi A.S.Pushkin nomidagi Til va adabiyot
instituti tomonidan 1981-yilda chop etilgan ikki tomlik “O‘zbek tilining izohli lug‘ati”da “kompe-
tensiya” tushunchasi butunlay kiritilmagan. Umuman, mamlakatimizda har qanday sohaga, xususan,
pedagogik faoliyatga kompetensiya nugtayi nazaridan yondoshuv keyingi besh yil davomida go‘llanila
boshlandi. O°‘zbek tilining o‘ziga xos morfologik va semantik xususiyatlari nugtayi nazaridan yon-
doshgan holda “kompetensiya” atama va tushunchalari lotinchadagi “competere” — “munosib”, “com-
peto” — “munosibman” yoki “erishaman” so‘zlariga yaqin ma’noda ishlatilsa maqgsadga muvofiq
bo‘ladi. Lotin yozuviga asoslangan o‘zbek alifbosiga ko‘ra, “kompetensiya” so‘zini barcha ma’noviy
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hollarda qgo‘llash ko‘plab chalkashliklarni oldini oladi degan fikrni aytmogchimiz. Bundan kelib
chigadiki, kompetensiya nugtayi nazaridan yondoshuv, mazkur jamoa yoki shaxs ana shunday kompe-
tensiya egasi, nihoyat, pedagogik kasbiy kompetensiya egasi deb qo‘llash magsadga muvofig. Shun-
day qilib, har ganday holatda ham, kompetensiya ma’lum bir shaxs yoki jamoaning jamiyatdagi
o‘rnini belgilab beradi. Uni ham gonuniy, ham axlogiy munosabatlari bilan mustahkamlaydi.

Jamiyatdagi biron-bir guruh, jamoa yoki shaxs ma’lum bir soha bo‘yicha yuksak malaka va
bilimlarga ega bo‘lib oz sohasida kompetensiya egasi bo‘lib shakllanadi hamda ushbu vakolatini
muntazam ravishda takomillashtirib boradi. Bu masalaga jamiyatning manfaatlari yuzasidan yondoshi-
ladi. Shaxs esa o‘z kompetensiyasini takomillashtirib borish orqali, eng avvalo, o‘zining hayotiy
manfaatlarini amalga oshiradi, shu bilan birga jamiyatning shaxsga go‘yayotgan talablari darajasiga
erishadi. Dunyo olimlari tavsiya qilayotgan ‘“kompetensiya” va “kompetentlik” tushunchalarini biz
yuqgorida birlashtirish taklifini kiritdik. Kompetensiya nugtayi nazaridan yondoshuv hagidagi ilmiy
ishlarni tahlil qilar ekanmiz, bu ikki tushuncha hagida turli-tuman fikrlar aytilayotganligini yaqqol
sezamiz. A.G.Bermusning fikriga ko‘ra, “Kompetentlik takomillashib borayotgan shaxsning barcha
hislatlarini, bilimi, tajribasi, umuman olganda, butun borlig‘ini yagona tizimga birlashtiradi”.

“Kompetentlik bu nafagat shaxsning bilimdon ekanligi, balki o‘z bilimlarini uzluksiz ravishda
yangilab borishi hamdir, — deydi M.A.Choshanov. M.Aronovning fikricha, kompetentlik mutaxassis
ning ma’lum bir faoliyat uchun tayyor ekanligini bildiradi. Noaniq vaziyatlarda faoliyat ko‘rsata olish
gobiliyati bu kompetentlikdir, deydi O.Ye.Lebedev.[6]

Pedagog kompetentligi tuzilishi
Kompetentlik tushunchasi

Kompetentlik Kompetentlik turlari Muhim funksional

darajalari kompetentlar
Qadriyatiy-ma’naviy e
Insonning - - SV Konj;irlnlljllr:}llgativ
kompetentligi Umumiy kompetentliklar Intellektgal \jtimoiy-Kasbiy
Informasion \jtimoiy-rolli
Shaxsiy komillik jumoty
Operasion
Diagnostik
Qadriyatiy-ma’naviy Prognostik
Pedagogning kasbiy = Tayanch kompetentliklar T I Konstqu_tlv
kompetentligi (e o Koy ol Lz lis oTe VEEly
Informasion Kommunikativ
Kasbiy-shaxsiy komillik Texnologik
Korreksion
Tadgiqot
Maxsus kasbiy Maxsus_kompetent!iklar Motiva_s!on
kompetentlik (faoliyatning aniq Kognitiv Operasion
sharoitida) Refleksiv
. . Shaxsiy kompetentliklar Motivasion
Sﬂc?ﬁg'teknasibk'y (anik Kasbiy vazifalarni Kognitiv S——
yechishga yo‘naltirilgan) Refleksiv

Kompetentlik insonning intellektual shaxsiy, ijtimoiy kasbiy hayotiy faoliyatiga asoslanadi, deb
yozadi [.A.Zimnyaya. A.V.Xutorskiy “kompetnsiya” va “kompetentlik” tushunchalari ni quyidagicha
ajratib olish mumkin, deb hisoblaydi. Kompetensiya — insonning shaxsiy sifatlari uzviyligi (bilim, ma-
laka, tajriba, faoliyat usullari) hisoblanib, ma’lum bir doiradagi narsa va jarayonlarga nisbatan
shaxsning munosabatida sifatli va samarali faoliyat yurgazishidir. Kompetenlik esa inson tomonidan
faoliyat turlariga shaxsiy munosabatini bildiruvchi, talabga javob beradigan kompetensiyalar
yig‘indisiga ega bo‘lishi demakdir. Yugqoridagilardan ko‘rinib turibdiki, kompetensiya masalasi uning
jamiyatdagi o‘rni masalasidan qator bahslar davom etmoqgda. Ta’lim tarbiya sohasida asosiy universal
kompetensiya unsurlarini anglab olish zamonaviy pedagogikaning eng asosiy muammolaridan biridir.
Asosiy kompetensiya masalasida dunyo pedagoglari tajribasini tatbiq qilish yoki an’anaviy o‘zbek
pedagogikasi me’yorlaridan kelib chiggan holda kompetensiya mezonlarini belgilashda fikrlar xilma-
xil bo‘lib, hali yechilmagan masalalar talaygina. A.Avloniy nomidagi O‘qgituvchilar malakasini
oshirish instituti pedagog olimasi L.T.Xurvaliyeva: “Kompetensiya — bilim, ko‘nikma, malaka, ga-
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rashlar, individning gadriyati va shaxsiy sifatlari, kvalifikatsiyaning namoyon bo‘lishi yoki ta’sir
ko‘rsatish qobiliyati”, — deb ta’riflaydi[7].

Ta’lim-tarbiya inson kamoloti va millat ravnaqining asosiy sharti va garovidir. Ta’lim-tarbiya
jarayonlari davlat nazoratidagi umummilliy masala hisoblanadi. Mamlakatimizda ta’lim, ya’ni
o‘qgitishni tarbiya bilan uyg‘unlikda olib boriladi.

Natija. Kompetensiyalik yoki o‘ta mahoratlilik, oliy malakali pedagoglarni tayyorlash
zamonamizning eng dolzarb masalasiga, aytish joiz bo‘lsa, davlat va jamiyatning eng asosiy vazifasiga
aylangan. Biz yuqorida ta’kidlab o‘tganimizdek, pedagogik faoliyat jamiyatdagi funksiyalari bo‘yicha
va kasbiy sifat xususiyatlariga garab hamda psixologik tamoyillari bo‘yicha artist va olimlar tomoniga
yagindir. Pedagog mehnatining xususiyatlari insonni o‘gitish va tarbiyalash uchun mo‘ljallangan.
Yoshlarda insoniy fazilatlarni shakllantirish, mehnat predmeti inson hisoblanishi hamda jamiyatni
boshgaruvchi shaxsga bo‘lgan ta’siri 0°z-o‘zidan kompetentlikni talab giladi.

Qadimgi yunon faylasufi Aflotun “Agar kosib yomon usta bo‘lsa, bundan davlat juda katta nar-
sa yo‘qotmaydi, fagat xalq yomonroq kiyinadi, xolos. Agar yoshlar tarbiyachisi o‘z vazifasini yomon
bajarsa, u holda mamlakatda nodon, johil, bilimsiz va ahmogq]lar toifasi vujudga keladi”— degan edi.

Oliy ta’lim muassasalari “Pedagog kadrlar gayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish tiz-
imini yanada takomillshatirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining qarorida oliy ta’lim tizimi pedagog va rahbar kadrlarni qayta tayyorlash va ularning
malakasini oshirishni tashkil etish bosh ilmiy metodik markazini tashkil gilish vazifasini qo‘yadi.

Bosh ilmiy metodik markaz zimmasiga professor-o‘gituvchilar tarkibining kasbiy tayyorgarligi
darajasini, ularning yugori malakali kadrlar tayyorlash va tarbiyalashning talab gilinadigan darajasini
ta’minlash bo‘yicha ish natijalarini hamda ilg‘or pedagogik tajribani o‘rganish asosida zamonaviy
metodikalardan foydalangan holda oliy ta’lim muassasalari pedagog kadrlarni gqayta tayyorlash va
ularning malakasini oshirishning umumta’lim dasturlarini, o‘quv-metodik va normativ materiallarini
ishlab chigish vazifasini yuklaydi. Xuddi shu garorda o‘gituvchilar faoliyatini zamonaviy talablarga
muvofiq baholash, chet tillari va axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini o‘gitish bo‘yicha o‘quv-
metodik materillar va samarali metodikalar ishlab chigish belgilab go‘yilgan.

Shuningdek, mazkur yo‘nalishlar bo‘yicha mintagaviy markazlarida va tarmoq markazlarida
seminar-treninglar tashkil giladi: tegishli ta’lim fanlari bo‘yicha o‘quv dasturlari mazmunini takomil-
lashtirishni, ta’limni ishlab chiqarish bilan integratsiyalashni ta’minlash magsadida iqtisodiyotning
turli tarmoglari bo‘yicha mamlakatimizning ilg‘or, zamonaviy uskunalar va texnologiyalar bilan ji-
hozlangan korxonalari; pedagoglarni zamonaviy ilm-fan yutuglari, tegishli mutaxassisliklar bo‘yicha
ilm-fanni rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishlari; ilmiy eksperemental, ilmiy tadgigotlar o‘tkazishning
samarali metodlari bilan tanishtirish magsadida ilmiy-tadgigot muassasalari (Fanlar akademiyasining
ilmiy muassasalari, tarmoq ilmiy tadgiqot institutlari, markazlari, laboratoriyalari, shu kabilar) bilan
hamkorlik gilish hamda ularni pedagoglarni gayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish uchun
bazaviy ob’ektlar sifatida foydalanish bo‘yicha dasturlar ishlab chigadi; mintagaviy va tarmoq
markazlari faoliyatini muvofiglashtiradi; oliy ta’lim muassasalarining rahbar xodimlari malakasini
oshirish kurslari tashkil giladi va o‘tkazadi. Mazkur garorga muvofiq, pedagog kadrlarni gayta tayyor-
lash va ularning malakasini oshirish 5 ta hududiy markazlarini tashkil etish, 10 ta tarmoqg markazlarini
tashkil etish, oliy ta’lim muassasalari huzuridagi malaka oshirish ta’lim muasasalari va fakultetlarini
tugatish to‘g‘risidagi takliflar ganoatlantiriladi.

Bosh ilmiy metodik markaz mintagaviy va tarmoq markazlari yuridik shaxs hisoblanadi. Mala-
ka oshirish xizmatlari uchun ma’lum miqdorda to‘lovlar joriy etilmoqda. Bu albatta, ba’zi mahoratli
o‘gituvchilar uchun igtisodiy giyinchiliklar tugdirishi mumkin. Barcha tashkiliy masalalarni
umumlashtirgan holda quyidagicha taklif berar edik:

* mintagaviy va tarmoq markazlarini muvaffaqiyatli tamomlagan oliy ta’lim o‘gituvchisi Bosh
ilmiy metodik markazga davlat granti asosida malaka oshirishga jalb etilishi lozim.

* pedagog kasbiy kompetensiyasi bo‘yicha sertifikat uchun imtihon sinov topshirilishi belgilani-
shi ko‘zda tutilishi kerak.

« sertifikatli o‘qituvchilar uchun ilmiy izlanishlar, pedagogik faoliyat yuzasidan imtiyozlar ber-
ilishi lozim.

* sinov va baholash imtihonlari uchun kasbiy kompetensiyaga xos to‘rt yo‘nalish asos gilib
olinmog‘i darkor: a) mutaxassisligi bo‘yicha nazariy va amaliy bilimlari; b) pedagogik mahorati; g)
shaxsiy sifatlari; d) dunyogarashi. Shunday gilib, pedagog kasbiy kompetensiyasiga ega bo‘lish hamda
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ana shu vakolatni tasdiglovchi sertifikatni go‘lga kiritish o‘gituvchining yanada o‘sib borishi, bilimla-

rining takomillashi shi, o‘z ustida ishlashi imkoniyatlarini yaratadi, o‘z kasbiga muhab bat va ishonch

uyg‘otadi.

O ‘qgituvchilarining ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirish modeli

v

Malaka oshitish jarayonida rivojlantirish talab gilinayotgan ijtimoiy kompetensiyalar

v

v

v

Mulogotchanlik
mehribonlik ijodkorlik

ljrochilik
vazminlik
mulohazakorlik;

natijadorlik;
qaytma aloqa o ‘rnatish
nostandart vaziyatda o‘zini

yo‘qotmaslik

Axborotlarni tahlil gila olish;
fikrini tinglovchiga to‘liq va
aniq yetkaza olish

v

O ‘qituvchilarining ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirishdan maqsad

v

v

v

O ‘quvchilarda tayanch kompetensiyalarni
shakllantirish; «Milliy tiklanishdan —milliy
yuksalish sari » prinsipi mazmun-mohiyatini
o ‘quvchilarning onggi, tafakkuriga
singdirish

O ‘quvchilarni muvaffaqiyatli
ijtimoiy hayotga tayyorlash;
Faol fugarolik pozitsiyalari

mustahkamlash;

Mas’uliyat, majburiyat, huquqiy ong va
huqugiy madaniyat, teran dunyogarash,
sog‘lom e’tiqodlilik ma’rifatlilik,
bag‘rikenglik kabi fazilatlarni
shakllantirish.

Bola shaxsini shakllantirish va rivojlantirish tamoyillari

|

v
Malaka oshirish jarayonida o ‘qituvchilarning ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirish tizimi
v v v v
O ‘quv mashg ‘ulotlar O ‘quv mashg ‘ulotlar Madaniyat muassasalarida Mabhalla va jamoat tashkilotlarida
jarayonida jarayonidan tashgarida amaliyot
O ‘quvchilarning ijtimoiy, siyosiy, L Ma’naviy-axloqiy va ruhiy fiziologik sog‘lom Tarbiyaviy-tashkiliy choralarni
ma’naviy, huqugiy, igtisodiy avlodni tarbiyalashga xizmat giladdi qo‘llaydi.

kompetensiyalarini rivojlantiradi

O ‘qituvchilarning ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirish mexanizmlari <
v 4 v
shakllari Yo ‘llari Usullari
An’anaviy ta’lim, . Individual, Suhbatlat,ushrashuvlar, disput-
ma rurznaégaﬁyi S\;ﬁ :re‘:mmar ja_mogviy_,gurL_Jh lar, sayghatlar, ko:rgazmalar, Qarorlar shjarasi, as- -
q‘ Ll ishtirokidagi treninglar, ma’ruzalar sisment, , insert, galiy
Masofaviy ta’lim. | | | . L :
xarita, motivasion rolik
Natija: O‘qituvchilarida ijtimoiy faollik,tashabbuskorlik, fidoiylik, vatanga muhabbat, va boshqga J
kompetensiyalarni rivojlantirish orqali o ‘quvchilar shaxsida ijobiy fazilatlarni kamol toptirish
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Xulosa. Biz yugorida gayd etib o‘tganimizdek, kompetensiya, aynigsa, kasbiy kompetensiya
shaxsning jamiyatda tutgan o‘rnini belgilar ekan, jamiyat ham yugori malakali kasbiy kompetensiyaga
ega bo‘lgan mutaxassislar tayyorlashdan manfaatdor bo‘ladi. Milliy pedagogika asoschilaridan biri
Abdulla Avloniy o‘zining axlogiy-didaktik mazmundagi “Turkiy guliston yohud axloq” asarida hul-
glarni yaxshi-yomonga ajratar ekan, o‘z mulohaza larini Gippokrat, Pluton, Aristotel, Sa’diy Sheroziy
va Bedil fikrlari bilan dalillagan holda zamonaviylikni asosiy mezon gilib oladi[8]. Adib Vatan mu-
habbatini, uning uchun kurashmoqni eng yaxshi insoniy hulglardan hisoblaydi. “Vatan — bu har bir
kishining tug‘ilib o‘sgan shahar va mamlakati, uni qadrlamoq, sevmoq, yashartmoq kerak”, — deydi.
Abdulla Avloniy o‘z asarlarida ta’lim-tarbiya to‘g‘risida to‘xtalib, “Tarbiya bizlar uchun yo hayot, yo
momot, yo najot, yo halokat, yo saodat, yo falokat masalasidir”” — degan edi.

Yugoridagi fikrlarni umumlashtirgan holda pedagog kasbiy kompetensiyasi mohiyatining teng
yarmini tarbiyaga oid munosabatlar tashkil etishini ko‘ramiz. Pedagogning jamiyat oldidagi eng mu-
him burchi, faoliyatining natijasi komil inson tarbiyasidir.
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IMPLEMENTATION OF THE NATIONAL PROGRAM OF COMPETENCE IN SCI-
ENCE IN EDUCATION

Abstract. This work examines the of a separate annual State program for its implementation in
accordance with the declared name of the year. And feature of the program is its focus on a deeper
study of "objects and phenomena of the world: it prepares children for the perception and elementary
understanding of the dialectical unity of the world in its quantitative and qualitative relationships."
The authors understand that the necessary condition for successful learning is the creation of a per-
sonality-oriented approach to the preschool child, the creation of an atmosphere of goodwill in the
educational process.

The innovative processes provided for in the content of preschool education are primarily
aimed at creating a comfortable educational environment that allows children to be healthy, acquire
psychological, personal confidence and successfully socialize in the world around them.

Key words: intelligence, thinking, component, formation, concepts, thinking, intelligence, labor,
learning.

MILLIY O‘QUYV DASTURINI AMALIYOTGA JORIY ETISHDA TABIY FANLARGA
OID KOMPETENSIYALARNI SHAKLLANTIRISH

Annotatsiya. Ushbu magola Davlat dasturini tasdiglashni nazarda tutadi. Dasturning o ziga

xos xususiyati shundaki, u “dunyo ob’ektlari va hodisalarini chuqurroq o ‘rganishga qaratilgan: u

bolalarni dunyoning dialektik birligini uning miqdoriy va sifat munosabatlarida idrok etish va

elementar tushunishga tayyorlaydi”. Mualliflar muvaffaqiyatli o ‘qishning zaruriy sharti maktabgacha

yoshdagi bolaga shaxsga yo ‘naltirilgan yondashuvni yaratish, o‘quv jarayonida xayrixohlik muhitini
yaratish ekanligini tushunishadi.

Kalit so‘zlar: aql, fikrlash, komponent, shakllanish, tushuncha, fikrlash, aql, mehnat, o ‘rganish.

®OPMHUPOBAHUE ECTECTBEHHOHAYUYHBIX KOMIIETEHIIUM ITPU PEAJIN-
3AIIMA HAIIMOHAJIBHOM YYEBHOM IMPOI'PAMMBbI

Annomauyus. B oannoii pabome paccmampueaemcsi 1 ocyoapcmseennol npocpammsl no ee pea-
AU3AYUYU 8 COOMBEMCMEUU C 3AS6IEHHbIM HA38aHUEM 200a. A 0COOEHHOCMbIO NPOSPAMMYL SIGNSEMCsL
ee HanpaslenHocmsb Ha bollee 2nyboKoe usyuenue "npeomMemos u SGNEeHUN OKPYIHCAIOUe20 MUpa: oHa
20mosum demeti K OCHPUSIMUIO U INEMEHMAPHOMY NOHUMAHUIO OUATEKMUYECK020 eOUHCMEA MUPA 6
€20 KONUYECBEHHLIX U KAYECMBEHHbIX 63aUMOCEa3sx". AGmopvl NOHUMAIOM, YMO HEODXOOUMbBLM
VC08UEM YCHEUIH020 00yuenUs SGAemcs CO30anue TUYHOCIHO-0PUEHMUPOBAHHO20 N00X00d K pe-
OeHKy 0OWKONIBbHO20 803pACA, CO30AHUE AMMOCHepbl 000POICeNamenbHOCMU 8 00PaA308aMeENbHOM
npoyecce.

Hunosayuonnvle npoyeccoi, npedyCMompenuvie 8 COO0eplHCAHUU OOWKONLHO20 00pa308aHusl,
HANpAaesienvl, npexicoe 6ce20, Ha CO30aHUe KOMPOPMHOU 00paA306amMenIbHOU cpedbl, NO3BOSOWEN Oe-
msm 6bimb 300POBLIMU, NPUOOPEMAMb NCUXOLOSUYECKYIO, TUYHOCIHYIO Y8EPEHHOCMb U YCNEUHO CO-
YUATUSUPOBAMBCSL 8 OKPYIHCAIOUWEM MUDeE.

Knwouesnvie cnosa: unmeniexm, mvluieHue, KOMROHEHM, QOPMUPOBAHUSA, NOHAMUU, MbILULCHUS,
unmennexm, mpyo, 00yueHusl.

Research purpose. Preschool education remains the world model of the first stage of continu-
ous upbringing and early socialization of children, for the continuity of the educational process con-
nects preschool, school and subsequent years of a child’s life.

Since the beginning of 2017, an active process of reforming the content of preschool education
and training has been ongoing in the republic, including the specification of social and pedagogical
functions based on the historical and cultural traditions of the Uzbek people and other ethnic groups
living in the country [6] .
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Analyzing the current state of preschool education in our country, it is advisable to consider not
only positive, but also negative trends:

ever-increasing demands on the upbringing, training and development of children in the new
sociocultural situation;

insufficient pre-school education for rural children;

decrease in the potential of the system of preschool education management, teacher training, as
well as preschool teacher science;

insufficient involvement of adults and parents in the educational process;

lack of equal starting opportunities for preschool education of children with special educational
needs;

insufficient equipment of the material and technical base in the organizations of preschool edu-
cation and training;

lack of preschool industry.

The above trends indicate the need for the development of the Concept of preschool education
and training.

The purpose of the concept is the development of scientific and methodological foundations
of preschool education and training.

The concept of preschool education and training of the Republic of Uzbekistan includes the fol-
lowing sections:

I. The relevance of preschool education and training.

I1. Methodological principles.

I11. Goals and objectives of the content of preschool education and training.

IV. The main directions of the content of preschool education and training.

V. Mechanisms for the implementation of the Concept of preschool education and training.

VI. Conditions for the implementation of the Concept of preschool education and training.

VII. Expected results of the content of preschool education and training.

VIII. Conclusion

Research methods. Along with updating the content of preschool education, this Concept im-
plies the further technologization of the pedagogical process, which will contribute to a different ap-
proach in preschool education, fundamentally changing the content of interaction between an adult
(parent, teacher, educator) and a child. Today, technologies of personality-oriented, differentiated, pro-
jected learning, health-saving technologies, interactive, socio-game techniques and many others are
being tested and effectively implemented in the process of educating and educating preschool children.

The concept of preschool education and training is based on the following principles:

1. The principle of development guides, stimulates and supports the emotional, spiritual, mor-
al, intellectual development and self-development of the child, creates the conditions for
the manifestation of independence , initiative, creative abilities of a preschooler in various activities.

2. The principle of nature-friendly education and training is based on a scientific understand-
ing of the relationship between natural and sociocultural processes and the need for education
and training of preschool children, taking into account their nature-like qualities, individual and age
characteristics.

3. The principle of the humanistic orientation of upbringing and training presupposes the de-
velopment of creative abilities, the strengthening of faith in oneself and the possibility of achieving an
“ideal self” and establishes truly equal and partner relations with adults.

4. The principle of culture of conformity states that education and training should be based
on universal values, be built in accordance with the traditions and norms of national culture and re-
gional characteristics.

5. The principle of variability provides a wide variety of educational programs implemented in
preschool organizations, aims to determine the individual trajectory of the development of the child’s
personality.

6. The principle of the value and uniqueness of a person is to recognize the intrinsic value of
the person and the unique individuality of each child (“All children are loved - all children are
equal!”) .
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Organizational and managerial support consists in creating comfortable conditions for the
upbringing and education of preschool children; in the study, generalization and dissemination of ped-
agogical experience of the best educators.

Scientific and methodological support is carried out by improving the qualifications of teach-
ers in the system of preschool education. Definition of the conceptual foundations of preschool educa-
tion. Development and introduction of a scientific base for modernization in the processes in the sys-
tem of preschool education. Development and implementation of variable programs, educational and
information technologies.

Psychological and pedagogical support consists in partnership and cooperation of teachers -
educators with the teaching staff of pedagogical universities and colleges, the community of parents
and public organizations in preschool education of children.

Results. Approaches to teaching place value differ depending upon grade level. In the primary
grades, place value is taught using many techniques; one of the most-effecive is using base-10
manipulatives, which come in different shapes for different place values.

After the focus of the early grades, in general, students possess an understanding of place value
by the time they arrive in the intermediate grades.

As a result, we are no longer focusing on identifying 1’s, 10’s, or 100’s places in a number,
instead, we focus on applying place-value understanding for everyday applications and solving
problems.

Simple games for repetition

All students need to understand how to apply place value to verbally say a large number. This is
tough for students and takes a lot of repetition and practice.

But repetition can be fun! Here’s how I handle it in my classroom.

Comparing numbers. Place value in intermediate grades really comes into play when we are
comparing two numbers. For example, when comparing the number 400,000 with the number 400,
students need to be able to express how much bigger the “4” is in the first number than it is in the
second number (it’s 1,000 times bigger). I often mix in other numbers just to confuse them, such as
having to compare 435,672 with 419. Of course, the answer is the same.

Foreign language lesson has its own specificity, unlike other school subjects; the main objective of a foreign
language lesson is the formation of intercultural communicative competence of learners. At the present moment the
global aim of teaching foreign language is involvement to other culture and participation in dialogue of cultures.
This aim is gained by the way of formation the ability to intercultural communication. The process of teaching for-
eign language is organized on the basis of communicative character tasks; teaching foreign language communica-
tion using all necessary for this work means is a distinctive feature of a foreign language lesson.
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TA’LIM SIFATI PEDAGOGIK KOMPETENSIYALARNI SHAKLLANTIRISH
VOSITASIDA

Annotasiya. Ushbu magolada boshlang ‘ich sinflarda matematikadan milliy o‘quv dasturini
amaliyotga joriy etishning ilmiy-metodik asoslari hagida mulohazalar suningdek, Resbublka ta’lim
inspeksiyasi tomonidan milliy o quv dasturi loyihasi muhokamasi hagida so z yurutamiz.

Fanlarning o zaro integratsiyasi o ‘quvchilarda tabiatni butun bir borliq sifatida, olamning
yagona manzarasini tasavvur etishga yo naltirishi lozim. Shu bilan birga, o ‘quvchilar inson
faoliyatining tabiatga salbiy va ijobiy ta'siri, zamon va makon migyosidagi global ekologik
muammolarni va tabiat oldida javobgarlik hissini tushunishi, shuningdek, sog lom turmush tarziga
amal gilishlari hamda tabiiy resurslardan ogilona foydalanish ko ‘nikmalarini, tabiat va jamiyat
taraqqiyotiga o z hissasini go ‘sha oladigan kompetent shaxsni tarbiyalashni ko zda tutadi.

Kalit so‘zlar: Mulohaza, texnologiya, magsad vazifa, o’quv dasturi,ta’lim standarti, bosh-
lang’ich ta’lim, matematika, bilim va ko nikma.

KAUYECTBO OBPA30OBAHMUS KAK CPEACTBO ®OPMUPOBAHMUME IEJIAT'OI'U-
YECKUX KOMIOETEHIIUA

Aunomamuyusn. B smoi cmamve mbl 06cysncoaem HAyYHO-MEMOOUUecKue OCHO8bl pearu3atsiu
HAatSIOHANbHOU Y4eOHOU NPOSPAMMbL NO MAMeMamuKe 8 HAYAIbHOU WIKOAe, d Mmaxdce 00CyicoeHue
npoeKma HatsionanbHou yueonol npoepammol Pecnybnuxanckoii uncnekyueti 06pazosanusi.

Bzaumnas unmeepayus Hayk 00ndiCHA npusecmiu y4awjuxcs K npeoCmasieHur0 npupoosl Kak
e0UH020 cywecmaa, eOuHo2o 832asn0a Ha Beenennyro. Ilpu smom yuawuecs 001CHbL ROHUMAMb He2a-
MuUGHOE U NOLONCUMENbHOE GNUAHUE OesIMENIbHOCMU 4el08eKd HA Npupoody, 2100aibHble 9KoL02ude-
CKue npobiemvl 6 macuimade epemenu U NPOCMPAHCMEd, Yy8Cmeo OMEemCmMEeHHOCmU neped npupo-
001, a maxaice 061A0e8aAMb HABLIKAMU 8e0eHUs. 300P08020 00pPA3A JHCUZHU U PAYUOHATLHOE UCHOTb30-
8aHUe NPUPOOHBIX PeCYpCos, NPUPOObl U HANPABIEHO HA 8BOCNUMAHUE KOMNEMEHMHO20 Yelo8eKd, CHO-
CcoOHO20 6HECMU 8KIAO 8 pa3eumue oobuecmsa.

Knrouesvle cnosa: obpamuas cesi3b, MexHONO2UA, Yeau, Y4eOHdas npospammd, oopazoeameib-
Hble CMAaHOApmbl, HA4YAIbHOE 00PA308aHUe, MAMEMATNUKA, 3HAHUS U HABIKU.

QUALITY OF EDUCATION AS A MEANS OF FORMATION OF PELAGOGIC COM-
PETENCIES

Annotation. In this article, we discuss the scientific and methodological foundations for the im-
plementation of the national curriculum in mathematics in primary school, as well as the discussion of
the draft national curriculum by the Republican Inspectorate of Education.

The mutual integration of sciences should lead students to the idea of nature as a single being, a
single view of the Universe. At the same time, students must understand the negative and positive im-
pact of human activity on nature, global environmental problems in time and space, a sense of respon-
sibility to nature, as well as master the skills of leading a healthy lifestyle and rational use of natural
resources, nature and aimed at raising a competent person, able to contribute to the development of
society.

Key words: feedback, technology, goals, curriculum, educational standards, primary education,
mathematics, knowledge and skills.

Tadqgiqot nagsadi. Matematika darslarini tashkil gilishda nazariyadan ko‘ra ko‘prog amaliyot-
ga ¢’tibor berish hamda o‘quvchilarga tayyor o‘quv materiallarini berishga asoslangan yondashuvdan
ma’lum darajada voz kechish talab gilinadi. Matematika darslarida ko‘proq keys, tadgigot, loyiha,
kichik o‘quv kashfiyotlari kabi interaktiv metodlardan foydalanish tavsiya etiladi. O‘quvchilarda
kichik tadgiqgotchilik ko‘nikmalarini shakllantirishda kuzatish, tajriba, o‘lchashlar, analiz (tahlil) va
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sintez, induksiya va deduksiya, tagqoslash va analogiya kabi ilmiy izlanish metodlaridan o‘rnida foy-
dalanish talab etiladi. O‘quvchilarda bilim va ko‘nikmalarni shunchaki shakllantirib golmasdan, ularni
hayotiy vaziyatlarda go‘llay olish kompetensiyalarini ham tarkib toptirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Tadgigot metodlari. Bitiruvchi quyidagi umummadaniy kompetentsiyalarga ega bo‘lishi
lozim:

-Shaxsiy ofsishga intilishni shakllantirish va obyektiv baholash, shuningdek, ta’lim
oluvchilarning intellektual rivojlanish darajasini oshirish ko‘nikmalariga qobiliyatlilik.

-ljtimoiy va kasbiy vazifalarni hhal etishda ijtimoiy, gumanitar va igtisodiy fanlarning asosiy
goidalari va metodlaridan foydalanishga qobiliyatlilik.

-Ona tilida o‘z fikrlarini tizimlia erkin bayon eish, ilmiy matnalar bilan ishlash, ommaviy nutq
so‘zlash uchun ona tili va chet tillaridan birida yozma va og‘zaki nutq ko‘nikmalarini egallaganlik.

-Mulogotga kirishish va maxsus matnlarni tushunish uchun chet tillardagi bilimlardan
foydalanish.

-Axborotni olish, saglash va gayta ishlashmetod, usl va vositalaridan foydalanish; global
kompyuter tarmoqlar bilan ishlash ko‘nikmalariga egalik.

-ljtimoiy o‘zaroharakatga kirishishda ta’lim ishtirokchilarining etnomadaniy o‘ziga xosliklarini
hisobga olish.

-Axloqiy meyorlar va ma’naviy madaniyatni o‘zlashtirish.

- limiy tadgiqotlarni tashkil etish, ilmiy bilish yutuglariga erishish tamouyillarini anglash;

-Gigiyena, mehnat muhofazasi va tashqi ta’sirlardan himoya qilish qoidalari talablariga
muvofig, sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini shakllantirishga qobiliyatlilik.

Kasbiy kompetensiyalar: O‘quv-tarbiya jarayonini modellashtirish va uni ta’lim amaliyotiga
tatbiq etish;

Turli yosh davrlarida insonning xulg-atvori va faoliyatini boshgarishning o‘ziga xosliklari,
psixik va psixofiziologik rivojlanishning maxsus gonuniyatlari hamda individual o‘ziga xosliklarini
hisobga olish vositalaridan foydlanish gobiliyatiga egalik;

Psixologik va pedagogik tadgigqotlarning migdor va sifat metodlarini egallaganlik.

Turli yosh guruhidagi bolalarning rivojlanishi, muloqoti, faoliyatini tashxis etish metodlaridan
foydalanish gobiliyatiga egalik;

Ocqitish, tarbiya, rivojlanishning turli nazariyalariga doir bilimlar, ta’limning turli bosqichlarida
o‘gitish dasturlaridan foydalanish qobiliyati;

Bolalarning xilma-xil faoliyatini tashkil etish usullarini egallaganlik;

Ta’lim jarayoni subyektlarining birgalikdagi hamkorlikdagi faoliyati va shaxslararo o‘zaro
harakatini tashkil tish usullarini egallaganlik;

Pedagoglik kasbining yuksak ijtimoiy ahamiyat kasb etishini tushunish, kasbiy etika
tamoyillariga rioya qilish;

Jamiyatning ijtimoiy-madaniy tuzilmasining o‘ziga xosliklari, shuningdek, milliy tarbiyaning
gonuniyat va tamoyillarini hisobga olgan holda, ko‘pmadaniyatlilik muhitida kasbiy faoliyatni tashkil
etish usullarini egallash;

Kashiy vazifalarni hal etishda fanlararo va vakolatli tuzilmalarning birgalikdagi faoliyatida
ishtirok etishga gobiliyatlilik;

Kasbiy faoliyatda bola huquqglari to‘g‘risidagi asosiy xalgaro va milliy meyoriy-huqugiy
hujjatlardan foydalanish qobiliyati;

Tanqidiy fikrlash metodikasini o‘zlashtirganlik;

Inklyuziv ta’limga qadriyatli munosabatning tarkib topganligi;

Ta’lim oluvchilarga o‘zgaruvchan mehnat bozori talablariga moslashuvchanlikka doir
kompetensiyalarni rivojlantirishga yordam beradigan va faol fugarolik pozitsiyasini shakllantirishga
imkon beradigan natijaviylik va mobillikka yo‘naltirilgan o‘qgitishga gobiliyatlilik.

Fanga doir kompetensiyalar.

Boshlangich ta’limning o‘ziga xosliklarini anglash, turli tipdagi ta’lim muassasalarida bolalarni
o‘gitishda uzviylikni amalga oshirish vositalarini egallaganlik;

Boshlangich ta’limga doir zamonaviy bilimlarni egallaganlik;

Boshlang'ich ta’limga doir bilim, ko‘nikma va malakalarni go‘llay olish hamda egallangan
tayanch bilimlarni o‘quvchilarga uzatishga qobiliyatlilik;

Boshlangich ta’lim yo‘nalishi fan dasturlarii (ona tili, bolalar adabiyoti, matematika, geografiya
(atrof, olam), texnologiya) doirasida belgilangan vazifalarni bajarish orgali quyidagi ko‘rsatkichlarga
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erishish nazarda tutiladi:

Til va adabiyot fanlari ona tili, adabiyot, o‘zbek tili (ta’lim boshqa tillarda olib boriladigan
maktablar uchun), gardosh tillar (qozoq, qgirg‘iz, tojik, turkman), rus tili (ta’lim rus va o‘zbek tilida
olib boriladigan maktablar uchun) o‘quv predmetlarini gamrab oladi hamda ularning o‘zaro
alogadorligini ta’minlaydi.

O‘guvchiga tilni o‘gitish orgali shu til bo‘yicha egallanadigan nutgiy faoliyatning asosiy to‘rt
turi: nutgni tinglab tushunish, gapirish, o‘gish va yozish amallari bo‘yicha har bir sinfda taqozo
etiladigan malaka va ko‘nikmalar me’yorini rivojlantirish, bunda o‘qish hamda mehnat jarayonida,
oila va jamoat joylarida yuzaga keladigan turli nutqiy vaziyatlarda mustaqil ravishda fikr almasha
olish va fikr bayon eta bilish, eshitilgan materialni idrok etish, shuningdek, yozma manbalarni o‘qish
orgali axborot olish, vogea-hodisalarga o‘z munosabatini bildirish tarzida mulogotga kirish malakasini
egallab borish dinamikasi nazarda tutiladi.

Ona tili fani o‘quvchi shaxsida fikrlashga, o‘zgalar fikrini anglashga, o‘z fikrini og‘zaki hamda
yozma shaklda nutq sharoitiga mos ravishda to‘g‘ri va ravon bayon qila olishga qaratilgan nutqiy
(kommunikativ) kompetensiyani rivojlantirish; o‘quvchida til qurilishiga oid o‘zlashtiriladigan amaliy
bilimlarni (fonetika (orfoepiya), leksika, so‘z tarkibi, morfologiya, sintaksis, yozuv va imlo, tinish
belgilari, nutg uslublari, stilistikaga oid tushunchalarni) rivojlantirish.

O¢zbek tili fani umumiy o‘rta ta’limning ta’lim boshqa tillarda olib boriladigan maktablarida
ikkinchi til sifatida o‘gitiladi. Ushbu fan ta’limi mazmunida asosiy diqqat-e’tibor nutqiy va lingvistik
kompetensiyani shakllantirishga mo‘ljallangan, bu o‘quvchining o‘zbek tilidan egallaydigan lingvistik
bilimlari vositasida kundalik turmush, ijtimoiy-madaniy hayot, mutaxassislik sohalarida og‘zaki va
yozma shaklda erkin muloqot yurita olishini ta’minlash asosida amalga oshiriladi. O‘quvchining
kundalik va kasbga oid sohalarda faoliyat olib borishi uchun o‘zbek tili fani bo‘yicha o‘zlashtirgan
bilimlarini mulogot jarayonida go‘llash malakasini rivojlantiruvchi nutqiy kompetensiyalar va o‘zbek
tilida og‘zaki va yozma savodxonligini rivojlantirishga yo‘naltirilgan lingvistik kompetensiyalar
o‘quvchining o‘zlashtirgan bilimlari asosida o°zini o‘zi mustagil rivojlantirish, egallangan bilim,
ko‘nikma va malakasini turli vaziyatlarda go‘llay olishga qaratilgan tayanch kompetensiyalarni
shakllantirishini ko‘zda tutadi.

Bolalar adabiyeti fani milliy hamda jahon bolalar adabiyoti milliy o‘zbek bollar adabiyotining
nodir namunalarini bilish asosida o‘quvchining ma’naviy-axlogiy dunyosi, adabiy-estetik didini
shakllantiradi hamda ularda mustaqil fikrlash, obrazli tafakkurga oid bilim, ko‘nikma, malakalarni
hosil gilish va rivojlantirish, o‘quvchini badiiy adabiyotga giziqgtirish, asarlarni o‘rgatish jarayonida
olam va inson tabiati, milliy hamda umuminsoniy gadriyatlar, shuningdek, kitobxonlik madaniyatini
shakllantirish orgali o‘quvchining ma’naviyatini boyitish, dunyoqarashini kengaytirishga xizmat
giladi.

O¢“qgish (umumiy o‘rta ta’limning boshlang‘ich sinflari o‘quv rejasidagi adabiyot) fani og‘zaki
va izchil nutgni o‘stirish, so'z boyligini oshirish, to‘g‘ri va ifodali o‘gishga o‘rgatish bilan birga ularda
kitobxonlik va nutq madaniyati hamda mustaqil fikrlash gobiliyatini shakllantirishga xizmat giladi.
Oc‘qish fanini o‘qitish orgali o‘quvchida to‘g‘ri, tez, ongli, ifodali o‘gish malakalarini shakllantirish;
mutolaaga muhabbat uyg‘otish, ularni oddiy kitob o‘quvchidan chuqur mulohaza yurituvchi, ijodkor
kitobxon darajasiga ko‘tarish; o‘qish orqali tevarak-atrof, borlig hagidagi bilimlarini kengaytirish,
dunyogarashini boyitish; axlogiy-estetik va mehnatsevarlik ruhida tarbiyalash; nutqi va tafakkurini
o‘stirish; tafakkurida elementar adabiy tushunchalarni shakllantirish; o‘quvchining fikrlashini o‘stirish
ko‘zda tutiladi. O‘qgish darslari oldiga qo‘yilgan tarbiyaviy vazifaning muvaffagiyatli hal etilishi
darsda badiiy asar matni ustida ishlash bilangina bog‘ligq bo‘lib golmay, balki bolani qurshab olgan
hayot, tabiatdagi o‘zgarishlar, ekologik vaziyat, ijtimoiy foydali mehnat bilan ham o‘zaro bog‘liq
bo‘lishi lozim. O‘gquvchini o‘gishga o‘rgatishda hayot tajribalariga tayanib ish ko‘riladi. O‘gish
darslari bolalarda go‘zallikka muhabbat uyg‘otadigan, poklik tuyg‘ulariga ozuga beradigan, hissiyotni
o‘tkirlashtiradigan, aqlni charxlaydigan, tasavvurlarni boyitadigan, estetik didni o‘stiradigan musiga
va tasviriy san’at fanlari bilan uzviy bog‘langan bo‘lishi kerak. O‘gish, musiqa va tasviriy san’at
darslarini o‘zaro bog‘lab uyushtirish bolalarda san’at asarlarini to‘g‘ri tushunish va gadrlash
ko‘nikmalarini o‘stiradi, o‘quvchining shaxs sifatida ma’naviy qiyofasini shakllantirishga xizmat
giladi.

Natijalar. Til va adabiyot fanlari blokidagi fanlar o‘zaro ijtimoiy va aniq fanlar bilan uzviy
bog‘lab o‘gitiladi. Agar o‘quvchi matndan tashgari jadval, diagrammalardagi topshiriglarni mantigiy
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fikrlab, unga tangidiy yoki ijodiy yondasha olmasligi o‘gish savodxonligida qusur borligidan dalolat.

Rivojlangan davlatlar gatoridan o‘rin olish uchun bilimli, tajribali va

zamonaviy fikrlaydigan yuksak salohiyatli, ragobatbardosh, kompetent kadrlarni tayyorlanadi;

Dastur umumiy o‘rta ta’limning davlat ta’lim standartlarida belgilangan talablar uchun asos
bo‘ladi;

Dasturda belgilangan magsad va vazifalarni amaliyotga keng joriy etish o‘quvchi-yoshlarning
intellektual rivojlanishiga samarali ta’sir etadi;

Boshlang'ich ta'limda fanlarini o‘qitish bosgichlari, o‘quv fani bo‘yicha ta’lim mazmuni va
o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma kompetensiyalariga qo‘yiladigan talablar me’yorlari aniqlashtiriladi;

STEAM ta’limini joriy etish orqali o‘quvchilarining fanlar integratsiyasi asosida savodxonlik
darajasini oshiradi;

ta’lim jarayonida elektron resurslar salmog‘ini bosgichma-bosgich oshirib borish, elektron
o‘quv adabiyotlari va majmualarni yaratish hamda ularni yagona axborot ta’lim platformasiga joy-
lashtirish tizimi yaratiladi;

tayanch o‘quv rejaga muvofiq matematika fanlarining sinflar va mavzular bo‘yicha hajmi,
yangilangan mazmuni, o‘rganish ketma-ketligi va shakllantiriladigan bilim, ko‘nikma va kompe-
tensiyalar asosida o‘quv dasturlarini ishlab chigiladi;

matematika fanlarining mazmuni, o‘ziga xos xususiyatlari, davlat ta’lim standartlari talablaridan
kelib chiggan holda yangi baholash tizimini ishlab chigiladi hamda u asosida matematika fanini bilish
darajasini baholash bo‘yicha milliy sertifikatlash tizimini joriy gilinadi;

o‘quvchilarning matematik savodxonligi, mantigiy fikrlashi va amaliy ko‘nikmalarini rivojlan-
tirishga yo‘naltirilgan xalgaro baholash dasturlari (PISA, TIMSS) talablariga mos keladigan amaliy
topshiriglar bazasini yaratiladi va mamlakatimiz o‘quvchilarining mazkur xalgaro baholash dasturlari-
ga muosib gatnashishi ta’minlanadi;

matematika fanlari bo‘yicha sinflar kesimida o‘quv-metodik majmualarni (darslik, o‘gituvchi
uchun metodik qo‘llanma, elektron darsliklar) yangi avlodini ishlab chigiladi va ta’lim jarayoniga
joriy etladi;

matematika fanini o‘gitishda zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash bo‘yicha inno-
vatsion metodikalar yaratiladi;

Zamonaviy o‘quv sinflari va laboratoriyalari, yangi turdagi o‘quv mebellari, jihozlari va asbob-
uskunalari, ko‘rgazmali qurollar, kompyuter texnikasi va boshga o‘gitishning texnik vositalari bilan
jihozlanadi hamda “Zamonaviy maktab” davlat dasturi doirasida umumiy o‘rta ta’lim maktablari bosh-
lang’ich sinflarida, STEAM mashg‘ulotlarini o‘tkazishga tayyoralanadi

Geografiya (atrof olam va tabiat) faniga oid matnlarni tinglab tushunish, o‘gish orgali
o‘quvchida tabiiy va ijtimoiy-igtisodiy obyekt, jarayon va hodisalar, vatanimiz tabiiy sharoiti va
boyliklari, aholisi va iqtisodiyoti, jamiyat va tabiatning o‘zaro alogadorligi, tabiatdan ogilona
foydalanish va ishlab chigarishni to’g'ri tashkil etishning global va hududiy muammolari hagida
ilmiy-amaliy tushunchalar hosil bo"ladi, mustaqil fikr-mulohaza yuritish, xaritalardan foydalana olish,
geografik bilimlarni amalda qo‘llash malakalari shakllanadi. O‘quvchilarning tabiat to‘g‘risidagi ilmiy
dunyogqarashlarini shakllantirish, tafakkurini rivojlantirishda tabiat qonunlarini asoslab berishda
biologiya, tabiiyot va geografiya, fizika, kimyo, igtisodiy bilim asoslari va tadbirkorlik asoslari o‘quv
predmetlari muhim ahamiyat kasb etadi. Tabiatda ro‘y berayotgan hodisa va jarayonlar, tirik
organizmlarning rivojlanish bosgichlari, tabiat va jamiyat gonunlariga insoniyatning Ko‘rsatadigan
ta'sirlari hagida ilmiy va amaliy bilimlar majmuasini yoritish tabiiy va iqtisodiy fanlar blok-
modulining asosiy vazifasini belgilab beradi.

STEAM ta'limi asosida tabiiy va igtisodiy fanlar yo‘nalishida o‘quvchilarning egallagan bilim,
ko‘nikma va malakalarini kundalik hayot bilan bog‘ligligini ko‘rsatishda dars va sinfdan tashqari
mashg‘ulotlarda o‘quv tadgiqotlarini o‘tkazish, tajribalarni bajarish, loyihalashtirishga yo‘naltirilgan
ijodkorligini tarbiyalash, yangiliklar yaratishga bo‘lgan gizigishlarini rivojlantirishga garatilgan.

O‘quvchilar mantigiy fikrlashini va amaliy ko‘nikmalarini shakllantirishga yo‘naltirilgan
xalgaro baholash dasturi (PISA, TIMSS) talablariga mos keladigan topshiriglar bilan ishlashga
mo‘ljallangan amaliy mashg‘ulotlar, laboratoriya ishlari hamda mustaqil bajarishga va ijodiy, kreativ
fikrlashga undovchi amaliy topshiriglar bilan ishlashni yosh avlod ongiga singdirish o‘gituvchi
oldidagi asosiy vazifalardan biri sanaladi.

Xulosa. Boshlang‘ich sinflarda axborot texnologiyalari faniga oid matnlarni tushunish, o‘gish
orgali axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va kompyuter texnikasidan foydalanish malakalari
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rivojlanadi.

Jumladan, kommunikativ kompetensiyalarni shakllantirishda davlat tili, xorijiy tillarni
o‘zlashtirishda mustaqil, ijodiy fikrlash, yozma va og‘zaki ravon bayon etish, to‘g‘ri talaffuz qilish,
izohlab berish hamda erkin muloqot gilishga o‘rgatish zarur. Xususan, matematika fanining o‘z ilmiy
tili, o‘z tushunchalari, belgi va timsollari ham mavjud bo‘lib, bu tilda mulogot gilish - kommunikativ
kompetensiyalarni shakllantirish omili sifatida garalishi lozim bo‘ladi.
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Erejepov Islam Yusupovich

O ‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Nukus filiali Jismoniy tarbiya nazariyasi va gumanitar
fanlar kafedrasi o ‘gituvchisi

JISMONIY TARBIYANING VA SPORTNING AMALIY VA NAZARIY VOSITALARI

Annotatsaiya. Ushbu magolada jismoniy tarbiyaning va sportning amaliy va nazariy vositalari
hamda zamonaviy jismoniy tarbiya nazariyalari, harakatli o ‘yinlarni tashkil gilish, rejalashtirish va
o ‘tkazish nazariyalari o ‘rganilgan. Bundan tashqgari jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasini
takomillashtirish ularning yosh avlodni jismonan barkamol inson qilib tarbiyalashdagi ahamiyatini
hagida so z boradi.

Kalit se‘zlar: salomatlik holati, maxsus tibbiy guruh, asosiy tibbiy guruh, talabalar, jismoniy
tarbiya darslari, jismoniy tarbiya nazariyalari, individuallik, sport o ‘yinlari, faoliyat.

NPAKTUYECKUE U TEOPETHYECKHUE CPEJICTBA ®U3NYECKOI'O BOCIIMTAHUSA
N CIIOPTA

Annomayusa. B oanHoll cmambe paccmampusaiomcs npakmuyeckue u meopemudeckue cpeo-
cmea uzuuecko2o 80CNUMAHUA U CNOPMA, 4 MAKHCE COBPEMEHHbIE Meopuu PU3ULecKko2o 80Cnuma-
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PRACTICAL AND THEORETICAL MEANS OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Annotatsaia. This article explores the practical and theoretical tools of physical education and
sports and the theories of modern physical education, the organization, planning and conduct of ac-
tion games. In addition, the improvement of the theory and methodology of Physical Education talks
about their importance in educating the younger generation as a physically fit person.
Key words: health status, special medical group, Basic Medical Group, students, physical edu-
cation classes, theories of physical education, individuality, sports games, activities.

Kirish. “Mamlakatimizda sportni ommalashtirish bo‘yicha besh yillik milliy konsepsiya ishlab
chigish zarur. Aholini jismoniy tarbiya bilan muntazam shug‘ullanib, sog‘lom turmush kechirishga
jalb etish, shu orqali kasalliklarning oldini olib, odamlarning umrini uzaytirish konsepsiyaning asosiy
natijasi va yo‘nalishi bo‘lishi kerak” degan edi yurtboshimiz Shavkat Mirziyoev jismoniy tarbiya va
sport sohasini rivojlantirish masalalariga bag‘ishlangan yig‘ilishida. Jamiyatimizda sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish, axolining, aynigsa, yosh avlodning jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan
muntazam shug‘ullanishi uchun barcha shaoitlarni yaratish orgali ularning turmush tarziga jismoniy
tarbiya va sportni olib kirish bo‘yicha qator ishlar amalga oshirilib kelinmogda. O‘quvchilarning
gobilyatlari va imkoniyatlariga muvofiq ravishda ta’lim tizimiga tabaqalashtirilgan va individual
yondashuvni joriy etish kerakligi juda ko‘p manbalarda gayd gilingan. Inson uzoq va tinch hayot
kechirish magsadida sog‘lom, tetik va baquvvat bo‘lishi, o‘z yoshligi, husni hamda ishchanlik
gobiliyatini saglashga harakat giladi. Bunga erishishning asosiy omillar jismoniy harakat sanaladi.
Jamiyatimizda sog‘lom turmush tarzini qaror toptirish davlat siyosati darajasiga ko‘tarilib, ayni
vagtda Respublikamizda jismoniy jihatdan etuk, sog‘lom avlodni tarbiyalash borasidagi tub islohot-
lar bosgichma-bosgich amalga oshirilib kelmogda. Chunonchi, O‘zbekiston Respublikasining «Jis-
moniy tarbiya va sport to‘g‘risidangi Qonuni hamda Vazirlar Mahkamasining «O‘zbekistonda
jismoniy tarbiya va sportni yanada rivojlantirish chora tadbirlari to‘g‘risida»gi Qaror mazmunida
bu yo‘lda amalga oshirilishi ko‘zda tutilgan vazifalar o‘z ifodasini topgan.

Hozirgi kunda ta’lim muassasalarining oldiga qo‘yilgan muhim vazifalardan biri o‘quvchi va
talabalarni  jismoniy sog‘lom bo‘lib o‘sishga va o‘z sog‘lig‘ini saglashga o‘rgatishdir. Sog‘ligni
saqlash degan ibora xozirda juda keng ma’no kasb etmoqda, uning zamonaviy ma’nosini faqat sa-
lomatlik ma’nosidagina tushunib qolmay, balki har tomonlama yetuk rivojlangan va yuksak amaliy
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hamda jismoniy ishlash gobiliyatiga, o‘zgaruvchan iglimga tezda moslashishga o‘rganishdan iborat
deb talgin gilish mumkin. Ayni texnik yuksalish asri insondan harakatni tezkorlik bilan moxirona
boshgara olishni, puxta jismoniy tayyorgarlikni talab etmoqgda. Bu narsalarning barchasiga asos esa
kichik yoshdan boshlab go‘yiladi. O‘quvchi vatalabalarni jismoniy tarbiyalashning asosiy vazifalari
quyidagilardan iborat: Sog‘ligni mustaxkamlashga, chinigtirishga xar tomonlama garmonik va jis-
moniy rivojlanishiga, agliy hamda jismoniy ish qobiliyatini oshirishga yordamlashish.
Sog‘lomlashtirish jismoniy rivojlantirish hamda harakat malaka va ko‘nikmalarini shakllantirish vazi-
falari jismoniy tarbiya va sport bilan shugullanuvchilar yoshi, jinsi hamda shaxsiy xususiyatlariga
garab turli shakllarda bo‘ladi. O‘quvchi va talabalarning jismoniy tarbiyasi ularni uyg‘un jismoniy
rivojlanishi va organizmini chinigtirishga garatilgan bo‘lsa, sport bilan shug‘ullanishda sport turi
bo‘yicha mutaxassislikka erishi va sportda yuksak natijalar ko‘rsatishga yunaltirilgan bo‘ladi. Jis-
moniy tarbiyaning yugorida gayd etilgan magsad va vazifalarni amalga oshirishda bosh omil mu-
rabbiylar hamda tashkilotchilar ~ xisoblanadi. Shuningdek, jismoniy tarbiya va sport bilan
shug‘ullanuvchilarning yoshi, jinsi, jismoniy tayyorgarliklari, sog‘lig‘i hamda qgizigishlari ham jis-
moniy tarbiyani amalga oshirishda xal giluvchi rol o‘ynaydi. Mashg‘ulotlarni  tashkil gilishda jis-
moniy tarbiyaning magsad va vazifasini amalga oshirish ko‘zlanmasa, tarbiyada ijobiy natijalarga
erishish mumkin emas.

Jismoniy tarbiya tadbirlari. Talabalarni jismoniy tarbiyalash bo‘yicha ish shakllari quyidagilar:
Jismoniy tarbiya darslari; o‘quv kuni tartibidagi jismoniy tarbiya tadbirlari: ertalabki badan tarbiya,
darsda jismoniy madaniyat dagiqalari, tanaffusdagi harakatli o‘yinlar; jismoniy tayyorgarlik va
sport to‘garaklari, mashgculotlari, sport musobagalari va bayramlari, sayyohlik yurishlari va turizm,
oilada va yashash joylarida jismoniy tarbiya tadbirlari bilan shug‘ullanish.

Adabiyotlar tahlili. Mamlakatimizning etakchi olimlari A.Abdullayev., Sh.X.Xonkeldiyev
(2001), 2 Achilov A.M. Akramov J.A. Goncharova O.V., (2004), R.M.Mavlanova., A.To‘rayeva.,
K.Xolgberdiyev (2001), G.Salimov (2007), T.Ismoilov., M.Ismoilova., N.Ismoilova (2008),
T.Ismoilov (2008), F.Xo‘jayev., K.Raximqulov., B.No‘gmonov., M.Xo‘jayeva (2008), M.Kurbonova.,
M.Qosimova (2009), M.A.Aslonova (2009), T.Ismoilov, A.G‘ofurov (2011), T.Ismoilov.,
U.Normatov (2013)lar milliy va harakatli o‘yinlarni o‘rganish, ularni xalq o‘rtasida ommalashtirish va
o‘sib kelayotgan yosh avlodni jismoniy tarbiyalashda, jismoniy tarbiya darslarida darsdan tashgari
mashg‘ulotlarda, harakat ko‘nikma va malakalarini shakllantirishda, jismoniy sifatlarni tarbiyalashda
bir gator ilmiy-uslubiy ishlarni amalga oshirib kelmoqda.

Jismoniy tarbiya jarayoni ko‘p girralidir. Bu jarayonda ta'lim ham, tarbiya ham beriladi. Jis-
moniy tarbiya jarayonida ta'lim berish harakat ko‘nikmalari, malakalarini hosil qilish, takomil-
lashtirishga garatilgan bo‘ladi. Shu bilan birga, shug‘ullanuvchilarni jismoniy rivojlanishiga ta'sir
ko‘rsatiladi. Tarbiyaning hamma turlarining birligi, ularning o‘zaro bir-biriga ta'sir o‘tkazishi tub ped-
agogik qonuniyatlaridan biridir. Agliy, ahlogiy va estetik tarbiyaning ma'lum tomonlari jismoniy
tarbiya jarayoniga uzviy go‘shilib ketgan. Jismoniy tarbiyaning insonni mehnat va harbiy tayyorgarlik,
sog‘lomlashtirish hamda har tomonlama rivojlantirish tamoyillari jismoniy tarbiyaning umumiy
tamoyillari hisoblanadi. Shu bilan birga jismoniy tarbiya jarayoninig ta'lim va tarbiya tamoyillari ham
gabul gilingan. Jismoniy tarbiyada harakatlarni birlashtirish va ularni mashq uslublari bilan yaxlit tart-
ibda go‘llash hollari bo‘ladi. Ta'lim va tarbiya gonuniyatlarini ifodalovchi eng muhim boshlang‘ich
goidalar tarbiya tamoyillari deb ataladi. Jismoniy tarbiya jarayonida umumiy pedagogik tamoyillar
tadbiqg qgilinishi mumkin, chunki bu jarayon ta'lim va tarbiyaning xususiy hodisasidir. Jismoniy tarbiya
sohasida xususiyatini aks ettirib, alohida ahamiyat kasb etadi. Onglilik va faollilik tamoyili Har
ganday ta'lim-tarbiya jarayonining muvaffagiyati, tarbiyalanuvchilarning o‘zining bu ishga ganchalik
ongli va faol munosabatda bo‘lishlariga ham bog‘liqdir. Jismoniy tarbiya jarayoni vazifalarini to‘g‘ri
tushunish, ularni gizigish bilan faol bajarish tarbiyaning borishini tezlashtiradi, hosil gilingan bilim,
malaka va ko‘nikmalarni chuqur takomillashtirish va ulardan xayotga ijodiy ravishda foydalanishga
imkon beradi. Bu gonuniyatlar eng avvalo onglilik va faollilik tamoyilining asosini tashkil etadi. Jis-
moniy tarbiya jarayonida onglilik va faolilik tamoyili quyidagi asosiy yo‘nalishlar bo‘yicha
go‘llaniladi. Mashg‘ulotlarning umumiy magsadi va konkret vazifalariga nisbatan tushungan holda
munosabatda bo‘lishni va muhim qgizigishni tarkib toptirish. Onglililk va faollilik tamoyili jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlarining magsadini tushunish va jismoniy barkamollikning istigbolini anglash va
unga etishni magsad qilib belgilash bilan ifodalanadi. Jismoniy tarbiya jarayonida beriladigan vazifalar
ma'lum jismoniy mashglar tarzida bajariladi. Magsad va vazifalarni ganchalik tushunib olish
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shug‘ullanuvchilarni yosh imkoniyatlariga va tayyorlik darajasiga bog‘ligligi o‘z-o‘zidan ravshandir.
Shug‘ullanuvchilarning harakatlari bajarilishini o‘gituvchi va murabbiylar nazorat qiladilar,
baholaydilar va xatolarni tuzatib boradilar. Shunga garamay shug‘ullanuvchilarni o‘z harakatlarini
o‘zlari baholashi va nazorat qilish gobiliyatini rivojlantirish muhim hisoblanadi. Bunda harakatlarni
oldindan xis gilish va sinash go‘llaniladi. Shug‘ullanuvchilarning faolliliklarini oshirishda ularning
erishgan yutuglarini muntazam ravishda baholab va rag‘batlantirib borish muhim rol o‘ynaydi.

Harakatli mashqlar dastlab yaxlit va gismlarga bo‘lib o‘zlashtirilishi mumkin. Harakat amal-
larini gismlarga bo‘lib o‘zlashtirishda harakatlar tarkibiy elementlarga bo‘linadi va ular navbat bilan
o‘zlashtiriladi. Qat'iy reglamentlashtirilgan mashq usuli ikki asosiy shaklga bo‘linadi.

1) mashqlarni gismlarga bo‘lib, so‘ng izchillik bilan birlashtirib bajarish

2) gismlarni tanlab chigarib yuborish bilan bajariladigan yaxlit mashg.

Oc‘rganilgan harakatlardan takomillashtirish uchun foydalanish har xil bo‘ladi. O‘yin uslubi
Jismoniy tarbiya uslublarining samarali shakllaridan biri o‘yin uslubidir. Jismoniy tarbiyaning o‘yin
uslubi quyidagi ko‘rinishlarda bo‘ladi. Faoliyatni taglid asosida tashkil etish, bunda vaziyatning
doimiy va ko‘proq darajada bexosdan o‘zgarishi bilan magsadga erishish. O‘yin syujeti atrof-muhitdan
olingan biror tomoni obrazli ifoda etishdan iborat bo‘ladi yoki jismoniy tarbiya talablariga asoslanib
o‘ynovchilarning harakat gilishlarining maxsus syujeti shakllanadi. Bunday holat ko‘prog sport va
harakatli o‘yinlarda uchraydi. Magsadga erishish usullarining hilma-xilligi va faoliyatning kompleks
harakterda bo‘lishi. O‘yinda g‘alaba gilish mumkinligi bir harakatlarga bog‘liq bo‘Imaydi. Jismoniy
tarbiya jarayonida o‘yinlar faoliyati kompleks shalda bo‘ladi. Ya'ni o‘yin jarayonida yurish, yugurish,
sakrash, ulogtirish, itgitish kabi halma hil harakatlar bajariladi. Shuning uchun g‘alabaga erishishda
xilma-xil usullar va harakatlarning shakllari qo‘llaniladi. Shug‘ullanuvchilarning bemalol mustagil
harakat gilishi, ularning tashabbus va chagqonlik ko‘rsatishlariga va o‘z harakat faoliyatlariga talablar
go‘yish. O‘yinlar goidasi o‘yin yo‘nalishini belgilaydi, vazifalarni hal gilishda imkoinyatlar yaratadi,
o‘yin davomida vaziyatni doimiy va birdan o‘zgarib turishi harakat qobiliyatlarini to‘la ishga solishga
majbur giladi. Shug‘ullanuvchilar harakatining bir-biriga bog‘ligligi, yorgin emotsionallik. O‘yinlarda
ishtirokchilar o‘rtasida aloga o‘rnatiladi, o‘zaro hamkorlik va bir-biriga garshi ragiblik ruhida bo‘lish
mumkin, garama-qarshi fikrlar gizigishlar to‘gnashganda ziddiyat vujudga keladi. Bu bilan o‘yin
magsadi hal etiladi. Yuksak hissiy holat paydo bo‘lib, ahlogiy fazilatlarni namoyon qilish imkoniyati
yaratiladi.

Jismoniy tarbiya tadbirlari samaradorligi.

Jismoniy mashqglar, mexnat, tegishli kun tartibi va tabiatning tabiiy omillaridan foydalanish jis-
moniy tarbiyalash vositalari xisoblanadi. Ta’lim muassasasi jismoniy tarbiyasining asosiy vositasi
jismoniy mashglardir. Jismoniy mashqglar o‘quvchi va talabalarda harakat malakalari va
ko‘nikmalarini shakllantirish bilan bog‘liq vazifalarni xal etadi, harakat apparatining rivojlanishiga
yordam beradi, qon aylanish va modda almashishini yaxshilaydi, nafas olishga ijobiy ta’sir etadi.
Ta’lim muassasasidagi jismoniy tarbiyaga oid amaliy ishlarda qo‘llaniladigan harakatlar tezkorlikni,
epchillikni, yegiluvchanlik, kuchni, chidamlilikni rivojlantiradi va kishining yurish, yugurish, sakrash,
muvozanat saglash, ulogtirish, tirmashib chigish kabi tabiiy harakatlarni to‘g‘ri bajarish
ko‘nikmalarini mustaxkamlaydi. Jismoniy mashqlarni to‘g‘ri gqo‘llashda mashglarni tanlash va ularni
o‘tkazish uslubiyati katta axamiyatga ega. Jismoniy mashglar harakatlariga o‘rgatish jarayonining bir
gismida ham shuningdek yaxlit jarayoda ham ishtirok etadi. O‘yin va musobaqalar tarkibida jis-
moniy mashglar mavjud bo‘lib bolalarni jismoniy rivojlanish hamda jismoniy fazilatlarni
takomillapggirishni amalga oshiradi. Jismoniy tarbiya mutaxassislari yosh avlodni jismoniy tarbiya-
lash va jismoniy rivojlantirish mexnatga va hayotga tayyorlash hamda axolini sog‘lomlashtirish vazi-
falarini bajaradilar. Shuning uchun ular oz soxalarini yetuk mutaxassislari va moxir sportchilar
bo‘lishlari kerak. Ular jismoniy tarbiya jarayonida harakatlarga o‘rgatish, harakat malaka va
ko‘nikmalarni shakllantirish hamda jismoniy mashglar texnikasiga o‘rgatishda o‘zlari nazariy va
amaliy jihatdan yuksak darajada tayyorgarligi bilan o‘rnak bo‘lishlari kerak. Shu bilan birga, mu-
rabbiy mutaxassislar axloqiy va ma’naviy yetukligi shug‘ullanuvchilarga xar ganday yordamga
tayyorligi ularda iroda va ruxiy fazilatlarni tarbiyalashda moxir do‘st ekanligi bilan ajralib turishlari
kerak. arbiya jarayonining ko‘p girraliligi va murakkabligi jismoniy tarbiya mutaxassisi zimmasiga
ko‘p mas’uliyat yuklaydi.

Suzish — suvga ko‘nikish mashglari, ko‘krakda va chalgancha sirg‘anish. Chalgancha quloch
otib va qurbaga usulida suzish, suzishda qo‘l va oyoq harakatlari; qo‘l harakatni nafas olish bilan
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moslab bajarish, supada suvga sakrash, suvning ichidan start olish, burilishlar, suvda xar hil o‘yinlar
o‘ynash.

Yengil atletika — yurish, yugurish, gavdani to‘g‘ri tutib yurish, goh yurib, goh yugurish, 30-60
mga yugurish, sakrash, arg‘amchidan sakrash, to‘g‘ri yugurib kelib, bir oyogda depsinib, 40 sm
balandlikdan sakrab o°‘tish; turgan joydan uzunlikka sakrab, oyoglarda yumshoq tushish. 60 sm
balandlikda bosh orgasidan ulogtirish texnikasi 2,5 m balandlikda o‘rnatilgan 1x1 m o‘lchamdagi
nishonga o‘g‘il bolalar 6 metrdan, gizlar 4 metrdan koptok otish.

Ritmik gimnastika: Jismoniy tarbiyadan yangi dasturda ritmik gimnastika elementlarini
o‘rgatish ko‘zda to‘tilgan. Ritmik gimnastika - bu sog‘lomlashtirishga yunaltirilgan bo‘lib, uning
asosiy magsad va vazifalari yosh avlodni tarbiyalash, ularda jismoniy mashglar bilan mustaqil
shug‘ullanish malaka va odatlarini shakllantirish, mashqglarning garmonik birligi, yugurish, sakrash,
rags elementlaridan tuzilgan kombinatsiyalarni emotsional - ritmik muzika jo‘rligida uzluksiz ba-
jarishdan iboratdir. Ritmik gimnastika - o‘rtacha shiddat bilan ijro etiluvchi mashglardan iborat
bo‘lib, uning umumiy sur’ati sekin yugurishga to‘g‘ri keladi.

Zamonaviy jismoniy tarbiya nazariyasi va amaliyoti holatini tahlil gilish inson va atrof-muhitni
ko‘rib chigishning epistemologik va ontologik rejalari o‘rtasidagi nomuvofiqglik asosida bir gator jid-
diy garama-qarshiliklarni aniglashga imkon berdi:

- ko‘p funktsiyali hodisa sifatida jismoniy tarbiya va sport muhitining potentsial imkoniyatlari
va uning soglig‘ini saglash, rivojlantirish, ko‘maklashish va madaniy-ijodiy funktsiyalarining
magsadli amalga oshirilmaganligi o‘rtasida; jismoniy tarbiya va sport muhitining pedagogik salo-
hiyatining ahamiyatini anglash va uni dolzarblashtirish vositalari va usullarining yetarli darajada ish-
lab chigilmaganligi o‘rtasida;

- tashqgi go‘yilgan magsadlar tizimi va ularga erishishning o‘ziga xos usullari orgali pedagogik
rahbarlikning direktiv usullarining keng targalganligi bilan jismoniy tarbiya va sport muhitida shaxsiy
rivojlanishning o‘z pozitsiyasini muammolilashtirish, subyektiv ma'nolarni izlash va shaxsiy rivojlan-
ishning dolzarbligi o‘rtasida. jismoniy tarbiya va sport faoliyati usullari.

Yoshlar uchun jismoniy tarbiyaning asosiy usullari quyidagilardir: jismoniy mashglar, ishon-
tirish bilan bir gatorda mashg‘ulotlar, ko‘rsatmalar, kattalarning ijobiy namunasi; o‘quvchilarning bi-
lim va zarur individual fazilatlarini rivojlantiradi, ularning jismoniy va umumiy rivojlanishiga yordam
beradi.

Zamonaviy ta'lim konsepsiyasining asosiy masalalaridan biri tobora ortib bormogda jismoniy
tarbiya samaradorligini uning jozibadorligini shakllantirish bilan uyg‘unlashtirish. Mashg‘ulotlarda
ma'lum bir sportning usullarini faol go‘llash orgali oshirish mumkin, ya'ni. jismoniy tarbiyani sportga
aylantirish orgali. Avvalo shuni yodda tutish kerakki, sport nafagat gizigarli jismoniy mashg‘ulot,
balki o‘quvchilarning hali to‘liq shakllanmagan tanasiga tahdid soladigan jiddiy jismoniy faoli-
yatdir. Shuning uchun ham jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanuvchilarning salomatlik darajasi talablar-
ga javob berishi kerak [5]. Birog, ma'lumki, buni fagat sport shifokori mohirona baholay oladi, ikkin-
chi tomondan, ularning etishmasligi, shuningdek, talabalar o‘rtasida ommaviy ravishda sog‘lig‘ining
etishmasligi ham ma'lum. Jismoniy tarbiya fanidan nazorat testlari natijalari dinamikasini tizimli rav-
ishda aniglash va uslubiy jihatdan to‘g‘ri tuzilgan o‘quv jarayoni ta'lim muassasasida jismoniy tarbiya
samaradorligini oshirishning asosiy shartlari hisoblanadi. Ko‘rsatkichlarning ijobiy dinamikasi o‘quv
jarayoni sifatining asosiy mezoni bo‘lib, bu ta'lim muassasasida jismoniy tarbiyani rejalashtirish va
tashkil etishning muhim sharti hisoblanadi. Ta'lim jarayonining samaradorligi mezonlarini o‘rganish
uchun o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi ko‘rsatkichlari dinamikasi, ta'lim muassasasida bular
ma'lum bir minimumdan past bo‘lmagan jismoniy faollikdan foydalanishga asoslangan shartlar va
xususiyatlardir. Monitoringning asosiy tarkibiy gismi o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini tahlil
gilish bo‘lib, asosiy jismoniy xususiyatlarni o‘z ichiga oladi.

Xulosa. Ta'lim muassasasidan tashgari jismoniy tarbiya tadbirlariga bolalar va o‘smirlar sport
maktabidagi sport to‘garaklarida sport tayyorgarliklari mashg‘ulotlari xamda yashash joylarida, ma-
hallalarda va oilada jismoniy tarbiya tadbirlari kiritildi. Sport to‘garaklaridagi mashg‘ulotlar sport
turlari bo‘yicha yuqgori malakali sportchi tayyorlash vazifalarini hal etadi. Yashash joylarida va oilada
tashkil etiladigan jismoniy tarbiya tadbirlari talabalarni jismoniy rivojlantirishga ma'naviy va ahlogiy
barkamol inson qilib tayyorlashga xamda mehnat faoliyatiga tayyorlashga qgaratilgan bo‘ladi. Ta'lim
muassasalarida talabalarni jismoniy harakat malaka va ko‘nikmalarini shakllantirish, tabiat omillari
yordamida chinigtirish, jismoniy fazilatlarni rivojlantirish amalga oshirildi.
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MUSTAQILLIK YILLARIDA YOSH TOMOSHABINLAR TEATRIDA REJISSURA
VA IJROCHILIK MASALALARI

Annotatsiya. Zamonaviy yoshlar dunyoqarashini va ma naviyatini shakllantirishda teatr
san’atining o ‘rni beqiyos. Teatrda, spektakllar namoyishi orgali tomoshabinlarga nimanidir aytadi.
Teatr tomoshalari orgali inson o zini-o zi tuzatish, gayta tarbiyalash, yoshlar imkoniyatini ro yobga
chigarish uchun puxta zamin hozirlaydi, komillik sari yetaklaydi. Umuman olganda teatr san’ati,
bugungi kun kishisini o ‘z hayotida sog lom mubhit tashkil etishida muhim omillardan biri hisoblanadi.

Katil so‘zlar: Teatr, spektakl, yoshlar ma naviyati, tarbiya, tomosha, jamiyat, ijodkor, pyesa,
syujet, kompozitsiya

BOITPOCHI PEXKMCCYPbI U UCITOJTHUTEJIbCKOM JEATEJbHOCTHU B TEAT-
PE IOHOTI'O 3PUTEJIA B oAbl HE3ABUCHUMOCTU

Annomayusn. Heoyenuma ponv meampanrsHo20 UCKYCCMEA 6 (POPMUPOBAHUU MUPOBO33PEHUS U
OVXOBHOCIU COBPEMEHHOU MON00edcU. B meampe on umo-mo 2o06opum nyonuxu uepe3 nocmaHosKy
nvec. Yepes meampanuzo8antvle npedCmasienus 4ei08eKk no020moeiueaem nougy 07 HeboIbuloll
KOppeKyuu, nepegoCcnumanisi, peaiu3ayuu NOmeHyuaia Mor00edicu, edem K coO8epuleHcmeosanuio. B
Yeiom meampanibHoe UCKYCCME0 — 00UH U3 BANCHEUUUX BAKMOPO8 CO30anus 300p08ol cpedbl 8 CO-
BDEMEHHOU HCUSHIU.

Kniwouesvie cnosa: Teamp, cnekmakib, 0yX08HOCHb MOI0OEICU, BOCRUMAHUE, CHEKMAKTb, 00-
wlecmeo, meopey, nbecd, CloACem, KOMRO3UYUL, pedxrcuccep.

ISSUES OF DIRECTION AND PERFORMANCE IN THE THEATER OF YOUNG AU-
DIENCES DURING THE YEARS OF INDEPENDENCE

Annotation. The role of theatrical art in shaping the worldview and spirituality of modern youth
is invaluable. The theatre says something to the audience through his performances in the theater.
Through theatrical performances, a person prepares the ground for self-correction, re-education, re-
alization of the potential of young people, leads to perfection. In general, theatrical art is one of th
most important factors in creating a healthy environment in one’s life today.

Key words: Theater, performance, dukhovnost molodeji, vospitanie, performance, obshchestvo,
tvorets, pesa, plot, composition, director.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi “2022-2026-yillarga
mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi PF-60-son farmoni bilan
tasdiglangan Taraqgiyot strategiyasida ezgulik va insonparvarlik tamoyiliga asoslangan “Harakatlar
strategiyasidan — Taraqqiyot strategiyasi sari” g‘oyasini keng targ‘ib etish orgali jamiyatda sog‘lom
dunyoqarash va bunyodkorlikni umummilliy harakatga aylantirish, “Yangi O‘zbekiston — ma’rifatli
jamiyat” konsepsiyasini amalga oshirish orgali madaniyat va san’at sohalarini yanada rivojlantirish,
madaniyat muassasalari va obyektlarining moddiy-texnika bazasini yaxshilash dolzarb masalasi
sifatida qayd etilgani madaniyat va san’atga berilayotgan e’tibor va madaniyat va san’at muassasalari,
teatr va san’at saroylari taraqgiyotining huquqiy asosidir. * [1]

Teatrda dunyoga keladigan spektakl bevosita juda ko‘p ijodkorlarning bir magsaddagi
izlanishlari mahsuli. Spektakl, uni yaratadigan ijodkorlarning hamkorligi, indivudial intilishlari,
bahslari va garashlarining bahamjihatligi va kerakli bir nugtaga yig‘ilib, bir-birlariga mos kelishi
natijasida yuzaga keladigan hodisa. Bu jarayonda rejissor, ijodkorlarning fikrlarini, his-tuyg‘ularini
kerakli tomonga yo*naltiruvchi yagona birlashtiruvchi kuch hisoblanadi.

Teatr san’atining rivojlanish tarixiga nazar tashlaganda, ma’lum bo‘ladiki, rejissorlik kasbi
ancha keyin shakllangan. Aktyorlarning tomoshaga tayyorgarlik ko‘rishlarida oddiy nazoratchi sifatida
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sahna ortida o‘tirgan bu Kkishi hozirga kelib, teatrning haqgigiy sehrgari va shu bilan birga mutafakkiri
darajasiga ko‘tarildi. Rejissor teatrning tashkilotchisi, uning g‘oyaviy, metodik, estetik yo‘nalishining,
yagona ijodiy istigbolini belgilovchi lideri va tarbiyachisi. Uning qo‘lida teatrning murakkab
mexanizmining kaliti bor va u butun jamoaning ijodiy istaklarini birlashtirib, ularni amalga oshiruvchi
yo‘lboshchi.

Rejissor (lot. — boshgaraman) — spektakl; film, tele va radio ko‘rsatuv va eshittirishlarini,
estrada va sirk dasturlarini sahnalashtiruvchi shaxs. Rejissor so‘zining mohiyatini tahlil gilishdayoq
aslida bu sohadagilar boshqaruvchi ekanligini paygab olish mumkin. O‘z ijodiy o‘ylari, maqsadi
asosida tomoshaning barcha ishtirokchilari — aktyor, rassom, kompozitor, kinoda operator ishini
birlashtirib, yangi tomoshaviy vogelik yaratadi.? [2] Demak, rejissor — ijodiy jarayonning sarkori,
yaratuvchisi, avval boshida bu ijod jarayoni g‘oyasini begilovchi, uni yagona to‘g‘ri yo‘lga boshlab
boruvchi, atrofidagi boshgqa hamma ijodkorlarni o‘z qarashlariga, fikriga, g‘oyasiga ishontira oladigan,
maftun qgila oladigan ijodkor. Rejissor atrofidagilarni ilhomlantiradi va ulardan ilhomlanadi. U
spektakl yaratish jarayonida, nafagat, jamoani ijodiy boshqaradi, balki sahna san’atining umumiy
vazifalari va yagona ijodiy uslubiyati (metodi) asosida jamoani tarbiyalaydi.

Rejissorlik san’ati — garmonik bir butun va muayyan yahlitlikka ega bo‘lgan tomosha, ko‘rinish
yaratish san’ati (teatr, kino, telefilm, sirk va estradada). Rejissor sahna asari yoki kinofilm yaratish
jarayonida ijodiy xodimlar — aktyor, yakkaxon, rassom, kompozitorga (kino va televideniyeda
operatorlarga ham) va yordamchi xodimlarga rahbarlik giladi. Hagigatdan ham rejissorlik sohasi keng
gamrovli soha, juda ko‘plab san’at turlarini rejissorsiz tasavvur etib bo‘lmaydi. Ularning har biri o‘z
sohasining xususiyatlaridan kelib chiqib o‘z faoliyatlarini tashkil etadilar.

Masalan, yosh tomoshabinlar teatri rejissorligi sohasining vazifalari teatrda quyidagi asosiy
bosgichlarni gamrab oladi:

— pyesa tanlash;

— tanlangan pyesa g‘oyasi, janri va badiiy xususiyatlari, tasvirlanayotgan davr, muallifning
ijjobiy uslubini o‘rganish;

—asar talgini uchun sahna vositalarini izlash;
har bir personaj xususiyati, xarakteri va umuman, spektakl talabiga monand aktyorlar tanlash;
aktyorlar uchun tanlangan pyesa yuzasidan tahliliy ko‘rsatmalar berish;
sahnaviy ritm va sur’atni belgilash;
mizansahnalar yaratish;

— rassom va kompozitor bilan hamkorlikda asarni badiiy bezash prinsiplarini ishlab chiqish;

— spektakl tayyor bo‘lgunga gadar repetitsiya jarayonlarini boshgarish va hokazo.

Rejissorning vazifalaridan kelib chigqan holda e’tirof etish mumkinki, quyidagi uch muhim
faoliyat rejissuraning asosidir:

— boshgaruvchilik;

— tashkilotchilik;

— ijodkorlik.

Rejissor uchun boshqgaruvchi va tashkilotchi sifatida faoliyat yuritish ma’lum spektakl ijodiy
jamoasini nazorat gilish va spektakl tashkiliy masalalariga mualliflik gilish bilan izohlanadi. Re-
jissorning ijodkorligi esa uning ma’lum asarga qanday talqinda yondashishi bilan o‘lchanadi. Aynan
spektakldagi rejissor talgini orgali tomoshaning ahamiyati, giymati va tomoshaviyligi oshadi.

Talgin (arab. — tushuntirish, nasihat) — 1) o‘ziga xos (3/8+3/4 yoki 9/8 takt o‘lchovidagi)
doira usuli (lang yoki ogsoq deb ham yuritiladi); 2) shu usul asosida yaratilgan kuy, ashula va magom
yo‘llari Talqin tushunchasi ham san’atning qator turlariga xos faoliyatdir. Bu bevosita ijodiy kategori-
ya hisoblansa-da, ma’lum nazariy xususiyatlardan holi emas..* [3]

Bu ta’rif musiqa san’atiga xos talqin ma’nosida kelmoqda. Talqin tushunchasi mohiyatan
ma’lum san’at turida ijodkorning o‘z dunyoqarashi, fikrlashi va uslubiyatiga xos yondashuvlari
majmuidir. Demak, ma’lum spektakl talqini aynan san’at vositalaridan qay usulda, gay shaklda
foydalanilganlik darajasi bilan nisbatlanadi. Aynigsa, bolalar teatrida rejissor talgini juda muhim
ahamiyatga ega. Boisi, yozilgan pyesa, ertak, adabiy asos o‘z holida to‘laligicha injiq va talabchan
yosh tomoshabinlar uchun manzur bo‘lmasligi, ularning diqqatini uzoq vaqt ushlab turmasligi
mumkin. Shu asosda rejissor spektaklni sahnalashtirish jarayonida har bir komponent uchun ijodiy
talgin nugtayi nazaridan yondashishi kerak bo‘ladi. Buning uchun rejissor badiiy fikrlay olish gobili-
yatiga ega bo‘lishi lozim. Sahna imkoniyatlarini, unsurlarini yaxshi bilish rejissyordagi badiiy fikrlash
qobiliyatining nishonasi. Badiiy fikrlash intellektual faoliyatning shunday turiki, u orqali san’at asari
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yaratiladi va idrok gilinadi. Bu insonning mutlago o‘zgacha fikrlash gobiliyati hisoblanib, kechinma
jarayonining xarakteri bilan, piravard magsadi, sotsial vazifasi va jamiyat hayotiga kirib borish uslubi
bilan ajralib turadi.

Rejissyorning badiiy fikrlashi uning yagona o‘y-fikri va uni amalga oshirishi orqali, oxir-ogibat
uning badiiy ijodi mahsuli bo‘lmish - badiiy yaxlit spektaklda ifodalanadi. Spektakl - rejissyorning
ma’naviy-ruhiy-mazmunli fikrlarining materiallashgani, amalda namoyon bo‘lishi, rejissyor to‘plagan
badiiy ma’lumotlarning mujassamlashgan manbayi va zaxirasi hisoblanadi.

Masalan, badiiy fikrlash qobiliyatiga ega yoshlar teatri rejissori uchun ijodiy talgin quyidagi
jihatlarda namoyon bo‘lishi mumkin:

— spektakl janrini belgilash;
personajlarga xarakter berish;

— sahna dekoratsiyasi yuzasidan rassom bilan fikr almashish;
musiqiy yondashuvlar;

— ramziy yondashuvlar;

zamonaviy-texnologik yondashuvlar;

— dramaturgik asos yuzasidan yondashuvlar;

— spektaklda temp va ritm jihatlariga e’tibor qaratish;

— chiroq va boshqa texnik jihatlardagi yondashuvlar va hokazo.

Rejissor adabiy asarni go‘liga olgandan so‘ng, uning janriy xususiyatlari ustida bosh gotiradi.
Masalan, komediya, sarguzasht, myuzikl... Xususan, komediya janri misolida oladigan bo‘lsak, bir
nechta jihatga e’tibor qaratish lozim bo‘ladi.

Birinchi navbatda, asarni komediyani qaysi yo‘nalishda sahnalashtirishni aniqlash kerak. Shu
asosda asar ruhiyati yuzaga chigadi, ularga xarakter beriladi hamda dekoratsiya va boshga vositalarni
tanlash imkoniyati yuzaga keladi.

Respublika yosh tomoshabinlar teatri repertuarida komediya janrida turli spektakllar
sahnalashtirilgan.

Bugungi kunda Respublika yosh tomoshabinlar teatrida faoliyat yuritayotgan rejissorlar barmoq
bilan sanogli. Sababi, jamiyat, teatr va san’at mutasaddilari bolalar teatri rejissorlarini tarbiyalash ja-
rayoniga befarglik bilan garamoqda. Endilikda ragobat maydonini yanada kengaytirish hamda zamo-
naviy fikrlaydigan yoshlar nafasini olib kirish teatr rejissurasi sohasida yangi, kutilmagan talgin va
tendensiyalarni yuzaga chigishi uchun xizmat gilishi mumkin.

Mazkur rejissyorlik izlanishlari Respublika Yosh tomoshabinlar teatrida 1999 vyili O.Salimov
sahnalashtirgan “Boz masxaraboz” spektakli orgali ham gapirishimiz mumkin. O.Salimov
rejissurasining o‘ziga xos jihati, uning aksariyat spektakllarida jahon va o‘zbek teatri san’atida
gadimdan bizgacha yetib kelgan an’analar, jumladan, masxarabozlik o‘yiniga xos bo‘lgan xususiyatlar
mavjudligida ko‘rinadi. U o‘z spektakllarida plastik harakatlar, turli ragslardan unumli foydalanadi,
shuningdek, metafora, grotesk, allegoriyalarga o‘rin beradi. U jo‘ngina syujet asosida sahnada aql
bovar gilmaydigan olamni vujudga keltira oladi. Sahnalashtirilgan har bir spektakining muhiti
“rejissyor tomonidan tasvirily, chiroq va plastik yechimi aniq va uzviy holda yaratiladi, unda real va
assotsiativ, hayotiylik va shartlilik uyg‘unlashib, spektaklning murakkab jihatini yuzaga keltiradi”.

Bulardan tashqari, O.Salimov davrning o°zgarishlarini, dunyoda ro‘y berayotgan yangiliklarni
aniq his etib, ularga nisbatan o‘z spektakllari orgali munosabat bildiradi, ularni anig magsadga
birlashtira oladi. Shuning uchun ham uning spektakllarining har bir namoyishida yangi girralarni
paygash mumkin. Shuningdek, spektakllarda “obrazlarning tashqi ko‘rinishi og‘zaki aytilgan
so‘zlardan ko‘ra ko‘proq gapiradi. Ularda yangi badiiy tafakkur o‘ziga xoslik va plastik tilning
ta’sirchanligida ifodalanadi™.[4]

Bu kabi o‘ziga xos jihatlar “Boz masxaraboz” spektaklida yorgin ifodasini topgan. Unda Sharq
va G‘arb mamlakatlarining qadimgi teatr san’atidan meros qolgan masxarabozlik zamonaviy
ko‘rinishda o‘z aksini topdi. O‘z nomi bilan masxarabozlar tomoshasi bo‘lgan mazkur spektakl
so‘zlardan holi, aktyorlarning plastik harakati, mimikasi, ragsi asosida sahnada ijro etiladi.
Spektaklning barcha personajlari masxaraboz-gizigchilardan iboratdir. Mazkur spektakini sahnaga olib
chigishda, rejissyor o‘zining avvalroq o‘zbek maydon tomoshalariga xos jihatlar asosida
sahnalashtirgan bir gancha spektakllaridan orttirgan tajribalari, sahna amaliyotiga tayandi hamda uni
xorijiy teatrning shu yo‘nalishdagi an’analari bilan boyitishga intildi.
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Aslida ham masxarabozlik o‘zbek xalq tomosha san’atining qadimiy ko‘rinishlaridan biri.
Akademik M.Rahmonov o‘z tadgiqgotlarida shunday keltiradi ijtimoiy past tabagalarning o‘ziga xos
ellinlashgan, maydonga asoslangan teatri — “masxara” (yunonchadan “o masxara” - gizigchilar)
eramizning 111 asridan to yagin davrlargacha mavjud bo‘lgan’.[5]

Demak, u deyarli yigirma asrlik tarixga ega. “Masxara” teatri O‘rta Osiyo hududiga kirib kelgan
gadimgi yunon teatri sistemasi bilan shakllanib bordi. Masxarabozlar nafagat odamlarning ko‘nglini
ko‘tarish, balki ularga siyosiy va ijtimoiy holatni kulgi orgali ko‘rsatish asosida tomoshalar go‘yar edi.
Ular Yevropa teatri asosidagi zamonaviy o‘zbek teatr san’ati shakllanguniga gadar mavjud bo‘lgan
hamda maydonlarda tomosha ko‘rsatgan holda keng ommani o‘ziga jalb gilgan. Shakllangan
zamonaviy o‘zbek teatri san’atida esa masxarabozlik o‘z kuchi va ijtimoiy mavgeini yo‘gotib borgani
barchaga ayon. Shu jihatdan rejissyor O.Salimovning “masxara” teatri an’analarini qaytarish va uning
avvalgi mavgeini tiklash borasidagi say-harakatlarini ta’kidlash lozim.

Uning “Boz masxaraboz” asari bir yo‘nalishdagi kichik syujetdan iborat ssenariy, ijrochilarning
badihago‘yligiga asoslanganligi bilan italyan “komediya del arte” unsurlarini yodga soladi. Ushbu
tomosha ekssentrik komediya shakllarini o‘zida namoyon etgan. Ekssentrik komediyaga xos bo‘lgan
jihatlar vogealarning kutilmagan va ko‘pincha ishonib bo‘lmaydigan yo‘nalish bo‘ylab, ko‘pgina
peripetiya syujetlari jo‘rligida rivojlanib borishida ko‘rinadi. U fars holatlari va buffonada ohangi
bilan xarakterlanadi. Buffonada — komediyaning bir turi bo‘lib, u ijrochining personaj tashqi xarakterli
jihatlarini bo‘rttirishga intilishi, grotesk va keskin mubolag‘aga yondashishiga asoslanadi. O.Salimov
tomoshasi ham buffonada shaklidaligi yaqqol ko‘zga tashlanadi. “Rejissyor “Boz masxaraboz’da
aktyorlar ijrochiligiga tayanadi. Spektaklda so‘z yo‘q. Harakatlarning o‘zi so‘zlaydi”°[6]. Bunday
tomoshada rejissyor uchun plastik harakatchan, badihago‘ylik va mugallid san’atida yetuk bo‘lgan
ijrochilarni topish hamda spektaklga jalb gilish muhim. Chunki spektakl so‘zsiz bo‘lganidan keyin,
aktyorlar xatti-harakati, mimikasi va nigohlari bilan fikrini tomoshabinga aniq yetkaza olishi kerak.

Masxarabozlik va pantomimaga asoslangan “Boz masxaraboz” spektakli to‘rt etyuddan iborat.
Birinchi etyud “Pufakchalar” deb nomlanib, rejissyor ushbu buffonadada kasbi tufayli “atrofdagilar
uchun ko‘rinmas odamlar” haqgida so‘z yuritadi. U monoetyud bo‘lib, unda qatnashadigan
masxarabozga rejissyor mahoratli aktyor Muhammadiso Abdulxairovni tanlagan. Dastlab atrofni
tozalovchi masxaraboz — M.Abdulxairov pufakchalar yoyilib yotgan sahnaga supurgi va hokandoz
ko‘tarib chiqib keladi. Aktyor xuddi yosh bolalardek go‘lidagi supurgini goh skripka, goh dutorga
aylantiradi, gohida esa uni boshga masxarabozlardan hamda vogealar orasida paydo bo‘ladigan
kesatigdan iborat g‘oyibona kulgidan himoyalanish uchun o‘gotar qurol sifatida ishlatadi. O.Salimov
ushbu personaj orqali jamiyatdagi “kichkina odamlar” ham boshqalar kabi insoniy his-tuyg‘ular,
orzularga egaligi, uning ustidan kulmaslik kerakligiga ishora gilgan. Bunda aktyor M.Abdulxairovning
birgina detalni turli ko‘rinishlarda mohirona ishlata olish, predmetni jonlantirish singari qobiliyatlari
ko‘zga tashlandi.
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MUHANDISLIK QOBILIYATLARINI RIVOJLANTIRISHDA KASBIY VA YUMSHOQ
KO*‘NIKMALAR

Annotatsiya. Maqolada zamonaviy ta'limda bo‘lajak muhandislar  qobiliyatlarini
rivojlantirishning ahamiyati va rivojlanishi o ‘rganilgan. Kasbiy va yumshoq ko ‘nikmalar, ularning
kasbiy rivojlanishiga ta'siri, shuningdek, mentorlik va loyiha faoliyati kabi zamonaviy o ‘gitish usullari
ko ‘rib chigilgan.

Kalit sozlar: muhandislik ta'limi, muhandislarning qgobiliyatlari, texnik ko ‘nikmalar, yumshoq
ko ‘nikmalar, loyiha faoliyati, mentorlik , malaka oshirish, ta'lim innovatsiyalari.

NPO®ECCUOHAJIBHBIE U MSITKUE HABBIKUA B PABBUTUU UH)KEHEPHbBIX
HABBIKOB

Aunnomauyus. Cmamvs ucciedyem GAdNCHOCMb U pasgumue CnocoorHocmei  Oyoyuwux
UHIICEHEPO8 8 COBPeMEeHHOM 00pazosanuu. Paccmampusaromes mexnuueckue u MseKkue HABbIKU, UX
GIUSAHUE HA NPOPECCUOHANbHOE CMAHOGICHUE CMYOEHMO08, d WAKINCe COBPEMEHHbIE Memoobl
00yyeHus, maxkue KaKk MEHMOPCmMeo U NPOEKMHAs 0esiImeabHOCb.

Knwouesvie cnoea: umdicenepnoe o06pazosanue, CHOCOOHOCIU UHICEHEPO8, MeXHUYecKue
HABLIKU, MASKUE HABBIKU, NPOEKMHASL OesMeIbHOCHb, MEHMOPCMBEO, PA3GUmue KOMNEmMeHmHOCHU,
0bpazosamenvhvie UHHOBAYUU.

PROFESSIONAL AND SOFT SKILLS IN ENGINEERING SKILLS DEVELOPMENT
Abstract. The article examines the importance and development of the skills of future engineers
in modern education. Technical and soft skills, their impact on students' professional development, as
well as modern teaching methods such as mentoring and project activities are examined.
Key words: engineering education, engineers' skills, technical skills, soft skills, project activi-
ties, mentoring, professional development, educational innovation.

Kirish. Bugungi muhandislik muhiti mutaxassislardan, nafagat, texnik tajribaga, balki tez
o‘zgaruvchan texnologik va kasbiy talablarga moslasha oladigan ko‘p girrali imkoniyatlarga ham ega
bo‘lishni talab giladi. Qobiliyatlarni rivojlantirish kelajak muhandislarni tayyorlashning asosiy omiliga
aylanib bormoqda, ularga zamonaviy dunyo muammolariga muvaffagiyatli garshi turish uchun zarur
ko‘nikmalar arsenalini taqdim etadi. Ushbu magolada biz kelajakdagi muhandislarda qobiliyatlarni
rivojlantirishning ahamiyati va yo‘nalishini ko‘rib chigamiz, samarali va moslashuvchan mutaxassisni
yaratishi mumkin bo‘lgan gattiq va yumshog ko‘nikmalarni ko‘rib chigamiz. Muammolarni hal qilish,
mulogot qilish va etakchilik bo‘yicha mukammal ko‘nikmalar muhandislik tajribasining ajralmas
gismiga aylanadi, texnik ta'limni to‘ldiradi va innovatsion texnologiya loyihalariga mazmunli
go‘shilishni ta'minlaydi. Keling, ushbu hayajonli jarayonning usullari, tendensiyalari va muammolarini
o‘rganib, bo‘lajak muhandislarning imkoniyatlarini rivojlantirish dunyosiga sho‘ng‘iylik [1].

Bo‘lajak muhandislar uchun shaxsiy va kasbiy rivojlanishning ahamiyati . Zamonaviy
texnologiyalar bilan to‘yingan dunyoda va doimiy o‘zgaruvchan mehnat bozori talablarida
muvaffagiyatli muhandislar yugori ixtisoslashgan ko‘nikmalardan tashqgariga chigadilar. Shaxsiy va
kasbiy rivojlanish muhandislarning bugungi sanoatda ragobatbardosh va moslashuvchan bo‘lishini
ta'minlashning asosiy omillariga aylanmogda. Muhandislar dastlab texnik bilimlarga ega bo‘lishadi,
lekin uni amalda eng samarali go‘llash uchun shaxsiy o‘sishga e'tibor berish kerak. Bu muloqot,
etakchilik, vaqgtni boshqarish va jamoada ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishni o‘z ichiga oladi.
Hamkasblar, mijozlar va loyihaning boshga ishtirokchilari bilan samarali mulogot qilish qobiliyati
zamonaviy muhandisning arsenalidagi muhim vositaga aylanmoqgda. Kasbiy rivojlanish, shuningdek,
eng so‘nggi sanoat tendentsiyalarini kuzatib borish orgali texnik ko‘nikmalarni doimiy ravishda
yangilashni oz ichiga oladi. Uzluksiz o‘rganish va o‘z-o‘zini takomillashtirish bilan shug‘ullanadigan
muhandislar o‘zgaruvchan bozor talablariga yaxshiroq moslasha oladi va oz ishlarini yangilaydi.
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Ushbu bo‘limda biz bo‘lajak muhandislar uchun shaxsiy va kasbiy rivojlanish nima uchun juda muhim
ekanligini va ganday usul va yondashuvlar ularga o‘z kashida maksimal salohiyatga erishishga yordam
berishi mumkinligini ko‘rib chigamiz.

Muhandisning muhim gobiliyatlarini aniglash: Muhandislik sohasida muvaffagiyatli ishlash
nafagat texnik bilimlarni, balki professional muhit bilan samarali o‘zaro munosabatlarni qo‘llab-
quvvatlaydigan va muammolarni hal gilishda innovatsion yondashuvlarni go‘llab-quvvatlaydigan
muayyan asosiy qobiliyatlarni ham talab giladi.

1. Analitik ko‘nikmalar: Muhandislar murakkab muammolarni tahlil gilish, asosiy jihatlarni
ajratib ko‘rsatish va samarali echim strategiyalarini ishlab chigish imkoniyatiga ega bo‘lishi kerak.

2. ljodkorlik va innovatsiyalar: Samarali muhandislar ko‘pincha ijodiy fikrlash, qutidan
tashgarida ko‘rish va innovatsion g‘oyalarni amalga oshirish gobiliyati bilan ajralib turadi.

3. Mulogot ko‘nikmalari: Hamkasblar, mijozlar va loyihaning boshga ishtirokchilari bilan
mulogot gilish muhandislardan yaxshi mulogot ko‘nikmalariga, jumladan, o‘z fikrlarini aniq ifodalash
va boshgalarni samarali tinglash gobiliyatiga ega bo‘lishni talab giladi.

4. Yetakchilik va loyiha boshgaruvi: Etakchilik gobiliyatiga ega muhandislar jamoaviy ishlarni
samarali muvofiglashtirish, resurslarni tagsimlash va belgilangan magsadlarga erishishga godir.

5. O‘rganish qobiliyati: doimiy ravishda o‘rganish va yangi texnologiyalarni tezda o‘zlashtirish
gobiliyati muhandislarga so‘nggi sanoat tendentsiyalaridan xabardor bo‘lish imkonini beradi.

Bu muvaffagiyatli muhandislik amaliyotining asosini tashkil etuvchi asosiy ko‘nikmalar hagida
umumiy ma'lumot beradi va ularni kelajakdagi mutaxassislarda rivojlantirish strategiyalari va
usullarini taklif giladi[2].

Muvaffagiyatli muhandislar intellektual, texnik va yumshoq kompetentsiyalarni o‘z ichiga
olgan turli ko‘nikmalarga ega bo‘lib, ular birgalikda o‘zlarining professional tajribasini
shakllantiradilar va muammolarni samarali hal gilishga hissa gqo‘shadilar.

1. Intellektual ko‘nikmalar: Muhandislar yuqori darajadagi intellektual moslashuvchanlikka va
yangi ma'lumotlarga tezda moslashish qobiliyatiga ega bo‘lishi kerak. Bunga analitik fikrlash, tangidiy
fikrlash va noaniglik sharoitida asosli garorlar gabul gilish qobiliyati kiradi.

2. Texnik ko‘nikmalar: Muhandisning kasbiy kompetensiyasining ajralmas gismi texnik bilim
va ko‘nikmalardir. Matematika, fizika, kompyuter texnologiyalari va boshga texnik fanlar bo‘yicha
mukammal bilim loyihalarni muvaffagiyatli amalga oshirish uchun asosdir.

3. Soft Skills: Bugungi muhandislik muhitida yumshoq ko‘nikmalar asosiy rol o‘ynaydi.
Mulogot, hamkorlik, yetakchilik, jamoaviy ish va hissiy intellekt hamkasblar, mijozlar va loyihaning
boshqa ishtirokchilari bilan muvaffagiyatli mulogot gilish uchun zarurdir.

4. Integratsiyalashgan malakalarni rivojlantirish: Zamonaviy muhandis intellektual, texnik va
yumshoqg ko‘nikmalarni birlashtira olishi, ular o‘rtasida uyg‘un o‘zaro ta'sirni yaratishi kerak. Bu
muhandislarga nafagat texnik muammolarni samarali hal gilish, balki ijtimoiy va biznes muhitida
muvaffagiyatli o‘zaro hamkorlik gilish imkonini beradi.

1.Texnologik ekspertiza:

2.Fanlararolik:

3. ljodkorlik va innovatsiyalar:

4. Mulogot gobiliyatlari:

5. Moslashuvchanlik va moslashuvchanlik:

6. ljtimoiy mas'uliyat:

1-rasm: Zamonaviy muhandislarga qo‘yiladigan talablar
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Unda har bir ko‘nikma turining ahamiyati va uning bo‘lajak muhandislar kamolotiga ta’siri
muhokama qilinadi hamda ularni mutanosib ravishda rivojlantirish usullari va amaliyotlari taklif
etiladi[3].

Zamonaviy mashinasozlik sanoatining hozirgi talablari quyidagilardan iborat:

Ish beruvchilar tomonidan muhandislarga qo‘yiladigan zamonaviy talablar texnologik
taraqgiyot dinamikasi, biznes muhitidagi o‘zgarishlar va innovatsion echimlarga bo‘lgan ehtiyojning
ortishi tufayli sezilarli o‘zgarishlarga duch keldi. Keling, zamonaviy dunyoda muhandislarga
go‘yiladigan talablarning asosiy jihatlarini ko‘rib chigaylik.

1. Texnologik ekspertiza: Ish beruvchilar muhandislardan so‘nggi texnologiya tendentsiyalari
hagida chuqur bilimga ega bo‘lishlarini kutishadi. Ular innovatsiyalardan xabardor bo‘lishlari, yangi
texnologiyalarni go‘llashlari va murakkab muammolarni hal gilish uchun o‘zlarining echimlarini
ishlab chigishlari kerak.

2. Fanlararo alogadorlik: Zamonaviy loyihalar ko‘pincha fanlararo yondashuvni talab giladi.
Muhandislar murakkab yechimlarni yaratish uchun bilim va tajribani birlashtirib, turli soha vakillari
bilan mulogot gila olishlari kerak.

3. ljodkorlik va innovatsiyalar: Ish beruvchilar muhandislarning muammolarni hal gilishda
ijodiy yondashuvini gadrlashadi. Innovatsion g‘oyalarni ishlab chigish, yangi kontseptsiyalarni ishlab
chigish va ilg‘or texnologiyalarni joriy etish gobiliyati muhim fazilatlarga aylanadi.

4. Mulogot qobiliyatlari: Hamkasblar, mijozlar va loyihaning boshga ishtirokchilari bilan
samarali mulogot qilish qobiliyati tobora muhim ahamiyat kasb etmogda. Muhandislar o‘z g‘oyalarini
aniq aytib berishlari, boshgalarni tinglashlari va jamoaning bir gismi sifatida ishlashlari kerak[4].

5. Moslashuvchanlik va moslashuvchanlik: Zamonaviy biznes hagigatlari muhandislardan
moslashuvchanlik va moslashuvchanlikni talab giladi. Ular loyihadagi o‘zgarishlarga tez javob bera
olishi, shuningdek, biznes jarayonlar dinamikasiga moslasha olishi kerak.

6. Ijtimoiy mas'uliyat: Ekologik va ijtimoiy mas'uliyatning ortib borayotgan ahamiyati
muhandislarga qo‘yiladigan talablarni o‘zgartirmoqda. Ish beruvchilar muhandislardan oz ishlarining
atrof-muhitga va umuman jamiyatga ta'sirini hisobga olishlarini kutishadi.

Zamonaviy texnologik o‘zgarishlar muhandislarning imkoniyatlariga go‘yiladigan talablarni
aniglashda asosiy rol o‘ynaydi. Yangi texnologiyalarning rivojlanishi muhandislik mutaxassislarining
umidlariga sezilarli ta'sir ko‘rsatadi. Texnologik taraqqgiyot ta'sirida ganday o‘zgarishlar sodir
bo‘lishini ko‘rib chigsak.

1. Ragamli transformatsiya: sun'iy intellekt, bulutli hisoblash va narsalar interneti kabi ragamli
texnologiyalar muhandislik ishlarining mohiyatini o‘zgartirmogda. Muhandislar katta ma'lumotlarni
tahlil gilish, mashinani o‘rganish va dasturiy ta'minotni ishlab chigishda ko‘nikmalarga ega bo‘lishi
kerak.

2. Sun'iy intellekt texnologiyalari bilan integratsiya: Sun'iy intellektni (Al) turli sohalarga joriy
etish muhandislardan avtomatlashtirilgan tizimlar bilan ishlash, mashinani o‘rganish algoritmlaridan
Afzalligilanish va texnologik jihatdan murakkab echimlarni yaratish qobiliyatini talab giladi.

3. Katta ma'lumotlar bilan ishlash: Muhandislar katta hajmdagi ma'lumotlarga duch kelishadi,
ularni tahlil gilish va gayta ishlash ularning kasbiy faoliyatining ajralmas gismiga aylanadi. Saglash,
gayta ishlash va tahlil gilishni o‘z ichiga olgan katta ma'lumotlar ko‘nikmalari muhim ahamiyatga ega.

4. Virtual va kengaytirilgan hagigat: Virtual va kengaytirilgan hagigatdan afzalligi muhandislik
jarayonlariga, aynigsa dizayn, o‘gitish va simulyatsiya sohalarida keng targalmogda. Muhandislar
tegishli texnologiyalar bilan ishlashga tayyor bo‘lishi kerak.

5. Ragamli xavfsizlik strategiyalari: Kiber tahdidlar ortib borayotganligi sababli, ragamli
xavfsizlik muhandislariga talablar sezilarli darajada oshib bormogda. Ular axborot xavfsizligi
texnikasini tushunishlari va ragamli tizimlar xavfsizligini ta'minlashlari kerak.

6. Avtomatlashtirish va robotlashtirish: robototexnika va avtomatlashtirilgan tizimlarning
rivojlanishi muhandislardan turli sohalarda robotli yechimlarni loyihalash, ularga xizmat ko‘rsatish va
integratsiyalash imkoniyatiga ega bo‘lishni talab giladi[5].

Kasbiy ko nikmalar va bilimlarni rivojlantirish:

Texnik ko‘nikmalar va bilimlarni rivojlantirish muvaffagiyatli muhandislik martabasining
asosiy jihati hisoblanadi. Bugungi kunda muhandislarga qo‘yilayotgan talablar texnologik

buxpxti.uz 1(5)2024 179



""Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborotnomasi**
ilmiy-amaliy jurnal

taraqgiyotning jadalligi va sanoatning dinamik tabiati bilan bog‘lig. Ushbu bo‘limda biz texnik
kompetentsiyani samarali rivojlantirishga yordam beradigan asosiy jihatlarni ko‘rib chigamiz.

1. Kasbiy bilimlarni yangilash: Muhandislar o‘z sohalaridagi so‘nggi tendentsiyalardan
xabardor bo‘lish orgali o‘zlarining texnik bilimlarini doimiy ravishda kengaytirishlari kerak.
Professional  konferentsiyalar, seminarlar va kurslarda gatnashish muhandislarga yangi
texnologiyalardan xabardor bo‘lishga yordam beradi.

2. Amaliy tajriba va amaliyot: Amaliy loyihalar va amaliyotlarda faol ishtirok etish
muhandislarga o‘z bilimlarini amaliyotda qo‘llash va yangi texnologiyalarni o‘rganish, texnik
ko‘nikmalarini oshirish imkonini beruvchi gimmatli tajriba beradi.

3. Yangi texnologiyalarga o‘rgatish: Muhandislik texnologiyalarining rivojlanishi
mutaxassislardan yangi asbob va texnikalarni o‘zlashtira olishlarini talab giladi. Dasturiy ta'minot,
apparat va dizayn texnikasi kabi yangi texnologiyalarni muntazam ravishda o‘qitish muhim tarkibiy
gism hisoblanadi.

4. Zamonaviy ashob-uskunalar bilan ishlash: Bilim va yangi jihozlar bilan ishlash qobiliyati
texnik kompetentsiyaning muhim gismidir. Muhandislar o‘z sohasida go‘llaniladigan ilg‘or
texnologiyalar va uskunalar bilan tanish bo‘lishi kerak[6].

5. Muhandislik loyihalari: muhandislik loyihalarida faol ishtirok etish texnik ko‘nikmalarni
rivojlantirishga yordam beradi. Murakkab muhandislik masalalarini hal gilish va jamoa bo‘lib ishlash
muhandisning o‘z bilimlarini amaliyotda go‘llash gobiliyatini oshiradi.

6. Ixtisoslashgan kurslar: Muayyan mavzular yoki texnologiyalar bo‘yicha ixtisoslashtirilgan
kurslarni o‘tash muhandislarga oz bilimlarini tartibga solishga va kasbining yangi qirralarini
o‘rganishga yordam beradi. Texnik ko‘nikmalar va bilimlarni samarali rivojlantirish doimiy
yangilanishni, o‘z-o°‘zini o‘rganishni va turli muhandislik loyihalari va tadbirlariga jalb gilishni talab
giladi.

m 1. Kasbiy bilimlarni yangilash:
m 2. Amaliy tajriba va amaliyot:
m 3. Yangi texnologiyalarga o’rgatish:

4. Zamonaviy ashob-uskunalar bilan ishlash:
m 5. Muhandislik loyihalari:

m 6. Ixtisoslashgan kurslar:

2-rasm: Kasbiy ko‘nikmalar va bilimlarni rivojlanganligi tahliliy diagrammasi

Yumshoq ko ‘nikmalarni rivojlantirish:

Yumshog ko‘nikmalarni rivojlantirish  bo‘lajak  mubandislarning to‘liq  malakasini
shakllantirishda asosiy rol o‘ynaydi. Jamoada ishlash va shaxslararo o‘zaro ta'sir tobora muhim
ahamiyat kasb etayotgan bugungi jamiyatda yumshoq ko‘nikmalar muvaffagiyatli muhandislik
martabasining ajralmas gismiga aylanmoqda.

1. Mulogot: Muhandislar hamkasblar, mijozlar va loyihaning boshga ishtirokchilari bilan
samarali mulogot gila olishlari kerak. Og‘zaki va yozma mulogot ko‘nikmalarini rivojlantirish, shu
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jumladan texnik darajada, ishchi guruh ichidagi tushunish va o‘zaro munosabatlarni yaxshilashga
yordam beradi.

2. Jamoada ishlash: jamoada ishlash qobiliyati muvaffagiyatli muhandislikning asosiy
elementidir. Muhandislar jamoa sifatida samarali hamkorlik gilishlari, bilim va tajriba almashishlari va
loyiha magsadlariga erishish uchun umumiy harakatlarda ishtirok etishlari kerak .

3. Muammoni hal qgilish: Muammoni hal gilishda yumshog ko‘nikmalarga analitik fikrlash,
ijodkorlik va o‘zgarishlarga tezda moslashish qobiliyati kiradi. Muhandislar murakkab texnik
muammolarni hal gilishga va innovatsion yondashuvlarni topishga tayyor bo‘lishlari kerak.

4. Etakchilik: Etakchilik gobiliyatlarini rivojlantirish muhandislarga muammolarni hal qilish va
jamoa ishini muvofiglashtirish uchun mas'uliyatni oz zimmasiga olishga imkon beradi. Etakchilik
gobiliyatlari loyihalarni samarali boshgarish va magsadlarga erishish uchun muhimdir.

5. Moslashuvchanlik: Zamonaviy muhandislik o‘zgarishlarning tez sur‘atlarini o‘z ichiga oladi.
Muhandislar moslashuvchan va yangi texnologiyalarga, loyiha talablariga va o‘zgaruvchan ish
sharoitlariga moslasha olishlari kerak.

6. Etika va kasbiy qadriyatlar: axlogiy tamoyillar va kasbiy gadriyatlarni ishlab chigish
muhandislarning jamiyat, mijozlar va ularning kasbi oldidagi ma'naviy javobgarligini oshiradi.

7. Vagtni boshqgarish: Vaqgtni samarali boshgarish muhandislarga bir nechta vazifalarni
boshqarish, belgilangan muddatlarga rioya gilish va yugqori sifatli ishlarni ta'minlashga yordam beradi.
Yumshoq ko‘nikmalarni rivojlantirish texnik ta'lim bilan birga keladi va muhandislarga muvaffagiyatli
va bargaror martaba uchun zarur bo‘lgan vakolatlar to‘plamini beradi[6].

Innovatsion o‘qitish usullari:

Oc‘qitishning innovatsion usullari — ta’lim jarayoni samaradorligini oshirish va jamiyatning
o‘zgaruvchan talablariga moslashishga qaratilgan zamonaviy yondashuvlardir. Quyida bir nechta
innovatsion o‘qitish usullarining umumiy ko‘rinishi keltirilgan:

Muammoga asoslangan ta'lim (PBL): Talabalar tanqidiy fikrlashni va bilimlarni amaliy
go‘llashni rag‘batlantiradigan hagigiy muammolarni hal giladilar.

Loyihaga asoslangan ta'lim (PL): Talabalar ijodiy va amaliy ko‘nikmalarni rivojlantiruvchi
loyihalarni amalga oshiradilar.

Texnologik vositalar:

Virtual va kengaytirilgan vogelikdan Afzalligilanish: chuqurrog botirish va amaliy tajribaga
yordam beruvchi interfaol muhitlarni yaratish.

Onlayn platformalar va ta'lim ilovalari: istalgan vaqtda va dunyoning istalgan nugtasidan
o‘rganishga Kirishni ta'minlash, o‘rganishni individuallashtirish.

=

3-rasm: Virtual kengaytrilgan vogelikning 3D o‘cﬁamdagi ko‘rinishi

~

Interaktiv usullar:

Keys usuli: Analitik fikrlash va garor gabul qilishni rivojlantiruvchi real vaziyatlarni tahlil gilish
va yechimlarni izlash.

Interaktiv ma'ruzalar: Talabalarning faol ishtirokini rag‘batlantirish uchun ma'ruzalar davomida
interfaol elementlardan Afzalligilanish.
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Global va madaniyatlararo ta'lim:

Virtual almashinuv va loyihalar: Turli mamlakatlardan kelgan talabalar o‘rtasidagi hamkorlik,
ularga turli madaniyatlardan o‘rganish va xalgaro hamkorlikka tayyorgarlik ko‘rish imkonini
beradi[7].

Fikr va baholash :

Baholash uchun texnologiyadan Afzalligilanish: Tez va batafsil baholash uchun
avtomatlashtirilgan tizimlar, yanada samarali o‘rganishni ta'minlaydi.

O‘yin elementlarini qo‘llash: motivatsiya va o‘quv faolligini oshirish uchun o‘yin elementlarini
o‘quv jarayoniga integratsiya qilish.

Innovatsion o‘gitish usullari o‘quvchilarni zamonaviy mehnat bozoriga tayyorlashda muhim
ahamiyatga ega bo‘lgan ijodkorlik, tanqidiy fikrlash, mulogot va texnik ko‘nikmalarni rivojlantiradi.

Loyiha faoliyati va amaliyoti: Loyiha faoliyati va amaliyoti zamonaviy o‘qitish usullarining
muhim tarkibiy gismlari bo‘lib, bilimlarni amaliy go‘llash va talabalarning kasbiy ko‘nikmalarini
rivojlantirishga yordam beradi. Keling, ularni batafsil ko‘rib chigaylik:

Loyiha faoliyati: Muammoni aniglash: Talabalar loyihaning bir gismi sifatida ishlaydigan
tegishli muammo yoki muammoni tanlaydilar.

Tahlil va loyihalash: Muammoni tizimlashtirish va tahlil gilish, yechim bosgichlarini aniglash,
loyiha rejasini ishlab chiqgish[8].

Jamoada ishlash: Guruhda ishlash o‘quvchilarga mulogot ko‘nikmalarini rivojlantirish, samarali
hamkorlik va mas’uliyatni tagsimlashni o‘rganish imkonini beradi.

Amalga oshirish va tagdimot: Loyihani hayotga tatbiq etish jarayoni, natijalar tagdimotini
tayyorlash.

Kashiy amaliyot: Talabalar kelajakdagi kasbining real sharoitlarida ishlash tajribasiga ega
bo‘ladilar, nazariy bilimlarni amaliyotda go‘llashni o‘rganadilar.

Amaliy mashg‘ulotlar va laboratoriya ishi: Talabalarga nazariy mashg‘ulotlar davomida olingan
ko‘nikmalarni o‘zlashtirish va olgan bilimlarini amalda go‘llash imkonini beruvchi turli amaliy
topshiriglar.

Amalda virtual va kengaytirilgan hagigat: talabalarga virtual tajribalar va treninglar o‘tkazish
imkonini beruvchi virtual muhitlarni yaratish uchun zamonaviy texnologiyalardan Afzalligilanish.

Loyiha faoliyati va amaliyoti chuqurroq va amaliy o‘rganishni ta'minlaydi va o‘quvchilarda
tanqidiy fikrlash, ijodkorlik va hagiqiy muammolarni hal gilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam
beradi. Ushbu usullar talabalarni professional muhitda hagigiy hayot stsenariylariga tayyorlashga
yordam beradi[9].

Mentorlik va mentorlikning roli:

Ta’lim-tarbiya jarayoni va talabalarning kasbiy tayyorgarligida ustozlik va ustozlik muhim o‘rin
tutadi. Keling, ularning asosiy jihatlarini ko‘rib chigaylik:

Magsadlar va rivojlanish rejasini aniglash: Murabbiy talabalarga o‘z magsadlarini aniq
belgilashga va ularga erishish uchun harakat rejasini ishlab chigishga yordam beradi.

Shaxsiy o‘sish: Murabbiy nafagat akademik masalalarda yordam beradi, balki talabaning
shaxsiy rivojlanishiga hissa go‘shadi, uni o‘z-o‘zini bilish va o‘z-o‘zini aks ettirishda go‘llab-
quvvatlaydi .

Tajriba va maslahat: Murabbiy o‘z kasbiy tajribasi bilan o‘rtoglashadi, martaba rivojlanishi va
giyinchiliklarni engish bo‘yicha maslahatlar beradi.

Kasbga yo‘naltirish: Talabalarga kasb yo‘lini tanlashda, suhbatlarga tayyorgarlik ko‘rishda va
tanlagan kasbida mustahkam o‘rnashishda yordam bering.

O‘quv go‘llab-quvvatlash: Murabbiy o‘quv materialini o‘zlashtirishda yordam beradi, giyin
nugtalarni tushuntiradi va talabaga kerakli bilimlarni beradi.

Ishga gabul gilish bo‘yicha yo‘l-yo‘rig: Murabbiy martaba tendentsiyalari, mehnat bozori
kutganlari va martaba imkoniyatlari hagida ma'lumot beradi.

Teskari aloga va kasbiy rivojlanishni baholash: Murabbiy talabaning kasbiy yutuglarini
baholaydi, konstruktiv fikr bildiradi va takomillashtirish strategiyalarini ishlab chigishga yordam
beradi.

Amaliy mashg‘ulot: Mentor amaliyotni tashkil qilishi va talabalarga o‘z sohalarida amaliy
tajriba orttirishga yordam berishi mumkin.

Mentorlik va repetitorlik ta'limni individuallashtirishga, qo‘llab-quvvatlovchi ta'lim mubhitini
yaratishga va talabalarning kasbiy hayotga muvaffagiyatli Kirishiga yordam beradi. Bu amaliyotlar
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talabalarga nafagat kurs materialini o‘zlashtirish, balki mustaqillik, garor gabul qilish va
o‘zgarishlarga moslashish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.

Muhandislik ta'limida muvaffagiyatli mentorlik dasturlariga misollar.

Muhandislik ta'limida talabalarning rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko‘rsatadigan ko‘plab
muvaffagiyatli mentorlik dasturlari mavjud . Mana bir nechta misollar:

Mentorlik dasturi Google Engineering Practicum:

Tavsif: Google muhandislik bo‘yicha talabalar uchun muhandislik deb nomlangan Engineering
Practicum dasturini tagdim etadi. Ushbu dastur Google kompaniyasida yozgi amaliyotni oz ichiga
oladi , unda talabalar tajribali murabbiylar rahbarligida muhandislik guruhlarida ishlaydi.

Afzalligi: Talabalar o‘z bilimlarini amalda qo‘llash, real loyihalarda ishtirok etish va tajribali
muhandislardan fikr-mulohazalarini olish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

MIT School of Engineering mentorlik dasturi:

Tavsif: Massachusets Texnologiya Instituti (MIT) talabalarga mentorlik dasturini taqdim etadi ,
unda tajribali muhandislar va professorlar talabalarga muhandislik fanlarini o‘zlashtirish, rivojlantirish
va martaba qurishda yordam beradi.

Afzalligi: Biznes va akademiyadagi murabbiylar talabalarga hagigiy tajriba, muhandislikning
turli jihatlari bo‘yicha yo‘l-yo‘rig va akademik yordam beradi.

Society of Women Engineers (SWE) mentorlik dasturi:

ayollar muhandislari va talabalari uchun muhandislik sohasida ayollarni go‘llab-quvvatlash va
ularga kasbga muvaffaqiyatli kirishlariga yordam berish uchun mentorlik dasturlarini tagdim etadi.

Afzalligi: Talabalar o‘zlarining martaba ambitsiyalarini oshirish uchun tajribali muhandislik
mutaxassislaridan yordam va ilhom olishadi[10].

Stenford Mentorlik dasturi (Stanford Engineering Heroes Program):

Tavsif: Stenford talabalar Stenforddagi muvaffagiyatli muhandislar va tadbirkorlar bilan
bog‘lanishi mumkin bo‘lgan Stanford Engineering Heroes Program mentorlik dasturini taklif giladi.

Afzalligi: Mentorlar oz tajribalari bilan o‘rtoglashadilar, o‘quvchilarga kelajakdagi
martabalariga tayyorgarlik ko‘rishga yordam beradilar va tarmoq yaratish imkoniyatini beradilar.

Ushbu mentorlik dasturlari talabalarga muhandislik sohasida muvaffagiyatli martaba olish
uchun zarur bo‘lgan resurslar, bilim va tajribani taqdim etadi. Ular amaliy ko‘nikmalarni
shakllantirishga, kasbiy o‘zini o‘zi anglashni rivojlantirishga va ta'lim tajribasini boyitishga hissa
go‘shadi.

Xulosa. Magolada biz kelajakdagi muhandislarning gobiliyatlarini rivojlantirishning asosiy
jihatlarini ko‘rib chigdik. Muhandislik talabalari uchun shaxsiy va kasbiy rivojlanishning ahamiyati
bugungi dunyoda nihoyatda muhimligini isbotlaydi. Muvaffagiyatli muhandis bo‘lish uchun zarur
bo‘lgan asosiy vakolatlarni va texnologik o‘zgarishlar muhandislarga qo‘yiladigan talablarga ganday
ta'sir gilishini o‘rganib chiqdik.

Texnik va yumshog ko‘nikmalarni rivojlantirish, ularning o‘zaro alogasi va zamonaviy
muhandislik amaliyotidagi o‘rni masalalariga alohida e’tibor garatildi. Loyihaga asoslangan faoliyat
va mentorlik kabi innovatsion o‘qgitish usullari bo‘lajak muhandislarning malakasini oshirishga
sezilarli ta'sir ko‘rsatadi.

Ish beruvchilar tomonidan muhandislarga go‘yiladigan zamonaviy talablarni tahlil qilib, biz
talabalarni tayyorlashda e'tibor berish kerak bo‘lgan asosiy jihatlarni anigladik. Shu bilan birga,
muvaffagiyatli o‘tkazilgan mentorlik dasturlarini ko‘rib chigish tajribali muhandislarning go‘llab-
quvvatlashi yosh mutaxassislarning ta’lim sifati va malakasini oshirishga kuchli ta’sir ko‘rsatishini
ko‘rsatdi.

Ko‘rib chigishni yakunlab, biz talabalarning kasbiy va ekologik kompetentsiyasini baholash
muhimligini ta'kidladik. Mentorlik dasturlari , innovatsion o‘gitish usullari va ijtimoiy tartib
zamonaviy ta'limda muhandislik gobiliyatlarini muvaffagiyatli rivojlantirishning asosiy vositalaridir.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. JJaBuncon, M. (2018). Pa3BuTHe HHXCHEPHBIX HABBIKOB: TEXHUYECKHE W MATKHUE
komnereHuuu. Journal of Engineering Education, 207(3), 321-335 c.

2. Xappucon, M. (2019). CoBpeMeHHbIe TPOOBAHHUS K HH)KEHEpaM: aHAIM3 PabOTOAaTEIbCKIX
oxkunmanui. International Journal of Engineering Trends and Technology, 66(8), 45-51 c.

buxpxti.uz 1(5)2024 183



""Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborotnomasi**
ilmiy-amaliy jurnal

3. Cmur, A. (2020). MHHOBalMOHHBIE METOABI OOYYEHHS B WH)XEHEPHOM OOpa30BaHHM.
Advances in Engineering Education, 8(2), 112-127 c.

4. bpayn, K. (2017). MeHTOpPCTBO B WHXEHEPHOM 00pa30BaHHUM: YCIIEIIHbIE MPOrpamMMbl U
s¢dexruBHbie pakTHKU. Journal of Professional Development in Engineering Education, 43(4), 198-
214 c.

5. Tommcon, P. (2016). Ponp TexXHONOrMYECKMX HM3MEHEHMH B pPa3BUTHM HWH)KEHEPHBIX
komneTeHnuid. Journal of Engineering and Technology Trends, 54(5), 76-89 c.

6. JIu, C. (2019). UmxeHepHbIe MPOEKTHI KaK CPEACTBO PA3BUTHUSA TEXHHUECKUX U MITKHX
naBbikoB. Engineering Education Research Journal, 11(1), 23-38 c.

7. Muradilloyevich, 1. U., Tanzilovch, O. K., Anvarovich, A. A., & Baxodirovna, S. I. (2020).
Improvement of teaching methodology by using modeling programs of engineering education in
higher education of uzbekistan. Journal of Critical Reviews, 7(14), 81-88.

8. Alimov, A. A. (2016). Improving the Training the Future Teachers of Special Disciplines in
Uzbekistan. Eastern European Scientific Journal, (1), 113-117.

9. Anvarovich, A. A., & Faxritdinova, T. S. (2021, October). FOREIGN EXPERIENCES IN
MODERN TEACHING OF SPECIALTIES IN ENGINEERING. In Archive of Conferences (pp. 192-
198).

10.Khujjiyev, M. Y., Alimov, A. A., Khujanazarov, Z. R., Khojiev, A. K., & In, E. 0. C. V. A
(2020). Improving The Quality Of Teaching The Special Subjects. European Journal of Research and
Reflection in Educational Sciences, 8(11).

184 1(5)2024 buxpxti.uz



""Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborotnomasi*'
ilmiy-amaliy jurnal

Hayitmurodova Nasiba Abdusalimovna
Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika
universiteti Jismoniy tarbiya va sport

kafedrasi o‘qituvchisi

E-mail: nasibal989@gmail.com

YOSH YENGIL ATLETIKACHILAR MASHG‘ULOTLARIDA TEZKORLIK
SIFATLARINI RIVOJLANTIRISH USULLARI

Annatatsiya. Ushbu magolada yosh sportchilarni jismoniy tarbiya mashg ‘ulotlarilarini
samaradorligini oshirish ushbu chiqarilgan qarorlarni ijrosini ta’'minlash bugungi kunning asosiy
vazifalaridan biridir. Shu boisdan yosh yengil atletikachilarni tezkorlik sifatini oshirish bilan
shug ‘illanishda vosita-usullarni o ‘rgatishning eng optimal variantini ishlab chigish Istigbolli va
igtidorli yosh yengil atletikachilarni tanlash va tayyorlashning samarali tizimini yaratish, milliy terma
jamoalar va professional sport klublari uchun sifatli sport zaxirasini shakllantirish, xalgaro talab va
standartlar asosida yosh sportchilar, trener va hakamlarni tayyorlash, gayta tayyorlash va malakasini
oshirish magsad.

Kalit sozlar: Yengil atletikachilarni tezkorlik sifatini oshirish bilan shug ‘illanishda vosita-
usullarni o ‘rgatishning eng optimal variantini ishlab chigish.

METO/bI PABBUTUSI CKOPOCTHBIX KAUYECTB B TPEHUPOBKE FOHBIX
CIIOPTCMEHOB

Annomayua. B oannoti cmamove nosvluienue 3¢)hekmusHocmu Gusuueckol no020mosKYU IOHbIX
cnopmemenos, obecnevenue peanusatSiu smux peuwteHull s615emcsi 0OHOU U3 2NAGHLIX 3A0aY CO8pe-
mennocmu. Tlosmomy paspabomka Haubosee ONMUMATLHO20 8APUAHMA NOO20MOBKU TOHBIX CHOPMC-
MeHO08 N0 NOBLIUEHUIO KAYEeCMBAd CKOPOCMU, co30anue 3phgexmuenoil cucmemvt omoopa u noo2omos-
KU NepCHeKmUGHbIX U MAlaHMAUGbIX MOI0O0bIX CHOPHICMEHO8, (hopMUposane KayecmeeHHo2o0 CRop-
MueHo20 pezepsa HASIOHANLHBIX COOPHBIX U NPOGECCUOHATLHBIX CROPMUBHBIX KIIYOO8 MENCOYHAPOO-
HO20 YpoeHs. 3akniouaemcsi 6 noo2omoeke, nNepenod20mosKe U NoGvluleHuU KeanuguratSiu ronvix
CNOPMCMEH08, MPEeHepos U cyoell Ha OCHO8e MPebOGAHUL U CIMAHOAPMOS.

Knwuesvie cnosa: Pazpabomxa Haubonee onmuManbHO20 GAPUAHNA MPEHUPOSKU CPeOCms U
MEMOO08 NOBBIUEHUS KAYECTHBA TOBKOCHU 1e2KOATNAEIO8.

METHODS OF DEVELOPING SPEED QUALITIES IN TRAINING OF YOUNG ATH-
LETES
Annotation. In this article, improving the effectiveness of physical training of young athletes,
ensuring the implementation of these decisions is one of the main tasks of today. Therefore, developing
the most optimal option for training young athletes in improving the quality of speed, creating an ef-
fective system for the selection and training of promising and talented young athletes, forming a quali-
ty sports reserve for national teams and professional sports clubs, international The goal is to train,
retrain and improve the skills of young athletes, coaches and referees based on requirements and
standards.
Key words: Development of the most optimal option for training the means and methods for in-
creasing the quality of agility of track and field athletes.

Kirish. Bugungi kunda yurtimizda ta’lim tizimini isloh qilish, o‘gitish samaradorligini oshirish
masalalariga jiddiy e’tibor qaratilganligi yosh iqtidorli o‘g‘il — gizlarni tarbiyalash va ularni kasbiy
mahoratini oshirishga xizmat qiladi. Shu jumladan, Yosh sportchilarni jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarilarini samaradorligini oshirish ushbu chiqarilgan qarorlarni ijrosini ta’minlash bugungi
kunning asosiy vazifalaridan biridir. Shu boisdan yosh yengil atletikachilarni tezkorlik sifatini
oshirish bilan shug‘illanishda sakrash texnikasini vosita-usullarni o‘rgatishning eng optimal variantini
ishlab chigish bugungi kunda e’tibor garatish lozimligini ko‘rsatmoqda[1].

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Istigbolli va igtidorli yosh yengil atletikachilarni tanlash va
tayyorlashning samarali tizimini yaratish, milliy terma jamoalar va professional sport klublari uchun
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sifatli sport zaxirasini shakllantirish, xalgaro talab va standartlar asosida yosh sportchilar, trener va
hakamlarni tayyorlash, gayta tayyorlash va malakasini oshirish magsadida, shuningdek, O‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti Mirziyoyev.Sh.M tashabusi bilan, Yangi Oczbekiston taraqgiyotining
strategiyasi ishlab chigildi [2].

Unda “Jismoniy tarbiya va sportni yanada rivojlantirish aholi salomatligini taminlashda muhim
omildir” dep baho berilgan. Shu bilan bir gatorda 2022-2026-yillarga mo‘ljallangan, Yangi
O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasining 67-magqsadida, “Jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam
shug‘ullanadigan fuqorolarning sonini oshirish” ko‘rsatilib, jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam
shug‘ullanadigan aholi sonini 2026-yilda 33 foyizga chiqgarish belgilangan. Bu soha zimmasiga
davlatimiz rahbari tomonidan quyiladigan bunday yuksak talabalarni “Jismoniy tarbiya” va “sport”
sohasi orgali fagat jismoniy rivojlangan shahislarni tarbiyalash bilan cheklanmay, balki har tomonlama
yuksak darajadagi madaniyatli, marifatliy, solih insonlarni tarbiyalab voyaga yetkazish nazarda
tutilgan.

Yengil atletika sport turlari to‘garagining asosiy vazifasi bo‘lib, o‘quvchilarni sog‘lomlashtirish,
ma’nan barkamol yetuk shaxsni tarbiyalashga qaratilgan bo‘lishi kerak. Maktabda yengil atletika
turlari yurish, yugurish, ulogtirish va sakrash turlariga, gizigishlari va igtidorini inobatga olgan holda
o‘quvchilarni sportning ushbu turiga jalb gilish zarur[3].

Ushbu dasturning o‘quv materiali barcha yoshdagi o‘quvchilar guruhlariga mo‘ljallangan.
Boshlang‘ich tayyorgarlik guruhida (11-12 yosh) asosiy e’tibor salomatlikni mustahkamlashga, har
tomonlama jismoniy tayyorlikka, koordinatsion gobiliyatlar (chaggonlik), tezkorlikni, egiluvchanlikni
hamda chidamlilikni rivojlantirishga garatiladi.

O‘smirlik (13-14 yosh) guruhidagi yosh yengil atletikachilarni keyinchalik har tomonlama jis-
moniy rivojlanish va tayyorgarligi bo‘yicha shug‘ullanadilar, ular igtidoriga garab yengil atletikaning
chidamlilik, tezkorlik yoki kuch talab etiladigan turlariga yo‘naltiriladi[4].

Yosh sportchilarda tezkorlikni oshirish vositalari, usullari va uslublarining samarali tizimni
o‘rganishni hamda ilmiy asoslab berishni tagozo etadi. Tadgigot mavzusi bugingi kunda yosh yengil
atletikachilarni  jismonan tarbiyalashda chidamlillik, tezkorlik sifatini rivojlantirish masalalari
ko‘rilgan bo‘lib bu jismomiy sifatlarni rivojlantirish muhim masalardan hisoblanadi.

Hozirgi vagtda ko‘pgina murabbiylar sprinterlik yugurish texnikasi o‘ta individual bo‘lishini va,
ma’lum bir biomexanikaviy tavsiflarga garamasdan, sportchining muayyan individual xususiyatlariga,
shuningdek, u erishadigan shiddat va tezkorlik darajasiga bog‘liq ekanligini e’tirof etadilar. Bu albatta
hamma uchun umumiy bo‘lgan ogilona texnika elementlarini rad etmaydi, ularni takomillashtirish
ustida hozirda ham shug‘ullanib kelinadi[5].

Magsad: Tadgiqgot uchun 13-14 yoshdagi yengil atletikachilarni tezkorlik sifatlarini tarbiyalash
samarali vositalari va usullarni rivojlantirish hamda ularning samaradorlik ko‘rsatkichini aniglashdan
iborat. Olingan narijalardan ko‘rish mumkinki dastlabki mashqgda sportchilarni 60 metr masofaga
yugurishini ko‘rishimiz mumkin. Bundan olingan natija samaradorlik ko‘rsatkichi past.
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Har kungi mashq davomida tezkorlik sifatini oshirishga ko‘proq mashq berdik. Mashg‘ulotning
tuzilishi, shakllari va mazmuni. Hamma yengil atletikachilar uchun mashg‘ulot protsessining asosiy
tashkiliy shakli gruppa bo‘lib, individual 2 soat yoki undan ko‘prog davom etadigan trenirovka
mashg‘uloti o‘tkazishdir. Ozroq davom etadigan mashg‘ulotlar bo‘lishi ham mumkin. Asosiy
mashg‘ulotlarni har kuni ko‘p kuch ketmaydigan ertalabki trenirovka mashg‘ulotlarini to‘ldiruvchi uy
vazifalarini esa kunning boshga vagtida bajarish mumkin. Mashg ulotlarning hamma shakllarida
quyidagi asosiy qoidalarga rioya gilish kerak. Mashg‘ulotni asta-sekin boshlab, keyin asosiy ish
o‘tkaziladi.

Mashg‘ulot oxirida kuch berish kamaytiriladi. Kuch kelishni bu tarzda o‘zgartira borishi,
mashg‘ulot gaysi tarzda o‘tkazilishdan qat’iy nazar, har ganday trenirovka mashg‘uloti uchun shartdir.
Trenirovka mashg‘ulotlari gabul gilingan umumiy struktura bo‘yicha tuzilib 4 gismdan yoki 3
gismdan iborat. Mashg‘ulotning magsadi va mazmuniga, trenirovka davriga va asosan yengil at-
letikachilarning tayyorgarlik darajalariga garab 1 yoki 2 variant go‘llaniladi[6].

Uchinchi haftada o‘yin davomida harakatlar va individual mashq bajarganda sportchilarda natija
oldingisiga garaganda yaxshirog samaradorlik ko‘rsatkichni ko‘rsatdi. Bu yerda tezkorlik sifatini
ko‘rsatuvchi 30-40-50 metrga moksmon yugurishini ko‘rishimiz mumekin.

Natija va ilmiy yangilik. Tadgigqotlardan ko‘rish mumkinki, Yosh yengil atletikachilar
tezkorlik sifatlarni rivojlantirish quydagilardan iborat ekanligini ko‘rsatadi:

1. Start olish tezligi;

2. Oddiy vaziyatdagi start tezligi;

3. Murakkab vaziyatdagi start tezligi;

4. Mutlaq (eng yuqori) tezlik;

5. Depsinish usullarni bajarish tezligi;

Yengil atletikachilarning mashg‘ulot faoliyatida bularning har biri oz o‘rniga ega. Yosh
sportchilarning mashg‘ulotlari, odatda murakkab vaziyatda o‘tadi. Quydagilar murakkab vaziyatlarda
start tezligini oshiradigan mashqlarga misol boladi: Qisqa masofalarga yugurish teskorlik texnikasini
tahlil gilish uchun unda shartli ravishda quyidagilar ajratiladi:

start tezlanishi;

masofa bo‘ylab yugurish; - marraga yetib kelish.

Start. Qisqa masofalarga yugurishda musobaga qoidalariga binoan past start go‘llaniladi, bunda
start oyoq tirgaklaridan (stanogidan) foydalaniladi.

Start oyoq tirgaklarining joylashtirilishi o‘ta individual bo‘lib, sportchining malakasiga va uning
jismoniy imkoniyatlariga bog‘lig bo‘ladi (1-rasm). Amaliyotda to‘rt xil turdagi past start qo‘llaniladi
(oyoq tirgaklarining joylashishiga garab): 1) odatdagi; 2) uzoglashtirilgan; 3 ) yaginlashtirilgan; 4) tor.

s - -

—
“E

a b v

1-rasm. Start tirgaklarining joylashtirilishi:
a — oddiy start uchun; b — uzaytirilgan start uchun; v— yaginlashtirilgan
start uchun
Yuguruvchi startga shay turish holatida ortigcha zo‘rigmasligi va uning harakatlari gisilib qol-
masligi lozim. Lekin ayni vaqtda u gisilgan prujinaga o‘xshash holatda turishi kerak. Buyruq berilish
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4 " ———————————————
bilan teskor harakatni boshlashi, startdan chiqishi kerak. Boz ustiga —Diqqat! va —Marsh» buyruqlari
o‘rtasidagi vaqt oralig‘i musobaga qoidalarida belgilab berilmagan va start beruvchiga bog‘lig. Startga
berilgan signalni (o‘q tovushi, ovozli buyruq) eshitgan zahoti, yuguruvchi bir zumda oldinga hara-
katlanishni boshlaydi.

2-rasm. Yuguruvchining buyruglar bo‘yicha holatlari:
a —Start! b —Diqqat! V — Marsh!

Toligish boshlanishi bilan itarilishda ishtirok etuvchi mushaklar kuchi kamayadi, yugurish
gadami uzunligi kichrayadi, demak, tezlik tushib ketadi.Tezlikni saglab golish uchun yugurish
gadamlari tezligini oshirish zarur, buni esa, yuqorida aytib o‘tganimizdek, go‘l harakatlari hisobiga
amalga oshirish mumkin.Masofada yugurish yuguruvchi marra to‘siniga, ya’ni marra chizig‘i orgali
o‘tuvchi xayoliy vertikal tekislikka tegishi bilan tugallanadi.Unga tezroq tegish uchun yuguruvchilar
oxirgi gadamda go‘llarni orgaga chigargan holda gavdani tez oldinga egiltiradilar. Bunday usul —

ko‘krak bilan “otilish” deb ataladi.
} : A,
\ : ! ;

Start Start tezlanishi Masofa bo’ylab yugurish Marraéa icelish

o o) % > e . —— Marra cizig'i|
1Yo'lakchani eni 1,22 m, oq chiziq 5 sm

3-rasm. 100 m masofaga yugurish ketma ketligi

Boshgacha usul ham go‘llaniladi: yuguruvchi oldinga egilgan holda bir vagtning o‘zida marra
lentasiga yon tomoni bilan burilib, elkasini unga tegizadi. Bu ikkita usul deyarli bir xil. Ular yugurish
tezligini oshirmaydi, balki yuguruvchining lentaga tegishini tezlashtiradi. Bu bir nechta yuguruvchilar
birga marraga etib kelganlarida juda muhim va g‘alabani fagat shunday harakat bilan qo‘lga kiritish
mumkin. Fotofinish marraga etib kelishda yugori texnikaga ega yuguruvchini aniglab beradi. Marraga
etib kelish texnikasini hali o‘zlashtirib olmagan yuguruvchilar uchun marra chizig‘ini to°liq tezlik bi-
lan, lentaga tashlanishni (otilishni) o‘ylamasdan kesib o°tish tavsiya gilinadi. Sprinterlik yugurish — bu
maksimal tezlik bilan yugurishdir.

Darvoge, tezkorlik namoyon bo‘ladigan hamma shakillari nisbatan bir-biriga bog‘liq. Bu
tezkorlikning har bir tashkil etuvchi maxsus yo‘nalishdagi ishni talab giladi.
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Xulosa. Xulosa gib aytishimiz mumkinki, tezkorlik sifati har bir yosh sportchi uchun muhim
sanaladi agar mashg‘ulot jarayonida tezkorlik va chaqgonlik sifatini rivojlantirishga ko‘proq mashqlar
bajarish kerak. Olingan natijalardan shuni ko‘rsatadiki to‘gri yo*naltirilgan mashg‘ulot natijasida ya’ni
yosh yengil atletikachilarning tezrkorlik sifatlarini oshirishga garatilgan standart mashqlar va maxsus
tanlangan usullar yordamida tadgigotdan so‘ng natijalarni o‘zgarganligi kuzatiladi bu esa o‘quv-
mashgulotlarda olib borilgan ishlarimizning samarasini ko‘rsatadi. Tezkorlik sifati bo‘yicha natijalar
shuni ko‘rsatadiki hamma guruhlar aynigsa tajribadagi guruhlardagilarni katta o°sishi sezildi.
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BOSHLANGICH SINFLARDA DARKTIK O‘YINLARDAN DARSLARDA FOYDALANISH
O‘QUVCHILARINING 0O‘QUV MOTIVATSIYASINI RIVOJLANTIRISH SHARTI

Annotasiya. Milliy o ‘quv dasturida berilgan ta’lim standartlari mazmunida zamonaviy dars
strukturasining har bir bosgichining turlari va mazmunini tahlil gilib, boshlang ‘ich sinf darslarida
o ‘quvchilarida motivatsiyani didaktik o ‘yinlar orqali kuchaytishda shuni ta'kidlash kerakki, darsni
tushunishning o zi ta'lim jarayonining bir gismi sifatida to ‘liq o ‘quvchini uning kognitiv faoliyatining
faol subyekti sifatida rivojlantirishga garatilgan.

Kalit so‘zlar: Dars, motivatsiya, vazifa, ta’lim va tarbiya, boshlang‘ich sinf, o ‘quvchi
qgizigishi,samaradorlik,pedagogika va psixologiya.

YCJIOBUSA PA3BUTHS YYEBHOM MOTUBALIMU YYAIIIUXCS C
HUCITIOJIb3OBAHUEM MPAMbIX UT'P HA 3AHATHUSX B HAYAJIBHBIX KIIACCAX

Annomavyus. Anaruzupys 6udvl U coOepicanue Ka#coo2o 3mana CO8PEeMEeHHOU CMpYKmypbl
YpoKka 6 KoHmeKkcme 00pa306amenbHblX CMAHOAPMO8, NPUBCOCHHBIX 6 HAYUOHANLHOU Y4eOHOU
npozpamme, Ciedyem OmMMemumys, Ymo HOHUMAHUE CAMO20 YPOKA UMeem 8adXCHOe 3HAYeHUe 8
NOBbILUEHUU MOMUBAYUU YUAWUXCA HA YPOKAX HAYANbHOU WKOIbL yYepe3 Oudakmuyeckue uzpvl.B
pamxax oopazo8amenbHO20 NPOYEccd HANPABIEHbl HA PA3GUMUE YHeHUKA KAK AKMUBHO20 cyOvekma
€20 NO3HABAMENLHOU 0eAMeNbHOCHIU.

Kniwouesvie cnosa. Ypox, momueayus, 3adaua, obpazoganue u oOyueHue, Ha4aibHbulll KIacc,
UHTEpeC yJamuxcs, 3PPeKTUBHOCT, MeJaroruka U ICHXO0JIOTHUS.

CONDITIONS FOR THE DEVELOPMENT OF LEARNING MOTIVATION OF STUDENTS
USING DIRECT GAMES IN CLASSES IN PRIMARY CLASSES

Abstract. Analyzing the types and content of each stage of the modern lesson structure in the
context of educational standards given in the national curriculum, it should be noted that
understanding the lesson itself is important in increasing the motivation of students in primary school
lessons through didactic games. As part of the educational process, they are aimed at the development
of the student as an active subject of his cognitive activity.

Key words. Lesson, motivation, task, education and learning, primary grade, student interest,
effectiveness, pedagogy and psychology.

Kirish. Bir gator tadgigotchilarning fikriga ko‘ra, ta'lim motivatsiyasini rivojlantirishning
samarali usullaridan biri bu didaktik o‘yindir, chunki sinfda o‘quv faoliyatini tashkil etishga ana
shunday yondashuv boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga ozgina dam olish va boshga faoliyatga o‘tish
imkonini beradi. o‘quv jarayonidan chalg‘itadi.

Adabiyotlar tahlili. M.Djumayev, M.Eshonkulova tadgiqgotlari shuni ko‘rsatadiki, o‘yin
faoliyatida o‘quvchilarning aqliy harakatlari shakllanadi, ularning xayoliy tafakkuri rivojlanadi, o‘quv
motivatsiyasi shakllanadi.

V. A. Suxomlinskiy shunday deb yozgan edi: "Hayotning o‘zi bilimlarni o‘zlashtirish asta-sekin
boshlanishini talab giladi, shunda o‘rganish - bolaning bu eng jiddiy va eng mashagqgatli ishi - ayni
paytda bolalarning ma'naviy va jismoniy kuchini mustahkamlaydigan quvonchli ishdir. .... O‘yin - bu
atrofdagi dunyo hagidagi g‘oyalar va tushunchalarning hayot beruvchi ogimi bolaning ruhiy olamiga
ogib o‘tadigan ulkan yorgin oyna.” [11].

e O‘yin — bu izlanuvchanlik, giziquvchanlik alangasini yondiruvchi uchqun. Tajriba shuni
ko‘rsatdiki, maktab bolalar hayotida keskin o‘zgarishlar gilmasligi kerak. Bolaning yozishni o‘ynab
o‘rganishi, aqgliy rivojlanishning qaysidir bosgichida o‘yin mehnat bilan uyg‘unlashib ketishida
dahshatli narsa yo‘q...” [14].

Tadgiqgotchilarning fikriga ko‘ra, didaktik o‘yin - bu ikkita printsip bir vagtning o‘zida
ishlaydigan o‘yin shaklidir: ta'lim (kognitiv) va o‘yin (ko‘ngilochar). Bu bir etakchi faoliyatdan
boshgasiga o‘tishni yumshatish zarurati bilan bog‘lig, shuningdek, o‘yin davomida boshlang‘ich sinf
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o‘quvchilari bilimlarni osonroq o‘zlashtiradilar va atrofdagi hayot hagida tasavvurga ega bo‘ladilar.
Didaktik o‘yin (o‘quv o‘yini) - bu bolalar o‘rganadigan faoliyat turidir [12].

Boshlang‘ich sinf o‘gituvchilari o‘quv jarayonida foydalanadigan didaktik o‘yinlarni uch
guruhga bo‘lish mumkin:

1. Ta'lim (ularning magsadi talabaning yangi bilim, ko‘nikma va ko‘nikmalarni egallashidir)

2. Nazorat qgilish (ularning magsadi talabalar tomonidan ilgari olingan bilimlarni takrorlash,
mustahkamlash va sinab ko‘rishdir)

3. Umumlashtirish (o‘quvchilarning integratsiya bilan bog‘liq turli xil o‘quv vaziyatlarida hara-
kat gilish ko‘nikmalarini egallashga garatilgan)

Bir garashda, didaktik o‘yinlar o‘quvchilar bilimiga hech ganday yangilik keltirmaydigandek
tuyuladi. Darhagiqat, ular katta foyda keltiradi va ta'lim jarayonida boshlang‘ich sinf o‘gituvchisiga
yordam beradi. Didaktik o‘yinlar kichik yoshdagi maktab o‘quvchilariga bilimlarni qo‘llash yoki ular-
ga agliy vazifa go‘yish uchun sharoit yaratadi, ularni hal gilish agliy faoliyatning turli shakllarini
namoyon gilishni talab giladi.

Didaktik o‘yin o‘zining bargaror tuzilishiga ega bo‘lib, uni boshqga faoliyat turlaridan ajratib tu-
radi. Didaktik o‘yinning asosiy tarkibiy gismlari quyidagilardir: o‘yin tushunchasi, qoidalari, o‘yin
harakatlari, kognitiv mazmun yoki didaktik vazifalar, jihozlar, o‘yin natijasi [6].

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Yangi bilimlarni kashf qilish, yangi ko‘nikma va
ko‘nikmalarni egallash uchun dars tuzilishi:

- motivatsion bosqich;

- taklif etilayotgan mavzu bo‘yicha bilimlarni yangilash va birinchi sinov harakatini o‘tkazish
bosqichi;

- giyinchilikni aniglash: yangi materialning murakkabligi nimada, muammoni aynan nima yara-
tadi, garama-qgarshiliklarni izlash;

- loyihani ishlab chigish, mavjud giyinchilikdan chigish rejasi, ko‘plab variantlarni ko‘rib chi-
qgish, optimal yechimni izlash;

2. Reflektsiya darsi. Magsadlar:

Faoliyatga asoslangan: o‘quvchilarda tuzatish-nazorat turini aks ettirish gobiliyatini rivojlan-
tirish, bolalarni giyinchiliklarning sababini topishga o‘rgatish, giyinchiliklarni bartaraf etish uchun
harakatlar algoritmini mustaqil ravishda qurish, harakatlarni o‘z-ozini tahlil gilish va topish usullarini
o‘rgatish. mojaroni hal qilish.

3. Bilimlarni tizimlashtirish (umumiy uslubiy yo‘nalish). Magsadlar: Faoliyatga asoslangan:
talabalarga olingan bilimlarni ganday tuzishni o‘rgatish, xususiydan umumiyga va aksincha o‘tish
qobiliyatini rivojlantirish, har bir yangi bilimni ko‘rishga o‘rgatish va o‘rganilgan barcha mavzu
doirasida o‘rganilgan harakat usulini takrorlash.

Tadgigot metodlari. Kontentga asoslangan: umumlashtirishni o‘rgatish, mavzuni yanada
rivojlantirish bo‘yicha nazariy taxminlar gilish gobiliyatini rivojlantirish, umumiy kurs tarkibida yangi
bilimlarni ko‘rishni, uning allagachon olingan tajriba bilan bog‘ligligini va keyingi o‘rganish uchun
ahamiyatini o‘rgatish.

Bilimlarni tizimlashtirishning tuzilishi:

- 0‘z taqdirini o‘zi belgilash;

- bilimlarni yangilash va ro‘yxatga olish giyinchiliklari;

- tarbiyaviy vazifani, dars magsadlarini belgilash;

- giyinchilikni hal gilish uchun reja va strategiyani ishlab chigish.

Magsadlar: Faoliyatga asoslangan: talabalarga o°z-o‘zini nazorat gilish va o‘zaro nazorat gilish
usullarini o‘rgatish, nazoratni amalga oshirishga imkon beradigan qobiliyatlarni rivojlantirish.

An'anaviy dars

Dars bosgichlari Milliy o‘quv dasturi talablari asosda

Dars mavzusini e'lon O¢gituvchining o‘zi talabalarga dars Dars mavzusini o‘gituvchi rahbarligida tala-
gilish mavzusini aytib beradi balarning o‘zlari tuzadilar
Oc‘gituvchi talabalarga nimani Darsning magsadlari talabalarning o‘zlari

magsad va vazifalar o‘rganishi kerakligini aniglaydi va tomonidan shakllantiriladi, ularning bilim va
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aytadi jaholat chegaralarini belgilaydi
O"gituvchi talabalarga magsadga Talabalarning oz magsadlariga ganday er-
Rejalashtirish erishish uchun sinfda ganday ishlarni ning o'z Mage ga ganday
S - . ishishlarini rejalashtirish
bajarish kerakligini aytadi
Oc<gituvchi rahbarligida talabalar bir Talabalar rejalashtirilgan rejaga muvofiq
Talabalarning amaliy gator amaliy topshiriglarni bajaradilar o‘quv faoliyatini amalga oshiradilar
faoliyati (faoliyatni tashkil etishning frontal (guruh va individual ish usullari va shakllariga
usuli ko‘proq go‘llaniladi) ustunlik beriladi)
. Oc<gituvchi talabalarning amaliy ish- Talabalarning o‘zlari oz faoliyatini nazorat
Nazoratni amalga AR - Lo T :
. larni bajarishi ustidan yagona giladilar (o‘z-o‘zini nazorat gilish va o‘zaro
oshirish . A . . R
nazoratni amalga oshiradi. nazoratning turli shakllari go‘llaniladi)
Oc‘qgituvchi amalga oshirish jarayon- . . S .
Tuzatishni amalga ida va talabalar tomonidan bajarilgan Talabglar mustagil r-awsh'da qulnch!llklarn.l
L - o . . - tuzadilar va mustagqil ravishda tuzatishlarni
oshirish ish natijalariga ko‘ra tuzatishlar ki- | hiradil
ritadi. amalga oshiradilar
Ocqgituvchi o‘quvchilarni sinfdagi Talabalarning o‘zlari oz faoliyatini natijalari-
Talabalarni baholash ishlari uchun baholaydi ga ko‘ra baholaydilar (o°z-ozini baholash,
o‘rtoglarining faoliyati natijalarini baholash)
Dars xulosasi 0 qm.NCh'.O quvchl_larda}n_dar‘s oXri- Mulohaza yuritilmogda
da nimani eslaganliklarini so‘raydi
- . . .| Talabalar o*qgituvchi tomonidan taklif gilingan
Uy vazifasi 0 QItUYCIhI ha”_“m? uchun bitta Vazl~ | vazifalardan individual imkoniyatlarni hisobga
fani e'lon giladi va sharhlaydi . -
olgan holda tanlashlari mumkin

Natijalar. Bolaning rivojlanish bosgichi boshlang‘ich sinfda o‘gigan davriga to‘g‘ri keladi. Bu
yoshning xronologik chegaralari turli mamlakatlar uchun har xil va bir gator omillarga garab fargla-
nadi, shuning uchun ijobiy o‘quv motivatsiyasini shakllantirish uchun o‘gituvchi kichik o‘quvchi bilim
olishga intiladigan darslarda shunday sharoitlarni yaratishi kerak, ya'ni darslar, birinchi navbatda,
yorqin, hissiy va boy bo‘lishi kerak.

Biz "Dars" tushunchasini ochib berdik va zamonaviy o‘quv jarayonining asosiy birligi bo‘lib

golayotganini anigladik, ammo o‘gituvchining funksionalligi va talabalarning asosiy faoliyati tubdan
o‘zgarib bormoqda.

Biz quyidagi darslarni ishlab chiqdik va sinovdan o‘tkazdik, keltirilgan:

Mavzu sohasi Dars mavzusi Darsda go‘llaniladigan didaktik o‘yinlar
"Bir xonali songa “Raqamlar labirintasi”
Matematika bo‘lish" Magsad: o‘quvchilarning e'tiborini rivojlantirish uchun
sharoit yaratish, ko‘paytirish jadvalini takrorlash.
Onatili "Sifatni nutq bo‘lagi “Baliq skleti”
sifatida tahlil gilish" Magsad: so‘z birikmalarini takrorlash va birlashtirish.
O*gish "Oltin kuz" * "Qiziqarli hikoyalar

Magsad: o‘quvchilarni tasavvurini rivojlantirish va ularni
dars mavzusiga kiritish uchun sharoit yaratish.
Tabiatshunoslik "Tabiatga sayohat" « “Kim chagqon”
Magsad: darsda o‘rganilgan materialni birlashtirish.
* "Buzilgan telefon"
Texnologiya "Pochta" Magsad: o‘quvchilarning dars mavzusi bilan tezda
shug‘ullanishi uchun sharoit yaratish.

Formativ eksperiment 2023 #un 28 maptnan 16 maygacha bo‘lib otdi. Didaktik o‘yinlardan
foydalanilgan darslarda o‘quv jarayonida o‘quvchilarning faolligi, sinfning umumiy faolligi oshgani,
har bir bola darsda gatnashib, o‘z bilimini ko‘rsatishga intilayotganini kuzatdik.

XyJaoca. Shunday gilib, bizning tadgiqotimizning tajriba-siniv dasturi magsadi tasdiglandi:
boshlang‘ich sinfda darslarda didaktik o‘yinlardan foydalanish boshlang‘ich sinfo‘quvchilarining
ta'lim motivatsiyasi darajasini oshirishga yordam beradi. O‘rganilgan psixologik-pedagogik
adabiyotlarni tahlil gilish didaktik o‘yinlardan har ganday darsda foydalanish mumkin degan xulosaga
kelishga imkon beradi.
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Musiga ijrochiligi va madaniyat kafedrasi

O‘QUVCHILARDA FOLKLOR QO*SHIQLARI VOSITASIDA MALAKALARINI
SHAKLLANTIRISHNING PEDAGOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Maqolada folklor go ‘shiglarining o Ziga xos ta’limiy va tarbiyaviy imkoniyatlarga
egaligi bilan ahamiyatli ekanligi hagida fikr yuritiladi. Ular xalgimizning badiiy-musigiy merosi
sifatida 0z o ‘rniga ega va son jihatdan juda ko p, ammo ularning barchasini ham o ‘quvchilarini
estetik tarbiyalash vositasi sifatida go ‘llash magsadga muvofig bo ‘Imasligi mumkin. Chunki ular
o ‘zining badiiy jihatdan mazmun-mohiyati, musiqgiy tuzulmasi, kuylanishiga ko ‘ra bir-biridan farq
giladi. Ularni muayyan pedagogik talablar asosida tanlab olish talab etilishi hagida so z boradi.

Kalit so“zlar: musiga, folklor go ‘shiglari, o ‘quvchi-yoshlar, bilim, ko ‘nikma, malaka, musigiy
savodxonlik, xalg musigasi, qo ‘shig, dunyogarash, marosim, urf-odat, an’ana, folklorshunoslik.

NEJATOI'MYECKHUE OCOBEHHOCTU ®OPMUPOBAHUSA Y YUHAHIUXCA
HABBIKOB OITOCPEJIOBAHHOI'O HAPOJTHOI'O MEHUSA

Annotatsiya. B cmamve paccmampusaemcsi npauibHO YYEHUIO MY3blKU U NEeHUI0 HAPOOHbIX
necemv, 30ecb HUMEmcs: 00 0CODEHHOCMbU NeCeHb COCeOHbIX CMPAH U 3apyOedicHbIX cmpaH. 30ech
pacckasvlgaemcss 00 3HAHUE MY3bIKU,NEHUE MY3blKU, KAK Cblepamb HAPOOHLIE MY3bIKAbHbLLE
UHCMPYMEHNbL, YMEHUe UX CbIYAMb, YI0GLEHUE PUMMA MY3bIKU U MAHCLLIBAHUE.

Kniouesvie cnosa:mysvika, HaApoOOHOsS. MY3bIKA, YUEHUKU, 3HAHUE, HABbIKA, ONbIM, MY3bIKAIbHOE
3HAHUE, HAPOOHbBLE MY3bIKU, NECbHS, MUPOBO3PEHUE, MPAOUYUSL, (POIbKPOIUCUKA.

PEDAGOGICAL FEATURES OF THE FORMATION OF STUDENTS' SKILLS OF
INDIRECT FOLK SINGING

Annotatsiya. The article teaches students how to sing in music lessons, introducing contempo-
rary, folk songs on various genres, characters, themes, samples of composer art, brotherly and foreign
music, mainly through listening to music. In this process, the student listens to music and then begins
to practice, whether they are singing, playing on children's instruments, performing rhythmic and
dance moves appropriate to the music, theoretical, practical knowledge, skills and, most importantly,
music. perceptions are developing.

Key words: music, folk songs, students, knowledge, skills, skills, musical literacy, folk music,
song, worldview, ritual, tradition, folklor.

So‘ngi vyillarda O<zbekiston Respublikasida milliy madaniyatni yanada rivojlantirish, yangi
O‘zbekistonning yangi tarixini yaratish, moddiy va nomoddiy madaniy meros durdonalarini saglash va
targ‘ib etish, xalq og‘zaki ijodiyoti va havaskorlik san’atini yanada ommalashtirish, yurtimizning
jahon madaniy makoniga faol integratsiyalashuvini ta’minlash, madaniyat va san’at sohasini
innovatsion rivojlantirishga qaratilgan tizimli  chora-tadbirlar amalga oshirildi, Xususan,
mamlakatimizda muntazam ravishda o‘tkaziladigan Xalgaro maqom san’ati anjumani, Xalgaro
baxshichilik san’ati festivali, "Sharq taronalari” xalgaro musiga festivali hamda "Rags sehri” xalgaro
festivali tashkil etilib, o‘zbek mumtoz va folklor san’atining noyob namunalari va an’analarini hamda
madaniy mulogotni yanada rivojlantirish bo‘yicha samarali tizim yo‘lga go‘yildi. Folklor san’atini
saglash va rivojlantirish hozirgi davrda yurtimizda davlat siyosati darajasiga ko‘tarilgan. Milliy
go‘shiqchilik san’atining durdonasi bo‘lgan folklor san’atini keng targ‘ib etish, turli xalglarning
go‘shig, rags, musiga va sahna ko‘rinishlari kabi janrlarini o‘zida mujassam etgan, ularning turmush
tarzi, urf-odatlari va qadriyatlarini hamda ma’naviy dunyosini boyitib kelayotgan folklor san’ati
ijodkorlari o‘rtasida ijodiy hamkorlikni yo‘lga qo‘yish, o‘zbek folklor san’atini yanada taraqqiy
ettirish, xalg ijodiyoti an’analarini jahonga tarannum qilish maqgsadida O‘zbekiston Vazirlar
Mahkamasi xalgaro folklor festivallarini tashkil etish bo‘yicha garorlar gabul gildi.

O°zbek xalg go‘shiqchilik san’ati o‘zining ko‘p ming vyillik tarixiga ega bo‘lib, eng ko‘hna
san’at turlaridan biri hisoblanadi. U xalgning orzu-umidlari, turmush tarzi, urf-odatlari va milliy
ozodlik uchun kurashini o‘zida ifodalaydi. Asrlar osha shakllanib kelayotgan o‘zbek qo‘shiqchilik
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san’atiga 0°z hissasini qo‘shgan san’atkor ajdodlarimizning sergirra faoliyati mahsuli hisoblangan xalq
og‘zaki ijodi namunalari va ilmiy nazariy jihatdan shakllangan o‘zbek musiqa san’ati bugungi kunda
o‘z ijro uslublari bilan jahon musigiy sahnalarida ham katta gizigish uyg‘otmoqda.

Milliy musiga san’atining rivojiga o°‘zining beqiyos hissasini qo‘shgan san’atkorlar o‘ziga xos
uslublari bilan ijod qgilib, ular yaratgan kuy-qo‘shiglar g‘ijjak, chang, tanbur, dutor kabi milliy musiqgiy
asboblarda ijro etilgan. Shunday bastakorlar sirasiga M.Burxonov, Yu.Rajabiy, A.Rasulov,
Q.Jabborov, T.Jalilov kabi insonlar kiradi. Ular o‘z faoliyati davomida o‘zbek musiqa san’ati rivoji
yo‘lida uzluksiz mehnat qilib, go‘shig-kuylar yaratgan bo‘lib o‘zbek xalg og‘zaki ijodiga hissa
go‘shgan ustozlar bo‘lib hisoblanadilar.

O<zbek musiga folklori janrlari sirasiga qo‘shiq, yalla, terma, lapar, ashula, katta ashula, aytim,
marosim go‘shiglari va boshqalar kiradi. Ularning ayrimlariga to‘xtalib o‘tamiz.

Katta ashula - bu yirik hajmli ashula bo‘lib, uning kuy ohanglari keng nafasli hofizlar ijrosi
uchun mo‘ljallangandir. Katta ashula asosan Farg‘ona-Toshkent ashula yo‘liga xos bo‘lib, uni odatda
3-4 nafar hamnafas ashulachi-hofizlar ijrosida tinglaymiz. “Bir keling”, “Ko‘p erdi”, “Adashganman”,
“Ul kun jonon” va shu kabi ashulalar katta ashulalar sirasiga kiradi. Ushbu ashula janri keng
diapazonli bo‘lib, odatda musiqasiz ya’ni cholg‘u sozlari jo‘rligisiz kuylanadi.

Ashula — nisbatan keng diapazonli, aksariyat holatlarda g‘azallarga bastalanadi. Uni yakka hofiz
hamda xonandalar ansambli kuylashi mumkin. Ritm jihatidan ham qo‘shigga nisbatan murakkab
bo‘ladi.

Qo‘shiqg — janr sifatida nisbatan kichik diapazonli kuydan tashkil topgan bo‘lib, ko‘proq barmoq
vaznidagi she’rlar, mustaqil to‘rtliklar hamda termalar asosida yoziladi. Qo‘shiglar ko‘p hollarda
nagoratli bo‘ladi. Qo‘shiq kichik avjli bo‘lgan va xor bandida ko‘tariladigan vokal janri. Bunga “Oy,
Layli”, “Yoshligim”, “Bahor keldi”* kabi go*shiglarni misol sifatida keltirishimiz mumkin.

Alla — onalar tomonidan yaratilib, ular tomonidan aziz farzandlariga mehr-muhabbati va orzu-
umidlarini ifodalab kuylanadigan o‘zbek musiga folklor janridir. Alla orombaxsh va sokin ohangga
ega bo‘lib, bola ruhiyatini go‘dakligidan musigani idrok etishga o‘rgatib boradi.

Yalla - o°zbek go‘shiqchilik san’atida alohida o‘rin egallaydi. Odatda yalla go‘shigning raqgs
bilan birga ijro etilgan ko‘rinishidir. Yalla cholg‘uchilari yakkaxon yoki xonandalar ijrosida
aytiladigan vokal janr, rags bo‘ligi ijrosida ko‘pchilik ishtirok etishi kabi jihatlari bilan laparga yagin
turadi.

Lapar - odatda go‘shigning duet, aytishuv shakllariga yagin bo‘lib, ikki xil ko‘rinishda bo‘ladi:

1. Yakka ijrochi o‘zi ko‘shig kuylab, o‘zi rags harakatlarini bajaradi. Cholg‘uchilar jo‘rligida
yakka ijrochi ham kuylab xam ragsga tushadi.

2. Erkak va ayol, ona va bola, ota va bola o‘rtasida kechayotgan vogealarni hazil tarigasida
ifodalaydi. Mashhur laparlar sirasiga «Bug‘macha bilagim», «Fabrika», «Boshginam og‘riydi»
kabilarni kiritish mumkin. Shuningdek, lapar birin-ketin savol-javob tarzida xam aytiladi.

O‘lan - odatda musigasiz she’rlar asosida aytilib, ko‘p xollarda erkak va ayol, yigit va qiz
o‘rtasidagi aytishuvga o‘xshaydi.

Yor-yor - go‘shig‘i kelinni kuyovnikiga uzatib borish jarayonida ayollar tomonidan ijro etiladi.
Yor-yorlar turli hududlarda turlicha ijro etilib, har bir viloyatda u o‘ziga xos uslubni namoyon giladi.
Masalan, Toshkent yor- yori, Farg‘ona yor-yori, Namangan, Andijon, Buxoro, Jizzax hamda Surxon
va Xorazm yor-yorlari mavjuddir.

O‘zbek xalgining uzoq vyillik o‘tmishi davomida turli bayram, marosimlar hamda urf-odatlar
shakllangan bo‘lib, ularda xalgimizning dunyogarashi, taqdiri, orzu-istaklari va ma’naviy dunyosini
aks ettiruvchi kuy va ko‘shiklar ijro etilgan.

Xulosa. Musiga darslarida o‘quvchilarning sog‘lom musiqiy idroklari va yuksak didning
rivojlantiruvchi musiga asarlari jaranglab turishi kerakbuladi. Dars o‘tish jarayonida boshga hech bir
darsda bo‘lmagandek, hissiyot va fikrlar o‘zaro yaqgin hamkor bo‘ladilar, o‘gituvchi va o‘quvchilar
o‘rtasidagi ijodiy birlikka intilish va erishishga harakat gilish kerak bo‘ladi. Yuqori darajadagi badiiy
asarlarni o‘rganish vatida yugori sinf o‘quvchilaridan fikrlash va savol javoblardagi erkinlik ijodiy
faollik va ularning tashabbuskorligi mashg‘ulot davomidagi hamkorlikda gonigish tuyg‘usi aynan
musiqa san’ati tufayli paydo bo‘ladi.
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O‘QUVCHILARDA HISSIY INTELLEKTNI RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK
JIHATLARI

Annotatsiya. Mazkur magolada o ‘quvchilarning yanada ijodiy qobiliyatlarini oshirishga xizmat
giladigan hissiy intellektni rivojlantirishning pedagogik jihatlarini hagida so Z borgan. O ‘quvchilarda
emotsional jarayonlarlarning olimlarning tahliliy jihatlari ham ajratib ko ‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: o ‘quvchi, ta’lim-tarbiya, intellekt, emotsional intellekt, hissiyot, hissiy intellekt,
emotsiya, kognitiv emotsiya, emotsional jarayonlar.

NHNEJATOI'MYECKUE ACIIEKTBI PASBUTHUSA SMOIIMOHAJIBHOT'O
HUHTEJJIEKTA CTYJIEHTOB
Annomayusa. B Oaunoti cmamee 2o08opumcs 0 nedaA20SUHECKUX ACHEeKMAX pa3eumuisl
IMOYUOHATLHO20 UHMENIEKMA, KOMOPbIL  CAVICUM  NOBbIUEHUI0 MBOPUEeCKUX CHOCOOHOCMell
yuawuxcs. Takoice gvloenieHbl aHarumuyecKue acneKmsl IMOYUOHATLHBIX NPOYECCO8 Y CHYOeHMO8.
Knrouesnle cnosa: cmyoenm, obpasosanue, UHMeIIEeKM, IMOYUOHATLHBII UHMENLEKM, IMOYUs,
IMOYUOHANLHBIU UHMENLEKM, IMOYUS, NO3HABAMENbHASL IMOYUSL, IMOYUOHATIbHBLE NPOYECCHL.

PEDAGOGICAL ASPECTS OF EMOTIONAL INTELLIGENCE DEVELOPMENT IN
STUDENTS
Abstract. This article talks about the pedagogical aspects of developing emotional intelligence,
which serves to increase the creative abilities of students. Analytical aspects of emotional processes in
students are also highlighted.
Key words: student, education, intelligence, emotional intelligence, emotion, emotional
intelligence, emotion, cognitive emotion, emotional processes.

Kirish. Aglning emotsiyalardan ustunligi muammosi gadim zamonlardan beri odamlarni
tashvishga solib kelgan va hozirda ko‘pgina fanlar vakillari tomonidan o‘rganilmoqda. Hozirgi vaqtda
emotsional intellekt fenomeni tobora dolzarb ahamiyat kasb etmogda, negaki hayotiy
muvaffagiyatlarning emotsional sohani boshgarishga bevosita bog‘ligligini anglash bu kabi hodisaga
jiddiy e’tibor berishga olib kelmoqda. “Emotsional intellekt” ning mohiyatini ochib berar ekanmiz,
shuni ta’kidlash muhimki, mazkur fenomen — bu insonning oz va boshga odamlarning emotsiyalarini
aniglash, tushunish va baholash hamda muvaffagiyatli ijtimoiy moslashuv va ko‘zlangan reja va
magsadlarni ro‘yobga chiqarish maqsadida olingan ma’lumotlardan fikrlash va faoliyatda foydalanish
gobiliyatidir.

Emotsional intellektni shakllantirish va rivojlantirish masalasi ham ancha ahamiyatlidir, negaki
bu hodisani o‘rganish agar uni takomillashtirish imkoniyati bo‘lmasa ma’nosiz va foydasiz tuyuladi.
Pedagogika va psixologiya sohasidagi zamonaviy tadgiqotlarga asosan, emotsional intellekt bilan
ishlashning eng senzitiv davri aynan maktabgacha va kichik maktab yoshi hisoblanadi, negaki
insonning faol emotsional shakllanishi, uning o‘zini o‘zi anglashining shakllanishi ushbu yoshga
xosdir.
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Kognitiv yo‘nalishda emotsiyalarni tushunishga va ularni samarali boshgarishga garatilgan
emotsional fikrlashning yangi usullari asosiy hisoblanadi. Mashglar shaxsning kognitiv baholash
tizimini anglashiga; ustunlik giluvchi emotsional reaksiyalar (javoblar) doirasini farglash va
verballashtirishga; adekvat va adaptiv namoyonlarni kognitiv darajada, tasavvurda va to‘g‘ridan-
to‘g‘ri harakatlar darajasida yaratishga garatilgan. Treningning yakuniy magsadi g‘ayriijtimoiy
emotsional xulg-atvorni go‘llab-quvvatlovchi fikrlash usullarini o‘zgartirishdan iborat.

Shuni ta’kidlash kerakki, bunday yondashuv biz uchun nihoyatda magsadga muvofiq ko‘rinadi.
AXir, inson o‘z ichki dunyosini bilib, uni o‘z qo‘rquvlari va kechinmalarini tahlil gilish orgali tushunib
olgandan keyingina, turli xil hayotiy vaziyatlarda emotsional fikrlash va xulg-atvorning yangi usullari,
stereotiplarini o‘rganishga tayyor bo‘lishi mumkin, ular esa, o‘z navbatida, insonni ijtimoiy maqbul
munosabatga dasturlash uchun yordam beradi. Shunday ekan, emotsional intellektni rivojlantirish
treningining gumanistik, xulg-atvoriy va kognitiv kabi yo‘nalishlari, bizning fikrimizcha, dolzarb,
mantiqiy va samaralidir.

Adabiyotlar tahlili va metodlar. I. N. Andreyeva o‘z ishida AQSh maktab o‘quvchilarida
emotsional intellektning rivojlantirilishini ko‘rib chigadi va bunday dasturlar birinchi marta Xillsburg
(Kaliforniya) va Nyu-Xeyvenda keng go‘llanilganligini hagida aytib o‘tadi. Tadgigotchining
ta’kidlashicha, hozirgi vaqtda Amerika maktablarida turli nomlar bilan tanilgan 150 dan ortiq
emotsional savodxonlikni oshirish dasturlari qo‘llaniladi: “hayotiy ko‘nikmalar treningi”, “ijtimoiy
anglash”, “ijtimoiy muammolarni hal qilish”, “ijtimoiy kompetentlik”, “nizolarni ijodiy hal qilish”.
Maktabgacha yoshdagi bolalar va boshlang‘ich maktab o‘quvchilari uchun Mugobil Fikrlash
Strategiyalarini Faollashtirish Dasturi (Promoting Alternative Thinking Strategies, PATH) eng
mashhur dasturlardan biri bo‘lib, u umumiy emotsional ta’lim rejasi hisoblanadi. PATH ning asosiy
yo‘nalishlari: ijtimoiy va emotsional kompetentlikni rivojlantirishga ko‘maklashish, emotsiyalarni
anglashni rivojlantirish, shaxslararo muammolarni samarali hal gilish, shafgatsizlik va tajovuzkorlikni
oldini olish, emotsional va xulg-atvoriy giyinchiliklarni kamaytirish, o‘z-o‘zini hurmat gilishni
rivojlantirish va tengqurlar bilan muvaffagiyatli o‘zaro ta’sir qilish. Ushbu dasturning komponentlari:
tayyorlik darajasi hamda o‘z-o°zini nazorat gilishni rivojlantirish, boshga insonlarning emotsiyalari va
xulg-atvorini tushunishni o‘rgatish, shaxslararo muammolarni kognitiv hal gilish. Oc‘ttiz beshta
emotsional holatni tahlil gilishga urg‘u beruvchi mashg‘ulotlar o‘tkaziladi. Bunda emotsiyalarni
aniglash va tavsiflash, o‘zida va boshga odamlarda asosiy emotsiyalarni baholash, shuningdek
emotsional holatlarni boshgarish muhim sanaladi [1], [4].

I.N.Andreyeva ta’lim muassasalari doirasida emotsional kompetentlikni takomillashtirish
bo‘yicha dasturlarni go‘llash magsadga muvofigligi hagida ham so‘z yuritadi. Muallifning
hisoblashicha, maktabda bunday dasturlardan foydalanish bolalarning ruhiy salomatligiga foydali
ta’sir ko‘rsatadi, alkogol va tamaki iste’molini kamaytirishga yordam beradi va g‘ayriijtimoiy xulg-
atvorning oldini oladi. Shunga garamay, emotsional intellektni rivojlantirish dasturlari ziyraklik,
mas’uliyat va o‘z-o‘zini nazorat gilishni oshirishga yordam berishi aniglandi. J. Mettyus va uning
hamkasblarining ta’kidlashlaricha, tadqiqotchilar yaxshi pedagoglar va ota-onalar doimo bilgan
narsalarni topdilar: ichki dunyoga gizigish, olingan bilimlarni muammolarni hal gilish uchun ishlatish
gobiliyati bilan bir qatorda, ma’lum darajada akademik muvaffagiyatga yordam beradi [6], [1].

Emotsional savodxonlik maktab o‘quvchilariga odamlarning emotsional faoliyatini yaxshirog
tushunish, o‘gituvchilar va tengqurlar bilan mulogotda muvaffagiyatga erishish, yuzaga kelgan
nizolarni hal qilish, o‘zlarini, istaklari va ehtiyojlarini, harakatlarining sabablarini tushunish, o‘z
oldiga magsadlar qo“yish va ularga muvaffaqiyatli erishish imkonini beradi.
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Muammoning of‘rganilganlik darajasi. S. P. Derevyankoning tadgigotlari emotsional
intellektni  rivojlantirish  treninglarining muhim rolini  ko‘rsatadi. Muallifning yondashuvi
emotsiyalarni tushunishga bo‘lgan gobiliyatni dolzarblashtirish va chuqurlashtirish, olingan bilimlarni
keyinchalik amalda qo‘llagan holda emotsional holatlarni boshgarishning samarali usullari va
yo‘llarini o‘rgatishni ko‘zda tutadi.

Tadgigotchi S. P. Derevyanko trening guruhlarida o‘spirin yoshdagi bolalarning emotsional in-
tellektini rivojlantirishga mo‘ljallangan dasturni taklif etadi. Ushbu dastur o‘z emotsiyalarini tushunish
va boshqarish bilan bog‘lig bo‘lgan ichki shaxsiy emotsional intellektni hamda boshga odamlarning
emotsiyalarini tushunish va boshqarish bilan bog‘liq bo‘lgan shaxslararo intellektni rivojlantirishga
qgaratilgan ikkita blokdan iborat [2].

Shuni ham ta’kidlash kerakki, lirik gahramonning ruhiy holatini tushunish qobiliyati su-
hbatdoshning his-tuyg‘ulari, emotsiyalari va psixologiyasini tushunish gobiliyatini rivojlantiradi. 1. A.
Yurasovning hisoblashicha, she’riyatning o‘ziga xosligi (spesifikasi) alohida shaxsning va umuman
butun millatning emotsional tajribasini o°zlashtirishga yordam beradi, bu esa emotsional intellektni
rivojlantirishning muhim omili bo‘lib xizmat giladi. Estetik, axlogiy va emotsional muammolarni
muhokama gilish orgali o‘zini, o‘z emotsional dunyosini hamda boshqalarning dunyosini chuqurroq
tushunish imkoniyati paydo bo‘ladi.

Muhokama. Muallif metodikaning quyidagi bos-
gichlarini taklif giladi: muammo, muallif, obrazlilik va
emotsiyalar turi haqida kirish ma’ruzasi; she’rni o‘gish
va tahlil gilish ustidan amaliy ish; emotsional mazmunni
muhokama gilish, baholash va tekshirish, ijodiy davr.
Kirish ma’ruzasi ishtirokchilarga ma’lum bir lirik
matnni yaratishning adabiy, avtobiografik va emotsional
fonini to‘liq darajada tushunishga imkon beradi.

Bizning fikrimizcha, bunday metodika yugorida
ko‘rib chigilgan metodikalardan sezilarli darajada farq
giladi. Demak, shuni ta’kidlash kerakki, I. N. Andreeva
tomonidan tavsiflangan RATN umumiy ta’lim dasturi
hamda S. P. Derevyankoning trening guruhlarida
emotsional intellektni rivojlantirish usuli biz uchun an-

cha kengroq va murakkabroq ko‘rinadi.

Natija va ilmiy yangilik. Xuzur baxsh etuvchi yogimli xotiralar bilan assotsiatsiyalanish
(bog‘lanish) teskari tartibi ham juda samarali. Buning uchun ijobiy emotsiyalar va ko‘tarinki kayfiyat
bilan bog‘lig bo‘lgan vogealarni eslash kerak. Bir paytlar yogimli vogeaning “ichiga” gayta kirish, uni
0°z ko‘zi bilan ko‘rish va huddi shunday emotsiyalarni boshdan kechirishga harakat gilish kifoya (vi-
zuallashtirish usuli). Assotsiatsiyalanish boshga odamlar bilan mulogot gilishda ham yordam beradi.
Ko‘pincha, salbiy xotira bilan bog‘lig bo‘lgan mulogot bo‘yicha sherik gabul gilmaslik va xush
ko‘rmaslik hislarini keltirib chigaradi, biroq agar suhbatdoshlar aloga paytida ijobiy his-tuyg‘ular va
emotsiyalar bilan bog‘lanadigan bo‘lsa, keyinchalik esa vaziyat hayolan takrorlansa, munosabat yaxshi
tomonga o‘zgaradi.

EMOTIONAL INTELLIGENCE

self-management ‘

» pro L {

empathy ) %/ : , S
S = P ¥

social skills
motivation
self-awareness

relationship skills

self-regulation

Shu bilan birga, muallif L. M. Novikova, shaxsning atrofdagilar bilan o‘xshashligini topishga
garatilgan, o‘zining ham, mulogot bo‘yicha sherigining ham emotsional holatlarini nazorat gila olish
gobiliyatini, emotsional soha bo‘yicha bilimlarni va odamlarni so‘zsiz qabul qilish gobiliyatini
rivojlantiruvchi mashqglarni ham taklif etadi [4].
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Xulosa. Xulosa qgilib aytganda pedagogika va psixologiya sohasidagi zamonaviy tadgigotchilar
tomonidan ishlab chigilgan emotsional intellektni takomillashtirish bo‘yicha dasturlarni ko‘rib chiqib,
biz ularning barchasi o‘z va boshga odamlarning emotsiyalarini aniglash, tushunish va baholash,
emotsional holatlarni boshqarish hamda olingan ma’lumotlardan fikrlash va faoliyatda foydalanish
gobiliyatini rivojlantirishga garatilgan degan xulosaga keldik.
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Mambetiyarov Nauriz Saparbayevich

Oc‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Nukus filiali Jismoniy tarbiya nazariyasi va gumanitar
fanlar kafedrasi tadgigotchisi

YOSH FUTBOLCHILARNI TURLI XIL ZARBALARNI URISHDA
TAYYORLASHNINGO‘ZIGAXOS PEDAGOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu magqolada yosh  futbolchilarni  turli xil zarbalarni  urishda
tayyorlashningo ‘zigaxos pedagogik xususiyatlari hamda sportchilarda uchraydigan stresslarning
mashg ‘ulotlarga ta’siri  o’rganilgan. Bundan tashqari sportchilarni sport mashg ‘ulotlariga
tayyorlashda turli xildagi olimlar nazariyalari va sportchiga ta’sir qiladigan tashqi omillar
o rganilgan.

Kalit so'zlar: sport faoliyati, individuallik, zarba, maxsus sport, gigiena, sog‘lomlashtirish, sport
musobagqalari, texnik tayyorgarlik, jismoniy madaniyat.

CIIEHU®UYECKHUE NIEJATOTI'NMYECKUE OCOBEHHOCTHU MOJATI'OTOBKHA
IOHBIX ®YTBOJIUCTOB ITPU HAHECEHUHU PA3JIMYHBIX YIAPOB
Annomayusn. B 0annoil cmamve paccmampugaromes cneyugpuieckue nedazocuieckue 0cooeH-
HOCMU HOO20MOBKU IOHBIX (PYMOOAUCTOB K HAHECEHUIO PA3TUYHBIX YOapO8, 4 MAKdiCe GIUsHUE cmpec-
€08, BOZHUKAIOWUX Y CNOPMCMEHO8, HA MPEeHUPOBKY. Kpome mozco, npu no02omoske CHOPMCMEHO8 K
CHOPMUBHBIM MPEHUPOGKAM ObLIU U3VUEHbl PA3TUYHbIe MEeOPUU YUEHbIX U GHEWHIe DAKMOPbL, 6lUsl-
jowue Ha Cnopmcmena.
Knioueevie cnoea: cnopmusnas OesmenbHOCHb, UHOUBUOYAILHOCMb, Y0ap, CHeYUdlbHbIl
cnopm, 2ucuend, 0300posieHue, CHOPMuUGHble COPEGHOBAHUS, MEXHUYECKAsi NOO20MOBKA, QusuiecKasl
Kyabmypa.

PREPARING YOUNG PLAYERS IN HITTING DIFFERENT TYPES OF
SHOTSPECIFIC PEDAGOGICAL FEATURES

Annotation. Annotation: in this article, the preparation of young players in hitting different
types of kicksthat are mainly pedagogical features and the impact of stresses found in athletes on
training. In addition, theories of scientists of various types and external factors affecting the athlete
have been studied in the preparation of athletes for sports training.

Key words: sports activities, individuality, shock, special sports, hygiene, wellness, sports
competitions, technical training, physical culture.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasining mustaqillikka erishishi (1991 yil) istiqlol va taraqqiyot
yo‘lini ochib berdi. Bunda aholining ijtimoiy — iqtisodiy va madaniy jihatdan rivoj topishini ta’minlash
asosiy maqsadga qaratildi. O‘zbekiston Respublikasi birinchi Prezidenti I.A.Karimovning iborasi bilan
aytganda "Biz uchun mustaqillik - eng avvalo, 0‘z taqdirimizni qo‘limizga olish, o‘zligimizni anglash,
milliy qadriyatlarni, urf odatlarimizni tiklash, hammamiz uchun mo‘tabar shu zaminda, har bir
xonadonda tinchlik-osoyishtalikni, barqarorlikni saqlashdir”. Bunday ulkan va keng qamrovli ijtimoiy
- tarbiyaviy jarayonlarni amalga oshirishda barcha sohalarda mehnat qilayotgan kishilar, rahbar
xodimlar (kadrlar) va o‘quvchi yoshlar hamda talabalarning o‘ziga xos xususiyatlari, amaliy
faoliyatlari ustuvor turadi. Shu sababdan umumta’lim, davlat ta’lim andozalari (standartlari) asosida
ta’lim berish, yoshlarni kasb-hunarga yo‘llash, o‘qish va o‘qitishda yangicha yondashish, davr
talablariga to‘la rioya qilishni taqozo etmoqda. Hukumatimiz tomonidan qabul qilinayotgan qonunlar,
farmonlar, qarorlar, kadrlar tayyorlash uzluksiz ta’lim jarayonlarini yanada mustahkamlashga
garatilmogda. Bunday ijtimoiy - pedagogik jarayonlar tarkibidan jismoniy madaniyat va sportning
ham o‘rin olishi muhim ahamiyatga egadir. Chunki, aholining salomatligini yaxshilash, o‘quvchi
yoshlarning jismoniy barkamolligini ta’minlash hamda istedodli sportchilarni tanlash, ularni
tarbiyalash hamda sport mahoratlarini zamon talablariga javob beradigan darajada oshirish bugun va
kelajakning uzluksiz tadbirlaridan biridir. Bunday o°‘ta murakkab tarbiyaviy jarayonlarni amalda
bajarishda yurtimizda 30 mingdan ortiq tajribali va yosh jismoniy madaniyat hamda sport xodimlari
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dadil mehnat qilishmoqda, 10 mingdan ortig umumta’lim maktablarda 6 min.dan ortiq o‘quvchilar
ta’lim olmoqda.

Ko‘p yillik mashg‘ulotning barcha bosqichlarida texnik usullar va taktik harakatlarga o‘rgatish
jarayoni uzluksiz davom etadi. Magsadga muvofiq texnikaning barcha tomonlarini biomexanika
gonunlaridan foydalanish asosida va shug‘ullanuvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olgan
holda puxta o‘zlashtirish o‘yin faoliyatining murakkab sharoitlarida texnikaning muvaffaqiyatli
go‘llanishini oldindan belgilab beradi. Mukammal o‘yin ko‘nikmalarining shakllanishi yosh
futbolchilarning yuqori darajadagi jismoniy tayyorgarligiga asoslanadi. Yosh futbolchilarni o‘qitish va
ularning malakalarini takomillashtirish bosqichlarida jismoniy tarbiyaning odatdagi uslublari:
mashqglar, o‘yin, musobaqa uslublari, ko‘rsatmalilikni ta’minlash, og‘zaki nutqdan foydalanish,
xatolarni tuzatish uslublaridan foydalaniladi. Barcha uslublar bir-biri bilan yaqindan bog‘liq holda
go‘llaniladi. Biroq ulardan foydalanishning foizli nisbati ko‘pgina omillarga o‘qitish bosqichi hamda
vazifalariga, shug‘ullanuvchilarning yosh va individual xususiyatlariga, ularning tayyorgarlik
darajasiga bog‘liq bo‘ladi.

Adabiyotlar tahlili. Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi olimlaridan B.Ananev, A.Bodalev,
L.Vrigotskiy, G.D.Gorbunov, E.P.Ilin, A.Leontev, V.Melnikov, V.Navroskaya, V.Norakidze,
Yu.Palayma, R.Piloyan, A.Puni, A.Rodionov, V.Safin, V.I. Selivanov, N.Xudadov va boshqalar
tomonidan sportchilarni muayyan musobaqaga psixologik tayyorlash asoslari, umumiy va maxsus
psixologik tayyorlash tizimi, emotsional, irodaviy hamda motivatsion jihatdan tarbiyalash tizimini
amalga oshirish jarayoni ilmiy-nazariy asoslari tadqiq etilgan. Xorij psixologiyasida sportchilarning
emotsional holatlarini musobaqada namoyon bo‘lishi, xavotir va stress holatining sportchi faoliyatiga
ta’siri, musobaqa jarayonidagi giyinchilikka sportchining chidamlilik darajasi, motivatsiyaning o‘ziga
xos jihatlari, muvaffagiyat motivatsiyasi, psixologik tayyorgarlikni amaliy o‘rganishning
psixodiagnostik masalalari D.Atkinson, L.Fernande, K.lzard, G.Kreyg, A.Lagerstrom, A.Maslou,
D.Makklelland, A.Matti, E.Mikelini, Y.Moreno, G.Olport, F.Perlz, G.Sallivan, A.Xezikoat va
boshgqalarilmiy tadqiqot ishlarini olib borganlar.

Futbolchining texnik mahorati u egallab olgan texnik usullarning hajmi va xilma-xilligi,
shuningdek, ularni o‘yin sharoitlarida samarali qo‘llay bilishi bilan xarakterlanadi. Futbol o‘yini
texnikasi juda ko‘p turli usul va usullar yig‘indisidan iboratdir. Shuning uchun kam vaqt va kuch
sarflab o‘rgatish vazifasini hal etish uchun o‘rganilayotgan materialni tizimga solish va texnikaga
o‘rgatishning izchilligini aniqlash katta ahamiyatga ega. O‘rgatish ishini boshlash va wuni
optimallashtirish muammosi ko‘p jihatdan tushunarlilik asosi bilan belgilanadi. Ammo bu faqat
«oddiydan murakkabgay», «osondan giyinga» uslubiy qoidalaridan foydalanishdan iborat bo‘lib
golmaydi.

Dastlab o‘yin olib borishning asosiy usullarini o‘rganish zarur. Nihoyat, yangi harakat
ko‘nikmalari avval o‘zlashtirilgan ko‘nikmalar asosida paydo bo‘ladi. Shuning uchun turli xil texnik
usul va usullarning o‘zaro tabiiy bog‘ligligidan va tuzilishi bo‘yicha umumiyligidan foydalanish
kerak. Texnik usullar bilan tanishish va ulami o‘rganish jarayonida asosan o‘qitishning mukammal
usulidan foydalaniladi. U ko‘p yillik mashg‘ulotning har bir bosqichi uchun muayyan doiradagi usul
va usullar tanlab olinishi bilan xarakterlanadi. Bular darslar tizimida parallel ravishda: dastlab (texnika
asoslari o‘zlashtirib olinguncha) har bir usul alohida, keyinchalik o°zlashtirilgan boshqa usullar bilan
birgalikda o‘rganiladi. Shu bilan birga, bir darsda, bir vaqtning o°zida ikki-uchtadan ortiq yangi usulga
o‘rgatish mumkin emas. Ko‘p yillik mashg‘ulotlarning har bir bosqichida futbolchilarning texnik
tayyorgarligi yuzasidan muayyan vazifalar qo‘yish ko‘pgina omillar: bolalar va o‘smirlar
rivojlanishining yosh xususiyatlari, jismoniy sifatlarni tarbiyalash dinamikasi, harakat ko‘nikmalarini
shakllantirish tizimining xususiyatlari, bosqichlarning qaysi maqsadga qaratilganligi bilan belgilanadi.
Dastlabki tayyorgarlik bosqichida futbol o‘yinini yangi o‘rganuvchi futbolchilarni texnik usullarning
asosiy guruhlari bilan tanishtirish vazifasi qo‘yiladi. Bu vazifaning muvaffaqiyatli hal etilishi
shug‘ullanuvchilarda futbolga nisbatan qat’iy qiziqish hosil bo‘lishiga yordam beradi.

Mashg‘ulot gismlarining vazifalari: — tayyorlov qism — organizmni asosiy ishga tayyorlash; —
asosiy qism texnik usullarni o‘rgatish va takomillashtirishga, taktik harakatlarga, jismoniy sifatlarni
rivojlantirishga, ruhiy tayyorgarlikni va ahloqiy-irodaviy sifatlarni yaxshilashga qaratilgan bo‘lishi
kerak; — yakunlovchi gism organizmni mashg‘ulotdan oldingi holatiga keltirishi lozim. Mashg‘ulot
jarayonida quyidagi prinsipga amal qilish magsadga muvofigdir: — mashg‘ulot yuklamasini
(yuklamasini) sekin-asta oshirish, 22 barqarorlashtirish; — bir me’yorga yetkazish va kamaytirish.
Bunda organizmni ma’lum bir holatga keltiradigan mashqlararo dam olishlar (pauzalar) muhimdir. Bu
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dam olishlar (pauzalar) soni va davomiyligi yuklamalarni dozirovkalashga, mashqlarga o‘zgartirishlar
kiritishga, xato va kamchiliklarni to‘g‘rilashga va keyingi mashqni bajarish uchun fikrni jamlashga
imkon beradi. Mashg‘ulotlar o‘zining maqsadi, vazifasi va uslubiyati bo‘yicha kompleks va tematik
mashg‘ulotlarga bo‘linadi.

Guruhli va individual mashg‘ulotlar Futbol o‘yinining jamoaviy xarakteri o‘yinchilarning
o‘zaro harakatlariga yuqori talablar qo‘yadi. Shuning uchun futbolda mashg‘ulotlar, asosan, guruhli
mashg‘ulotlar shakliga ega. Guruhli mashg‘ulotlarda o‘zaro harakatlar, texnik usullarni
soddalashtirilgan va murakkab sharoitlarda, minimal va maksimal darajada o‘yin sharoitiga
yaqinlashtirilgan holatda bajarish vazifalari hal etildi. Guruhli mashg‘ulotlarda musobaqa vazifalari
samarali tarzda yechiladi, jamoaviy ruh tarbiyalanadi. Individual mashg‘ulotlarda futbolchining
mahorati va individual xususiyatlari takomillashadi. Individual mashg‘ulot futbolchining
tayyorgarligini nazorat qilishni osonlashtiradi.

Individual mashg‘ulotlarning magqsadi

— futbolchilar tayyorgarligida takomillashish sur’atini tezlashtirish.

Individual mashg‘ulotning vazifalari:

— harakat sifatlari va ko‘nikmalarini takomillashtirishda mutaxassislikning individual
xususiyatlarini hisobga olish;

— jismoniy, texnik, taktik tayyorgarlikdagi kamchiliklarni to‘g‘rilash;

— mashg‘ulotlarda majburiy tanaffuslar oralig‘ida yo‘qotilgan sifatlarni tiklash;

— texnik usullar va shaxsiy sifatlarni takomillashtirish;

— bajarilishi qiyin bo‘lgan texnik elementlarni takomillashtirish.

Individual mashg‘ulotning asosiy shakli murabbiy va shifokorning nazorati ostida olib
boriladigan o‘quv-mashg‘uloti hisoblanadi.

Individual mashg‘ulotlar o‘tkazish uslublari:

— aylanma;

— takroriy;

— interval;

— birgalikda.

Yosh futbolchilarda tezlikni rivojlantirish dinamikasi o‘ziga xosxususiyatlarga ega. 7 yoshdan
12 yoshgacha bo‘lgan davrda harakatlar sur’ati tez o‘sib boradi. Harakatlarning tezligi va ixtiyoriy
chastotasi, shuningdek, ularning maksimal sur’atini saqlab turish qobiliyati 14-15 yoshlarga kelib,
oxirgi natijaga yaqin bo‘lgan qiymatga erishadi. Futbolchilarning 60 mga yugurishdagi natijalari 12-15
yosh orasida o°sib boradi, 15 yoshdan keyin esa ular biroz barqarorlashadi, bu hol keyinchalik «tezlik
bar’erinning hosil bo‘lishiga olib kelishi mumkin. Agar 60 m ga yugurishdagi natijalar 11 yoshdan 18
yoshgachal,4 soniyaga yaxshilansa, 12 yoshdan 15 yoshgacha bo‘lgan davrda u maksimal miqdorni —
1,16 soniyani tashkil etadi. Keyingi yillarda natijalar juda kam (0,24soniya) yaxshilanib boradi.
Bolalar va o‘smirlarning organizmi tezlik yuklamalariga yaxshi moslashadi. Shuning uchun 8 yoshdan
15 yoshgacha bo‘lgan davr tezlikni va kuch sifatlarini rivojlantirish ham yosh ortgan sari qat’iy oshib
boradi. Ular 13 yoshdan 16 yoshgacha eng yuqori darajada rivojlanadi. Bu davrlarda turgan joydan
balandlikka sakrash natijalarining yillik o‘sish ko‘rsatkichlari tegishlicha 3,7 va 6,2 sm ga tengdir. 11
yoshdan 19 yoshgacha bo‘lgan davrda sakrash balandligi 24 smga ortadi.

Tahlil va natijalar. Zamonaviy futbol sportchilarning jismoniy sifatlariga, sog‘lig‘iga,
ruhiyatiga turli va yuqori talablar qo‘yadi. Yosh futbolchilarni tanlashda ularning umumiy va maxsus
qobiliyatiga ahamiyat beriladi. Texnik tayyorgarlik darajasiga, ya’ni «o‘ynashni bilishiga» eng kam
e’tibor qaratiladi. Bu mezon yosh futbolchining musobaqaga tayyorgarligini hisobga olmaydi.
Tadqiqotlarning ko‘rsatishicha, shunday bolalar borki, futbol bo‘limiga kirganda texnik va o‘yin
ko‘rsatkichlari unchalik baland darajada bo‘lmaydi, lekin jismoniy va psixologik omillari yuqori
darajada bo‘lganligi sababli, ularning texnik-taktik mahorati tez o‘sadi. Birinchi tanlovda qo‘llash
mumkin bo‘lgan kompleks ko‘rsatkichlar mavjud. Bunga oltita test va ko‘rsatkichlar kiradi.

1. Muhimi, ko‘pincha tug‘ma hisoblangan yugurish tezligi. Tezkorliksifatlarini baholash uchun
30 metrga yugurish tavsiya qilinadi.

2. Qobiliyatni rivojlantirishda tezkorlik-kuch imkoniyatlari katta rol o‘ynaydi. Buni yugurib
kelib, ikki oyoqda depsingan holda yuqoriga sakrashning balandligi orqali baholash mumkin.

3. Muhim sifatlardan biri bu epchillikdir. Uning 12-13 yoshdan keyin rivojlanishi qiyin bo‘ladi.
Tanlashda umumiy va maxsus epchillikni hisobga olish kerak.

buxpxti.uz 1(5)2024 203



""Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborotnomasi**
ilmiy-amaliy jurnal

4. Maxsus koordinatsiya dribling orqali baholanadi (5 ta doirani aldabo‘tish).

5. Eng muhim ruhiy sifatlardan biri o‘yinni idrok eta bilish va mo‘ljalolishdir.

6. Tanlashning oxirgi bosqich ko‘rsatkichi bu — «o‘yin shiddati va jangovarlik sifati». Shunday
qilib, birinchi bosqichda 6 ta test va ko‘rsatkichlar o‘yin paytida baholanadi.

Bu tanlash dasturi 30-50 ta boladan kirish imtihonlarini qabul qilishga mo‘ljallangan. Buning
uchun tanlash jarayonini yaxshi tashkil qilish kerak. Nazorat sinovlarini 4 ta bekatga bo‘lib gqabul qi-
lish lozim. Birinchi bekatda 30 metr yugurish qabul qilinadi. Ikkinchisida — yuqoriga sakrash. Uchin-
chi bekatda umumiy epchillik baholanadi. To‘rtinchisida to‘p olib yurish va aylanalarni aldab o‘tishda
diqgatni tagsimlash qobiliyati baholanadi. O‘yinni idrok etish (yoki fikrlash) ikki taraflama mini futbol
o‘yini jarayonida aniqlanadi. Yosh futbolchilarning yiqgan ballari soni aniqlanib, ularning bahosi-
quyidagi baholash me’yorlari jadvali orqali keltiriladi. Qabul imtihonlari natijalari tahlil qilinganidan
so‘ng baholar e’lon qgilinadi. Ijobiy baholarga erishgan bolalardan guruh tanlab olinadi. Ko‘rsatkichlari
yugoriroq bo‘lib, ammo sinovdan o‘ta olmagan futbolchilar nomzodlar guruhiga olinishi mumkin.
Ularga uy vazifasi yarim yilga yoki bir yilga beriladi, so‘ngra ular qayta ko‘rikdan o‘tishlari mumkin.
Shuning bilan birinchi bosqich yakunlanadi. Ikkinchi bosqichda yosh futbolchilarni tanlab olish uslu-
biyati. Tanlashning ikkinchi bosqichida yosh futbolchilar ichidan iqtidorlilari ajratib olinadi. Bu
magsadni amalga oshirish uchun birinchi bosqgichdagi testlar ijobiy samara bermaydi. Tahlil shuni
ko‘rsatdiki, qobiliyat rivojlanishini baholash uchun bir muncha boshqacharoq doira ko‘rsatkichlaridan
foydalanish lozim.

1. To‘pga oyoq bilan uzoq masofaga zarba berish — 3 marta. Eng yaxshi natija hisobga olinadi.

2. Texnika uchun test. Burchakdan jarima maydonining markazigacha to‘pni olib yurib, bir-
biridan 3 m uzogqlikda joylashgan to‘siqlarni «aldab» o°tib, darvozaga zarba berish. Chap va o‘ng
burchakdan ikkitadan imkoniyat beriladi. To‘p darvozaga kirishi lozim. Eng yaxshi natija hisobga
olinadi.

3. Maxsus koordinatsiya uchun test. To‘p bilan doiralarni kamvaqt sarflab «aldab» o‘tish. Ikki
imkoniyatdan yaxshi natija hisobga olinadi

Xulosa va tavsiyalar. Ilmiy uslubiy adabiyotlarni tahlil etish va umumtalim maktablaridagi-
jismoniy tarbiya amaliyotini umumlashtirish natijasida shu narsa aniqlanadi. Yosh futbolchilarning
jismoniy tarbiya darslarida beriladigan jismoniy sifatlar rivojlanish o‘lchamlardan foydalanishda,
mashqlarni berishda aniq ko‘rsatmalar va tavsiyanomalar deyarli kamchiligi aniqlanadi. Yosh
futbolchilarida jismoniy tarbiya va bolalarning jismoniy tayyorgarligini oshirishning asosiy
yo‘nalishlaridan biri tayyorlangan mashqlardan foydalanishdir. — me’yorlangan mashqlarni bajarish
muddati bola organizmining muhim darajada charchashga olib keladi. — mashq o‘zining muddati
bajarilishi bilan organizmning funksional holatini ko‘tarishi mushak guruhlari ishini boshqaruvchi
asab markazlarini kuzatishzarur.
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TEATR HAMDA MAYDON TOMOSHABINLARI UCHUN SAHNA KO‘RINISHLARI OR-
QALI TA’SIRCHAN VOSITALARNI QO‘LLASH

Anotatsiya. Mazkur maqgolada ixtisoslik sohalarida ta’sirchan vositalarni go ‘llash hagida
umumiy fikrlar yoritilgan bo ‘lib bundan tashqari ixtisoslik sohalarida go ‘llaniladigan goshimcha va
yangi tasir etaoladiga vositalar hagida so z boradi.

Kalit so‘zlar. Teatr, sahna, rejissyor, aktyor, aktyorlik mahorati, so z, musiga, dekoratsiya,
grim, libos.

THROUGH PERFORMANCES FOR THEATER AND SQUARE AUDIENCES
USE OF EFFECTIVE MEANS
Annotation. This article covers the general ideas about the use of effective tools in the fields of
specialization, and also discusses additional and new effective tools used in the fields of
specialization.
Keywords. Theater, stage, director, actor, acting, words, music, scenery, make-up, costumes.

YEPE3 CNIEKTAKJIA IS TEATPAJIbHOM U IJIOIIATHOM ITYBJIUKH
HUCITOJIbB30BAHUE OPEKTUBHBIX CPEJICTB

Annomauyus. B oannoii cmamve paccmampusaiomes 00uue npedcmasienust 006 UCHOIb308aAHUU
ahpekmusHbIX  UHCMPYMEHmMO8 6 00nacmax — CHeyuanuzayuu, a  maxdxce  006cyxHcoaromes
OOnoJHUMeNbHble U HOBble IDeKmusHble  UHCMPYMEHMbL,  UCHOAb3yemble 6  001ACmsAX
cneyuanuzayuy.

Knioueevie cnosa. Teamp, cyena, pedxcuccép, axmeép, axmeépckas uepa, clo8d, My3biKd,
dexopayuu, 2pum, KOCMIOMbL.

Ommaviy bayram va tomoshalarda qo‘llaniladigan ta’sirchan vositalar aslida gaysidir sohaning
o‘zak vositasi bo‘lib, undan ommaviy bayramlarda badiiy sintez orgali foydalanish tomoshaning
ta’sirchanligini oshiradi. Masalan, adabiyotda so‘z, teatrda xatti-harakat, ragsda plastik xatti-harakat,
rassomlikda badiiy tasvioli ifodalar va h.k. Mazkur vositalardan ommaviy bayram va tomoshalarda
ham keng foydalanish mumkin. Shu munosabat bilan biz malakaviy ish davomida ommaviy bayram
va tomoshalar san’atiga ixtisoslik sanalmish bir qancha sohalardagi ta’sirchan vositalarni ham
o‘rgandik va tahlil gildik. Quyida mazkur tahlil natijalari beriladi.

Teatrda ta’sirchan vositalarning o‘rni. «Teatr — bu birorta narsani aks ettiruvchi ko‘zgu emas,
balki kattalashtirib ko‘rsatadigan shishadir» — deb yozadi V.Mayakovskiy. Demak, bunday
kattalashtirib ko‘rsatish uchun albatta gandaydir vosita kerak bo‘ladi. Dekoratsiya, rekvizit, butafor,
so‘z, musiga, go‘shiq, grim, libos, harakat, yorituvchi chirog va turli shovginlar esa teatr san’atining
shunday ta’sirchan vositalari hisoblanadi.

Teatr hagida X.T.Mirpo‘latov «Teatr san’ati insonlarni ma’naviy jihatdan tarbiyalaydi. Ular
sahna orgali ezgulik va yaxshilikning, hagigatning tantanasini, razolat, gabohat, xiyonatning ingirozini
guvohi bo‘ladilar. Teatr barcha yoshdagi kishilar uchun giziqarli va zarurdir» — deb yozadi. G.KTristi
esa «Teatr — bu xavfli quroldir, u bilan ehtiyotkrlik bilan munosabatda bo‘lish kerak. Bilib bilmay
turib gilingan har bir xato jarohat yetkazishi mumkin» — deb ta’riflaydi. Bundan ko‘rinib turibtiki
SH.Minavarovning «Teatr — san’at va tarbiya maskani» degan so‘zi o‘zini oglamogda. Shunday ekan,
tomoshabinni tarbiyalash uchun albatta ta’sirchan vositalardan unumli foydalanish kerak.Teatr
spektakllarining ta’sirchanligini oshirishda ssenografiya katta ahamiyatga ega.

Ssenograflar — teatr odamlaridir, ularga aktyorlik psixologiyasi sirlari in’om etilgan, ular sof
rejissorlik holatni sezishadi va aytib bera oladi, shuningdek spektaklda aktyorlarning kutilmagan va
muhim bo‘lgan vaziyatlar uchun sharoit yaratishda ko‘maklashadi. Agar rejissor spektaklni tayyorlash
va repetitsiya jarayonida rassom bilan yaqindan hamkorlikni yo‘lga qo‘ysa barcha ijodiy muammolar
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ijobiy tarzda hal bo‘ladi. Buni o‘zbek teatr rassomlari H.lkromov va G.Riftin, D.Ushakov va
Y.Valdenberg, G.Brim va G.Tumankov, A.Jiboyedov va B.To‘rayev, D.Rajabov va Z.Botirov
kabilarning faoliyatlarida ko‘rish mumkin.

Hozirgi davrda jahon teatrlarida murakkab jarayonlar sodir bo‘lmoqda. O‘tkazilayotgan kuchli
tajribalar, an’anaviy sahnani tashqi yoki ichki tomondan qulatishlar an’anaviy shaklga qiziqish bilan
almashmoqda. Teatrning bosib o‘tgan yo‘lini tarixan fikrlash zarurati paydo bo‘ladi. Retro”,
”Neonaturalizm” kabi atamalar o‘tmishda qolib ketdi. Sahnada ko‘proq kulisa va pavilion sahna
bezaklari rekonstruksiyalari namoyish etilmoqda.Teatrlar rassomlari ikki yo‘nalishdagi ayiruvchi yoki
birlashtiruvchi nugtai-nazarni egalladilar, ular ikki mustaqil davlat, ya’ni teatr va tasviriy san’at
hukmronligi mamlakatlaridan iboratdir. Ular har ikki tomonga baravar xizmat gilsa-da, “mahalliy
xalq” hisoblanmaydi, ya’ni cheksiz muammolarni keltirib chiqaraveradi. Aynan shu holatlar yaqin
o‘tmishda aniq muvaffaqiyatga ega edi, ya’ni to‘la realizmning chegara joylarida kamroq aralashishar
ro‘y berar edi, “soflik ” uchun hushyorlik bilan kurashilardi.Shu sababdan tamoyillarning turli xilligi,
yondoshish, rassomning shaxsiy xohishlari ssenografiyada norma hisoblangan va ba’zi vaqtlarda
san’atni rivojlantirishda noqulayliklarni keltirib chigargan. Lekin, odatdagi xilma-Xillik gatorida
kuchli yangi g‘oyalar ham bo‘lgan, ular jonli teatrdan paydo bo‘lgan, bunda o‘zaro hamkorlik sahna
san’atini yanada rivojlanishga olib keldi.

Izlanishni turli ifodalanishlarida mavhum tamoyilli yangicha yondoshish mavjud edi, u
keyinchalik asosiy bo‘lib qoldi va umumteatr usuliga aylanib ketdi. Ular sahna ustalarini yangi
izlanishlarga yo‘naltirdi va ular orasida katta raqobatchilikni yuzaga keltirdi. Raqobatchilik san’ati
olga surildi. O‘zgarish jarayonlari tanqidi san’atning nazariy bilimlarida san’at amaliyotida
ko‘tarilayotgan savollarga javob topishni taqozo giladi, ya’ni o‘z ma’suliyatini bilishni aniglash,
nazariy yuksaklikni tekshirish, atamalar apparatini qayta ko‘rib chiqish va boshqa vazifalarni
bajarishni nazarda tutadi.

Ssenograf san’at chorrahalarida xizmat qiladi — u teatr odami va undagi tasvirly san’atning
yarim rahbaridir. U bezakchi, grafik, arxitektor, dizaynerdir. U o‘zi bilan teatrga tasviriy madaniyat
boyligi va uning muammolarini, garama-garshiliklarni, hamda uning hayotini olib keladi. Agar
tanqidchi rassom olib kelgan borlig dunyoga sho‘ng‘ib keta olsa, u o‘z his to‘yg‘ularini
postanovkadagi muammolar orqali ochib bersa, u so‘z bilan ifoda eta olsa shundagina uni o‘qish-
o‘rganish mumkin bo‘ladi. Bunda fagat rassomlargina emas, balki hozirgi zamon ma daniyati muam-
molari bilan giziquvchilar ham uni o°qgishadi.

Ssenogrfiya o‘zining hozirgi tarixchilari, portret chizuvchilari, lavhashunoslari, esse yozuvchi-
lariga egadir. Ular nazariya sohasida ham muxim gadamlar tashlashga intilmogdalar. Ssenografiya
nazariyasini yaratish shartmi, uni amalga oshirish mumkinmi? Agar u vujudga kelsa, nimaga foydasi
tegadi, degan qator savollar ko‘ndalang bo‘ladi. Bilimlarning keng sohalari, ya’ni adabiyot nazariyasi,
uning atrofida-drama nazariyasi kabi bir gator nazariyalar yaratilgan va ular tegishli sohalarni
rivojlantirishga xissa qo‘shayapti. Lekin bu umumjihatdan tan olingan yagona nazariya, degani emas,
albatta.Unga teng keluvchi muhim nazariya — dramaturgiyaning nazariy masalalarini ishlab chiquvchi
tadqiqotlarning miqdorini ko‘paytirish zarurati seziladi.

Har bir ssenograf o‘zining ishida vogeaning muammoli joyi, makonini hal etadi. U xususiyatlar,
shartlarning o‘lchovi va aniqligining u yoki bu tomoniga kirishadi. Dramaning ma’lum talginini taklif
qiladi, ya’ni spektakldagi ma’lum aktyorlar jamoasi uchun ma’lum o‘yin sharoitlariga teng bo‘ladi. U
tarixiy va zamonaviy o‘zaro munosabatlarni o‘rnatadi va unga ma’lum bo‘lgan sahna sharoitidagi
aniqlik va sahna bezagi obrazli olamdagi o‘zaro bog‘liglikni ta’minlaydi. Aytilgan muammoni aynan
nazariya deb tan olishi shart emas. U rassom, uning ishi — muammolarni amaliy jihatdan bajarishdan,
spektakldagi yaratiladigan garama-garshiliklarni hal etishdan iboratdir.Teatr bir butun organizm
kabidir, bu garama-garshilik ijodiy yakkalikning jonli birligidir. U ma’lum jamoani vujudga keltiradi.
Turli xil san’atlar, mahorat, ixtisoslik, gizigishlarda tinimsiz mehnat va bahslashish

Aktyorlar san’ati — bu birinchi navbatda artistning garama-garshiligidir, ya’ni real shaxs va
o‘ylab topilgan shaxs personaji kabidir, boshqa planda - garama-qarshi “men bor, men mavjud” va
o‘yinlar, shaxs rolini ijro etishdir. Ssenograf san’atiga doir rahbariyat, rejissorlar, aktyorlar,
ustaxonalar bilan “ishlab chiqarish qarama-qarshiliklar’dan boshqa yana rassom o‘zining bir qator
ijodiy garama-garshiligiga ham egadir. YA’ni, ishonch va shartlilik oralig*idagi tenglikni topish kerak.
Shuningdek, to‘g‘ridan-to‘g‘ri tasvirlash va metafora, pyesa ijrosi vaqti va spektaklni qo‘yish vaqti,
harakatsizlik va harakat, sahnaning ko‘rinishi va uning makoni, sahna makoni va zalning ko‘rinishi va
h.k. hisoblanadi. Bularga o‘xshash qarama-qarshiliklar teatr va ssenograf san’atida beqiyos ko‘p.
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Ularni umumlashtirish, muammolar yechimini topish va magsadga erishishda rassom katta ijodiy kuch
bilan faoliyat ko‘rsatishi lozim bo‘ladi.

Teatr san’ati olamida har bir davrda o‘sish, rivojlanish, yangilanish jarayonlari davom etib
boradi. Teatr jamoasi asosan rejissorlar, aktyorlar jamoasi va hozirgi davrda texnik vositalarni ishga
soluvchi hamda boshgaruvchi mutaxassislar, ustalar va xizmatchilar bilan mujassam birlikdir. Bu oz
navbatida vazifalar, faoliyatlar, ijrochilikda turli garama-garshiliklarni yuzaga keltirishi tabiiy holdir.
Ayniqgsa spektaklning mazmuni asosida sahna bezaklarini tayyorlash, ularni o‘yinlarda ishlatishda
rassom bilan rejissor o‘rtasida munosiblik ba’zan o‘zgarishi, ya’ni obyektiv ravishda qarama-
qarshiliklar paydo bo‘lishi mumkin. Bunday ixtiloflarni kamaytirish va umuman tugatishda rejissor va
sahnalashtiruvchi rassomdan chuqur bilim, keng fikr, Xis-to‘yg‘ular talab etiladi. Shu asosda
pyesaning muvaffaqiyatli o‘tishi hamda tomoshabinlarda o‘chmas taassurotlar qolishi, ularda teatrga
bo‘lgan qizigishlarni yanada rivoj topishiga sabab bo‘ladi. So‘z. Teatr san’atida so‘z juda katta ta’sir
kuchiga egaki, rags, musiga, grim, libos va dekoratsiyalar hech gachon spektaklning so‘zchalik ta’sir
kuchini oshira olmaydi. Masalan, rags, dekoratsiya, musiga va shovqin, grim va liboslar tomoshabinni
tarbiyalay olmaydi, so‘z esa tomoshabinni tarbiyalashdek qudratli kuchga ega. Aktyorlar sahnadan
turib o‘z monolog va diologlari bilan tomoshabinga harakat orgali yetkazishning iloji yo‘q bo‘lgan
ta’sir kuchini, so‘z yordamida yetkazish imkoniga egadirlar. «Teatrga men tub ma’no (podtekst)
uchungina boraman, matnni uyda o‘qib ham olishim mumkiny» — deydi K.S.Stanislavskiy.

So‘z qaysi tilda gapirilmasin o°z ta’sir kuchini saqglab qola oladi. «Rejissor Bahodir Yo‘ldoshev
tavsiyasiga ko‘ra, Fransuani «Iskandar» spektaklida Alisher Navoiy obrazida o‘zbek aktyorlari bilan
birgalikda o‘ynashga har jihatdan tayyorladik. Bahodir Yo‘ldoshev o‘z tabiatiga xos yana bir
hayratomuz tajriba qilib ko‘rayotgan edi.

Fransua Navoiy va Arastu siymosida fransuz tilida, Iskandar — Elyor Nosirov va golgan
aktyorlar o‘zbek tilida spektaklini o‘ynashlari kerak edi. Fransua shunday baland bir magomda, obraz
va spektakl mohiyatini ich-ichidan his qgilib o‘ynadi-ki, sahnada na ikki til, na ikki aktyorlik ijro
maktablari mavjudligi aslo sezilmadi» — deb yozadi Shuhrat Rizayev. Ruhshunos vrach V.Levi:
«Faqat o‘ziga xos munosabat shakli orgali teatr meni sehrlaydi. Bevosita aloga jarayonidan inson 30
foiz ma’lumotlarni so‘z yordamida oladi, qolganlari teatrda simvol darajasiga ko‘tariluvchi harakatlar,
imo-ishoralar, garash yoki nigoh, intonatsiya(gap, nutq ohang)laridir» — deb yozadi.

Musiga. Zamonaviy teatrda asosiy ta’sirchan vositalardan biri- musigadir. Musiga jo‘r
bo‘lmagan spektakllar kamdan-kam. Chunki uning yordamida rejissor epizod muxitini yaratadi.Rus
rejissori N.M.Gorchakov teatrdagi musiga vaqtning har bir soniyasini shunchalik to‘ldiradiki, musiga
bilan yetarli darajada ta’minlangan besh daqiqa haqiqiy yoki sahnaviy hayotning 25-30 dagigalariga
to‘g‘ri keladi deb aytgangan edi. Musiga (albatta, plastika, nur va boshqa ta’sichan vositalar bilan
go‘shilgan holda) badiiy obrazni yaratishda eng ta’sirli va harakatchan usullardan biridir. «Musiqadagi
harakatni eshita bilish, uni sahnalashtira olish-rejissorning vazifasidir, shundagina musiga bo‘lajak
spektaklda fagatgina to‘ldiruvchi sifatda emas balki, eng asosiy Xatti-harakatlarni keltirib chigaruvchi
bo‘la oladi» — deb yozadi I.G.Sharoyev.

Shovqinlar. Teatrda shovqginlar (urush ovozi, qushlar ovozi va oyoq tovushlari, havo trevogasi,
mashinalar ovozi vahokazolar) keng ishlatiladi. Aynigsa, teatrda shovginlarning o‘rni epizodlarning
obrazli yechimida juda muhimdir. Dekoratsiya. Teatrlarda dekoratsiya spektaklning ta’sirini oshirish-
ga va obrazli yechimni topishga juda katta yordam beradi. Masalan, V.Shekspirning «Hamlet»
spektaklidagi bahaybat «darvoza», O‘lmas Umarbekovning qalamiga mansub «Fotima va Zuxray
spektalidagi «majnuntol» (rejissor Rustam Ma’diyev) va boshga ko‘plab misollar keltirish mumkin.

Grim va liboslar. Mahkam Ismoilov «Grim obraz yaratishda muhim rol o‘ynaydi, grim-bu
obrazning bir bo‘lagidir» — deb yozadi.

Grim va liboslar yaratilayotgan personajning shaxsiy fazilatlari va turli xususiyatlarini ochishda
muhim ta’sir vosita hisoblanadi. Har bir grim o‘zida bir davr kishisi yoki ma’lum bir tarixiy
shaxsgagina xos bo‘lgan detallarni o‘zida mujassam etadi. Grimga garab, xasisni qo‘li ochig odamdan,
kamtarinni magtanchoqdan va ustki kiyimning kiyilishiga garab esa 0zoda, tartibli kishini pala partish,
besaranjon kishilardan, boylarni esa kambag-allardan ajratib olsa bo‘ladi.

Harakat. Aktyor — xatti-harakat qiluvchi shaxs ekanligi bizga ma’lum. «Sahnada harakat
gilmog kerak, — deydi K.S.Stanislavskiy — drama san’ati, aktyorlik san’ati harakatga, aktivlikka
asoslangan. Sahnada ham jismoniy, ham ruhiy harakat gilmoq kerak». Harakatning xususiyatlaridan
biri uning erkinligidir. Rejissor tomonidan turlicha oliy magsad go‘yilgani kabi, harakat ham turlicha
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belgilanishi mumkin. Aktyorlar yaratayotgan obrazlarining xatti-harakatlarini ganchalik aniq va isho-
narli bajarsalar, shunchalik spektaklning muvaffagiyatli chigishiga yordam bergan bo‘ladilar.

Har ganday asar sahna yuzini ko‘rishida dramatik manba, aktyor va rejissor asosiy material
ekanligi, bunda aktyor asosiy figura hisoblanishi hagida yugorida gayd etib o‘tgandik. Ammo yana
bitta zaruriy soha borki, uning faoliyatisiz na spektakl, na biron-bir ommaviy tomosha to‘lagonli
hisoblanadi. Bu — rassomlik ijodiyotidir. Uning rang tanlashdagi fantaziyasi, dekoratsiya yasash va
unga mazmun baxsh etish, tomoshabinni turli ranglar jilosiga burkash, muhit yaratish, sahnani turli
ta’sirchan va ifoda vositalari bilan to‘ldirish kabi vazifalari - uning faoliyatining murakkabligidan va
b oshqa san’at turlariga qaraganda mas’uliyati balandligidan dalolat beradi. Chunki parda ochilishi
bilan tomoshabinning ko‘zi sahnaning bezagiga tushadi. Sahnaga aktyor kirib kelgach, uning diggati
aktyor tomon “og‘adi”. Sahna bezagi, dekoratsiya, butaforlar, aktyorlarning kiyimlari (teatr kost-
yumlari), chiroglarda rang tanlash va boshga bir gancha ishlar rassomning aralashuvisiz amalga
oshirilmaydi.

Q.Xo‘jayev o‘zining “Sahnaga yo‘l” kitobining “Rejissor va spektakl bezagi”  bobida:
“Spektakl bezaklari ustida ishlay boshlar ekan, rejissor uni asosiy ko‘rinish, namoyish etilishi
mo‘ljallangan asarning g‘oyasiga bevosita ta’sir etuvchi muhim omil deb biladi, ijrochilarning asarni u
yoki bu tarzda talgin etishiga garab spektakl ganday xarakter kasb etishini yetarli darajada ravshan
tasavvur giladi. Spektaklning tashqi sahnaviy manzaralari: bezaklar, loyihalar, matolar yoki pardalar,
liboslar, ijrochilarning yuz bo‘yashlari-yu, yasama sochlari, mebellar, yasama jihozlari (butaforiyalar)
tomoshabin zehniga haddan tashqari kuchli ta’sir gilishini rejissor chuqur his etadi”1. Muallif bu
kitobida rejissorning rassom bilan ishlash jarayoniga katta e’tibor berib, asarni sahnalashtirishdagi
eng muhim jarayonlardan biri deb hisoblaydi va rassomlik ijodidagi ifoda vositalari deb, rang tanlash,
obrazli yechim topish, sahnani bezashga oid jihozlar bilan to‘ldirish, liboslarni tanlash va boshga ji-
hatlarda namoyon bo‘lishi hagida yozadi.

Teatr san’ati asoschisi K.S.Stanislavskiy o‘zining “San’atdagi hayotim” kitobida bir atoqli
rassom ijodi haqida shunday deydi: “Artistlarning o‘z xohishlari bilan giladigan, butun postanovka va
u yoki bu rolning ma’naviy vazifalari taqozo etadigan sahnaviy jihozlarning muvaffaqqiyatli
chiqishini, e’tirof etishini angladim. Bu narsa menga teatrga oddiy jivopis — rassom emas, balki ozgina
bo‘lsada rejissorlik ishlaridan xabardor hamda san’atimiz va texnikamizning asoslarini, vazifalarini
tushunadigan rassom lozimligini yana bir karra tushuntirdi”.

Har ganday teatr rassomi sahnaning tuzilishi, qurilmalari va ularni go‘llash texnologiyasini
yaxshi bilishi shart. Sahna tuzilishini yaxshi bilish har ganday rejissorning ishini osonlashtiradi.
Teatrda yuqorida qayd etilgan ta’sirchan vositalardanda ko‘proq va ahamiyatli vositalar borki, bu
vositalardan unumli foydalana olish natijasida tomoshabinga ta’sir etish bu — rejissorning mahoratiga
va fantaziyasiga bog‘ligdir.

Kinoda ta’sirchan vositalarning o‘rni. Kino-sintetik san’at hisoblanadi. Kinoda teatr,
rassomchilik, musiqa, ashula, rags, sirk, haykaltaroshlik, opera va balet, turli bayram va h.k. san’at
turlarining ta’sir vositalarini 0‘z ta’sir vosita qilib olishi mumkin. Bundan tashqari shu san’at
turlarining o‘zini ham ta’sirchan vosita qilib kinoda qo‘llash imkoniyatlari bor.Kinoning teatrdan
katta fargi bo‘lib, kinoda har bir harakatni bir necha bor gaytarib tasvirga tushirib, o‘sha dubllarni
mantaj orgali yaxshisini tanlab tamoshabilarga ko‘rsatish mumkin. Kinolarda ba’zan birgina kichik
harakatni yuzlab dubllar olinganini ko‘p eshitganmiz. Kinoning yana bir qulaylik tomoni, har bir
faslda (masalan: gishda gor yog‘ayotganida, yozda jazirama quyosh ostida va h.k.) tasvirga olinishidan
tashqari, istalgan yerda (masalan: o‘zga yurtlarda, cho‘lda, botgoqda, dengizda, va h.k.) tasvirga olish
imkoniyatari bor. «Bir kuni Amerikada» filmini rejissori, filmning gahramonlarini yoshlik davrini tas-
virga olgach, film gahramonlarining garigan chog‘larini tasvirga olish uchun, ya’ni, filmning yana-
da ta’sirli bo‘lishi uchun ularning ulg‘ayishini yigirma yil kutgan. Bundan ko‘rinib turibtiki har bir
vogeani aniq aks ettirish imkoniyatlari cheksiz desak aslo mubolag‘a bo‘Imaydi.

Kino o‘tmishni ham, hozirgi kunni ham haqqoniy va san’atkorona aks ettirib, jamiyatimiz
ma’naviy hayotida muhim o‘rin tutadi, odamlarni tarbiyalash ishiga salmoqli hissa qo‘shadi. Jamiyat
taraggiyoti mobaynida kino ommaning ongini oshirishda katta rol o‘ynaganligi hech kimga sir emas.
Dastlab kinoseanslar aksariyat bozor kunlarida, bayram va sayllar vagtida namoyish gilinardi. Ki-
noseanslar dasturida badiiy film bilan birga hujjatli lentalar ham ko‘rsatilar edi. Badiiy filmlar oldi-
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gochdilaridan, gayri axlogiy talginlardan nari o‘tmasdi. Hujjatli lentalarda esa, onda-sonda bo‘lsa-da
ingilobiy kurashlarni aks ettiruvchi lentalar ham uchrab turardi. Endi esa kinoni har kuni bir
ganchasini ko‘rishmiz mumkin. Chet el televideniyening fagatgina kino namoyish etadigan kanallari
mana bir necha yillardan beri o‘z faoliyatini olib bormoqda. Kino san’ati hozirgi kunda shunday dara-
jaga yetdiki, kompyuter grafikasi yordamida inson tasavvur gilgan barcha vogea, hodisalarni yoki
biror jonzot va hakazolarni tamoshabinlarga go‘yoki xagqoniydek ko‘rsatish mumkin bo‘lib qoldi.
Masalan, gadimgi davrlardagi denazavrlar, uchar kaltakesaklar, brontozavrlar va hokazolarni go‘yoki
jonli tasvirlash imkoniyatlaridan unumli foydalanilayotgani bugungi kunda hech kimga sir
emas.Televideniyada ta’sirchan vositalarning o‘rni. Televideniyada ta’sirchan vositalarning qo‘llash
imkoniyatlari cheksizdir. Televideniyada ta’sirchan vositalarning barcha turlaridan unumli foydalanish
mumkin. Masalan: kino, teatr, rassomchilik, ashula va rags, sirk, haykaltaroshlik, opera va balet, turli
bayram va tamosha va h.k. san’at turlari ham televideniyening ta’sir vositalari bo‘la oladi.

Televideniya - ekran san’atidir, uning tomoshaviyligi katta rol o‘ynaydi. Yana shunday
ko‘rsatuvlar uchrab turadiki, ekranga garamay uni fagat eshitib baxramand bo‘lishingiz ham mum-
kiny». Tasvir televideniyaning eng asosiy ta’sir vositasidir. Dunyoda sodir bo‘layotgan barcha vogea va
hodisalarni tasvirga tushirib o‘sha ondayoq teletomoshabinlarga uzatish borasida televideniyega teng
keladigani yo‘q. Bundan tashqari televideniyening afzalliklari shundaki sur’atga olingan tasvirlarni
hujjat sifatida arxivda saglab, yillar o‘tgach ham namoyish etish imkoniyatlari bor. Televideniya orgali
namoyish etiladigan hujjatli film, multfilm, badiiy film, teleserial vahokazo ko‘rsatuvlar yordamida
insonlarga ta’sir o‘tkazish va ularni tarbiyalash mumkin. Ya’ni, ota - onasining yuziga oyoq go‘ygan
biror farzandni mehribon farzandga aylantirish, biror yolg‘onchi yoki o‘g‘rini to‘g‘ri yo‘lga boshlash,
ko‘rsatuvlar ta’sirida oz xatosini tushunib yetishi, ota - onasi, vatani oldidagi burchini his etishi, hatto
kechikib bo‘lsada, tavba gilishi mumkin.

Televideniya ekranlari orgali ko‘rsatiladigan barcha ko‘rsatuvlarning ta’sirida har doyim ham
ijobiy natijalarga erishib bo‘lmaydi, aksincha, gohida salbiy oqgibatlar keltirishi ham ehtimodan holi
emas. G‘arb mamlakatlari ishlab chigargan teleserial, badiiy film va boshga ko‘ngilochar filmlarni
ko‘rib ta’sirlangan sharqliklarning tarbiyasi tubdan o‘zgarib ketganligini ushbu kunlarda guvohi
bo‘Imogdamiz. Oynai jahon orgali namoyish etilayotgan zamonaviy intellektual o‘yinlar millionlab
tomoshabinlarni o‘ziga jalb etib kelmoqda. Masalan, RJIT (ORT)da namoyish etiladigan «Mo‘jizalar
maydoni», «Nima? Qayerda? Qachon?», «Kim millioner bo‘lishni xohlaydi?», KVN, «Eng aqlli»,
O°zZTV da namoyish etilayotgan «Zakovot» va h.k. ko‘rsatuvlarni misol keltirish mumkin.

So‘ngi yillarda sport ishgibozlarining soni keskin tarzda ortib bormoqgda. Olimpiada o‘yinlari,
jahon, yevropa va osiyo chempionatlari so‘zimizning yagqol dalili bo‘la oladi. Biror bir sport turiga
ozrog bo‘lsada gizigmagan insonni bugungi kunda topish mushkul. Sportga butun dunyo katta e’tibor
bilan garayotganligi tufayli deyarli barcha yirik mamlakatlarning alohida o‘z sport telekanallari och-
ilmogda va boshga chet el sport kanallarini tomosha gilish imkoniyatlari ham paydo bo‘Imogda. Bun-
dan yaqqol ko‘rinib turibdiki sport ham televideniyening ulkan ta’sir kuchiga aylanib muxlislarni
ekran garshisida o‘tirishga majbur gilmoqgda. Tele ekran garshisida o‘tirib muxlislik gilgan futbol
ishgibozlari oz sevimli jamoalari mag*lubiyatga uchragach, ko‘chalarga chiqib turli bezoriliklar orgali
o‘z noroziliklarini bildirish hollari ko‘pgina mamlakatlarda uchrab turibti. Rossiya telekanallari-
da hozirgi kunda barcha yoshdagi tomoshabinlar uchun mo‘ljallangan alohida turli kanallar bor. Masa-
lan, bolalar uchun «Detskiy mir», o‘rta yoshdagilar uchun «MTV» musiqiy ko‘ngilochar kanali, kat-
talar uchun «Kultura», «Nashe kino» kanallari nafaqat Rossiyaga balki, barcha hamdo‘stlik mamla-
katlariga o‘z ta’sirini o‘tkazmoqda. Radioda ta’sirchan vositalarning o‘rni. Radioning asosiy ta’sirchan
vositalariga so‘z, musiqa, go‘shiq va turli shovginlar kiradi. Televideniyadan katta fargi bo‘lgan radi-
oning ta’sirini oshirish uchun birinchi navbatda so‘zga katta ¢’tibor qaratiladi. Televideniya ekranlari-
da namoyish etiladigan ko‘rsatuvlarda ovozsiz turli tasvirlar orqali ta’sir etish imkoni bor. Radioda esa
umuman ovozsiz pauzalarga yo‘l go‘yish mumkin emas, shuning uchun radio to‘lginlarida har lahzada
so‘z yoki go‘shiq yo bo‘Imasa musiqalar jaranglab turganini guvohi bo‘lamiz. So‘nggi yillarda radio
tinglovchilarning soni tobora oshib borayotganligini guvohi bo‘layapmiz. Bunga sabab, radio
to‘lginlari orgali uzatilayotgan eshittirishlarni tinglash uchun tiglovchilarda talaygina qulayliklar
vujudga kelayotganidandir. Tlgari radio eshittirishlarini tinglash uchun ma’lum bir (uyga, radio dina-
miklari ulangan simyog‘ochlar tagiga vahokazo) joylarga borish kerak bo‘lar edi. Endi esa transport
vositalari, har bir muassasa va korxonalarda bemalol tinglash imkoni bor. Hozirgi kunda xatto Kichik
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maktab o‘quvchilari ham Kkichik radiopryopniklarini naushniklar orgali dars payitida tinglab
o‘tirishganligi hammaga ma’lum.

Texnika rivojlangan sari uyali telefon aparatlari orgali ham radio eshittirishini tinglash imkoni-
yatlari tug‘uldi. Bundan ko‘rinib turibtiki radio eshittirishlarini ko‘chalarda, avtobus bekatlarida,
sayilgoxlarda, stadionlarda va hokazo joylarda eshitish mumkin. Radio boshlovchilarining muxlislar
bilan telefon orgali jonli (savol-javob, fikr-mulohaza bildirish va h.k.) muloqotlari o‘z ta’sirini
ko‘rsatmoqgda. Radio tinglovchilar o‘z uyali telefonlari orgali transport vositalarini boshgargan va
hokazo hollarda boshlovchilar bilan jonli efirga ulanib oz yagin kishilarni tug‘ulgan kunlari bilan
tabriklab yogtirgan go‘shiglarini efir orgali uzatishlarini iltimos gilishlaridan ko‘rinib turibtiki,
radioning ta’sir vositalari tinglovchilarga o°z ta’sir kuchini ko‘rsatmoqda.

Xulosa. Mazkur magolada ommaviy bayram va tomoshalarni  sahnalashtirishda
foydalaniladigan zamonaviy ta’sirchan vositalarning mazmuni, ilmiy-nazariy asoslari, ixtisoslik
sohasidagi ta’sirchan vositalarning qo‘llanalish spetsifikasi o‘rganildi. Bunda ommaviy bayram va
tomoshalar rejissurasi sohasida faoliyat olib borgan rejissorlarning ijodiy ishlari, tadgigotchilarning
ilmiy ishlari tahlil qilinib ta’sirchan vositalarning nazariy va amaliy ahamiyati o‘rganildi.

Teatr, televideniye, radio va kinoda foydalaniladigan ta’sirchan vositalar spetsifik jihatdan tahlil
etildi. Mazkur sohalar va ommaviy bayram va tomoshalar rejissurasida foydalaniladigan ta’sirchan
vositalarning qo‘llanilishi giyosiy tahlil etildi.
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PEDAGOGIK TA’SIR ETISH TEXNOLOGIYASI YORDAMIDA O‘QUVCHILAR
FAOLLIGINI OSHIRISH VA MUSTAQIL FIKRLASHNI SHAKLLANTIRISHNING
USULLARI

Annotatsiya. Ushbu magqolada yoshlarni ijtimoiy faolligini oshirishda pedagogik ta’sir etish
usullari haqgida so z yuritiladi. Bugungi kunda ta’limning eng asosiy talablaridan biri bolalarni erkin
va mustagil, ularni har tomonlama kamol topgan, yetuk va rivojlangan shaxs gilib tarbiyalashdir. Bu
o ‘rinda pedagogik ta’sir etish usullaridan foydalanish juda muhimdir. Maqgolada ta’lim —tarbiya
jarayonida pedagogik ta’sir etish orgali bolalarda axlogiy xususiyatlarni shakllantirish,
dunyoqarashini kengaytirish, jamiyatning faol a zosi etib tarbiyalash asosiy magsad qilib olinadi.

Tayanch se“lar: ijtimoiy faollik, pedagogik ta’sir etish wusuli, ta’lim sifati, ishontirish
texnologiyasi, o zaro hamkorlik, mustaqil fikrlash, o Ziga ishonch, bola shaxsiga hurmat.

METO/Ibl HIOBBIINEHUA AKTUBHOCTHU CTYJAEHTOB U ®OPMUPOBAHMU S
CAMOCTOATEJBHOI'O MBIIIJIEHUS C UCITOJB30OBAHUEM TEXHOJIOTUHN
MNEJATOIr'MYECKOI'O BO3JIEVCTBUSA

Aunnomauus. B oannoti cmamve 2060pumcsi 0 Memooax nedazosutecko20 8030elCmseus Ha
nosvlulenue CcoyuanvHou axmugnocmu monooedxcu. Ce200Hs O0OHUM U3 2NABHLIX MPedOBAHUL
00pa3z08anus AGIAEMCS GOCNUMAanUe Oemel C80000HbLIMU U  CAMOCMOSMENbHbIMU, HOJTHOCHIbIO
CO3PEGUIUMU, 3PENbIMU U PA3GUMBIMU JTUUHOCMAMU. B omom ciyuae ouenv 8ajxcHo ucnonv3osams
Memoodvl nedazozuiecko2o gosoeticmeus. OCHOGHAS Yyelb cmamv - QOPMUPOBAHUE HPABCINEEHHBIX
Kauecma y 0emell, pacuupenue ux Mupog8o33peHusl, 6OCRUMAaHUe UX KaK akmueHblX YieH08 00uecmed
NOCPeOCmEoM Nedazo2uteck020 6030elicmeus 8 NPoyecce 60CHUMAHUSL.

Knrouesvle cnoea: coyuanvras akmusHoCcms, Memoo neda2o2udecko2o 6030elcmeust, Ka4ecmeo
006paz06anus, MexHoNo2ust YOeHCOeHUsl, 83AUMHOe COMPYOHUYECMBO, CAMOCHOSMENbHOE MblULIeHUE,
VBEPEeHHOCMb 6 cebe, YeadiceHue K TUYHOCU PeDeHKA.

METHODS OF INCREASING STUDENT ACTIVITY AND FORMING
INDEPENDENT THINKING USING PEDAGOGICAL INFLUENCE TECHNOLOGY

Annotation. This article focuses on the methods of pedagogical influence on increasing the
social activity of youth. Today, one of the main requirements of education is to raise children as free
and independent, fully matured and developed individuals. In this case, it is very important to use
methods of pedagogical influence. The main goal of the article is to form moral characteristics in
children, expand their horizon and educate them as an active member of society through pedagogical
influence in the process of education.

Key words: social activity, method of pedagogical influence, quality of education,
Amonashvili’s technology, mutual cooperation, independent thinking, self-confidence, respect for a
child personality.

“Ta’lim sifatini oshirish - Yangi O ‘zbekiston taraqqiyotining yakkayu yagona to ‘g ‘ri yo ‘lidir!”

Ushbu soxada boshlagan isloxotlarimizni davom ettirishimiz, ta’lim dargoxlariga borib, o ‘gituvchi va
murabbiylar bilan ko ‘prog mulogot qilib, sifatni oshirish bo ‘yicha ular qo ‘ygan masalalarni
birgalikda xal gilishimiz kerak.

Sh.M.Mirziyoyev

Kirish. Farzandlarni ijtimoiy hayotda o‘z o‘rnini topishi, ularni jamiyatning faol a’zosi qilib
tarbiyalash bugungi kunning muhim vazifalaridan biridir. Mustaqgil diyorimizda kechayotgan
yangiliklar, igtisodiy, ijtimoiy, siyosiy, huquqiy ta’limga oid islohotlarning mohiyatini anglab yetgan
holda uning faol ishtirokchisiga aylanish, tafakkurni shakllantirish vazifalari qo‘yiladi.
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O‘quvchilarning faolligini oshirishda erkin va mustagil fikrlashning o‘rni juda muhim. Yoshlarda
mustaqil fikrga ega bo‘lishlikni tarbiyalash - o‘z-o‘zini bilishning yuqori darajada rivojlanganligi
natijasidir. O‘z mustaqil fikriga ega bo‘lgan o‘sib kelayotgan yosh avlod o°‘z-o‘zini kuzatishi, o‘z
faoliyatini tahlil qilishi, o‘ziga-o‘zi baho berishi, oz dunyoqarashi, bilimlarini boyitib borishi va
mustagil garor gabul gila olishi zarur.

Insonning jamiyat bilan o‘zaro munosabati shaxsning ijtimoiy faolligini tahlil gilish uchun
o‘ziga xos baholash tizimini belgilaydi. Buni butun ijtimoiy taraggiyot yo‘nalishi va magsadlari
nugtayi nazaridan ko‘rib chigish mumkin. Bu magsadlarni go‘yish va ularga erishish orqgali inson
ijtimoiy munosabatlarni tiklaydi, ularni o‘zgartiradi, shu bilan tarixning yaratuvchisi sifatida harakat
giladi.

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Ijtimoiy faoliyatning o‘ziga xos “tashuvchisi” ishlab
chigaruvchi, ongli, ijtimoiy, subyekt-ob’yekt xarakteriga ega bo‘lgan inson faoliyatidir. Faoliyat
havaskor ijro xarakteriga ega bo‘lishi muhimdir, ya’ni shaxs oz tashabbusini amalga oshiradi, jamiyat
oldidagi mas’uliyatni o‘z zimmasiga oladi (Sitarov, Romanyuk, Lugovoi, 2007).

Pedagogik ta’sir usuli — bu aniq pedagogik holatlarni tashkil gilish usulidan iborat bo‘lib, unda
ma’lum qonuniyatlar asosida o‘quvchilarning ijobiy ishlarida o‘z kamchiliklarini yo‘gotishga
undovchi yangi fikrlar va hissiyotlar uyg‘onadi[1].

Pedagogik holat tarbiyachining ijodiy fikrlariga binoan yaratiladi. Birinchidan, tarbiyachi
foydalanishni mo‘ljallagan ta’sir usulini amalga oshirish uchun mos sharoitlarni hayolan tanlashi
kerak. lkkinchidan, tarbiyachi o‘z mo‘ljallagan ishi va xulgini o‘quvchining harakatiga bo‘lgan
munosabatiga binoan mos ravishda o‘ylab chigishi lozim[2].

Pedagogik ta’sir usullarini ikkita guruhga ajratish mumkin.

Birinchi guruh usullari o‘quvchini ilhomlantiruvchi ijobiy hissiyotlar asosida uning ahlog-
odobi, tarbiyasi, tartibiga o‘zgarishlar kiritadi, bular xursandchilik, minnatdorlik, tarbiyachiga hurmat,
0°z kuchiga ishonchdan iborat.

Ikkinchisi- uyatchanlik, epsizlik, hafsalasizlik, o‘kinch, xafagarchilik, achinish kabi salbiy
xislatlarni yo‘qotishga yordam beradigan usullardir.

Tarbiyaviy usullarni egallash va ularni ish jarayonida tadbig etish tarbiyachining tarbiya
magsadlarini yanada magsadli va qulay bo‘lishiga yordam beradi.

Professor O.Musurmanovaning “Umumiy pedagogika” darsligi 2-qismida pedagogik ta’sir
usullarining tamoyillari quyidagicha asoslanadi[3]:

v’ pedagogik optimizm;

v o‘quvchilarga hurmat;

v’ o‘quvchining ruhiy holatini tushunish;

v’ o‘quvchi tabiatining tashqi xususiyatlari va sabablarini ochish;

v o‘quvchining taqdiri bilan gizigish.

Sitarov o ‘quvchilarni ijtimoiy faolligini oshirishda muammoli vaziyatlarni yaratishning
muhimligini alohida ta’kidlaydi. O‘quvchilarning o‘z faoliyatining kelajakka bo‘lgan ehtiyojini
tushunishlari, kattalar va aynigsa, tengdoshlari oldidagi mas’uliyatini his gilishlari muhim ahamiyatga
ega. Shuning uchun ham muammoli vaziyatlarni yaratishda o‘gituvchi qo‘yilgan vazifalarni jamoaviy
va guruhli hal qilish uchun zarur shart-sharoitlarni ta’minlashi kerak.Aynigsa, o‘qituvchi va
o‘quvchilar o‘rtasidagi munosabatlarning ahamiyati e’tiborga loyiqdir. Uning doirasida olib
boriladigan ta’lim faoliyati va muloqot insonparvarlik tamoyillariga asoslanishi kerak (Sitarov,
Romanyuk, Onishchenko, 2004).

Oc<quvchilarni ijtimoiy faolligini oshirish uchun quyidagi kouching texnologiyasi ishlab chigildi,
uni pedagogik jarayoda go‘llash magsadga muvofigdir. Bu texnologiyada o‘gituvchi o‘quvchilarni
erkin va mustaqil fikrlarini bayon gilishlari uchun, o‘zlarini muhim shaxs sifatida xis gilishlari uchun
barcha sharoitlarni yaratib bermog‘i lozim.

Kouching texnologiyasi
shaxsni, uning personal va kasbiy faoliyatida
natijaviyligini maksimal ko‘tarishdan iborat
Uslubning mohiyati: salohiyatni ochishga mo‘ljallangan quroldir.
mulogot, samarali savollar berish va digqat bilan
javoblarni eshitish
Kouching bosgichlari: 1. Kouching magsadini aniglash.

Uslubning magsadi:

Harakatlar rejasi:
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2. Joriy vaziyatni tahlil gilish.
3. Magsadga erishish yo‘llarini aniglash.
4. Harakalar rejasini tuzish.
5. Rejani joriy etish jarayonida nazorat va qo‘llab-
quvvatlash.
Kutiladigan natija: shaxs faoliyati samaradorligini jiddiy oshirish.
O°z-o‘zini takomillashtirish;
Anglanilmagan ehtiyojlar;
O<zgarishlar;
Kouching tamoyillari: Yo‘nalish va ruhlanish;
Yengish;
Muammolarni yechish;
Tajriba.
¥ Hunarli kouching;
v’ Biznes-kouching
Kouching ko‘rinishlari: Shaxsiy samarali kouching (shaxs faoliyatini
shakllantirishga qaratiladi) tanlab olindi.
v" Layf-kouching.

Biz shaxsiy samarali kouchingni magolani mazmuni va magsadidan kelib chigib tanlab oldik va
go‘lladik.

Natija va ilmiy yangilik. Shaxsiy samarali kouching vazifasi — gatnashuvchini ruhlantirish,
energiya bilan to‘ldirish, unga o‘zini-o‘zi rivojlantirishiga, barcha magsadlariga erishishiga ishontirish.
(Pedagogik ta’sir etish orqali)

Shaxsiy samarali kouching bosqgichlari:

1-bosgichda o‘quvchilar oz oldilariga magsadlarini aniq qo‘yadilar. Shaxsiy muvaffagiyatning
magsadi ifodalanishi bilan, biz “Shaxsiy rivojlanish rejasi” nomli dastlabki bosqgichga o‘tamiz.
Magsadga muvofig holda unga erishish uchun qgilinadigan yuz gadamni yozish zarur. Magsad bir
yilga, ikki yilga, uch yilga, besh yilga mo‘ljallanishi mumkin. Bu yerda chegara muhim emas. (bu
bosgichda har bir o‘quvchining magsadi va rejasi o‘gituvchi tomonidan nazoratga olinadi, vyil
yakunida taxlil gilinadi; shundagina o‘quvchilarda o‘sish yuzaga keladi)

2-bosgichda o‘quvchilar shaxsiy rivojlanishi uchun to‘siq bo‘layotgan muammolar hagida
o‘zaro fikrlari bilan o‘rtoglashadilar. Bu jarayonda barcha gatnashchilar o‘z fikrlarini ochiq bildirishi
so‘raladi, hech ganday kulgu yoki tangidga o‘rin berilmaydi. O‘gituvchi tomonidan quyidagicha
savollar beriladi:

- Sizga ganday yordam kerak?

- Yo‘lingizda ganday to‘siglar bo‘lishi mumkin?

- Siz buni gachon bajarmogchisiz?

- Agar sizning o‘rningizda boshga kishi bo‘lganda, Siz unga nima maslahat bergan bo‘lar
edingiz?

3-bosqgichda har bir gatnashchi boshga ishtirokchilarni har biriga eng yaxshi xislatlari hagida
o‘z fikrini yozib goldiradi va javoblar umumlashtiriladi, garabsizki har bir o‘quvchi hagida ajoyib
tavsifnoma yuzaga keladi. Bu esa o‘z navbatida o‘quvchilarda o‘ziga bo‘lgan ishonch hissini
shakllantiradi.

4-bosgichda o°‘z-o°zini rivojlantirishda gilinishi kerak bo‘lgan vazifalar hagida o‘gituvchi
tomonidan tavsiyalar beriladi, masalan: kitoblar o‘gish (buyuk allomalarimiz va ular erishgan yutuglar
hagida yoki Deyl Kornegi asarlari)

5-bosgichda o‘gituvchi tomonidan muammoli savollar qo‘yiladi, berilgan savollarga barcha
o‘quvchilar o‘z mustaqil fikrlarini erkin bayon giladilar. Bu jarayonda tangidiy fiklash yuzaga keladi.
(tangidiy fikrlash goidalariga barcha o‘quvchilar amal gilishi shart)

6-bosqichda Shaxsiy samarali tizimli kouchingning finalida besh — yetti yil oldinga va hayotiy
sikllarni dasturlash va gayta dasturlash bilan ishlash boradi.

Yugorida ko‘rsatilgan kouching texnologiyasi “Ta’lim texnologiya” si fani 3-kurs talabalari
o‘rtasida go‘llandi va yuqori natijaga erishildi. Talabalarning faolligi to‘liq ta’minlandi. Demak,
yugorida ko‘rsatilgan kouching texnologiyasini barcha fanlar doirasida go‘llash mumkin. Bu
texnologiya albatta o‘z samarasini beradi.

Pedagogik jarayonda o‘quvchilarni erkin va mustaqil fikrlashi, mustaqil garor gabul gila olishi,
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jamiyatning faol a’zosi bo‘lishi barobarida vatan ravnagiga o‘z hissasini qo‘sha olishi uchun
pedagogik jarayonga, pedagoglar faoliyatiga quyidagi tavsiyalar ishlab chiqildi:

v’ o‘quvchilarning ijtimoiy faolligini oshirishga yordam beruvchi pedagogik ta’sir etishning
yangi metod va texnologiyalarni ishlab chigish;

v' maktablarda tajribali o‘gituvchilarning ish usullarini ommalashtirish, seminar treninglarni
ko‘proq tashkil etish;

v’ sinf rahbarlarining tarbiyaviy ta’sir etish texnologiyalari bilan bog‘liq metodlari bilan o‘zaro
tajriba almashish;

v’ ota-onalar bilan o‘gituvchilarning o‘zaro hamkorligini (pedagogik bilim berish orgali) yo‘lga
go‘yish, bola tarbiyasiga so‘z orqali ta’sir etish nafaqat ta’im jarayonida balki, oila muhitida ham juda
zarur;

v" o‘quvchi shaxsini hurmat gilish va unga ishonch bildirish, bajargan ishlarini so‘z orqali ta’sir
etish orqgali bo‘lsada o°z vaqtida ragbatlantirib borish;

v o‘quvchilarni xato gilishdan qo‘rgmaslikka, tavakkal gilishga o‘rgatish, ularni tangidiy
fikrlash jarayoniga tayyorlash;

v o‘gituvchi bilan o‘quvchi o‘rtasida do‘stona munosabatning mavjudligi;

v o‘quvchilarni faol, erkin va mustagil fikrlashga o‘rgatishda dunyoga mashxur
pedagoglarning (Mariya Montessori maktablari faoliyati, Amonashvili...... texnologiyalar)ni
o‘rganish va amaliyotda go‘llash.

Xulosa. Xulosa qilib shuni ta’kidlash kerakki, insonning ijtimoiy faolligini shakllantirish uchun
eng qulay yosh - bu boshlang‘ich maktab yoshi, chunki bu erda tashabbuskorlik va mehnatsevarlikni,
ijtimoiy impulsivlik va ijtimoiy faollikni jadal rivojlantirish uchun qulay sharoitlar yaratilgan. Pas-
sivlik bartaraf etiladi. Albatta bu jarayonlar pedagoglarning ta’siri ostida amalga oshiriladi.
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MUSOBAQA SHAROITIDA YOSH FUTBOLCHILARNING TEXNIK TAYYORGARLIGINI
O‘RGATISH BOSQICHLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada musobaga sharoitida yosh futbolchilarning texnik tayyorgarlig-
ini o°‘rgatishning ilmiy va nazariy asoslari shuningdek futbolchilarning texnik tayyorgarligini
o ‘rgatish uchun namunaviy mashglarini o ‘rganishning amaliy asoslari o ‘rganilgan. Bundan tashqari
yosh futbolchilarning texnik tayyorgarligini o ‘rgatishning vazifasi, usullari hagida so ‘z boradi.

Kalit so‘zlar: texnik tayyorgarlik, musobaga, psixologik uslubiyatlar, ekspert baholash, texnik
usullar, morfofunksional, suhbat, psixologik testlar, individuallik.

3TAIIbI TPEHUPOBOYHOM TEXHUYECKOM MOJIOTOBKH IOHBIX ®YTEO-
JINCTOB B YCJIOBUSIX COPEBHOBAHUI

Annomayus. B oannoii cmamve paccmMompenvl HAyYHO-MeopemudecKue OCHO8bl 00yUeHUs
MEXHUYECKOU NO020MOBKe TOHbIX (YMOOIUCO8 6 YCA0BUAX COPEBHOBANUL, 4 MAKI’CE NPAKMUYECKUE
OCHOBbl U3YHEHUS MOOETbHBIX YIPAXCHEHU 01 00YYeHUsT MeXHUYECKOU N0020mosKe Bymooaucmos.
Hanee pacckasvieaemcs o 3a0ave, Memooax oOyYeHUsi MEXHUUECKOU NOO020MOGKe HHbIX (ymoOoau-
cmos.

Kniwouesvle cnosa: mexnuueckas noo2omosKa, KOHKYPC, NCUXONO2UYecKUe MemoOUKu, IKC-
NEPMHAsL OYEHKA, MEXHUYECKUe Memoodvl, MOPHOPYHKYUOHATbHBIE, PA320BOPHDBIE, NCUXOLOSUYECKUE
mecmbl, UHOUBUOYATbHOCHLb.

STEPS OF TRAINING TECHNICAL PREPARATION OF YOUNG FOOTBALL
PLAYERS IN COMPETITION CONDITIONS

Annotation. This article explores the scientific and theoretical basis for teaching the technical
training of young players in competition conditions, as well as the practical basis for studying model
exercises for teaching the technical training of players. In addition, there is talk about the task, meth-
ods of teaching the technical training of young players.

Key words: technical training, competition, psychological methodologies, expert assessment,
technical methods, morphofunctional, conversation, psychological tests, individuality.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 3-iyundagi PQ-3031-sonli “Jismoniy
tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlarito‘g‘risida”gi qgarori, O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2018-yil 5-martdagi PF-5368-sonli «Jismoniy tarbiya va sport sohasida
davlat boshgaruvi tizimini tubdantakomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi Farmoni,
Oc‘zbekistonRespublikasiPrezidentining 2018-yil 16-martdagi PQ-3610-sonli “Futbolni yanada
rivojlantirishchora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil
4-dekabrdagi PF-5887-sonli “O‘zbekistonda futbolni rivojlantirishni mutlagoyangi bosgichga olib chi-
qgish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi farmoni hamdasportsohasiga tegishli qarorlar va o‘tkazilayotgan
tub islohotlarning o‘rni judamuhimahamiyatga egadir. O‘quv-mashg‘ulot jarayoni va viloyatlarda bo-
lalar-o‘smirlarjamolalari orasida musobagalarni past darajada tashkil etish, alohidahududlardajismoniy
tarbiya va sport bo‘limlari ishining yaxshi yo‘lga go‘yilmaganligibilanbog‘ligdir. Bunday kamchiliklar
belgilangan, davlat darajasidagi yuqoridabayonetilgan xujjatlar, futbol rivoji uchun imkoniyat yarat-
moqda. Musobaga sharoitida yosh futbolchilarning texnik tayyorgarligini o‘rgatishgabag‘ishlangan
sport amaliyoti tajribalari va tadgiqotlar, yangi, anchasamaraliuslubiy yo‘llarni topishni talab giladi.
Ayni vaqtda, sport kurashlarida ragobatni oshib borish tendensiyalarinitavsiflovchi, sportni
rivojlanitirish zamoniviy bosgichlari, ilm-fan oldigakelgusidasportchilarni tanlash va ularning tayyor-
garligini baholashuslubiyatlari samaradorligini oshirish zaruriyati to‘g‘risidagi savollarni keskin
go‘ymoqda.
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Adabiyotlar tahlili. Zamonaviy talablar darajasidagi yuqori sport natijalariga erishish, futbol-
bilanshug‘ullanish istagidagi har bir bola uchun oson emas. O‘zbekistonningetakchifutbolchilarining
biografiyasini o‘rganish shuni ko‘rsatdiki, ular sport yo‘liningavvalida o‘z tengdoshlaridan aniq sifat
xususiyatlari bilan ajralib turganlar: yaxshijismoniy rivojlanish, ancha takomillashgan koordinatsiya
harakatlar, fikrlashtezligiva jasurlik. Bunday sifatlar saglanib golgan va futbolchiningkelgusi sport-
takomillashuv faoliyatida maqsadga intilish, mehnatsevarlik, qat’iyat vamatonatnimuntazam tarbiya-
lash bilan uyg‘unlashib yuqori natijalarga erishilarigazaminyaratgan (G.Krasniskiy, B.Abduraimov,
M.A, V.Fedorov, L.Xadzipanakis,M.Qosimov).

Zamonaviy futbol atletik o‘yin hisoblanadi. O‘yin harakatlariningyuqgori tempi,vaziyatlarning
tez o‘zgarishi, to‘p uchun kurashda bevosita ragib bilanmuloqot,taktik vazifalarni echishdagi chega-
ralangan vaqt, hayajon va uningboshgaxususiyatlari futbolchining harakat, funksional va ruhiy holati-
ga katta talabgo‘yadi.Shuning uchun futbol bilan shug‘ullanish uchun bolalarni tanlashmumammola-
rini, bolaning harakat, funksional va ruhiy faoliyatiningturlitomonlarini, ularning sport mahoratini
shakllantirish jarayonidagi mustagilrivojlanish xususiyatlarini to‘lig o‘rganmasdan hal qilib
bo‘Imaydi.

Shuni ham alohida ta’kidlab o‘tish lozimki, tanlash — bu bir lahzaliksinovemas, balki tadgigot-
ning pedagogik, psixologik, tibbiy-biologikuslubiyatlariniqo‘llash bilan futbolchilarni sport takomil-
lashuvini turli bosgichlardaamalgaoshirish tadbirlarini ko‘p qirraliligini nazarda tutuvchi gqat’iy
o‘ylanganko‘pbosqichli tizimdir.

Pedagogik uslubiyatlar yosh futbolchilarning sport mahorati xususiyatlarinianiglash,
kuch,tezkorlik, chidamkorlik, epchillik kabi sifatlarni rivojlanishdarajasiva ularning o‘zaro alogasini
o‘rganishga imkon beradi.

Tibbiy-biologik uslubiyatlar, bolalarning funksional xususiyatlarivatizimlarini o‘rganish, ularn-
ing oliy asab tizimi faoliyatiningindividualxususiyatlarini aniglash, morfologik ko‘rsatkichlarni tavsi-
flash va baholashuchun juda muhim.

Psixologik uslubiyatlar, futbolchilarning tezkor (taktik) fikrlashxususiyatlarini, o‘yinchilarning
jamoadagi psixologik moslashuvi, ularningemotsional bargarorligini aniglashga yordam beradi.

Musobaga sharoitida yosh futbolchilarning texnik tayyorgarligini o‘rgatishningdastlabki bos-
gichini albatta eng avvalo jamoani shakllantirib olishdanboshlanadi.Buning uchun saralash jarayonini
amalga oshirmoq lozimdir. Futbol sport turidasaralash mohiyatiga ko‘ra, bolalar maydonchasida eng
epchil bolalarni“topishdan” iborat bo‘lgan. Ancha yuqori darajadagi mashg‘ulotlarga,futbolga
o‘yinchilar layogatini belgilashda, shu sohaga oid ilmiytadgiqotnatijariga tayanish magsadga muvofiq.
Demak, yugori maxoratgaerishishgakobilyatlilarni topish zarur yoki of‘rtacha qobiliyatli
o‘yinchilardan(ular judapuxtatayyorlanganda ham) takomillashuvga fagat yagonalargina erishadilar.

Tahlil va natijalar. Hozirgi paytgacha bizga ko‘p sonli guruhlarning katta tekshiruvini
o‘tkazishmumkin bo‘lgan ko‘rik uslubi ma’lum emas. Muammo shundaniboratki,zamonaviy tibbiy
ko‘rikda fagatgina kim sog‘lomligini va sportgaloyigliginianiglash mumkin. Lekin, bu hali fiziologik
ko‘rsatkichlar bo‘yicha futbolgaloyigdegan javob emas.

Antropometrik jihatlar. Jismoniy tuzilishi bo‘yicha futbolgamoslashuvsavollari hali juda kam
o‘rganilgan. Amaliy kuzatuvlar asosida quyidagilarni xulosagilish mumkin, saralashda jismoniy
tuzilish hal giluvchi hisoblanmaydi. Ammobo‘y,ko‘krak gafasi aylanasi, bo‘ksa hajmi kabi antro-
pometrik ko‘rsatkichlarni e’tiborga olish lozim. Maktabga kabul qilinuvchining tana tuzilishi juda
muxim. Kuzatuvlardanma’lum bo‘ldiki, jismonan kuchli, baquvvat tana tuzilishiga ega bolalar yukla-
malarniancha engil o‘tkazadilar va musobaqgalarda yaxshi ishtirok etadilar. Lekin, bundanjismoniy
rivojlanishi o‘rtacha yoki kuchsiz bolalar kuchli sport ustalarigachao‘smaydi degan xulosa chigarish
mumkin emas.

Psixologik, pedagogik jihatlar. Saralashda bola xarakteriga hosbo‘lgan,uning agliy qobili-
yatlariga katta ahamiyat beriladi. Tajribalar , birinchi navbatdaaqglli va irodasi kuchli o‘g‘il bolalarni
gabul qgilish kerakligini tasdiglaydi.

Jismoniy rivojlanish jihatlari. Ayni paytda, yugurishda yuqori tezkorlikka va katta chidamkor-
likkaegafutbolchilar kerak. Shuning uchun, qabul imtihonlarida futbol uchunzarurjismoniy
ma’lumotlarni aniglashga katta ahamiyat beriladi.

Texnik tayyorgarlik jihatlari. Sport maktablari qabul sinovlariga, etarlidarajada texnik
ko‘nikmalarga ega bo‘lmagan gobiliyatli bolalar judako‘pkeladi.Bunday vaziyatlarda, murabbiyga
kelgusida shunday bolalar bilan isholibborishmumkinligini tezkor aniglash juda giyin.
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Induksiya metodi bilishning shunday yuliki, bunda ukuvchining fikri birlikdanumumiylikka,
xususiy xulosalarda umumiy xulosaga boradi induktivxulosa-xususiydan umumiyga karab boradigan
xulosadir. Bu metoddan foydalanibbirorkonuniyatni ochish yo koidani chikarish uchun ukituvchi mi-
sollar, masalalar, kursatmali materiallarni puxtalik bilan tanlaydi.Boshlangich sinflarda induksiya-
metodi bilan uzviy boglik xolda deduksiya metodidan xam keng foydalaniladi.

Deduksiya metodi bilishning shunday yuliki, bu yul umumiy bilimlar asosidaxususiy bilimlarni
beradi. Deduksiya umumiy koidalaridan xususiy misollarga, anikkoidalarga utishdir. Deduktiv
xulosalar bir necha xususiy xulosalarning umumiysidir.Shuning uchun bu metod ukuvchilarni uylash-
0a, izlanishga majbur kiladi.

V.P.Filin sport saralashi muammolari ustida uzoq ish olib borib, bolalarnisport maktablariga
tanlashni uch bosgichga bo‘ldi.

Birinchi bosqichning asosiy vazifasi, sportga layoqatli, iste’dodli bolalarnivao‘smirlarni
ko‘pchiligini sport mashg‘ulotlariga jalb gilish, ularni dastlabki ko‘rigivaboshlang‘ich sport tayyorgar-
ligini tashkil etish hisoblanadi.ko‘pgina sport turlarimashg‘ulotlariga, shu jumladan futbolga bolalarni
jalb qilishni magsadgamuvofigligini aniglovchi ko‘rsatkichlarga quyidagilar kiradi: bolaningbo‘yi,
vazni,tana tuzilishi.

Ko‘pgina futbolga layoqatlilar ichidan istigbolilarini tanlashmagsadidabolalar va o‘smirlarni
o‘rganish jarayonida quyidagi savollarga javobberishlozim:

e jismoniy qobiliyatlar rivojida bolalar va o‘smirlarningehtimoldagiimkoniyatlari ganday, har
bir o‘smir o‘spirin yoshiga kelib gandayishchanlikgobiliyati darajasiga ega bo‘ladi;

e har bir o‘smir ta’lim jarayonida shaxsiy iqtidor xususiyatlarini ganchaliktez va samarali
go‘llay oladi;

e musobaga sharoitlarida guruhli texnik-taktik harakatlarganisbatanindividual harakatlarni
dasturlash va amalga oshirish, o‘yinvaziyatlarinibaholashda o‘smirlarning orttirgan bilim, ko‘nikma va
malakalarini ganchaliksamarli go‘llay oladilar;

e ragiblar va sheriklar harakati, vogealar entimolini bashorat gilishdao‘smirlarning qobiliyatlari
gay darajada;

e har bir o‘smir ganday funksional imkoniyatlar darajasigaerishishimumkin va ularning har biri-
ni ulardan keyin tiklanish muhimbo‘lganjismoniy,ruxiy yuklamalarni uddalay olish qobiliyatlari
ganday;

emashg‘ulot va musobaga jarayonida vujudga keladiganturli noxushomillarga o‘smirning
garshi kurash qobiliyatini ganchalik rivojlanganvatakomillashadimi;

¢ o‘smirda mashg‘ulot va musobaga vazifalarini ijodiyhal gilishgaintilishi rivojlanadimi;

e 0‘smirda o‘quv va o‘yin faoliyatiga shaxsiy tanqid qobiliyati vaintilishirivojlanadimi;

Musobaga sharoitida yosh futbolchilarning texnik tayyorgarligini o ‘rgatishmezonlarini ishlab
chigishda bir gator omillarni inobatga olish kerakbo ‘ladi. Jumladan:

- chuqur tibbiy kuzatuv ko‘rsatkichlar bo‘yicha sog‘lig;

- tupga egalik qilish texnikasi, taktik fikrlash, yuqori darajadagi maxsussifatlarga gobiyat,
layoqat, iste’dod va iqtidorning mavjudligi;

- kelgusida maxoratning ma’romlashgan o‘sishi va yoshtermajamoasigacha sport natijalariga er-
ishishga poydevor bo‘luvchi ochigvayashirinfiziologik, jismoniy va ruhiy zahiralarning mavjudligi;

- intizomlilik, magsadga intiluvchi, mustaqil, mehnatsevarlik, qat’iyatli,vatanparvarlik, jamoa
manfaatiga bo‘ysunishni bilish, mashg‘ulotvamusobagalarda psixologik va jismoniy yuklamalarga
bardoshlilikkabi shaxsiysifatlar va xarakter xususiyatlari;

- maydonda egallagan o‘yin ampluasiga muvofig maxoratningyuksaktexnik-taktik
ko‘rsatkichlari;

- jismoniy va texnik tayyorgarlik bo‘yicha test sinovlariningyuqori ko‘rsatkichlari;

Xulosa va takliflar. Shunday gilib, musobaga sharoitida yosh futbolchilarga texniktayyorgar-
liginio‘rgatishning dastlabki bosgichlari, xususiyatlari va musobagalargasaralashmuammolariga
bag‘ishlangan ishlarni o‘rganib chigib shunday xulosagakelishmumkin, ayni paytda sport nazariyasi
va amaliyotida ilmiy asoslanganyoshfutbolchilarni sport saralash uslubiyati mavjud.
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YOSHLAR VA AHOLI O‘RTASIDA SOG‘LOM TURMASH TARZINI YANADA
RIVOJLANTIRISHDA OMMAVIY SPORT TURLARINING O‘RNI

Annotatsiya. Mazkur magolada inson jamiyatda bilimli, tarbiyali va samarali yashashga xizmat
giladigan ommaviy sport turlarini aholida yanada rivojlantirishning mazmuni va qilingan chora-
tadbir ishlari hagida so 'z borgan.

Kalit se‘zlar: yoshlar, sog lom turmush, sog lom turmush tarzi, sport, ommaviy sport, ommaviy
sportni rivojlantirish.

POJIb OBIIECTBEHHOI'O CIIOPTA B JAJIbHEMIIIEM PA3BUTHM 3JIOPOBOI'O
OBPA3A ’KM3HU MOJIOJAEKU U HACEJIEHUS
Aunnomayua. B oannoii cmamove 2080pumcs 0 COOEPIHCAHUU U MePAX, NPUHUMAEMBIX O/ OAlb-
Hellule2o pazeumus Macco8o2o CROpma cpeou HAceleHUs, KOMOPbLl CYHCUM GOCNUMAHUIO, MPEHU-
poeKe u d¢hhexmusHoll Hcu3HU 8 odwecmee.
Knrouesnle cnosa: monooesico, 300poswitl 00pa3 HCU3HU, 300PO8bIIL 00pA3 HCUZHU, CROPM, MAC-
CO8blIl Cnopm, pasgumue Macco8o2o Cnopma.

THE ROLE OF PUBLIC SPORTS IN THE FURTHER DEVELOPMENT OF A
HEALTHY LIFESTYLE AMONG YOUTH AND THE POPULATION
Annotation: This article talks about the content and the measures taken to further develop mass
sports in the population, which serve the educated, educated and productive life of a person in the so-
ciety.
Key words: youth, healthy life, healthy lifestyle, sports, public sports, development of public
sports.

Kirish. O‘zbekistonda “Pandemiyani sport orqali engamiz!” g‘oyasini o‘zida mujassam etgan
O‘zbekiston Respublikasida 2020-2021-yillarda sport siyosatini jadallashtirish dasturi hamda
O‘zbekiston Respublikasida 2021-2025-yillarda aholini jismoniy tarbiya va sportga keng jalb gilish-
ning magsadli ko‘rsatkichlari gabul gilindi. Bu hagda O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Far-
moni, 30.10.2020-yildagi PF-6099-sonli farmonida “Sog‘lom turmush tarzini keng tatbiq etish va
ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida[1]” farmonida aytilgan. Farmonda;

«¢+ har bir oila, mahalla va tuman (shahar)da, maktabgacha, uinumiy o‘rta, o‘rta maxsus, profes-
sional va oliy ta’lim muassasalarida hamda boshqa tashkilotlarda jismoniy tarbiya va ommaviy sport
bilan shug‘ullanishga shart-sharoitlar yaratish;
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- < ommaviy sportni rivojlantirish bo‘yicha oilalar, sinflar, mehnat jamoalari va hududlar
o‘rtasida sport musobagalarini muntazam ravishda o‘tkazish;

i &

"

% Respublikada aholi o‘rtasida ommaviy sportni rivojlantirish va sog‘lom turmush tarzini
targ‘ib gilishda — yurish, yugurish, mini-futbol, velosport, badminton, stritbol, “Workout” (mahalla
va ko‘cha fitnesi) sportning ustuvor turlari etib belgilansin;

«¢ yurish, yugurish, mini-futbol, velosport, badminton, stritbol va “Workout” sport turlarini
ommaviylashtirish va rivojlantirish dasturlarini amalga oshirish uchun Davlat budjetidan 2021-yildan
boshlab dasturlar to‘liq bajarilgunga gadar har yili 104 milliard so‘mdan([2].

Ushbu qaror asosida respublikada aholi o‘rtasida ommaviy sportni rivojlantirish va sog‘lom
turmush tarzini targ‘ib gilishning ustuvor yo‘nalishlari etib — sportning yurish, yugurish, mini futbol,
velosport, badminton, voleybol, stritbol, fitnes, “Workout” — mahalla (ko‘cha) fitnesi turlari bel-
gilangan.

Quyidagi sport turlarini respublikaning har bir tuman va shaharlarida ommaviylashtirish
va rivojlantirish be‘yicha:

v yurish va yugurish — O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridagi Xavfsizlik Kengashi
(V.Mahmudov);

v mini futbol — Davlat xavfsizlik xizmati (A.Azizov);

v" velosport — Oliy Majlisi Senati (T.Norboyeva);

v’ badminton — Vazirlar Mahkamasi (A.Abduhakimov);

v" voleybol — Jismoniy tarbiya va sport vazirligi (D.Nabiyev);

v stritbol — Adliya vazirligi (R.Davletov);

v fitnes va “Workout” — Mahalla va oilani go‘llab-quvvatlash vazirligi (R.Mamatov) shaxsan
mas’ul etib belgilanmoqda.

SPORT MUSOBAQASI

O<zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi Oliy va o‘rta maxsus ta’lim
vazirligi, Xalq ta’limi vazirligi, Mahalla va oilani qo‘llab-quvvatlash vazirligi, O‘zbekiston Milliy
olimpiya go*‘mitasi, Turizmni rivojlantirish davlat go‘mitasi bilan birgalikda 2021-yildan boshlab:
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a) yil davomida aholi, shu jumladan yoshlar o‘rtasida 4 bosgichli (mahalla, tuman (shahar), vi-
loyat, respublika) yurish va yugurish, badminton, mini futbol, velosport, voleybol, stritbol, “Workout”
bo‘yicha "Sog‘lom oila — yangi O‘zbekiston tayanchi!" shiori ostida sport musobaqalarini;

b) har yili yanvar oyida qishki sport turlari bo‘yicha “Chimgan challenge”, mart oyida “Tash-
kent Marathon” xalgaro marafoni, aprel oyida milliy va xalq o‘yinlari bo‘yicha “Boysun bahori” festi-
vali, may oyida badminton bo‘yicha “Uzbekistan Shuttle”, iyun oyida Xalgaro olimpiya kuniga
bag‘ishlab “Olimpiya oyligi” sport tadbirlari, avgust oyida “Save Aral” xalqaro velomarafoni,
sentyabr oyida “Oqtosh-Charvoq mountains” xalqaro velo turniri, oktyabr oyida “World Strongmen
CUP” va “Etnosport challenge” xalgaro turniri, oktyabr oyida “Save Aral” xalgaro marafoni, ko‘p
bosqgichli “Yangi nafas” xalgaro yugurish sport musobaqalari, sentyabr-noyabr oylarida futbol
bo‘yicha “Maktablar ligasi”, “Charm to‘p”, “Rahbar kubogi”, “Mahallada futbol” musobaqalarini;

v) “Jismoniy tayyorgarlik darajasi” sport sinovlarini aholining keng qatlamlari barcha qatlamlari
o‘rtasida mart-noyabr oylarida tizimli tashkil etilishini ta’minlashi belgilangan.

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Prezidentning 11.04.2022-yildagi “Mahallalarda yoshlarni
ommaviy sportga jalb gilishni yangi bosgichga olib chigish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-201-son
garori gabul gilindi[3].

Quyidagilar ommaviy sportni rivojlantirishning asosiy yo ‘nalishlari etib belgilandi:

» mabhallalarda yoshlarning ommaviy sport bilan shug‘ullanishlari uchun moddiy-texnik bazani
mustahkamlash va sport inshootlarini zamonaviy sport jihozlari bilan ta’minlash, shuningdek,
imkoniyati cheklangan yoshlar uchun tegishli sport infratuzilmasini yaratish;

» aholining keng gatlamlari, aynigsa, yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish,
ular o‘rtasida ommaviy sport musobagalarini tashkil etish orgali yoshlarning ommaviy sportdagi
ulushini oshirish;

» ommaviy sport bilan muntazam shug‘ullanuvchi oilalarga mahallalar va istirohat bog‘larida
sharoit yaratish va oilaviy sportni rag*batlantirish mexanizmlarini joriy etish;

» ommaviy sport tadbirlari davomida o‘quvchilari g‘olib va sovrindor bo‘lgan umumiy o‘rta
ta’lim maktablarining jismoniy tarbiya fani o‘qituvchilari va sport-ta’lim muassasalarining trenerlari
mehnatini munosib rag‘batlantirishva ularning faoliyat olib borishi uchun sharoit yaratish.

Yuqoridagi bir gancha Hujjat bilan Mahallalarda yoshlar o‘rtasida ommaviy sportni yanada
rivojlantirish bo‘yicha chora-tadbirlar dasturi tasdiglandi.

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. 2022-yildan dan boshlab har yili an’anaviy tarzda 30
iyun - O‘zbekiston Respublikasi yoshlari kuni hamda dekabr oyida o‘tkaziladigan “Yoshlar forumi”
doirasida sportning futbol, mini-futbol, voleybol, engil atletika, shaxmat, shashka, stol tennisi, stritbol,
vorkaut turlari bo‘yicha besh bosqichli ommaviy sport musobaqalarini o‘tkazish tizimi joriy etiladi:

% birinchi bosgichda - ko‘chalararo mahalla musobaqalari;

%+ ikkinchi bosgichda - mahallalararo sektor musobagalari;

% uchinchi bosgichda - sektor musobagalarida g‘olib bo‘lgan mahalla jamoalari o‘rtasida tu-
man (shahar) musobagalari;

% to‘rtinchi bosqichda - tuman (shahar) musobaqalari g‘olib mahalla jamoalari o‘rtasida vi-
loyat musobagalari;

beshinchi bosgichda - viloyat musobaqgalarida g‘olib bo‘lgan mahalla jamoalari o‘rtasida
respublika (final) musobagalari.

2023-yil 1-martdan boshlab olimpiya, noolimpiya va milliy sport turlari bo‘yicha uch bosqichli
umumrespublika sport musobaqalari o‘tkazilmoqda.

Natija va ilmiy yangilik. Bundan tashqari yuqorida ko‘rsatilgan musobaqalar davomida
g‘oliblarni tayyorlagan maktablarning jismoniy tarbiya fani o ‘qituvchilari va sport-ta’lim muassasala-
rining trenerlari malaka attestatsiyasiga jalb etilmaydi va ularga quyidagi malaka toifalari
to ‘g ‘ridan-to ‘g ri beriladi:

®tuman (shahar) bosgichi musobagalarida g‘olib va sovrindorlarni tayyorlagani uchun - ikkin-
chi malaka toifasi;

®viloyat bosqichi musobagalarida g‘olib va sovrindorlarni tayyorlagani uchun - birinchi malaka
toifasi;

®respublika (final) bosqgichida g‘olib va sovrindorlarni tayyorlagani uchun - oliy malaka toifasi.
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Xulosa. Xulosa gilib shuni aytish mumkinki, ommaviy turlari juda ko‘p. Bu turlarni sportchilar
insonlar vyillar davomida o‘z hayotida qo‘llasa, yanada sog‘lom, aqlli va ijtimoiy hayoti ham
farovonlashib boraveradi. Ta’lim tizimida ham talabalarga ommaviy sportning usullarini o‘rgatish
uchun ularga nazariy ma’lumotlar beriladi va shu nazariyani amaliyotda o‘rgatiladi.
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Shaniyazov Rashid Janabayevich

O zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Nukus filiali Jismoniy tarbiya nazariyasi va gumanitar
fanlar kafedrasi katta o ‘gituvchisi

Shaniyazov lIxam Rashidovich
Qoraqgalpoq davlat universiteti assistent o ‘gituvchisi
Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi kafedrasi

YOSH FUTBOLCHILARDA TEZKORLIK SIFATINI HARAKATLI O‘YINLAR
YORDAMIDA SHAKLLANTIRISH SAMARADORLIGI PEDAGOGIK AHAMIYATI

Annotatsiya. Ushbu magolada yosh futbolchilarda tezkorlik sifatini harakatli o ‘yinlar yordami-
da shakllantirish samaradorligi pedagogik ahamiyati hamda, futbolchilarda jismoniy va texnik
tayyorgarlikni takomillashtirishda turli zamonaviy texnologiyalaridan foydalanish orgali ularning
jismoniy sifatini rivojlantirish borasida fikr mulohazalar olib borilgan. Bundan tashgari malakali
futbolchilarni tarbiyalashda jismoniy va funktsional tayyorgarlik ahamiyati o ‘rganilgan.

Kalit so‘zlar: futbol musobaqgalari, psixologik xususiyatlar, individual xususiyatlar, jismoniy
rivojlanish, jismoniy tayyorgarlik, gigiena, chinigish, xotira, tasavvur.

IDODPEKTUBHOCTDb ®OPMUPOBAHUS KAUYUECTBA BBICTPOTbBI Y FOHBIX
®YTBOJUCTOB C IOMOUBIO ITIOJBUXHBIX UT'P TIEJATOI'MYECKOE
3HAUYEHUE

Annomauusn. B dannoi cmamve paccmompena neda2o2uieckas 3HauuUMocms dQppekmusHocmu
PopMUpPOBaAHLUsL CKOPOCHHBIX KAYECME ) IOHbIX (DYMOOIUCIOE ¢ NOMOWBIO NOOGUIICHBIX USD, A MAKIICE
paseumue ux QuUIUYECKUX KaAuecme HNoCpeoCmeoM UCNOAb308AHUSL PA3IUYHBIX COBDEMEHHBIX
MEXHON02Ull 8 COBEPUIEHCTNBOBAHUU PUZUUECKOU U MEXHUYECKOU N0020mosKU uepokos. Kpome moeo,
OblI0  u3yueHo  3Hauenue  usuyeckou U QYHKYUOHANBHOU  NOO20MOBKU 8  00yueHuu
K8ANUDUUUPOBAHHBIX USDOKOE.

Knrouesvle  cnoea:  (GymbonvHvie  copesHoGanus, — nNcuxoio2uyeckue — 0COOEHHOCMU,
UHOUBUOYaNbHble 0COOeHHOCmU, (u3udecKkoe pazeumue, QuauUYecKds NnOO020MOGKd, 2cueueHd,
3aKaIUeanUe, NaAMsIMb, 6000paAXCeHUE.

PEDAGOGICAL SIGNIFICANCE OF THE EFFECTIVENESS OF THE FORMATION
OF THE QUALITY OF SPEED IN YOUNG PLAYERS WITH THE HELP OF ACTION
GAMES

Annotation. This article focused on the pedagogical importance of the effectiveness of the
formation of the quality of speed in young players using action games, as well as the development of
their physical quality through the use of various modern technologies in improving physical and
technical training in players. In addition, the importance of physical and functional training has been
studied in the education of qualified players.

Key words: football competitions, psychological characteristics, individual characteristics,
physical development, physical fitness, hygiene, temperance, memory, imagination.

Kirish. O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni rivojlanishi aynigsa Respublikamizning
mustaqgilligidan keyingi davrida jadal rivojlandi. Bunga O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya
va sportga oid gabul gilingan gator hujjatlari:

- “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi Qonun (14-yanvar 1992-yil. Yangi taxriri 2000-yil
26-may va ohirgi gabul gilingan Qonun 5-sentyabr 2015-yil),

- Ta’limto‘g‘risidagi gonun (29.08.1997-yil, 2020-yil yangi tahriri ko‘rib chigilgan) Bu
hujjatlarda bolalar jismoniy tarbiyasini yanada yaxshilash zarurligi yana bir bor ta’kidlandi.

Yoshlarni milliy tiklanish mafkurasi asosida tarbiyalash va umuminsoniy gadriyatlarni
anglatish, Vatanga muhabbat, mustaqillik g‘oyasiga sadogat ruhida o‘gitish va tarbiyalash jamiyatda
yosh avlodni jismoniy jihatdan sog‘lom, baquvvat, xushchaqchaq gilib, mehnatga va Vatanni
himoyasiga tayyorlashdan davlatimiz juda manfaatdorligi takidlab o‘tilgan.
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Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi tomonidan «O‘zbekistonda futbolni
rivojlantirishning tashkiliy asoslari va tamoyillarini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida» gi qaror ham gabul gilinganki, unda mamlakatimizda futbolni rivojlantirishning tashkiliy
hamda moliyaviy jihatlari ko‘zda tutilgan. Mana shu gabul gilingan barcha normativ hujjatlar oliy
o‘quv yurtlarining professor o‘qituvchilari oldiga davr talabiga javob bera oladigan ta’lim mazmunini,
o‘qitishning yangi metodlarini ishlab chiqish, hamda uzluksiz ta’lim tizimi bo‘g‘inlarini malakali
kadrlar bilan ta’minlash va O‘zbekistonda sport turlari bo‘yicha zahira kadrlarini tayyorlash
vazifalarini go‘ydi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Malakali sportchilarni tarbiyalashda jismoniy va funktsional
tayyorgarlkning o‘rni.

Ma’lumki, faoliyati qanday maqgsad va mazmun yoki qaysi yo‘nalishda ijro etilmasin uning
prirovord unumdorligi harakat samaradorligi esa o‘z navbatida muvofig jismoniy sifatlar, harakat
malakalari, ko‘nikmalari va albatta organizmning funktsional imkniyatlariga asoslanadi. Kundalik
harakat xajmi va shiddati inson salomatligi, uning jismoniy va funktsional shakllanishida muhim
ahamiyatga egadir. Lekin barcha harakat turlari jumladan sport to‘garaklarida ijro etiladigan jismoniy
va texnik-taktik mashglar xajmi hamda shiddati shug‘ullanuvchining funktsional imkoniyatlariga mos
kelishi yoki hiyolgina yuqori bo‘lishi lozim. Chunki, biologiya fanida azaldan o‘z isbotini topgan
gonuniyatlarga ko‘ra, ontogenetik taragqgiyotining muayyan bosqichlarida bajariladigan kundalik jis-
moniy yuklama (nagruzka) ning yalpi ta’sir «kuchi» organizmning funktsional imkoniyatlaridan
doimo yuqori bo‘lsa, shu organizmda (organlar, mushaklar, tomirlar, xujjatlar, to‘gimalar, yurak,
o‘pka, taloq, jigar va h.) zo‘rigish yoki tez toligish alomatlari paydo bo‘ladi. Bunday salbiy «izlar»
odamning, aynigsa bolaning odatiy funktsional faoliyatini izdan chigaradi, kayfiyatni tushiradi, uykuni
buzadi, pirovardida ish kobiliyatini susaytiradi va uni to‘liq tiklanishiga to*sqinlik giladi.

Agar shunday yuklamalar ustunligi bola faoliyatida surunkali gaytarilib tursa, organizmning
nrafagat normal o‘sishiga ta’sir etishi mumkin, balki ushbu yuklamalar ustunligi turli funktsional
«ob’ekt» larda lokal yoki global patologik asoratlar paydo bo‘lishiga sababchi bo‘lishi ehtimoldan holi
emas.

T.S.Usmanxo‘jayev va F.Xo‘jayev (1992) lar turli yo‘nalishda (balandga, diagonal, uzunlikka,
yonga orgaga) sakrash ko‘nikmasini shakllantiruvchi ko‘pdpn-ko‘p mashqglar ahamiyatini ochib ber-
ishgan. Aynigsa ularning «To‘siglardan oshib o‘tish» «Aylanchalardan sakrash», «Do‘ngdan-
do‘ngacha sakrash», «Kengurular», «Arg‘amchi bilan sakrash», «Chambarchak ustidan sakrashy,
oyoglarga gop Kiyib turli o‘yinlarni o‘ynash kabi harakatli o‘yinlari sakrovchanlik va sakrash chidam-
korligi sifatlarini rivojlantirishda juda «qo‘l» keladi.

Jismoniy tayyorgarlik va uning salohiyatini ifoda etuvchi kuch, tezkorlik, chaggonlik, chidam-
korlik va egiluvchanlik kabi sifatlar ilmiy ob’ekt sifatidan azaldan ko‘pdan-ko‘p tadgigotchi olimlar
digqgatini jalb qilib kelgan. (L.P.Matveyev, 1999; V.P.Platonov, 1997; M.A.Godik, 2005;
Yu.V.Verxoshanskiy, 1988). Ularning tadkigotlarida jismoniy sifatlarning mohiyati, mazmuni, ularni
jismoniy tarbiya va sport hamda boshga jarayonlardagi ahamiyati va rivojlantirish muammolari
atroflicha yortilgan.

Ushbu muammolari turli yoshdagi o‘kuvchi yoshlar va bolalar sporti misolida o‘rganishga
garatilgan tadgigotlar natijalari ham talaygina ilmiy nashrlarda o‘z ifodasini topgan (V.P.Filin, 1974,
1980, 1987; Ye.V.Fomin, 1986; L.V.Volkov, 2002; V.N.Kuris, 2004; M.Ya.Nabatnikova, 1982;
Yu.D.Jeleznyak, 1973, 1978; Yu.N.Kleshev, A.G.Furmanov, 1979; M.l.Perel 'man, 1969).

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarida qullaniladigan asosiy magsad —sog‘ligni mustahkam-
lash hamda yuqori sport natijalariga erishish avvalom bor yoshlikdan boshlab umumiy jismoniy si-
fatlarni rivojlantirish muhimligiga e’tibor qaratadi. Aksariyat olimlarning ta’kidlashicha, muayyan
sport turi bo‘yicha muntazam o‘tkazilib boriladigan hamda hajm, shiddat va mazmun jihatdan to‘g‘ri
tashkil gilingan mashg‘ulotlar bolalar va o‘smirlar organizmiga ijobiy ta’sir ko‘rsatar ekan. Lekin,
umumiy jismoniy tayyorgarlikka asoslangmagan jismoniy tayyorgarlikka asoslanmagan va tor doirada
ixtisoslashtirilgan mashg‘ulotlar salbiy ogibatlarga olib kelishi kuzatilgan (G.M.Kukolevskiy,
N.D.Graevskaya, 1971; V.P.Filin, 1987; M.Ya.Nabatnikova, 1982; L.V.Volkov, 2002; V.N.Kuris,
2004; T.S.Usmanxo‘jayev va 2006; Yu.M.Yunusova, 2005; S.V.Xrushyov, M.M.Krugliy, 1982).

Bugungi futbolchi bo‘yi jihatdan 175-190 sm, harakatchan, tezkor, sakrovchan, ziyrak, zukko,
tez fikrlovchi, o‘tkir zehnli, maydonda ro‘y beradigan vaziyatni tez fahmlab «foydali» javob qaytara
oladigan ko‘rsatkichlarga ega bo‘lishi kerak. Sportchilarning yoshiga, tayyorgarligiga, malakasiga,
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hamda sport trenirovkasi davriga va vazifalariga garab jismoniy tayyorgarlikni mazmuni, hajmi va
shiddati turlicha bo‘ladi.

Bugungi futbolchi bo‘yi jihatdan 175-190 sm, harakatchan, tezkor, sakrovchan, ziyrak, zukko,
tez fikrlovchi, o‘tkir zehnli, maydonda ro‘y beradigan vaziyatni tez fahmlab «foydali» javob qaytara
oladigan ko‘rsatkichlarga ega bo‘lishi kerak. Sportchilarning yoshiga, tayyorgarligiga, malakasiga,
hamda sport trenirovkasi davriga va vazifalariga garab jismoniy tayyorgarlikni mazmuni, hajmi va
shiddati turlicha bo‘ladi.

Jismoniy tayyorgarlikning vazifalari ge‘yidagilardan iborat:

1. Sog‘ligni mustaxkamlash.

2. Xayotiy - zarur harakat malakalarini takomillashtirish (yurish, chopish, sakrash va hokazo).

3. Harakat sifatlarini rivojlantirish.

4. Harakat malakalari hajmini oshirish va ularning ijro etish doirasini kengaytirish.

5. Organizmning o‘yin davomida ishtirok etuvchi organ, bo‘lim va mushak guruhlarining
funktsiyalarini shakllantirish.

6. O‘yin malakalarini samarali o‘zlashtirishni ta’minlovchi maxsus sifatlarni rivojlantirish.

Harakat malakalari jismoniy sifat va qobiliyatlar asosida amalga oshirilaldi. Binobarin, jismoniy
va texnik-taktik tayyorgarlik bir-biri bilan uzviy bog‘ligdir. Shunday ekan bu ikki turdagi tayyorgarlik
jarayonini nazorat qgilib turish o‘quv- trenirovka mashg‘ulotlarini to‘g‘ri tashkil gilish imkoniyatini
yaratadi.

Shug‘ullanuvchining jismoniy tayyorgarligi sport faoliyati uchun zarur bo‘lgan jismoniy si-
fatlarni tarbiyalashdan iboratdir. Yosh futbolchilar bilan ishlashdagi dastlabki tayyorgarlik bosgichida
har tomonlama jismoniy tayyorgarlikni egallashga, sog‘ligni mustahkamlash, hilma-hil ko‘nikma va
malakalarni egallab olishga, voleybol o‘yini texnikasi va taktikasining boshlang‘ich asoslariga
o‘rgatishga garatilgan vositalar kompleksidan foydalanish magsadga muvofiqgdir.

Tahlil va natijalar. Pedagogik nazorat shug‘ullanuvchilarning jismoniy, texnik va taktik
tayyorgarligini aniglashning asosiy shaklidir. Pedagogik nazorat trener va shifokor tomonidan olib
boriladi. Bunda o‘tkazilgan mashg‘ulotlarning mazmuni, hajmi va shiddati xisobga olinadi hamda
trenirovka rejalarining bajarilishi tahlil gilinadi. Qo‘yidagilarni tahlildan o‘tkazish tavsiya etiladi.

- jamoalarning trenirovka rejalari va ularning bajarilishi;

- mashg‘ulot vositalari, shakllari va uslubiyati hamda ularning mashg‘ulotlarda go‘llanilishi;

- shug‘ullanuvchilar jismoniy sifatlarining gay darajada oshganligi, texnika va taktikasidagi o‘zgarishlar;
- shug‘ullanuvchilarning sog‘ligi va funktsional imkoniyatlarining o‘zgarishi.
Jismoniy tayyorgarlikni aniglash uchun nazorat mashqglari:

1. Yugurish 30; 60 metrlarga
2. Estafera yugurishlari
3. To‘siglar osha yugurish
4. Mokisimon yugurishlar 20
5. Kross yugurishlar
6. Turgan joyida uzunlikka sakrash va ko‘p sakrashlar
7. Turgan joyidan balandlikka sakrash
8. Yugurib kelib uzunlikka va balandlikka sakrash
9. Irg‘itishlar (koptok, to‘ldirma to‘p, nayza, granata)
Jadva-1
Yosh futbolchilar tayyorlashdagi zamonaviy uslub va vositlardan foydalanish
(M.A. Godik).
Yangicha tashkil qilish. oo
Yosh Tayyorlashning vosita va metodlari Mavjud ishlar.
Futbolda boshlang‘ich ixtisoslashish.
Barcha sport vositalaridan, birinchi navbatda | Asosanstandart holatlardan foydalanish, tanlab
8-10 futboldan foydalangan holda sport o‘yinlari olish mahoratga qarab emas, balki o‘yinlar va
uchun tayyorgarlik (oyin shaklida). jismoniy tayyorgarlik testlari natijalariga qarab
bo‘ladi.
11-12 Futbolda boshlang‘ich xtisoslashish. Alohida Standart mashqlardan foydalangan holda
0‘yin mashgqlari yiliga 23-35 o‘yindan ko‘proq dastlabki tayyorgarlik. Yiliga 30-40 o‘yin.
Futbol texnikasi va taktikasini diqqat bilan T T e s
13-14 o‘rgatish. Alohida standart mashqlari 50% O'rgatishni oym ap}allyotl blla‘n 90 shib olib
dan ortadi, yiliga 15-20 o*yin. borish. Yiliga 30-45 o‘yin.
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O‘rgatishni o‘yin amaliyoti bilan olib borish.
Turli xil 0°yin va standart mashqlar hajmi. faol 0“yin amaliyoti
Yiliga 25-35 o‘yin.

Futboldagi texnik va taktik harakatlarga o‘rgatish vazifalari bosqichlariga qat’iy rioya qilgan
holda (tanishtirish, o‘rgatish, takomillashtirish) asosiy gismda xal etiladi. Texnik va taktik harakatlarga
o‘rgatishda tayyorlov, yondoshtiruvchi mashglar kompleksidan keng foydalanish magsadga mu-
vofiqdir. Mashg‘ulotlarning yakuniy gismida harakat shiddatini asta-sekin kamaytirish, bajarilgan ish-
ni shug‘ullanuvchilar tomonidan tahlil gila bilishga erishish juda muhimdir. Uy vazifalariga alohida
e’tibor berish kerak. Mashg‘ulot mustaqil bajariladigan mashqglar bilan to‘ldiriladi. Futbol
mashg‘ulotlarini o‘tkazish joylarini tanlash ham muxim ahamiyatga ega. Mashg ulotlarni mumkin
gadar ochig havoga olib chigish imkoniyatidan to‘la foydalanish kerak. To‘g‘ri, ochiq maydonchada
shug‘ullanuvchilarga rahbarlik gilish giyin bo‘ladi. Ba’zan, qo‘yosh, shamol, shug‘ullanuvchilar
e’tiborini chalg‘itadigan predmetlar dars o‘tkazishga halal berib turadi. Ammo ochiq havoda
o‘tkazilgan mashg‘ulotlarda ish qobiliyati oshadi va bu mashg‘ulotlar chinigishga, sog‘ligni mus-
tahkamlashga yordam beradi.

Xulosa va tavsiyalar.

Turli xil sharoitida futbol to‘garagini tashkil gilish va yosh voleybolchilarni tayyorlash oziga
X0s xususiyatga egadir. Jumladan, ushbu sport turi bo‘yicha kelajakda yaxshi natijalarga erishish
uchun bolalarning jismoniy tayyorgarligiga alohida ahamiyat qaratishni taqozo etadi. Yaxshi
rivojlangan tezkorlik sifatlariga ega bo‘lmagan bolalar futbolda yuqori mahorat ko‘rsata olmaydilar.
SHu bilan bir gatorda tezkorlik-kuch sifatini fagat an’anaviy-standart mashglar yordamida rivojlan-
tirish kam samarali bo‘ladi. Mutaxasis-olimlarning fikriga ko‘ra, jismoniy sifatlarni muayyan sport
turi xususiyatiga moslab rivojlantirish maxus moslashtirilgan harakatli o‘yinlar yordamida yanada un-
umlirog amalga oshishi mumkin ekan. Yoshlarda jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha o‘tkaziladigan
mashg‘ulotlarning asosiy hajmi o‘yin vositalaridan iborat bo‘lishi muhim va bunday vositalar zaif
rivojlangan mushaklar hamda tayanch harakat tizimlarini shakllantirishga garatilishi kerak. Ushbu
o‘yin mashglarini quyidagi tartibda qo‘llash magsadga muvofiqdir: avval «kim to‘g‘riroq ijro etadi»,
«kim aniqrog», so‘ng «kim tezrog», «kim ko‘prog». O‘yin mashglariga shunday yondashish harakat
malakalarini shakllanish sur’atini jadallashtiradi.
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O‘ZBEK XALQ QO*SHIQLARINI O‘RGATISH DOLZARB METODIK MUAMMO
SIFATIDA (BUXORO XALQ QO‘SHIQLARI MISOLIDA)

Annotatsiya. Maqgolada umum o ‘rta ta ’lim maktablarining musiqa darslarida o ‘tiladigan xalq
go ‘shiglari ularni ijro uslublaridan foydalanish va Buxoro bolalar folklor go ‘shiglari o ‘rgatishning
metodik uslublari hamda bu go ‘shiglar orqgali bolalarni ona vatani uning qo ‘shiglariga bo ‘lgan
mexrini ortirish va ularning taxlili hagida so ‘z boradi.

Kalit se“zlar: Kuy, qo ‘shigq, ijro, xalg ijodi, Buxoro bolalar folklori ijrosi, maxalliy uslub, ta’lim
va tarbiya, taxlil.

OBYYEHMUE Y3BEKCKHUM HAPO/JHBIM IIECHSAM KAK METOJOJIOI'MYECKAS
MPOBJIEMA (HA IIPUMEPE BYXAPCKHWX HAPOJIHBIX IIECHEN)
Annomayusa. B cmamve paccmampueaiomesi 60npocsl UCNONb308AHUS HAPOOHBIX Necel HaA YPo-
Kax My3blKU 6 00WeodpazoeamenbHblx WKONAX, Memoouieckue npuemvl npenooasaus byxapckux
0emcKUX HaApOOHBIX NECEH, a MAKdCe aHanu3 1066u demell Kk necHsam ceoeu Poounsl uepesz smu necHu.
Knioueesvie cnosa: Menoous, necus, ucnoiHumensckoe HapooHoe meopuecmeo, ucnoanenue by-
XapcKo2o 0emcKo20 QobKIopa, Mecmublii Cuib, 06pazosanue u 60CHUMAanue, aHalus.

TEACHING UZBEK FOLK SONGS AS A METHODOLOGICAL PROBLEM (BY THE
EXAMPLE OF BUKHARA FOLK SONGYS)

Abstract. The article discusses the use of folk songs in music lessons in secondary schools,
methodological techniques for teaching Bukhara children's folk songs, as well as an analysis of chil-
dren's love for the songs of their Motherland through these songs.

Key words: Melody, song, performance folk art, performance of Bukhara children’s folklore, lo-
cal style, education and upbringing, analysis.

Kirish. Ijtimoiy-siyosiy mustaqillikni qo‘lga kiritgan O°‘zbekiston Respublikasi ijtimoiy
rivojlanish va taraqgiyot yo‘lini tanlab oldi. Milliy hamda umuminsoniy gadriyatlar, shuningdek,
demokratik tamoyillarga asoslanuvchi mazkur taraqgiyot yo‘li insonparvar, demokratik va huquqgiy
jamiyatni barpo etish yo‘li sifatida e’tirof etilgan. Fuqarolik jamiyatning bunyod etilishi, eng avvalo,
ushbu jamiyatda yashayotgan fuqarolarning ma’naviy—ahloqiy jihatdan yetuk, yuksak darajadagi aqliy
salohiyatga ega ekanliklariga bog‘liq bo‘ladi. Zero, fugarolik jamiyatida amal giluvchi ijtimoiy
me’yorlar aynan mazkur jamiyatda istiqgomat giluvchi shaxslar tomonidan yaratiladi, asoslanadi
hamda amal gilinadi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 7-fevraldagi “O‘zbekiston
Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha harakatlar strategiyasi to‘g‘risida”gi PF-4947-son, 2019
yil 4-apreldagi “Oczbekiston Respublikasi xalg ta’limi tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish
Konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida”gi PF-4947-son Farmonlari, 2018-yil 1-noyabrdagi ‘“Xalqaro
baxshichilik san’ati festivalini o‘tkazish to‘g‘risida”gi PQ-3990-son garori, 2017-yil 24-maydagi PQ-
2995-sonli  “Qadimiy yozma manbalarni saqlash, tadqiq va targ‘ib qilish tizimini yanada
takomillashtirish  chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarorlari, O°‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining 2010-yil 7-oktyabrdagi “2010-2020-yillarda Nomoddiy madaniy meros obyektlarini
muhofaza qilish, asrash, targ‘ib gilish va ulardan foydalanish davlat dasturini tasdiglash to‘g‘risida”gi
VMQ Ne222-son qarori, Vazirlar Mahkamasining 2019-yil 31-dekabrdagi “Uzluksiz ma’naviy tarbiya
konsepsiyasini tasdiglash va uni amalga oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 1059-son garori hamda
boshga me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishga ushbu tadgiqot ishi
muayyan darajada xizmat giladi.

O‘zbekiston Ruspublikasining «Ta’lim to‘g‘risida»gi qonun, «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi»
talablari asosida ta’lim tizimida ro‘y berayotgan o‘zgarishlar umumiy o‘rta ta’lim maktablaridagi
boshqa o‘quv fanlar qatori «Musiqa madaniyati» predmetning o‘qitilishini ham tubdan yangilanib
kelganidek, ularni yanada takommillashtirishbi tagozo etmoqda.
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«Musiqa ma’daniyati» o‘quv predmeti o°‘quvchilarning ma’naviy, badiy va axloqiy
madaniyatini shakllantirishda, milliy g‘urur va vatanparvarlik tarbiyasini amalga oshirishga, ijobiy
mahorat, nafosat va badily didni o‘stirishga, fikr doirasini kengaytirishga, mustagil va
tashabbuskorlikni tarbiyalashga xizmat giladi.

Barcha o‘quv fanlar gatori musiqiy ta’lim ham davlat ta’lim standartining joriy etishi milliy
musiqiy meroslardan to‘lagqonli foydalanish imkonni beradi. Bular; ommaviy xalq kuy va
qo‘shiglarida, xonanda va sozandalarning ijodiy faoliyatida o‘z aksini topdi.

Musiqga ta’limidan davlat ta’limi asosida yangi ta’lim mazmunida o‘quvchining musiqiy bilim
va malakalari bilan birga ularda kuzatuvchanlik, xotirani mustahkamlash, obrazli tasavvur qilish,
ularga ijodkorlik, mustaqillik, tashabbuskorlik, badiiy va musigiy did kabi hislatlarni rivojlantirishni
ta’minlaydi. Milliy g‘oya va mafkura o‘z mazmunida ma’naviy va madaniy me’rosimiz, milliy
gadriyatlarimizni mujassam etadi. Madaniy va ma’naviy meros avlod-ajdodlarimiz tomonidan
yaratilib bizgacha etib kelgan bebaho xazinadir. Unda yosh avlod tarbiyasida foydalanish, shu orgali
ularni ona vatanga, xalgimiz tarixi, tili, madaniyati, urf-odat va an’analariga muhabbat ruhida
tarbiyalash ta’lim tizimi oldidagi o‘z dolzarbligini yo‘qotmaydigan vazifalardandir.

O‘zbek xalqg musiqa merosi xazinasida kattalar bilan kichik yoshdagi bolalar ma’naviy
dunyosini o‘zida uyg‘unlashtirgan, bolalalar folklor musiga asarlari, bolalar qo‘shiglari ham muhim
o‘rin tutadi. Bunday qo‘shiglar o‘zida bolalar hayoti, ruhiyati, bolalarga xos turli o‘yinlar, aytishuvlar,
hayvonot va o‘simliklar tabiat hodisalari bilan bog‘liq holatlarni o‘ziga xos ifoda etishi bilan ajralib
turadi. Bolalar go‘shiglari ham xalg musigasining ommaviy turlari singari badiiy va g‘oyaviy
mazmunga ega bo‘lib, matni sodda, nihoyatda ixcham, o‘yin-ragsbop xarakterga egaligi bilan o‘ziga
xoslik kasb etadi.

O<zbek musiqa folklorida vatan, tabiat, insoniy fazilatlardan halollik, mehnatsevarlik, to‘g rilik,
vatanga, ona tabiatga, insonga mehr-muhabbat, shuningdek, tinchlik, adolat tarannum etiladi, salbiy
illatlarga tangidiy munosabat o‘z aksini topgan ayni shu jihatlari bilan milliy tarbiyaning mazmuniga
mosdir. Endilikda o‘zbek musiga folklorini musiga-pedagogika o‘quv dasturlariga, havaskorlik
to‘garaklari faoliyatiga olib kirish, shu orgali yoshlarning estetik dunyogarashlarini shakllantirish
bugungi kunning ijtimoiy talabidir.

Umumta’lim maktablarining boshlang‘ich sinflarida bolalar tafakkuriga xos, ko‘proq o‘yin
bilan bog‘lig Buxoro bolalar folklor qo‘shiglarini, kuy va engil aytimlarni o‘rgatish musiqa ta’limining
milliy asosini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Demak, musiga darslarida xalgimizning milliy
musiqa merosi tarkibidagi Buxoro bolalar folklor qo‘shiglaridan magsadga muvofig holda
foydalanish, ularni ijro etish uslublarini uning magsad va sheva ma’nosi e’tiborga olgan holda tadbiq
etish har bir musiga o‘gituvchisidan o‘ziga xos pedagogik yondoshuv, bilim malaka va mahoratni
talab giladi. Bolalar uchun maxsus yaratilgan bu go‘shiq kishi ongiga ona suti bilan kiradi. Keyin-
chalik u tobora kengayadi, rang-barang ohanglar, xilma-xil ramzlar so‘zlar bilan mukammallashib bo-
radi.

Farzand tug‘ilishi, chagalogning beshik davri, ulg‘ayishi, jismoniy va nutgiy barkamolligi, yosh
va sunnat to‘ylari, ulg‘ayish ehtiroslari bilan bog‘liq aytim-olqgish, erkalama, ovutmachoq,
gichigmachoq, yalinchog, hukmlagich, chalg‘itma, chorlama, guldur-gup, sanama, aytishma, tegish-
machog, masxaralamalardan iborat butun bir bolalar go‘shiglari tizimi yaratilgan

Biz bilamizki, O‘zbekiston Respublikasi beshta maxalliy uslublarga bo‘lingan bo‘lib bular:
Buxoro - Samargand, Qashgadaryo - Surxondaryo, Farg‘ona-Toshkent, Xorazm va Qoragalpoq voxa
uslublaridir. Bu vohalar urf odatlari, an’analari, to‘y marosimlari, qo‘shiglari sheva va ijro uslublari
bilan bir - biridan farqg giladi.

Bunga misol Buxoro bolalar folklor go‘shiglari o‘zining o‘ynogi va sho‘xchan xazil lapar ay-
tishuvlari, ragslar,jumboglar, chistonlar(nima u?) bilan boshga vohalardan farqg gilib, asosan ikki tilda
ijro etiladi(ham o‘zbek ham tojik).

Buxoro bolalar folklor go‘shiglariga misol:

Qo‘shig Bobojon

Qo*shig axu-axu

Xalq o‘yini Zanjira boftem
Xazil go‘shig CHi guym shudas
Qo‘shiq Buzg‘ola

Xalq o‘yini Sandurchayi quticha
Qo*shig Voy poyam

NookrwdE
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8. Qo‘shiq lapar Solinav Muborak
9. Qo‘shig aytishuv Dupar gazit
10. Qo*shig.Uchturbachamon
Bobojon go‘shig’i
Bolalar uzogdan boboni ko‘rib goladilar va unga yaginlashadilar, salom beradilar keyin undan
ertak aytib berishni iltimos giladilar. Bobo ko‘nmaydi, zo‘rg‘a uni ertak aytib berishga ko‘ndiradilar.

N-t
Bobo bobo peshtar bet,
Damo yaktet ushug gued
Bobo-bobo bobochae
Falak-falak zomichae.
Nukra-nukra namakdone
Tillo —tillo so‘zandone.
N-t:
Bobo bobo peshtar bet,
Damo yaktet ushug gued
Kashvak- kashvaki surxane
Da poyga — poyga moname
Salli-Sali simobine
Da buxcha-buxcha moname.
N-t:
Bobo bobo peshtar bet,
Damo yaktet ushug gued

Hamma Bobojon ertak aytib bering.

Shu tariga o‘yin va go‘shiglar ijro etilib, bir-biriga ulanib ketadi. Maktabda boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarini xalg musigasi va shu o‘rinda Buxoro bolalar folklor namunalari bilan zarur ehtiyojni
gondiradigan darajada tanishtirib borish eng birinchi navbatda musiga o‘gituvchilaridan oz kasbiga
fidoiylikini, xalq musiga ijodiyotiga chuqur muhabbat va yuqori darajadagi kasbiy mahoratni talab
giladi. Dars jarayoniga Buxoro bolalar folklor go‘shiglarini samarali tadbiq etish o°z o‘rnida bir gator
vazifalarni ijobiy hal etishni ham ta’kidlash o‘rinlidir.

“Navro‘z” bayrami bilan bog‘liq bo‘lgan dasturxon bezash, sumalak, halim pishirish, arig-
zovurlarni tozalash, birinchi ko‘chat ekish, marhumlarni xotirlash, ota-ona va keksalar, nogironlarga
muruvvat ko‘rsatish, gadamjolarni ziyorat gilish, shirinliklar ulashish, bir-biriga hadyalar in’om etish,
mash’alalar yoqish, ariq, daryolar buyiga borish, sayllar o‘tkazish kabi udumlar odat tusiga Kirib
golgan. Shuningdek, Navro‘z bayramida yetti xil (bug‘doy, arpa, no‘xat, jo‘xori, guruch, mosh,
loviya)dan go‘ja tayyorlanib, qo‘ni-qo‘shnilarga ulashilgan. Bu odatlarning barchasi ramziy ma’noga
ega. Xalg bu marosimlar orgali yangi yilda yog‘ingarchilikning mo‘l bo‘lishi (yog‘ingarchilik ko‘p
bo‘lsa, hosil mo‘l bo‘ladi, chorva uchun esa yem-xashak serob bo‘ladi); tinchlik, farovonlik bo‘lishi,
odamlar o‘rtasida mehr-muruvvat, insonparvarlik bargarorlashuviga ishora etadi.

Xalq go‘shiglarida hayot badiiy ramzlar orqgali aks ettiriladi va shu tufayli inson galbida estetik
his-tuyg‘ular, hayajonlar, ko‘tarinki kayfiyat, rahm-shafgat, shodlik, quvonch, g‘am-gayg‘u, hasrat,
nafrat paydo bo‘ladi. Shuning uchun ham xalq go‘shiglariga barcha yoshdagi kishilar birday murojaat
giladilar. Bolalar uchun maxsus yaratilgan bu go‘shiq kishi ongiga ona suti bilan kiradi. Keyinchalik u
tobora kengayadi, rang-barang ohanglar, xilma-xil ramzlar so‘zlar bilan mukammallashib boradi.

Xulosa. Buxoro bolalar folklor go‘shiglari orgali o‘quvchi-yoshlarni musigiy madaniyatini,
ma’naviy va badiiy estetik tarbiyalashning pedagogik va metodik tizimini yaratish, bugungi kungacha
to‘plangan mavjud tajribalarni o‘rganish, turli viloyatlarda faoliyat yuritayotgan folklor-etnografik
ansambillar faoliyatini o‘rganish, ular repertuaridagi Buxoro bolalar folkloriga tegishli namunalarni
to‘plash, umumlashtirish va ta’lim jarayoniga tadbiq etish orqali musiqiy ta’limning milliy asoslarini
mustahkamlashga erishish mumkin.
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Aho" - aho” sulfa dorem

Xalg qo'shig'i

Allegretto »=90 To xtasin Rajabov notaga olgan
“ [N I [ | A ] ] |
A G & ! L ] L [ ' ] ! [ ] [ R J
| FanY [ %] 2 ] 2 )| 2 | | 2 2 | v 2 | ]
B’ L& ] I 1 | ]
A - ho', a ho', o - ho', o - ho'. A ho', a - ho', o - ho, o - ho
Nagarot.
{) u \ ) N | ) A, \ | ) \ N ) )
P N N 1S, N I
F A | 1 | |
-
3 —
A - ho', a - ho sul - la do- rem, Mo go - vioodum kal - ta  do- rem.
f) u , Y I A, ) , N 1 .
o =Nl T 1y T | Y I | Y T .Y 1 | [ — A 'Y 1
T 0 17 1 | I 1 | I T 1] 1 | 1 T 1N 1N 1
[ , * b T o o - * | = ! ' -
[ 4 | | 4 | ———
Mo go - va  bur - dem ba o - gl 0 - gl ba  mo nu - mn - va dod.
Nagarot.
S  — —i —— —i | —— T X i
0 I I T T I I |H] (1] | I I I .Y Y |
Il] T =J
. e
A - ho'. a - ho sul - fa do- tem, Mo 2o - vi dumn Lal - ta  do - rem.

Nagarot:
Ao, ahey sulfa dorem.

Mo povi dum kalta dorem.

Mo gova burdem ba og'il,
Og'il ba mo nuriva dod.

Nagarotl.

Nuriva burdem ba wamin,
Zamin ba mo ganduma dod.

Nagarot,

Ganduma burdem ba xaros,
Karos ba mo ordaka dod.

Nagarot.

Ordaka burdem ba lagan,
Lagan ba mo xamira dod.

Nagarot,

Kamira burdem ba tano'r,
Tano'r ba mwo kolchaya dod.

Nagarot.

Kulchava burdem ba xudo,
Xudo ba mo muroda dod.

Naaarol.
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GIMNASTIK MASHQLAR ORQALI O’QUVCHILARNI JISMONIY QOBILIYATLARINI
TARBIYALASHNING PEDAGOGIK AHAMIYATI

Annotatsiya. mazkur maqolada gimnastik mashqlar orqali o’quvchilarni jismoniy qobili-
yatlarini tarbiyalashning pedagogik ahamiyati hamda, sportchilarni sport turlari bo’yicha
tayyorlashda jismoniy va texnik tayyorgarlikni takomillashtirish, o ’quvchilarni gimnastika sport turi
orgali jismoniy qobiliyatlarini tarbiyalash bo’yicha ilmiy-nazariy ma’lumotlar o’rganilgan.
Shuningdek badiiy gimnastikada qgo llaniladigan metodlar tavsifi olib borilgan.

Kalit so’zlar: axborot-kommunikatsiya, badiiy gimnastika, gimnastika mashqglari, maxsus
mashqlar, faoliyat, sog ‘lomlashtirish, layoqgat, optimallashtirish, metodologiya, jismoniy ish qobili-
yatlari.

MEJATOI'MYECKOE 3HAYEHUE BOCIIUTAHUSA ®U3NYECKHUX CIIOCOBHOCTEM
YYAILIUXCSI C TOMOIIBIO TMMHACTHYECKHUX YIIPAYKHEHUI

Annomayus. 6 0aHHOU cmamve UCCIe008aHA NeOA202UHeCKAs SHAYUMOCTb 60CNUMAHUS PU3U-
YecKux cnocobnocmell y4awuxcs ¢ NOMOWbl0 2UMHACMUYECKUX YNPAXCHEHUU, a maxdce HAayyHo-
meopemuyeckue OaHHble NO COBEPUIEHCINBOBAHUIO PUIULECKOU U MEXHUYECKOU NOO20MOBKU CROPMC-
MEHO8 No 8UOAM CHOPMA, BOCHUMAHUIO PUIUUECKUX CHOCODHOCMEN YHaAuUXCcs ¢ NOMOWbI0 2UMHA-
cmuyeckux 6u008 cnopma. Takoice 6vina nposedena XapaKmepucmuka Memooux, NPUMEHAEMbIX 6 Xy-
0021CeCMBEHHOU 2UMHACMUKE.

Knioueswie cnosa: ungopmamuxa, xyo0oxcecmeeHHas CUMHACMUKA, SUMHACMUYECKUe Ynpaic-
HeHUsl, CheyuaIbHble YNPAXCHEeHUs, 0esamelbHOCMb, 0300P08IeHUe, KOMNEMEeHMHOCHb, ONMUMU3AYUS,
MemoouKa, HagbIKU (hu3ULecKko2o mpyod.

PEDAGOGICAL IMPORTANCE OF EDUCATING STUDENTS IN PHYSICAL ABIL-
ITIES THROUGH GYMNASTIC EXERCISES
Annotation. this article explores the pedagogical importance of educating students in physical
abilities through gymnastics, improving physical and technical training in training athletes in sports,
and scientific and theoretical information on educating students in physical abilities through gymnas-
tics. Also carried out a description of the methods used in rhythmic gymnastics.
Key words: information and communication, rhythmic gymnastics, Gymnastics exercises,
special exercises, activities, wellness, competence, optimization, methodology, physical work skills.

Kirish. Bugungi kunda Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev tomonidan barcha sohalar gatori
jismoniy tarbiyaga ham alohida ahamiyat berilmoqda. Bunga misol sifatida barcha viloyat va tuman
markazlarida sport majmualarining qurilayotganligini aytish mumkin. Prezidentimiz Shavkat
Mirziyoyevning 2017-yil 3-iyundagi “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori bu borada amalga oshirilayotgan ishlarda dasturi amal bolib
xizmat gilmogda. 2018-yil 5-mart kuni Prezidentning “Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat
boshgaruvi tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g risida”gi farmoni gabul gilingan edi.
Farmonga muvofiq, ilgarigi davlat go‘mitasi va uning hududiy bo‘linmalari negizida O‘zbekiston
Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi tashkil etilib, uning vazifa va vakolatlari kengaytirildi.
Oc‘zbekiston Prezidenti Shavkat Mirziyoyev 2018-yilning 20-sentabr kuni jismoniy tarbiya va sport
sohasini rivojlantirish masalalariga bag‘ishlangan yig‘ilish o‘tkazilib unda navbatdagi ishlarning va
islohatlarning magsadi hamda mazmuni belgilab berildi. Sportchilarni tanlab olish — seleksiya
ishlarini takomillashtirish bo‘yicha yangi tizim joriy etilib, bu o‘zining dastlabki natijalarini bera
boshladi.
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O‘zbekiston Reespublikasining ta’lim tizimida jismoniy tarbiya va sport muhim o‘rinlarni
egallagan bo‘lib, shu sohada gimnastika sport turi har bir ta’lim muassasalaridagi jismoniy tarbiya va
sport ishlarining asosiy tarkibidan o‘rin egallagan. Gimnastika sport turining asosiy vazifalari
quyidagilardan iborat bo‘ladi. Bular:

1. Inson organizmining shakl va faoliyatini, jismoniy sifatlarini har tomonlama tarbiyalashga,
takomillashtirishga, salomatligini mustahkamlashga, umrini uzaytirishga hamda faol yashashga xizmat
qiladi.

2. Muhim hayotiy harakat, ko‘nikma va malakalari (shu jumladan, amaliy va sport ko‘nikm
aiari) ni shakllantiradi va maxsus bilim lar bilan qurollantiradi.

3. Axloqiy, irodaviy va estetik xislatlarni tarbiyalaydigan, jismoniy tarbiya sohasidagi
zamonaviy yangi pedagogik texnologiya, fan yutuqlari asosida yaratilgan gimnastika mamlakatimizda
yanada rivojlantirilib, odamlar hayotiga keng tatbiq etilmoqda.

Adabiyotlar tahlili. Bolalar va ofsmirlarni jismonan hamda aqliy barkamol qilib
shakllantirishda gimnastikaning o‘rni katta. Uning xilma-xil vosita va usullari boshlang‘ich jismoniy
tarbiya vazifalarini bajarishda yuqori o‘rin tutadi. Bolalar va o‘smirlarda jismoniy, aqliy hamda
harakat sifatlarini tarbiyalash uchun asos yaratilib, organizmni funksional, jismoniy mashqlar vositasi
ta’sirida tashqi muhitga qarshilik ko‘rsatish imkoniyatlari o‘stiriladi. Gimnastikani juda katta gigienik-
sog‘lomlashtirish ahamiyati bor. Qadimgi zamonning atoqli mutafakkirlaridan Gelen, Gippokrat,
Plutarx, Beruniy, Ibn Sino gimnastikaning davolash va sog‘lomlashtirish vositasi sifatiga yuqori baho
berishgan. O‘z zamonida rus olimlari I.M. Sechenov, I.P. Pavlov, .LN. Mechnikov, P.F. Lesgaftlar
jismoniy mashqlarga, jumladan, gimnastika mashqlariga katta ahamiyat berib, «bu mashqlarni hayotiy
faoliyat hamda ish unumdorligini oshirishini, organizmning kasallikka chidamliligini tarbiyalash va
faol dam olishning eng yaxshi vositasi», deb tan olishgan.

Sportning bu turi bilan hamma bolalar-u kattalar, keksalar-u yoshlar, jismonan chiniqqanlar,
jismoniy tayyorgarligi yuqori bo‘lganlar-u va endi boshlovchilar, sog‘lom kishilar-u hamda kasallikka
chalinganlar ham shug‘ullanishi mumkin. Gimnastika bilan maktabgacha tarbiya muassasalarida,
umumta’lim maktablarida, o‘rta maxsus va oliy ta’lim maskanlarida, ko‘ngilli sport jamiyatlarida,
ishlab chiqarish korxonalarida, davolash va dam olish uylarida, sanatoriylarda va harbiy qismlarda
shug‘ullanishadi.

Gimnastikani bunchalik keng yoyilganligiga sabab, uning mashqlari hammaga tushunarli va
xilma-xilligida hamda jismoniy tarbiya fanining turli magsad va vazifalarini bajarish uchun mashgqlar
ko‘lamini tanlash imkoniyatining kattaligidadir. Uning ta’lim-tarbiyaviy ahamiyati beqiyos. O‘quv
yuklamalarining aniq tagsimlanishi shartliligi bois, talabalar harakatlarining tahlilini keng qo‘llashda,
o‘rganilgan harakat faoliyatlarini xilma-xil bajarishda, murakkablashtirilishida, harakatlarni cheksiz
mukammallashtirishda, shakl va muvofiqglashtirish jihatidan turli bo‘lgan ko‘p mashqlarni o‘rganishda
bularning hammasi shug‘ullanuvchilarga tana a’zolari imkoniyatini baholash va harakat faoliyatining
umumiy qonuniyatlarini aniqlab olib o‘rganishga imkon yaratadi. Odamni estetik tarbiyalashning
samarali vositasi hisoblanadi. Mashqlarni bajarish va namoyish etish texnikasi gimnastikaga xos uslub
talab qiladigan darajada mukammal bo‘lishi uchun harakatlar ravon va ifodali bo‘lishi, mashq
bajaruvchining harakatlari tomoshabinga yoqadigan, nafis bo‘lishi kerak.

Gimnastika mashqlari natijasida shug‘ullanuvchining qaddi-qomati kelishgan bo‘ladi. Gavda
tuzilishidagi nuqsonlar bartaraf etiladi. Gavdaning ayrim qismlari rivojlanishida, umuman, tana
shakllanishida mutanosiblikka erishiladi. Gimnastikaning pedagogik jarayondagi o‘rni yuksakdir. U
bilan shug‘ullanuvchilar ongli ruhda, faollik va mehnatga ijodiy munosabatda bo‘lishi bilan ajralib
turishadi. Mashg‘ulotlarni gat’iy, bir tartibda olib borilishi, ta’lim jarayonini shug‘ullanuvchilarning
maksimal faolligini tashkil etish ularni intizomli qilib tarbiyalaydi. Gimnastika aqliy ta’lim bilan
jismoniy tarbiya birligining yorqin namunasidir. Qo‘llaniladigan uslublar sportchilarning intellektual
faoliyati faolligini rag‘batlantirish imkonini beradi. Markaziy asab tarmoqlarining moyilligini, uning
mushak faoliyatini turli holatlariga moslasha olish qobiliyatini shakllantirishga yordam beradi.
P.F.Lesgaft gimnastikaning boshlang‘ich va o‘rta ta’lim maktabidagi ahamiyatining o‘rnini belgilab,
bunday degan edi: «Aqliy va jismoniy ta’lim o‘zaro shunchalik chambarchas bog‘lanib ketadiki,
natijada ular maktabning ajralmas maqsad va vazifasini tashkil etadi, chunki har qanday bir yoqlama
tarbiya, ta’lim berishdagi uyg‘unlikni buzadi, albatta, barkamol inson bo‘lib shakilanish uchun sharoit
yaratib bermaydi.

Tahlil va natijalar. Jismoniy tarbiya metodlaridan foydalanish.
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So z metodi. So‘z metodiga 1) instruktsiya berish, 2) qo‘shimcha tushuntirish, 3) ko‘rsatma va
buyruglar, 4) Ogzaki baholash, 5) o‘z-o‘ziga gapirish va 0‘z-o‘ziga buyruq berish. 6) rahbarlantirish,
7) chaqirish, xaydash, 8) so‘z orqali jabrlash, 9) umumiy buyruq, 10) tahlil qilish., 11) so‘z orqali
o°‘zaro munosabat, 12) mashgulotni boshqarish va h.k.

Ko ‘rgazmalilikni ta’minlash metodi. Jismoniy tarbiya jaryonida ko‘rgazmalilik metodi - keng
go‘llaniladi. Bunda bevosita namoyish metodlari quyidagilarga bo‘linadi:

1) Rasm, chizma, foto rasmlar va shu kabi ko‘rgazma qurollarni namoyish etish.

2) Buyummodellar vamaketlarni namoyish etish.

3)Kino va videomagnitafonli namoyish

4) Tanlab olingan va sensor namoyish

5)Yo‘naltirilgan "sezish" harakatmetodlari

6)Orientirovkametodlari

7)Lider va kundalik sensor tartiblashtirilganmetodlar.

8) Tez informatsiyametodi, o‘yin metodi.

O ‘yin metodi. O‘yin azaldan pedagogik vazifani ado etib kelgan hamda tarbiyaning asosiy
vositasi va metodlaridan biri bo‘lib kelmoqda. Tarbiya sohasida o‘yin metodi degan tushuncha
o‘yinning metodik xususiyatlari, ya’ni tarbiyaning boshqa metodlaridan farq giladigan tomonlarini
ifoda etadi. O‘yin metodining magsadi: darsni qiziqarli vayuqori sifatli o‘tkazish, bolalarda qizigish
uyg‘otish. Buning uchun mashg‘ulotlar o‘yin tarzda o‘tkazilishi lozim. Masalan, yugurib kelib
uzunlikka sakrashda yugurib kelish, depsinish, uchish va qo‘nish fazalari mavjud. Shu uchish fazasida
sanash. Kimko‘p sanasa o‘sha o‘quvchi uzoqroqqa sakraydi.

Musobaqa metodi. Jismoniy tarbiya jarayonida, musobaga metodi mashg‘ulot o‘tkazish
davomida ham, mustakil o‘yin shaklida (jismoniy tarbiya va sport musobaqalari)
hamgqo‘llaniladi.Musobaga metodi bir muncha ravshan harakterlovchi xususiyat bo‘lib birinchilik yoki
yuqori natijaga erishish uchun bellashuvda kuchlarni sinashdir.

Takroriy o ‘zgaruvchan mashq metodi. Bu metod mashq jarayonida jismoniy yuklanish
komponentlarining standart o‘zgarishi uchun ortishi bilan almashinishini xarakterlaydi. Masalan:
shtangani ko‘tarish harakatning ba’zi sohalarida og‘irlik o‘zgarmaydi, lekin yangi sohalar bo‘yicha
ortib boradi. Bunda dam olish intervalini Shunday o‘rnatish kerakki, bunda jismoniy yuklanishni
oshirish mumkin bo‘lsin. Takroriy taraqqiy etuvchi mashg. Bu metodida jismoniy yuklanishning
standart shaklida qayta tiklanishi uchun o‘sishi bilan almashilinadi. Masalan: shtanga bilan mashq
gilinganda 2-5 marta takrorlanishdagi harakat seriyasida og‘irlik o‘zgarmaydi, lekin har bir yangi
seriya bilan ortib boradi. Dam olish intervali Shunday o‘rnatiladiki, bu vaqtda yuklanishni oshirish
mumkin bo‘lsin. Bu metod organizmdagi funktsional va tarkibiy tuzilishlari uzoq sodir bo‘lishi uchun
ancha foydali sharoitlar yaratib beriladi.

Hozirgi paytda harakatli o‘yinlarning asosiy vazifasi 0‘z mazmuni va metodikasi bilan bolalarni
jamiyatimiz talablariga muvofiq ravishda tarbiyalashni ta’minlash, ularda axloqiy, irodalilik
imkoniyatlarini rivojlantirish, ijodkor va bunyodkorlarga xos bilim, ko‘nikma hamda malakalarni,
o‘quvchilarga xos xarakterli xususiyatlarni sifatlarni shakllantirishdan iboratdir. Harakatli o“yinlarini
o‘rganish, ishtirokchilarning o‘zaro munosabati va xulqi o‘yin tanlashda uni ta’limiy vazifalariga mos
kelishini, shuningdek, o‘yinda pedagog bosh rolni o‘ynashi lozimligini ko‘rsatib o‘tadi. Shu bilan
birga P.F.Lesgaft harakatli o‘yinlarning vazifasi va rolini aniqlab, asosiy uslubiy ko‘rsatmalarni
keltiradi, o“yin materiallarini ikkita guruhga bo‘ladi. Bular 1-guruh oddiy o‘yinlar, 2-guruh murakkab
o‘yinlardir. P. F.Lesgaft harakatli o‘yinlarni sistemali tarzda va muntazam ravishda o‘tkazish,
qatnashuvchilarning faolligi v a mustaqilligini oshirishga harakat qilish zarurligini uqtirgan edi. O‘yin
pedagogik omil bo‘lishi uchun unga pedagogik vazifa ongli va maqsadga muvofiq ravishda
bog‘lanishi, undan tarbiyaviy maqsad hamda vazifalarni hal qilish uchun foyd.F.Lesgaft o‘zining
jismoniy mashgqlar tizimida o‘yinlarni jismoniy tarbiya vositasi sifatida ifodalaydi. O‘yin yordamida
bola hayotga tayyorlanishni aytadi. P.F.Lesgaftning harakatli o‘yinlarni o‘tkazish uchun qo‘ygan
talablari hozirgi paytgacha o‘z kuchini yoki ahamiyatini yo‘qotgani yo‘q, chunki u har bir o“yin oldiga
aniq magqgsadlar qo‘yishi, o‘tkazilayotgan o‘yinlar qatnashuvchilarning kuch va qobiliyatlariga mos
kelishi, o‘yin bilan shug‘ullanuvchilarga ijobiy emotsional ta’sir ko‘rsatishi lozimligini alanilishi shart.

Milliy xalq o‘yinlariga xos xususiyatlarning boyligi ham wularda xilma-xil tarbiyaviy
vazifalarning bajarilishini ta’minlaydi.

Sinov nazorat mashqlari.

234 1(5)2024 buxpxti.uz



""Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborotnomasi*'
ilmiy-amaliy jurnal

Tadqiqotlarni tashkil qilish va o‘tkazish jarayonida jismoniy tarbiya darslari va qo‘shimcha
to‘garak mashg‘ulotlarida quyidagi testlar ya’ni sinov nazorat mashqlari orqali o‘quvchilar jismoniy
tayyorgarligi aniqlandi.

1-jadval

Mashglar nomi Bajarilish tartibi
Baland yoki past turnikda tortilish mashqlari bajariladi.
Bunda qo‘llar elka kengligida ochilib, tortilayotganda
oyoqlarni juft holatda ushlash hamda tortilganda tur-
nikni to‘siniga bo‘yin to‘liq kelishi kerak. Bu mashq
ikki xil usulda bajariladi ya’ni oddiy tortilish va
siltangan holatda tortilish orqali amalga oshiriladi.
Bu mashqda qo‘llar elka brusiya kengligida ochilib,
uning to‘sinlaridan mahkam ushlanadi va gavdani
to‘g‘ri ushlab, qo‘llarni bukib yoziladi. Mazkur
Brusda tayanib qo‘llarni bukib yozish mashqni bajarish paytida qomatni to‘g‘ri tutish,
oyoqlarni juft holatda keltirish hamda qo‘llarni bukib
yozayotganda brusiyani to‘siniga qo‘ltiq to‘liq kelishi
kerak.

Bunda 1-mashqda 2 dagiqa davomida qo‘llar bosh
ortida birlashgan holatda o‘tirib turish. Mashqni
bajarish jarayonida to‘liq tik turish va o‘tirish talab
etiladi. 2-mashqda yotgan holda qo‘llar bosh ortida
gavdani ko‘tarib tizzani boshgacha olib kelish. 3-
mashqda 1-3 km gacha vaqtga va vaqtsiz yugurish.
Muvozanat saqlash mashqlarini bajarish jarayonida
quyidagicha mashqlar bajariladi, ya’ni yakkacho‘p
(brevno) ustida bir oyoqda “Qaldirg‘och” turish
qo‘llarni yonga uzatib
1-2 daqiqa ushlab turish, kuraklarda tik turish, 15-20
metr masofaga yon tomonga qo‘llarni oldinma-ketin
polga tayantirib oyoqlarni siltab halqa singari gavdani
aylantirish mashgqlari bajariladi.

Turnikda tortilish

Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgar-
lik uchun mashgqlar.

Muvozanat saqlash mashqlari

Xulosa va tavsiyalar. gimnastikaning asosiy vazifalari va uslubiy xususiyatlari, maktabda
gimnastika mashg‘ulotlarini tashkil qilish va o‘tkazish, maktab o‘quvchilariga gimnastika mashqlarini
o‘rgatish uslubiyati, gimnastika mashqlarini o‘rgatishga oid harakatli o‘yinlar kabi masalalar ko‘rib
chiqildi hamda atroflicha yoritib berildi. Bu borada kuch, chidamlilik va tezkorlik qobiliyatilarini
rivojlantirishga qaratilgan umumiy va maxsus mashqlarni tashkil qilish hamda o‘tkazish jarayonlari
ilmiy asarlar, o‘quv va boshqa metodik qo‘llanmalardan mavzuga mos jihatlarini tahlil qilindi hamda
o‘rganildi. Maktabda gimnastika bilan shug‘ullanuvchi o‘quvchilarda barcha jismoniy sifatlarni
namoyon bo‘lishi ko‘rib chigilgan manbalardan ma’lum bo‘ldi. Shuningdek o‘quvchilar ko‘pincha
go‘rquv, himoya refleksi tormozlanishi engishga majburlovchi xavfli elementlarni o‘zlashtirishga
to‘g‘ri kelar ekan.
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UMUMIY O‘RTA TA’LIM MUASSASALARINI BOSHQARISHDA RAQAMLI
TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISH MAZMUNI VA O‘RNI

Annotatsiya. Magolada yangilanayotgan O ‘Zbekistonda ta’lim muassasalarini boshqarishda
ragamli texnologiyalarning dolzarbligi, mazmuni va uning mohiyati, mexanizmlari hamda umumiy
o ‘rta ta’lim muassasalarini boshqarishda raqamli texnologiyalaridan foydalanish yo ‘llari yoritilgan.

Kalit sozlar: ragamli texnologiyalar, boshgarish, mexanizmlar, umumiy o ‘rta ta’lim
hamda ta’lim texnalogiyalari.

POJIb IU®POBBIX TEXHOJIOT Ui B YIIPABJIEHUU CPEJHUM
OBIIEOBPA30OBATEJBHBIM YUPEXIEHUEM

Annomayus. B cmamve oceewjaemcsi akmyanibHOCmMb YUPPOBLIX MEXHOIOUU 8 YIPAGIeHUU
06PA308AMENLHLIMU YUPEHCOCHUSMU 8 COBPEMEHHOM Y30ekucmane, ee coOepiucanue u CyuHoCmb,
MeXanusmpl U CHOCOObL  UCHONb306AHUS  YUPPOBBIX — MEXHONO2U 6  YNPAasieHuu
001e0OPaA306aAMENbHLIMU YUPENCOCHUSMU.

Kniwoueevie cnosa: yugposvie mexHonocuu, ynpagienue, MexaHusmvl, obdujee cpeoHee
obpazoeanue u 00paz08amenbhble MexXHON0UU.

THE ROLE OF DIGITAL TECHNOLOGIES IN THE MANAGEMENT OF GENERAL
SECONDARY EDUCATION INSTITUTIONS
Abstract. The article highlights the relevance of digital technologies in the management of
educational institutions in modern Uzbekistan, its content and essence, mechanisms and ways of using
digital technologies in the management of educational institutions.
Key words: digital technologies, management, mechanisms, general secondary education and
educational technologies.

Kirish. Xalgimizning munosib hayot kechirishi, fugarolarimizning bunyodkorlik ishlarini
yo‘lga go‘yish va salohiyatini ro‘yobga chigarish uchun zarur shart-sharoitlar yaratishlar bo‘yicha,
Oc‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yilning 28-yanvar kungi ‘2022 — 2026 yillarga
mo‘ljallangan yangi Oc‘zbekistonning taraqqgiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi 60-sonli Farmoni bilan
2022 — 2026 vyillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taragqgiyot strategiyasini amalga oshirish
bo‘yicha keng joriy etish bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda[1].

Hozirgi kunda ta’lim-tarbiya jarayonlarda o‘quvchilarning o‘quv-bilish  faoliyatini
faollashtirishga qaratilgan koplab o‘qgitish texnologiyalari va treninglardan keng go‘llanilmoqgda.
Jumladan: muammoli ta’lim, hamkorlikda o‘qgitish, loyiha, keys, ish faoliyatini ifodalovchi turli
o‘yinlar, treninglar, bahs-munozaralar (nuqtai nazar, tok shoular) ni tashkil gilish va hokazolardir [2].

Butun dunyoni boshqarishda ragamli texnologiyalardan foydalanish barcha sohalarga jadal kirib
bormogda. Shu jumladan ham O‘zbekiston respublikasi ta’lim tizimini Yyanada rivojlantirish va
mexanizmlashtirish bo‘yicha Prezidentimiz Sh.Mirziyoev ko‘p bora ta’kidlab aytib kelmogqdalar.
Bugungi kunda ta’lim sohasini strategik boshqarishda ragamli texnologiyalardan foydalanish va yo‘lga
go‘yish bo‘yicha keng ko‘ramli ishlar yo‘lga go‘yilib kelinmoqda[3].

Ta’lim muassasalarini boshgarishda ragamli texnologiyalardan foydalanish mexanizmlaridan
global va tarqalgan ma’lumotlardan oqilona va refleksli foydalanish bo‘yicha ko‘nikma va
savodxonlikni egallash malaka va mahoratiga erishishga imkon beradi.

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Tadgiqgot jarayonida muammoga doir siyosiy, falsafiy, analiz
va sintez, ta’limda menejment, sotsiologik, psixologik, pedagogik adabiyotlarni qiyosiy-tangidiy
o‘rganish va tahlil etish; SWOT ta’lim texnologiyasi, modulli sxemalar, sotsiometrik metodlar (anketa,
intervyu, suhbat); pedagogik eksperiment; natijalarni matematik va statistik tahlil etish usullaridan
foydalanilgan.

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Mamlakatimiz olimlari U.Inoyatov, A.Xo‘jayev va
boshgalar tomonidan tadgiq etilgan. Rus olimlaridan Manko Sergey Alekseyevich, Plaxova Lyubov
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Mironovna, Nashemuk Anjela Vladimirovna, Korovkin Dmitriy Vyacheslavovich, Pogrebnyak
Lyubov Pavlovna va boshgalarning ilmiy ishlarida o‘z ifodasini topgan.

Ragamli texnologiyalar bilan ishlash ularni rivojlantirishga refleksiv va tangidiy, shu bilan birga
izlanuvchan, ochiq va kelajakka garatilgan munosabatni talab giladi. Biz aniglagan texnologiyalar
o‘quvchilarning ta’lim faoliyatiga bo‘lgan gizigishini rag‘batlantiradi, ularning mantigiy va ijodiy
fikrlashini hamda ragamli kompetensiyasini rivojlantiradi.

Natija va ilmiy yangilik. Umumiy o‘rta ta’lim muassasalarini boshqarishda ragamli
texnologiyalardan foydalanish mexanizmlarini takomillashtirish bo‘yicha kutilayotgan ilmiy
yangiliklar:

1. Umumiy o‘rta ta’lim muassasalarini boshqgarishda ragamli texnologiyalardan foydalanish
mexanizmlarini ishlab chigish dolzarb pedagogik muammo ekanligi asoslanadi.

2. Umumiy o‘rta ta’lim muassasalarini boshqarishda raqamli texnologiyalardan foydalanish
jarayonining mavjud holati va bu sohadagi ilg‘or xorijiy tajribalar tahlil gilinadi.

3. Umumiy o‘rta ta’lim muassasalarini boshqarishda raqamli texnologiyalardan foydalanish
usullari, yo‘llari, metodlari va mexanizmlarini ishlab chigish.

4. Umumiy o‘rta ta’lim muassasalarini boshgarishda ragamli texnologiyalardan foydalanishga
oid tajriba-sinov ishlari tahlil gilinadi hamda uning samaradorlik darajasi aniglanadi.

5. Nazariy qoidalar, ijtimoiy-igtisodiy sohaning ragamli transformatsiyasini boshgarish
metodologiyasi va amaliy vositalarini ishlab chigish;

6. Ragamli platformalarni yaratish va rivojlantirishga asoslash.

Umumiy o‘rta ta’lim muassasalarini boshqarishda raqamli texnologiyalardan foydalanish
mexanizmlarini ishlab chigish jarayonida quyidagi vazifalar hal etiladi:

v/ umumiy o‘rta ta’lim muassasalarini boshgaruvning turli darajalarida axborot tizimlari va
texnologiyalarini ko‘rib chigish;

v/ umumiy o‘rta ta’lim muassasalarini axborot tizimlari va texnologiyalari bilan ishlashning
o‘rganilgan usullari va mustaqil hal gilish qobiliyatini rivojlantirish;

v umumiy o‘rta ta’lim muassasalarini boshgaruv magsadlarida muayyan axborot
texnologiyalarini joriy etish bo‘yicha mustaqil garor gabul gilish gobiliyatini rivojlantirish;

Ushbu magolada biz umumiy o‘rta ta’lim muassasalarini boshqarishda raqamli
texnologiyalardan foydalanish mexanizmlarini ishlab chigish, ragamli texnologiyalarga asoslangan
maktabdagi o°zgarishlarga umid va ishonch bog‘lash hamda o‘qgitishda texnologiyadan
foydalanishning haqigiy holati o‘rtasidagi tafovutni bartaraf yetishimiz kerakligini ta’kidlaymiz.

Umumiy o‘rta ta’lim muassasalarini boshqarishda raqamli texnologiyalardan foydalanish
zarurati quydagilar:

e umumiy o‘rta ta’lim muassasalarini boshqarishda o‘quv materiallari va zamonaviy axborot
texnologiyalari bilan ta’minlash uchun tarmoqli dasturlash algoritmili modullar asosida o‘qitish;

* umumiy o‘rta ta’lim muassasalarini boshqarishda platformalarini shakllantirish va zamonaviy
dasturiy texnologiyalaridan foydalanish tamoyillarini ishlab chigish;

e umumiy o‘rta ta’lim muassasalarini boshqarishda ta’lim texnologiyalari bilan ta’minlash
hamda test monitoringi protseduralari va dasturiy ta’minot uchun metodologiyani ishlab chiqish.

Muhokama. Shuni ta’kidlash kerakki, ta’lim muassasasini raqamli texnologiyalardan
foydalangan holda boshqarilsa, uzluksiz ta’lim jarayonni o‘rnatilgan tartibda va ta’lim muassasasini
boshqarish tizimini sifat jihatidan yangi formatga, ya’ni raqamli holatga o‘tkazishni tashkil etishga
garatilgan harakatlar majmuidir. Harakatlar to‘plami haqida gapirganda, biz ta’lim tashkiloti rahbarlari
va maktab o‘gituvchilarining harakatlari to‘plamini nazarda tutamiz. Ushbu jarayon boshqgaruv
faoliyatini shakllantirishning asosiy tamoyillariga asoslangan boshgaruv modeli yordamida eng yaxshi
tarzda amalga oshirilishi mumkin [1] (rasm.
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Boshgaruv faoliyatini
shakllantirish tamoyillari

Demokratlashtirish Farglash

Boshgaruv faoliyatining barcha darajalarida ragamli ta’lim texnologiyalarni joriy etish ta’lim
muassasasini boshgarishdan tortib o‘quv jarayonini boshqarishgacha bo‘lgan keng istigbollarni ochib
beradi. Axborotga ega bo‘lish, uni gayta ishlash va uni gabul giluvchiga, xususan o‘quv jarayoni
ishtirokchilariga etkazish samarali boshgarish va natijada sifat jihatidan yangi pedagogik
texnologiyalarni olish va qo‘llash shartidir. Bir gator mualliflarning fikriga ko‘ra, ta’lim jarayonini
boshgarishda axborot texnologiyalaridan foydalanish boshgaruv faoliyati sifatini yaxshilash va
madaniyatini oshirishga, dinamik rivojlanish sharoitida moslashuvchan ish rejimini ta’minlashga
yordam berdi.

Ragamli texnologiyalar o‘gitish va o‘qgitish formatini o‘zgartirib, axborotni ta’lim jarayonida
o‘gituvchi va talaba o‘rtasidagi bog‘lovchi vositaga aylantiradi.

Xulosa. Dunyoda shunday davr keldiki, ta’lim muassasalarini boshqarishda ragamli
texnologiyalardan foydalanish salohiyati va jamiyatning ilmiy darajasi kompyuterlarning umumiy
quvvati va axborotni qayta ishlashning texnologik mukammalligi bilan belgilanadi. Ta’lim
muassasalarini  boshgarishda ragamli texnologiyalardan foydalanish axborotni gayta ishlash
gobiliyatini oshiradigan prinsipal jihatdan yangi ishlab chigarish modulli dasturlar va texnologiyalari
bilan jihozlash va rivojlantirishni talab giluvchi eng muhim vazifadir.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 6-noyabrdagi “O‘zbekistonning yangi
taraqqiyot davrida ta’lim-tarbiya va ilm-fan sohalarini rivojlantirish chora tadbirlari to‘g‘risida”gi PF
6108 - sonli Farmoni.

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 28-yanvar 2022-yildagi “2022-2026-yillarga
mo‘ljallangan yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi 60-sonli Farmoni.

3. Dexkonova M.U., “Issues to increase the efficiency of pedagogical activity in higher
education” Sciences of Europe (Praha, Czech Republic) VOL 2, No 72 (2021). ISSN 3162-2364.
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xxymanusizoa Tamapa AnaméaeBHa

V36eKcKOro rocy1apcTBEHHOr0 YHUBEPCHTETA
¢u3ngeckoro BocuTaHus u criopra Hykycckuit pumuan
JOLEHT Kadeapsl TeoOprH (HU3NIECKOTO

BOCIHUTAHUS U TyMaHUTAPHBIX HAYK

OCOBEHHOCTH ®U3UYECKOI'O PA3BUTHS IOHBIX CIHOPTCMEHOB B XYV-
JOXKXECTBEHHOU 'NMHACTHUKE

Annomauyus. B dannoi nocrosuye pacckaszvieaemcst 00 0COOEHHOCMAX QU3UUECKO20 PA3EGUINUS
JOHBIX CHOPMCMEHO8 6 XYOOICECMBEHHOU 2UMHACMUKE, pPa3pabomana CHeyudibHas MemoouKd
NPBINACKOBOU MPEHUPOBKU, COOMBEMCMEYIOWAs. 0COOEHHOCISAM XYOONCECMBEHHOU SUMHACMUKU U
yuacmeylowux 8 Heil cnopmcemenos. Kpome mozo, meopemuuecku uzyuaromes paziuinvle mouky 3pe-
HUSL HA YNPAANCHEHUS 8 COBDEMEHHOL XYO0ICECMBEHHOU SUMHACMUKE.

Knrouesvle cnosa: xyoooicecmeennas SUMHACMUKA, SUMHACHbL, COPEBHOBAHUS, MPEHUPOSKU,
2ueuena, UHOUBUOYANbHO-NCUXONI02UYECKULl NPOPULL UHOUBUOYAIbHBIE MUNOI02UYECKUe OCOOEHHO-
cmu, AKMUBHOCb, BHUMAHUE, B0JIsl, CHOPMUBHbLE USDbL.

BADIIY GIMNASTIKADA YOSH SPORTCHILARNING JISMONIY RIVOJLAN-
ISHINING XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu nagolada badiiy gimnastika va unda ishtirok etuvchi sportchilarning
xususiyatlariga mos keladigan maxsus sakrash mashg ‘ulotlari metodikasini ishlab chigiligan hamda
badiiy gimnastikada yosh sportchilarning jismoniy rivojlanishining xususiyatlari hagida so z boradi.
Bundan tashgari zamonaviy badiiy gimnastikadagi mashglar hagida turli xil garashlar nazariy jihat-
dan o ‘rganilgan.

Kalit se‘zlar: badiiy gimnastika, gimnastikachilar, musobagalar, mashg ‘ulotlar, gigiena, indi-
vidual psixologik profil individual tipologik xusussiyatlar, faoliyat, diggat, iroda, sport o ‘yinlari.

FEATURES OF THE PHYSICAL DEVELOPMENT OF YOUNG ATHLETES IN
RHYTHMIC GYMNASTICS

Annotation. This event will talk about rhythmic gymnastics and the development of a special
jumping training methodology corresponding to the characteristics of the athletes participating in it,
as well as the features of the physical development of young athletes in rhythmic gymnastics. In addi-
tion, various views on exercises in modern rhythmic gymnastics are theoretically studied.

Key words: rhythmic gymnastics, gymnasts, competitions, training, hygiene, individual psycho-
logical profile individual typological features, activity, attention, will, sports games.

BBenenue. Ycrexu JHAEpOB OTEUECTBEHHON XYH0KECTBEHHOW TMMHACTHKH HAa MHPOBOM IIO-
MOCT€ - 3TO PE3yJbTaT TPyAa LEION IUIesAbl TPEHEPOB, YUCHBIX U BCEX CIICLUAIUCTOB, OCYIECTBIS-
IOLMX MOATOTOBKY CIOPTCMEHOK B pa3inyHbIX peruoHax Poccuu. B crpane ciokuiack HaydHO-
000CHOBaHHAsI TEXHOJIOTHS MOJTOTOBKH TMMHACTOK BBICOKOH KBanmpukanuu. Pacmmpsercs: reorpa-
(ust IeTCKUX CIOPTUBHBIX LIKOJ, I/Ie KYJbTHBUPYETCS dTOT KpacUBeHImuid Buj criopta. OTpasHo, 4To
TPEHEPCKUN KOPITYC MOIOJHSIETCS MOJOJAbIMU nenaroramu. Haila 3amaya pa3BUBaTh XyAOKECTBEH-
HYI0 TUMHACTUKY B JANbHEHILIEM IO €CTECTBEHHOMY U JIOTHUECKOMY ITYTH, cienys aeBu3y Onummus-
Mma: «bsicTpee! Brimie! Cunbhee!». CoBpeMeHHas cricTeMa NOJArOTOBKHM M BOCITUTaHUS CIIOPTCMEHOK B
XYA0)KECTBCHHOW TUMHACTHKE, MPEIbABISS BBICOKHE TPeOOBaHUSI K MPOPECCHOHATBHOMY YPOBHIO
TPEHEPOB W CIIEUAINCTOB, 00beMy UX (PyHIaMEHTAIbHBIX 3HAHWH W MPAKTHYECKUX HABBIKOB B 00Ia-
CTH TE€OPHH W METOJINKH CIIOPTUBHOW TPEHUPOBKH, TIEIaTOTUKH, TPEOYeT MMOCTOSHHOTO OOHOBJICHHS H
COBEPILIEHCTBOBAHUSI METOANYECKOTO OOecredeHus] MOArOTOBKM KaapoB. Ha ocHoBe MHOrosieTHHX
HAaYYHBIX MCCIIE0OBaHM, 0000IeH s ombITa paboThl TpeHepoB Poccrn mo XynoKecTBEHHOH rMMHa-
CTHKE CIEIHAINCTaAMH Y HUBEPCUTETa (PU3MUECKON KYIbTYPHI, CITOpTa U 310poBhbs nMenu 11. @. Jlec-
ragTa ObUTO KOHKPETU3UPOBAHO COAEPIKAHNE MPOrPaMMBbI CIIOPTUBHON MOATOTOBKH B COBPEMEHHBIX
YCIOBUSIX Pa3BUTHUSI BUAA CHOPTA, KOTOPOE MOXKET SIBUTHCS OPUEHTUPOM B IMOJATOTOBKE HE TOJIBKO
TUMHACTOK Ha Pa3iIMYHBIX €€ dTarax, HO CIEIHUaINCTOB O00eCIIeunBarOmnX 3PPEKTHBHOCTh JTaHHOTO
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nponecca. OCHOBHBIC MOJIOKEHHS MPOrPaMMBbl, OCBELICHHBIC B JJAHHOM IOCOOMH, MO3BOJIIOT CKOP-
PEKTHPOBaTh Mpolecc MPo(ecCHOHaIBHOM MOArOTOBKH CIIOPTHBHBIX MEAAaroroB B B3¢ C yUETOM 3a-
Ipoca MPaKTUKK U CO3/1al0T YCJIOBUS JUIS TIOATOTOBKM KOHKYPEHTHO CIIOCOOHBIX CIIOPTCMEHOK, Yaep-
KUBAIOLIMX JIMAUPYIOIINE TO3UIUN Ha MUPOBOM I'MMHACTHYECKOM apeHe.

AHajau3 JuTepaTtypsbl. B coBpeMeHHOW CIOPTHBHON Hayke HapaOOTaHO 3HAYUTEIFHOE KOJIHYe-
CTBO TOJXO/IOB, HAIPaBJIEHHBIX HAa OKa3aHME ICHXOJOTMYECKOM MOMOIIM CIIOPTCMEHAaM, B KOTOPBIX
MpeJCTaBiIeH pa3HOOOPa3HbI KOMIUIEKC CPEICTB U MPUEMOB, HCIIOIb3yEMBIX B pa3HBIX HampaBieHH-
X, YPOBHSX, TIOAXO0/IaX, COAePKaHNU U oprann3anuu moarotosku: I'. . T'opbynos, E. I1. Unsun, 1O.
S1. Kucenes, A. B. Pomnonos, I'. 1. CaBenkos, B. K. Cadonos, JI. K. Cepora, B. H. Cmonenmnea, B.
®. Conos, H. b. CramOynosa, b. I1. SIkoBnes u np.

IIpu 3TOM C pelieHHeM OTHHX BONPOCOB MOSABISIOTCA HOBBIE. B mocnemnue ronsl Hanbosee
OCTPBIMH IPOOJIEMaMH B MOATOTOBKE CHOPTCMEHOB SBJISIOTCS: B3aMMOOTHOIICHHS B TPEYTOJIbHUKE
CTIIOPTCMEH - TPEHEP - POJUTENB; OCTPO CTOUT MPOOJIeMa MOTHBAIMH CIIOPTCMEHA K CIIOPTHBHOMY CO-
BEPILLICHCTBOBAHUIO NIPU JOCTYITHOCTH MHOr0o0pasusi pa3BieyeHni; OTMEeYaeMblid TpeHepaMu UHGpaH-
THJIN3M K CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUIO CIIOPTCMEHOB; OTCYTCTBHE €AMHOW METOMOJIOIMH IICHXOJIOTHYE-
CKOI1 MOATOTOBKHU B CIIOPTE BOOOIIE U B KOHKPETHOM BHUJE CIIOpPTa B YACTHOCTH; U JIP.

OCOOCHHOCTBIO COPEBHOBATEIBHOW JESITEIBHOCTH B XYA0KECTBEHHONW T'MMHACTHKE SBISIETCS
HaJIN4Yue CyOhEKTHBHON M3MEPUTEIHLHON CHCTEMBI, BRIPAYKEHHOUW B AKCIIEPTHON OIlEeHKE KOMIIOHEHTOB
HCIOJHUTEIBCKOI0 MacTEPCTBA THMHACTOK (CJIOKHOCTD, KOMITO3ULMS, TEXHUUECKOE U apTUCTHUECKOE
HCIIOJIHCHUE).

s coBpeMeHHON Xy/10KECTBEHHOW T’MMHACTUKN XapaKTEPHBI CIIeTyIONne TeHACHIIUN:

- POCT CIIOXKHOCTH COPEBHOBATEJIbHBIX KOMIO3UIUI CIIOPTCMEHOK B MHIMBHUIYAJIBHBIX U IPYII-
HOBBIX IIPOIpaMMax;

- KaCKaIHbI{ c110co0 M AMHAMUYHOCTD BBIIIOJIHEHUSI COPEBHOBATEIBHBIX MIPOTPaMM MHAMBUIY-
QIBHBIX U TPYIIIOBBIX YIIPaKHEHUH;

- yBenn4YeHne 00beMOB TPEHUPOBOYHOM paboTHI;

- OKOJIOTIpEACIIbHAA peain3alss MHANBUAYAJIbHBIX BO3MOKHOCTEHN TUMHACTOK;

- ONTHMaJIbHasi cOAlAHCHPOBAHHOCTh JBUTAaTEIbHBIX JCHCTBUH TMMHACTOK (paboTa BCeMH 4a-
CTSIMHU T€JIa U IPeIMETaMu);

- yBeIMUEHHE 00beMa CIeMaIbHOM OATOTOBKH B 00IIEM 00beMe TPEHUPOBOYHOU PabOThI;

- YBCJIMYCHHUC 4YHCJIa COPEBHOBATCIILHBIX I[HCI\/'I B I'OAUYHOM IMUKJIC U MPOAOJIKUTCIBHOCTHU CO-
PEBHOBATEIBHOTO [IEPUO/IA;

- MHOT'OUYHCJICHHBIE OOEIbl POCCUHCKUX 'MMHACTOK Ha MEXIyHapOAHBIX BCTpeUYax, YeMIIMOHA-
tax EBponbl, Mupa n ONMUMIUHACKUX Urpax;

- ObicTpoe pacrpocTtpaHeHue 3PQPEeKTUBHONW TEXHOJOTHH IMOATOTOBKH BBICOKOKBATH(HUIIPO-
BaHHbBIX THMHACTOK B MHpPE BCJIEICTBUE IIpUBJIEUCHUS crienuanucroB u3 Poccun, bonrapun, benapy-
cH, YKpauHbl U APYTUX CTPaH;

- MOSIBJIEHHE Ha MEXJIYHApOAHOI apeHe CIOPTCMEHOK M3 CTpaH, I/Ie XyJO0XKECTBEHHas TMMHa-
CTHKa He Obla TpaguuMOHHBIM BuaoM criopta (Snonus, Kopes, Kump, Eruner, bpasunus, Anrnus,
Taunang u ap.);

- IIOBBIIIICHHUEC KBaJII/I(i)I/IKaHI/II/I TPECHCPOB B MUPCE;

- NIOBBIILICHUE KBATN(UKAINN CYACH B MUPE;

- OZIHUM W3 IPOTPECCUBHBIX (HPAKTOPOB Pa3BUTUS XYHOKECTBEHHOW I'MMHACTHUKH SIBIISIETCS CO-
BCPIICHCTBOBAHNUE CHCTEMbI 3KCH€pTHOI71 OLICHKH - ITpaBUJI COpeBHOBaHHﬁ, B OCHOBY KOTOPBIX I10JIO-
JKC€HbI MHOT'OJICTHHUEC HAYYHBIC UCCJIICAOBAHN;

- YBEJIMUYCHHE HOBBIX CIIOPTHBHBIX OTAEICHUM XYZ0)KECTBEHHOW I'MMHACTUKU B CIIOPTHBHBIX
IIKOJIaX;

- OTKPBITHE IIEHTPOB MOATOTOBKHU IO XY/10°KECTBEHHOW TMMHACTHKE B pa3IMYHBIX ropoaax Poc-
cun u CHI;

- YBEJIMUYCHHUE KOJMUECTBA KIYOOB XyJ0KECTBEHHON I’MMHACTUKN B MUDE;

- BHEJpPEHHE HAyYHO-HCCIICAOBATEIbCKUX Pa3padOTOK B MPAKTHKY MO Pa3IUYHBIM aCIEeKTaM
MOJIrOTOBKH BBICOKOKBAIM()UIIMPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOK;

- COBEpPILEHCTBOBAHUE BCEX BUIOB 00ECIICUEHHsI IOJrOTOBKU B XYA0KECTBEHHON I'MMHACTHKE;

- IMMOCTOSTHHOEC COBCPIICHCTBOBAHNUEC SKUITMPOBKU U COPEBHOBATCIIBHBIX KOCTIOMOB,

- COBEpIIECHCTBOBAHUE YIPABIEHUECKOT0 ACIIEKTa OArOTOBKH TMMHACTOK.
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BrlmenepeunciaeHHble TEHACHUUN ONPEACNISIOT HAMPABICHHOCTh PA3BUTHUS XYJTO0KECTBEHHOU
TUMHACTUKHU B MUPE, HOCAT YCTOMUYMBBIA XapakTep M UMEIOT JIOJITOCPOUYHYIO MEPCIEKTUBY peanu3a-
115058

JlocTrKeHHsT pOCCUMCKUX CIIOPTCMEHOK CBSI3aHBI C TEM, YTO B CTPAHE CJIOKMJIACH YCTOMUMBAs
cuctemMa (PyHKIIMOHUPOBAHUS XYJAO0KECTBEHHON TMMHACTHKH. OCHOBOIONAratomuM (PakTopom sBIIs-
€TCSl HaJU4M€ CHUCTEMbl HHTErPAJbHOM TNOArOTOBKH CHOPTCMEHOK C YYE€TOM HEPCHEKTUBHO-
MPOTHOCTUYECKOTO MOX.

Xy/a0:keCTBEeHHAS] THMHACTUKA — 3TO BHUJ CIOPTa, B KOTOPOM BBIMOJHSIOTCS IO MY3BIKY
pasTUYHBIC THMHACTHYECKHAE U TAHIICBAIBHBIC YIPAKHEHUS 03 TPEeIMETOB WU C IIpeaMeTaMu (JICH-
TBI, CKaKaJIKH, 00py4H, OyIaBbl, MSUH).

B mocnennee Bpems BBICTYIUICHUsT 0€3 TIpeMeTa He MPOBOMSATCS Ha COPEBHOBAHUSIX MHUPOBOTO
kiacca. [Ipu rpynnoBbIX BBICTYIUICHHUSIX HCHOJB3YIOTCA WJIM OJHOBPEMEHHO JBa BHUJA MPEIMETOB
(Hammpumep — 0Opy4HM M MSIUM) WM OAWH BUA (TIATH MsTUei, ATk map Oynas).

Anaau3. [loOenuTenn ONpeNesoTcs B MHOro0Opbe, B OTHEIBHBIX BHJAX W TPYIIIOBOM
yOpakHeHUsAX. Bee ynmpakHeHus: UAYyT MOJA MY3bIKAJIbHOE CONMPOBOXKACHUE. PaHbllle BhICTyHAIN MOJ
(hopTenmaHo WM OJWH WHCTPYMEHT. Tereph NCIONIB3YIOTCS OpKecTpoBbie (hoHOTpaMMbl. BriOop Mmy-
3bIKM 3aBHCUT OT JKEJIaHUW TMMHACTKU U TpeHepa. Ho kaxioe yrnpakHeHue J0KHO ObITh HEe MeHee |
MUHYTBI 15 cexyH U He OoJiee moiryropa MUHYT. COPEeBHOBaHUS MPOXOST HA TUMHACTUYECKOM KOB-
pe pasmepom 13x13 merpoB. Kiraccuueckoe MHOT00Ophe (4 yrpaskHEHUS ) — OJIMMITUICKAsS AUCIIUATLIH-
Ha. Kpome MHOrOOOphSi THMHACTKH, BBICTYMAMONINE B WHAMBHIYaJLHOM TEPBEHCTBE, TPAIUIIMOHHO
Pa3bITPBIBAIOT KOMILUIEKTHI HArpaJ B OTACIBHBIX BUAAX YIIpaKHEHHUH (kpoMe ONMUMIUICKUX UTD)

BrIcTyIUIeHHsT ¢ HEJJaBHETO BPEMEHH OLICHUBAIOTCS 1O JBAANATHOAIUIBHON cucteMe. OnuH U3
CaMBbIX 3PENUITHBIX U M3AMIHBIX BUI0B criopta. B CCCP xymokecTBeHHAsI THMHACTHKA KaK BHUJI CTIOP-
Ta BO3HUKIJIA U copmupoBanack B 1940-e rogpr. C 1984 rona — onmmmnuiickuid Buj cropta. [lo He-
JIABHETO BPEMEHH HMCKIIFOUUTEILHO JKEHCKUW BHJI CIIOPTa, OJHAKO, ¢ KOoHIa XX Beka — Oyaromaps
YCWIHSIM SITOHCKUX THMHACTOB CTAJI TIPOBOAUTHCS COPEBHOBAHUS U MEXKIY MY)KIHMHAMH.

B Teopum u npakTHKe Xy/J10:KeCTBEHHOI TUMHACTHKH (KAK XU BO MHOTMX BHIAX CIIOPTA)
CJI0KIIIACH CUTYaIlUsl, KOTOPasi XapaKTepu3yeTcsl psiioM MPOTUBOPEYMIA:

- MEXJIy OTCYTCTBUEM B HOBOM «DeaepabHOM IrOCYAapCTBEHHOM CTaHAApTE CIIOPTUBHOM MOJ-
TOTOBKH IO BUJIY CIOPTa XyA0KECTBEHHAS] THMHACTHKA) TICHXOJIOTHYECKOW MOATOTOBKH B TOJIOBOM
TPEHUPOBOYHOM ITUTAHE Ha BCEX JTalax MOATOTOBKH (€€ MOXHO TOIpa3yMeBaTh JIUIIb B Pa3jieiie TEo-
peTHYecKOoil MOATOTOBKM (HAa YCMOTPEHHE CIENHANINCTa) U HATMYUEM TpeabsBIeHHBIX TpeOOBaHUN K
HEH Ha dTamax CIOPTUBHOM crennanu3anud («OBIaJleHHe HaBBIKAMHA CaMOKOHTPOJS») M COBEPIIEH-
CTBOBAHUS CIIOPTUBHOI'O MAaCTEPCTBA («IMOBBIIIEHNE ICUXOJIOTUYECKOM OATOTOBKI);

- MEXIy HEOOXOIMMOCTBIO TIOBBIIICHUS Y()(HEKTUBHOCTH M CUCTEMATU3AIUU TICUXOJIOTUIECKON
ITOATOTOBKM KBAJTU(HUIIMPOBAHHBIX TMMHACTOK HAa OCHOBE WHTETPAJIHHOTO IMOAXO0JAa C yYETOM JIHY-
HOCTHBIX 0COOEHHOCTEH M OTCYTCTBHEM HAyYHO-OOOCHOBAaHHOHM CHCTEMBI €€ peam3alliél B TPEHHUPO-
BOYHOM U COPEBHOBATEIHLHOM TMPOIIECCE;

- MEXJy HEO0OXOJUMOCTHIO COBEPIICHCTBOBAHHUS MOJIENICH INCUXOJOTUYECKOH MOATOTOBKH C
ya€ToM 0COOEHHOCTEH BHAA CIIOpTa W HEAOCTATOYHBIM YPOBHEM HAyYHO-METOIUYECKOTo obecriede-
HUS B HayKE W MPAKTHKE, HE TIO3BOJIAIONIEM B IOJHOW Mepe MCIOJIb30BaTh BO3MOKHOCTH CPENICTB U
METOJIOB TICHXOJIOTUYECKOH MOJTOTOBKH M TICHXOPETYJSIUU B KauecTBEe (PaKTOPOB, BIUSIONIMX HA
pa3BHUTHE CO3HAHUS KBAIM(UIIMPOBAHHBIX TUMHACTOK W BEIyIIHE KauyecTBa CIIOPTCMEHOB. B cmopre
9TO HAIPABJICHUE PEIIKO 3aTPardBaeTCsS B HAYYHON JIUTEPAType M pacCMaTpHUBACTCS, B OCHOBHOM, B
MPOIIeCCe TEXHUYECKOM MOATOTOBKH M BOCIUTAHUS JTUYHOCTU. VICIIONB30BAaHUE CPEACTB IICUXOPETY-
JSIUH KaK CIIOCOOOB Pa3BUTHS CO3HAHUS U YCIOBHS, 00ECTIEUMBAIOIIETO PEATH3AHI0 BO3MOXKHOCTEH
B COPEBHOBAHMM, PACCMATPUBAIOTCS peako. BmecTe ¢ TeM cpeacTBa MCUXOPErysIUU MOATAIKUBAIOT
CIIOPTCMEHA K NTyOOKOMY CaMOIIO3HAHUIO U CAMOITIOHMMAHUIO, YTO, B CBOIO OYepE/ib, BIUICT Ha afcK-
BaTHYIO BKJIFOUCHHOCTh CyOBEKTa B PA3JIMYHOTO POJA MCUXOKOPPEKIIU-OHHBIC U MCUXOTEepareBTHYE-
CKHE MEPOIPUSTUS, IPOBOJAUMBIE B IPOLECCE TPEHUPOBOUHOM AESATENBHOCTU. MICX0As U3 BCEro BbI-
[IeCKa3aHHOT0, MBI CHOPMYITHPOBAIIN TIPOOIEMY HCCIIETOBAHUS.

[IpemnoxenHass MOJENIb ICUXOJIOTHYSCKOW TOATOTOBKH KBaIHU(UIIMPOBAHHBIX TUMHACTOK
BKJIFOUAET B Ce0sl BAXKHBIC 3BEHBS, HA KOTOPBIE MOYHO ITOJIOKUTHCS B MPAKTUYECKOM HCIOIb30BAHHH.
Brigenensl Begynye acreKkThl ICUXUKU U JTMYHOCTH FTMMHACTOK, MTO3BOJISIIOLINE KOHKPETU3UPOBATh U
AHIUBHIYATN3UPOBATh PabOTy ¢ HUMHU. PacKphITHI NMCUXOTHMHYECKHE OCOOCHHOCTH, CITOCOOCTBYIO-
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1€ PA3BUTHIO TUYHOCTH U TOPMO3SIIKE €T0, a TAK)KE WX HCIIONIb30BaHUE B paboTe TpeHepa H ICUXO0-
nora. Pa3paboTaHbl peKOMEHIAIUY 110 TICUXOTUITUICCKUM OCOOCHHOCTSIM CITIOPTCMEHOK. [1peioskeHs
PEKOMCHAAIIUHN IJId PEryIalun COCTOSIHUM U MOBCACHUSA CIIOPTCMEHOK B PA3JIMYHBIX YCJIOBHUAX TPCHU-
POBKH M COpPEBHOBAHHNA. YTOYHEHHI OCOOCHHOCTH COJEPKaHUs TOCIEeNOBATEIBHBIX 3TAroB pabOTHI
TICUXOJIOTHYECKON TTOATOTOBKY TMMHACTOK. MeToInKa peau3aiuil MOJENN TICUXOJIOTHIECKON MOJIro-
TOBKH KBaJTU(HUIHMPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOK B XYIOKECTBEHHOH THMHACTUKE BHEIpEeHa B paboTy CIiop-
TUBHOW IITKOJIBI OJIMMITUICKOTO pe3epBa U MOATBEepkAcHA e€ () (DEKTUBHOCTD.

3akiroueHue. YCTaHOBJICHO, YTO BKHEHIIICH COCTaBISIONMICH HCITOJIHATEIHLCKOTO MacTepPCTBa
B XY/IO’)KECTBEHHON TMMHACTHKE SIBIIICTCS TUIACTUYECKast BHIPa3UTeNbHOCTh. OHA pacKphIBaeTcs Kak
YMEHHE TOCPEACTBOM LIETOCTHOr0, AUHAMUYHOIO, TAHIEBAJIBHOTO XapaKTepa HCIOIHEHUs IBUTa-
TENBHBIX NEHCTBUI MPOU3BOJIILHOW KOMOWHAIMY TIepeaaBaTh 3MOIIMOHAIEHO-CMBICIIOBOE COIePIKaHNE
MY3bIKaIBFHOTO TIpou3BeacHMsI. DopMUpoOBaHUE NaHHOTO YMEHHS COCTaBIISIECT OAHY W3 TIEPBOOYEpEII-
HbIX 3a1a4 06y11eH1/1;1 C HAYaJIbHBIX 3TAIlIOB ITOATI'OTOBKH.
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Hypmenos Hypmyxammen Axmen yrim

VY306€KCKOro rocyJapCTBEHHOTO YHUBEPCUTETA
¢u3ngeckoro BocuTaHus u criopra Hykycckuii prmuan
Couckarens kKadenpsl Teoprn GU3NIECKOTO
BOCIIUTAHUS 1 TYMaHUTapHBIX HAYK

INEJATOI'MYECKHUE ACIHHEKTBI ®OPMUPOBAHUA TATPUOTUYECKOT'O
AYXA 'Y MOJIOAEKHU YEPE3 HAPOJAHBIE ITIOJABUKHBIE UI'PbI

Annomayus. B Ooannoti cmamve paccmompenvt nedazocuueckue acnekmvl QOpMUpOBaAHUs]
nampuomuieckozo 0yxa y MOoa00exiCu nocpeoCcmeom HapOOHbIX NOOBUINCHBIX USp, A MAKXHCe meopemu-
yeckue acnekmol OPMUPOBAHUS NAMPUOMULECKO20 OYXA Y MOL00EHCU NOCPEeOCNBOM CHOPMUBHBIX
uep. Kpome moeo, sapko packpvima cywHOCmMbd NAMPUOMUIMA Y MOI00eNCU, €20 chneyudurka u 803-
MONCHOCMU POPMUPOBAHUSI.

Knwuesvie cnosa: nampuomuzm, uHOU8UOYATbHOCY, 80JIA, AKCUOLO2USL U MEOPUsl TUUHOCMU,
UHmMyUyus, socnpusimue, nedazo2uyecKue c8oUCmaed, MblileHue, CHOCOOHOCMU, UHMEeTeKM.

YOSHLARDA XALQ OCHIQ O‘YINLARI ORQALI VATANPARVARLIK RUHININI
SHAKLLANTIRISHNING PEDAGOGIK ASPEKTLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada yoshlarda xalg ochig o‘yinlari orgali vatanparvarlik ruhinini
shakllantirishning pedagogik aspektlari hamda sport o‘yinlari orgali yoshlarda vatanparvarlik ruhiyati-
ni shakllantirishning  nazariy jihatlari o‘rganilgan. Bundan tashgari yoshlarda vatanparvarlik
mohiyatini, uning o‘ziga xos xususiyatlari va shakllanish imkoniyatlarini yaqqgol ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: vatanparvarlik, individuallik, iroda, aksiologiya va shaxs nazariyasi, sezgi, idrok,
pedagogik xususiyatlar, tafakkur, gobiliyat, intellekt.

PEDAGOGICAL ASPECTS OF THE FORMATION OF THE SPIRIT OF PATRIOT-
ISM THROUGH FOLK OPEN GAMES IN YOUTH

Annotation. This article explores the pedagogical aspects of the formation of the spirit of patri-
otism through folk open games in young people, as well as the theoretical aspects of the formation of
the spirit of patriotism in young people through sports games. In addition, the essence of patriotism in
young people, its distinctive features and opportunities for formation are clearly revealed.

Key words: patriotism, individuality, will, Axiology and personality theory, intuition, percep-
tion, pedagogical characteristics, thinking, ability, intelligence.

Beedenue. AxryansHoCTh HcCleioBaHHA. B mociieaHne roasl COBpeMEHHBIM OOLIECTBOM y[e-
nseTcss ocoboe BHUMaHue IpobaeMaM 310pOBbs HAITMH. ABTOPEI MHOTHX ITyOIMKAITAN OTMEYAIOT, 9TO
C KaX/bIM TOJIOM B Halllel CTpaHe CTAHOBUTCS OOJIbIIC ASTEH, UMEIOUINX HEIOCTATKUA B (DU3MUSCKOM
U TICXOJIOTHYEeCKOM pa3BuTHU. OCHOBHas NpoOJIeMa COBPEMEHHBIX JETel HHU3Kas JBHUTaTelbHAsS aK-
TUBHOCTb, H3JIMIIIHEE YBJICUEHHE KOMIBIOTEPHBIME UTrpaMu. [locTOssHHAS TOTPEOHOCTH B IBIKEHHUSIX,
SABJISICTCA OOHUM M3 TI'JIaBHBIX YCJ'IOBI/Iﬁ HOPMAJIBHOTO pOCTa U pa3dBUTHUA MJIaJUIMX INIKOJIBHUKOB. ITo-
CTynas B IIKOJIY, OJId pe6eHKa MCHACTCA BECH HpHBBI‘-IHBIfI Mup, CYIIICCTBOBaBHH/Iﬁ IIOCJICAHUC T'OJbI
ero >xm3HH. [IoMrIMO BBICOKHX TpeOOBaHWH, MPEABABIAEMBIX K (PU3NUECKOM, ICHXUYECKOW U MHTEII-
JIEKTyaTbHOH MOATOTOBKE, B IIKOJIE MMPOUCXOANT aKTUBHBINA MPOIIECC COMATH3AINH JTHIHOCTH.

N3ydyeHue HapOAHBIX UTp NPUBJIEKAIO BHUMAHUE TAKUX OTPACIEH 3HAHUM, KAK UCTOPUsL, ITHO-
rpadusi, aHTPOTIOIOTHS, STHOIEAATOTUKH, ITHOTICUXOJIOTHUS, TEOPHS U METOIMKA (DU3MUYSCKOTO BOCITH-
TaHug. Ha caMoil paHHE# CTyIeHH pa3BUTHUS UYEJIOBEUECKOW KYNIBTYPHI MTpa MPHOOpETaeT XapakTep
MepBOHAYATEHON (POPMBI (DHM3HUECKOTO COBEPIIICHCTBOBAHUS deloBeKa - Tpyma. OHa TTOMOTraeT Bce-
CTOPOHHEMY (DU3NYECKOMY, IICUXUYECKOMY U YMCTBEHHOMY Pa3BUTHIO JIIOJCH, 0COOEHHO MOJIOAOTO
ITOKOJICHUS.

Ananusz rumepamypot. CamoObITHEIE UTPHI OYpsT BriepBrle n3ydanu I'.H. [Toranun (1881), M.H.
Xanranos (1881), K.JI. Jlorunosckwuii (1897), A.B. [lorarmuna (1905), C./] llarnapon. u b.1. Ouupor
(1909) u np. B ux paboTax MOKa3aHO BIUSHUE MPUPOAHBIX, KIUMATHYCCKUX, T€OTpadUIeCKUX, IPOU3-
BOJICTBEHHBIX U JIPYTUX 0COOEHHOCTEH Ha OOIIECTBEHHBIN YKIIAJ, KYJIbTYPY, SI3bIK HAPO/IA.
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[Ipodeccop C.I'. 3abennHa OTMETHIIA YTO TTOIBHKHBIE UTPHI BOCIIUTHIBAIOT AETEH U COXPAHSIOT
30poBbe. HalroHampHbIE CIOKETHBIE UTPBI UMEIOT TUIaH-CIOKET U (PUKCHpOBaHHBIE TpaBuiia. CroKeT
MOXKET OTpaXkaTh SIBJICHUS JEHCTBUTEIBHOCTH, OKPYKAIOIIEH HAC, TAKUE KAK: JEUCTBHUS JIIOIEH B TPY-
Jie, IPUPOAHBIC SIBICHUSI, IOBAIKU W JBHXKEHUS NTHULl U KUBOTHBIX U Ap., JEHCTBUSA B UIPax MOTYT
OBITH CBSI3aHBI C PA3BUBAIOIINM CIOXKETOM MM POIIBIO, KOTOPYIO BBITIONHSIOT YYaCTHUKU Urphl. [Ipa-
BWJIa MOJIpa3yMeBaloT Haydajo, MPOJOJDKEHHE U MpeKpalleH’e JeCcTBUMN, ONpeaeNionue MoBeeHHs
1 OTHOILIEHUS YYaCTHUKOB UTPHI, YTOUHSIOIINE TEUEHNE U IJIaH UTPbI, KOTOPOMY IMOAYUHSIOTCS BCE €€
yYacTHUKH. HaloHanbHbIE CIOKETHBIE MOJIBUKHBIE WIPHI B OOJBIIMHCTBE CBOEM KOJUIEKTHBHEIE:
0oJpIIMe TPYIIBI H HEOOJBIINE TPYIIBl YYACTHUKOB. Takue Wrpbl UCTIOIB3YIOTCA BO BCEX TpYIax
IIKOJIbHUKOB Pa3IMYHOTO Bo3pacTa. HalyoHalbHbIE CIOKETHBIE MTOIBUYKHBIE UTPBI OTPAXKarOT B UIPO-
BOi (hopMme 3MU30/1 U3 )KU3HHU WM CKa30K, TaKHe Kak Oecela MTHLl, ASUCTBHUS BOJIKOB, MEBENEH U T.1.
(3).

HaumonanbHble OeccloKeTHbIE TIOABMKHBIE MIPHI COJIEPXKAT ABUTATEIbHBIC 3aJJaHHs, KOTOpPBIE
BEIYyT K JOCTIDKEHUIO TIOCTaBJICHHBIX 33/1a4, 3TO TaKWe UIPhl KaK UTPHI-IOBHIIKH, UTPHI-TIEPEOSIKKH,
CXOIHBIE C CIOKETHBIMU IO HAJIUYHIO TPABWI U POJIEH, KOTOphIe B3aMMOOOYCIOBIEHBI WIPOBBIMH
JNEHCTBUSIMM YYaCTHHUKOB UTPHl. WTpHI-MOBUIIKHK BBIIOJIHSIOTCS ¢ KOHKPETHBIMU 3aJJaHUSIMH JIBUTaA-
TEJIFHOTO TUMA U TPEOYIOT OT YYACTHUKOB MT'Pbl CAMOONIPEACICHHOCTH, CMEIIOCTH, OBICTPOTHI, JIIIEP-
CTBa, CMEKAJIKH, JIOBKOCTH, OPUEHTHPOBKH Ha MECTHOCTH. B OECCIOKETHBIX HTpax MOTYT WCIOIB30-
BaThCS MPEAMEThI-aKCeCCyaphl: TTAJIKH, MSYH, BEPEBKH H 1p. (7).

W.I1.TTaB0B rOBOpMII, YTO HET HUYErO OoJiee BIACTHOTO B KM3HU YEIOBEUECKOT'O OPTaHH3Ma,
MO3TOMY JIOJIKEH KaXKABIH UYelOBEK HCIOJIb30BaTh MOJBHHBIE UTPHl. AHANIM3 TaP)KUKCKUX HAlHO-
HaJIbHBIX MOJBUHBIX UIP JJIS1 HIKOJBHUKOB YKa3bIBA€T, YTO MX KOJUYECTBO NOCTUraer 1o 60-Tu, B
TaKAX WTpax He TpeOyeTcs MCHOIB30BAHHWE CIEIHAIbHOTO CIIOPTUBHOTO WHBEHTApS M CIOPTHUBHBIX
coopyxeHuil. [lonBrxkHBIE UTPBI A JETEW MIIAALIETO MIKOJBLHOTO BO3pacTa MOJpa3IensioTcs Ha UH-
JUBUAYalbHBIE, UX - 11 U KONIEKTUBHBIE, UX - 45, TakkKe JaHHbIE OJBUKHBIE UIPHI OTPAXKAIOT Tpa-
AT, 00bIdan 1 OBIT (2).

B. Benunckuii [Matpuotusm - 370 4yBCTBO JII00BU K Pogune, OTun3He, TOMY MECTY, TJI€ Thl PO-
JIAIICS, BBIPOC W OCO3HAN ceOs Kak JMYHOCTh. B mociemHee Bpems MPOMCXOIUT TEPEOCMEBICICHUE
CYITHOCTH MATPUOTHYECKOTO BOCITUTAHHUS, €0 MECTa M POJIM B OOIIECTBEHHOM u3HU. VccnenoBanus
B 00JaCTH JOIIKOJBHON MENAarornkd W INCHXOJOTUU CBUJAETEILCTBYIOT O TOM, YTO MMEHHO B J0-
HIKOJIBHOM BO3pacTe 3aKia[bIBAalOTCsI 0a3MCHBIE OCHOBBI JINYHOCTH, HAYMHAETCS MPOLECC CTAaHOBIIE-
HUSA ¥ (DOPMUPOBAHUS COIMOKYIBTYPHOTO OIIBITA, «CKIIAIBIBAETCS» YENIOBEK. Bocnranne maTpuoTu-
YECKUX YYBCTB Ha COBPEMECHHOM dTare pa3BUTHS oOmiectBa oOs3bBatoT JIOY pa3BuBaTh mo3HaBa-
TEJILHBIA UHTEpEC, T000BE K Ponune, e€ ncTopuko-KynbTypHOMY Hacleauto. PaboTy mo matpuornye-
CKOMY BOCIIMTaHHIO I BHOIIY BO BCE€ BH/IbI AEATEIHHOCTH: ITO3HABATEIbHYIO, XYJOXKECTBEHHO - 3CTe-
TUYECKYIO, PEUeBYI0 M WTPOBYIO. Iy TOro 4TOOBI 3HAHUS, TMOJTYYEeHHBIE B TpOIlecce MPOBEICHHS
HEMOCPEICTBEHHO - 00pa30BaTEIbHON NIEATENFHOCTH, OBIIH MTPOYHBIMH, HEOOXOANMO WX TTOCTOSTHHOE
3aKpeIUIeHHE B TIOBCEAHEBHOM KU3HU. M 11 3TOr0, Kak HUYTO APYroe, MOJXOAMUT Urpa, Tak Kak U3-
BECTHO, YTO MMEHHO MIpa SIBJSIETCS BEAYLIUM BHUJIOM JIESTEIBHOCTH IOMIKOIBHUKOB, U JIOOBIE, 03
WCKJTFOYEHHS, BUABI JETCKUX UTP MOAXOIAT Ul peain3aliy 3aJad MaTPHOTHYECKOTO BOCIUTAHUA:
CIOXKETHO - POJIeBbIE, TUJAKTUYECKHE, HACTOIBHO - MEeYaTHbIE, NATbYMKOBHIE, XOPOBOIHbIE, MOIBHK-
Hbele. Benp HapoaHas wrpa - 3TO Haile JeTCTBO, 3a0aBbl CTapIIero MOKOJCHUS - HalluX 0aOyiiek u
JIeAyIIeK, IPaKTHYeCKOe pa3MEIIJIeHHe peOeHKa 00 OKpyKaroliel AedCTBUTENbHOCTH. Belb IMEHHO
urpa - JesATeNbHOCTh, C TIOMOIIBI0 KOTOPOH JIETH BIEpPBBIC BCTYMAIOT B OOIICHHE CO CBEPCTHHKAMHU.
PebeHok HauMHaeT YyBCTBOBAThH CeOsl WIEHOM KOJUIEKTHBA, YUUTCS CIIPABEIJIMBO OLIEHUBATH MOCTYII-
K1 ToBapuiiei. HpaBcTBeHHBIE KauecTBa, CHOPMUPOBAHHBIE B UTPE, BIUAIOT HA MOBEACHNE peOeHKa U
ero xapaktep[5].

Pezynomam u ananuz. Irpa — MICTOPUYECKH CIIOKUBIIASL I€ATEIBHOCTD SBIISETCS OTHOCUTENBHO
CaMOCTOSTEIEHOM Chepoit MeATeNbHOCTH IETEH Pa3IMIHOTO BO3pacTa M B3poCHbIX. Mrpa crmocobcTBy-
€T YIOBIETBOPEHHIO MTOTPEOHOCTH JIIOJIEH B OTABIXE, Pa3BICUEHISIX, B PA3BUTHH TyXOBHBIX U (hr3nude-
ckux cui [1]. Kpome 3toro urposas AesITeIbHOCTD ABISETCA AJ JET€H — OCHOBHBIM BUAOM JESTENb-
HOCTH, & JUI B3POCIIBIX CIYKUT CIOCOOOM TEPEKIIIOYeHUS] BHUIMAaHUS M 3a4acTyI0 MCIIONBb3YeTCsl Kak
aHTHCTPECCOBOE cpeAcTBO [4]. YMeHne aganTupoBaThCS K NEHCTBUTEIHHOCTH - SBISIETCS OJHUM W3
BAXHEWIITMX MOMEHTOB Pa3BHUTHS JIIOOOT0 MHIAMBHAA. DTO HE MPOCTO HAKOIUICHNE 3HAHUHN O KHU3HH, a
npouecc GOpMHUPOBaHUsI OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOIO JKH3Hb. DTO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO BO3MOKHO-
CTH OTJIMYATh [VIABHOE OT BTOPOCTEIIEHHOTO, BEIpaOaTHIBAHUIO YMEHUS NPEABUICTH OCIEACTBUS CBO-

244 1(5)2024 buxpxti.uz



""Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborotnomasi*'
ilmiy-amaliy jurnal

UX MOCTYIIKOB, YYUTHCS 0€3 TOCTOPOHHEH MOMOIIY HAXOAUTH ONTUMAJIbHOE PEIIEHUE B JTIO00H CUTY-
anuu u T.11. [Bonkosa 1.B.]. B noaBuHBIX Urpax pa3BUBAIOTCS TaKUE COLMATBHBIEC KAYECTBA KaK:

e ToBapuIlEeCTBO.

® YBa)KEHUE K CTAPILIHM.

e Jlo6pora.

® YeCTHOCTS.

o Tpynomobue.

® bepexxIMBOCTb.

o J[MCIMIUTMHUPOBAHHOCTD, COOJIIOJICHUE TTOPSAKA.

¢ J[}0003HaTEIHHOCTb.

¢ JIt000BB K TIPEKpPacHOMY.

e CtpemiieHHE OBITH CHIIbHBIM, JIOBKUM

3agaua conuanu3anii COCTOUT B TOM, YTOOBI JIF00Aast JINYHOCTh OTBEYalla OCHOBHBIM KPUTEPH-
SM, MIPHHSATBHIM B oOIecTBe. [ljiss 3TOro HAaJ0 YCTaHOBHTH CaMble BayKHBIE OOIIECTBEHHO-3HAUYMMBIE
Ka4yecTBa, KOTOPhIE MOKHO CUMTATh OOS3aTENbHBIMU ISl TPaXJaH Hallel cTpaHbl. Takue KadecTBa
MOTYT CIIyHUTh YPOBHEM COLIMAIIBHOTO PAa3BUTH IIKOJIBHHUKA, XapaKTEPU30BaTh MEPY €r0 FTOTOBHOCTH
K )KM3HHU B oOuiecTBe. B MOABMKHON HIrpe SIpKO BBIpakeHa pOJb ABWKEHUH. [IBIKEHHSI COCTABISIOT
OCHOBY ueJIoBe4eCKOH XU3HU. [101BHKHBIE UTPBI XapaKTEepPU3YyIOTCS aKTUBHBIMHU TBOPUYECKUMHU JIBUTa-
TEJIbHBIMU ACHCTBUAMU. J[eHCTBHS B UTpax MOI'YT YaCTUYHO OIPaHUYMBATHCS MpaBuiIamMu (oOImenpu-
HSTBIMH, YCTaHOBJICHHBIMU PYKOBOJIUTEIEM WIIM MIparominMu). [leTn, B TaKOH OesITeIbHOCTH MPHOO-
peTaroT KU3HEHHBIN ONBIT, KaK ABUTaTENbHBINA, TaK U 3CTETUYECKHUM, TBOPUECKUN, COIIMATIBHBINA OIBIT
oOmeHus u T.11. rpoBasi AeATeNbHOCTh HANIPaBIeHA HA Pa3BUTUE TBOPUECKOIO MOTEHIMANA peOeHKa,
€ro BPOXKICHHBIX 3a/1aTKOB, [103HABATEJILHOIO MHTEpeca. lloaBuKHBIE M CIIOPTHBHBIE UIPHI — 3TO
OUEHb BAKHBIN pecypc MO3BOJIUBIINN, OLIEHUTh IPYTHE, HE MEHEE BaXKHbIC XapaKTEPUCTUKH KaXJI0ro
pebenka. Benp nMeHHO B Urpe peOCHOK PacKpBIBAaeT KauyecTBa TaKUe, KAK YMEHUE MEPEKUTh MOpaxe-
HUE, TICUXO0JOTHYECKYI0 YCTOWYMBOCTh, CTPEMIIEHHE JTOOMBATHCS MOCTABICHHBIX IeNel, OOHIIOBCKIE
KayecTBa.

B paborax pa3HbIX aBTOPOB, pacCMaTpPUBAIOTCS Pa3IMYHbIC KJIACCH()UKALMH MTOJBMXKHBIX HIP,
HanpuMmep: B pabore bemobopomosoit T.B. «HTErpanust TpaIuIIMOHHBIX WUTP YIATEWIEB B (husnude-
CKO€ BOCIHUTAaHHUE yYaI[MXCsl HA4YaIbHOW IKOJIBI» PACCMOTPEHBI cleayonme QyHKIMH Urpbl: «1) co-
[[MaJIbHAs - Yepe3 UTPy JAETH YCBAUBAIOT TUI MOBEACHUS CEMbHU, poja, Hapoja; 2) MOAroTOBUTEIbHAS
— TOTOBMT J€Teil K OCBOGHHIO TPAJULMOHHBIX IPOMBICIIOB MPOLLIBIX OKOIEHUH; 3) Kak cpeacTsa Gu-
3UYECKOT0 Pa3BUTHA MOJPACTAIOLIETO MOKOJIEHHS; 4) KaKk CPeACTBA 3KOJIOTMYECKOro BOCIUTAHHUS; S5)
KOMITEHCATOpHAsL, T. €. MOJTyYeHHE IICUXOJIOTHYECKOro 3apsaaa U He00X0AUMOro 00beMa JBUraTeIbHOM
aKTUBHOCTI» (pUCyHOK 1) [2].

DYHKIUH HAPOJAHBIX UIP yA3reiines

conuajabHasa

IOATOTOBUTCIIbHAA

DyHKUUH KaK cpelcTBa (PU3MICCKOTO Pa3BUTHUS

KaK CpEACTBA DKOJIOTUICCKOT'0 BOCIIUTAHUSA
KOMIICHCAaTOpHAaA

[lo3HaBaTenpHBIM MHTEPEC SPKO MPOSBISIETCS B MOABIKHBIX Hrpax. [lo3HaBaTenbHBIN HHTEpEC
— sBJIEHME MHOTO3HAa4YHOE, T03TOMY OKa3blBaeT pPa3HOCTOPOHHEE BIHUSIHHE Ha 00pa3oBaTENIbHO-
BOCIIUTATENBHBIN Mpoliecc. UHTEpecC SIBISICTCS] CTUMYJIOM JIJISl TOMCKA HOBBIX 3HAHUN, YMEHHM, CIO-
cOo0OOB pelIeHus] pa3iNyHBIX CHTYyallli; OH JlelaeT YeloBeka 0ojiee MHHUIIMATUBHBIM M IEIeyCTPEM-
neHHbIM. MIHTepec coNeficTBYeT pacuIMpeHuIo TPAHHUI] TO3HAHKS OKPYKAIOMIET0 MUPA, TMTOBBIIIAET Ka-
4eCTBO pabOThHI, M IOMOTAET YEJIOBEKY TBOPUYECKHU MOJIXOJIUTh K CBOCH TPYJOBOM U MOBCEIHEBHOM Jie-
SITENTPHOCTH. VIHTEpeC K 3HAHUSIM MPOSIBISCTCS B KEIAHUM HAWTH HOBYIO MH(OpPMAIUIO, B CTpEMIIe-
HHUH K CAMOCTOSITEIIEHBIM JieHcTBUsM. [loBhITIeHHE 23 (HEKTUBHOCTH 3aHATHN 10 (PH3NICCKON KYIBTY-
pe€ C yYCHUKaMU HavaJIbHOH IIKOJIbI, BOBMOXXHO ITYTEM HU3MCHCHUA COACPKAHUA YPOKOB. Kommnekc-
HOE MPUMEHEHHUE PA3IUYHBIX CPEIICTB U METOAOB MO3BOJUT YCUIUTH BO3JCUCTBUE HA MCHUXOJIOTHYE-
CKU€ KOH/IUIIUY AeTel. AHaIu3 JIMTEPaTypHBIX HCTOYHHKOB IOATBEPKIACT, UTO TIaBHas mpodiema
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B (PU3UUECKOM BOCIIUTAHUH - PA3BUTUE HE TONBKO (PM3MUECKUX KauecCTB, HO U JINYHOCTH peOeHKa, ero
YCIICIIHON COLMaIu3aliu.

HaponHbie urpsl Kak cpeCcTBO Pa3BHTHS JBUTATENBHBIX CIIOCOOHOCTEH pebeHka duzmyeckoe
3I0POBbE JIE€TeH MIIQALIECTO IIKOJIBHOIO BO3pacTa M UX ICHXOJIOTHYECKOE CaMOYyBCTBHE TECHBIM 00-
Pa3oM CBS3aHO C MPOLECCOM COLMAIM3aUUU JHYHOCTH. OOBEKTUBHBIM (DAaKTOPOM, BIMSAIOLIMM Ha
cHIKeHue 3((HEKTUBHOCTH BOCIIUTAHUS JICTEH, SBJSICTCS HU3KUN YPOBEHb UX 310pOBbs. JleTn cTaHo-
BATCSL MEHee MOOWJIBHBIMH, HE MPHCIOCOONEHHBIMH K JKM3HH; MEHEE aKTHBHBIMH, HE OOLIAIOTCS
MeXIy co00ll, OJHMM CJIOBOM 3aMBIKAaIOTCSI B CBOEM JIMUHOM IpocTpaHcTBe. Pusndeckas KyiabTypa
B Ha4aJIbHOM IIKOJIE POAOIDKAET PA3BUBATh y JIETEH HABBIKM M YMEHHSI, KOTOphIE OBLIM 3aJI0KEHBI B
JOeTCKUX cafax. B HayanbpHOH mIKosie OONBIION pa3zien MporpaMMBbl MOCBSLICH MOJBMKHBIM HIPaM.
IlocpencTBaM Urp pa3BHBAIOTCS ABHUTaTelbHBIE CIIOCOOHOCTH, KOOPAMHALMS JABWXXCHUH, cuia,
OBICTpPOTa, TUOKOCTh, WHIWBUAYaJIbHbIC YMEHUS M KOMaHIHbIC JeicTBUs. Ha ypokax mo ¢usuue-
CKOIl KyJIbType HCTIONb3YIOTCS Pa3IMyHbIE UTPHI, YIIPAXKHEHUS U UTPOBBIE 33JaHHsI, CIIOCOOCTBYIOIIHE
(hopMHPOBaHUIO HABBIKOB M yMeHHMH. be3 yBenndeHus 3HaHuil 0 camMoM cebe, 0 3aKOHOMEPHOCTSX
MIPUPOABI U XKU3HHU JIFO/CH, ABUTATEIIbHON MTaMSTH, Pa3BUTUSI BHUMAHUS, HEBO3MOXXHO BOCIIUTATh Ca-
MOCTOSITENIFHOCTh PEOCHKA U YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIaX.

3akaouenue. Hapoanas urpa - 3To BuJ ACSTENBHOCTH, HAINPaBICHHBIA HA BOCCO3JAHHUE U
YCBOCHHE COLIMAILHOIO OIBITA HAPOJa, B KOTOPOM PACIIUPSIOTCS IPEACTaBICHUS IeTel, GopMUpyeT-
Cs1 SMOLIMOHAJIBHO-LIEHHOCTHOE OTHOLICHUE, a TaK )K€ CKJIAaJbIBACTCS U COBEPLICHCTBYETCS XapakTep
MOBEJICHUS] JINYHOCTU MO OTHOLICHWIO K Majoll pOJMHE, CEMbE, POJHOW mpupoae W T.n1. Ha Haw
B3MUISL, JUIS MIIQILINX IIKOJBHUKOB HEOOXOAMMO CO3/1aBaTh CIEIHANbHOE UTPOBOE MPOCTPAHCTBO, B
KOTOPOM OBl yJaIuicsi MOT HE NMPOCTO BCTYNATh BO B3aUMOOTHOLIEHHUS! CO CBEPCTHHKAMHU, HO M aK-
TUBHO YCBauBaTh 3HAHWS, HOPMBI, IIpaBUJIa IIOBEJCHUS, KOTOPbIE IOMOTAIOT AETSIM YCBOUTH OCHOBBI
NaTpuoTU3Ma. AHaJIN3 MCUXOJIOTO-TIEJarOTHYECKUX HCCIIEAOBAaHUM MO3BOJIMI HaM YTBEP)KIaTh, 4TO
HapoJIHBIE UTPHl 007a7ar0T OONBIIMM BOCIHUTATENLHO-PAa3BHBAIOIIMM IOTEHIIMATIOM, B HHUX IETH
HENPUHYKACHHO ¥ 3aMHTEPECOBAHHO MOIYYal0T HEOOXOAMMBIE 3HAHHS 00 OKPY)KaIoIEeM MHUpE, COIHU-
AJIBHBIX SABJICHHUAX XU3HU, O B3AMMOOTHOUICHUAX MCKIAY JIIOAbMHU, M3YYAIOT TpaJulluhd U HCTOPUIO
poaHoro kpas u 1.4. [lo HameMy MHEHHIO, HEOOXOAMMO 00OTaIIATH COACP)KAHHE MEAArOrHYecKOro
npolecca Ha4yalbHOW IIKOJIBI TOCPEACTBOM BKIIIOUEHHUS HAPOAHOM UIPhI BO BHEKJIACCHYIO PadoTy.
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COTPYJJHUYECTBO NEJATOI'A 1 POJUTEJIEN B IPOIIECCE KOPPEKIIUM
AI'PECCUBHOI'O MOBEJAEHUWSA MJIAJJIUIETO HIKOJIBHUKA

Annomayus. B cmamve paccmampusaemcs 3Ha4umMocmy COBMECMHOU 0esimenbHOCU WKOJIb-
HO20 mnedazoea u pooumenei 6 npoyecce KOPPEKYUU dAepecCUBHOZ0 Nosederus Oemell MAadue2o
WKOIbHO20 803pacma. AHARUUPYIOMC MemOoObl U NOOX00bl, UCHOAb3YeMble Neda2o2amu U pooume-
JSIMU 0711 NPEOOONEHUSL A2PeCCUBHO20 NOBedeHUs y demell, U GbISGIAIOMC IPpekmusHvle cmpame2uu
COMPYOHUUECMBA MeHCOY WKOLOU U ceMbell.

Knrouesnvle cnosa: azpeccusnocms, UHOUBUOYANbHBLL NOOX00, MACMEPCMEO neddazoed, NCuxo-
qo2uYecKull Kiumam, obmen un@opmayuel, KOHCYIbMUPOBaHUe, OoMauiHue YCliosus, 00pamuas
C8513b, COMPYOHUYECMBO, NPUHYUNDL.

O‘QITUVCHILAR VA OTA-OTALARNING HAMKORLIK BO‘YICHA MAKTAB
O‘QUVCHILARINING AGRESSIV XULTIQINI TUZATISH JARAYONDAGI

Annotatsiya. Maqolada boshlang ich maktab yoshidagi bolalarning tajovuzkor xatti-
harakatlarini tuzatish jarayonida maktab o ‘gituvchisi va ota-onalarning birgalikdagi faoliyatining
ahamiyati ko rib chigiladi. Bolalardagi tajovuzkor xulg-atvorni bartaraf etishda o ‘gituvchilar va ota-
onalar tomonidan go ‘llaniladigan usul va yondashuvlar tahlil gilinib, maktab va oila o ‘rtasidagi
hamkorlikning samarali strategiyalari belgilab olindi.

Kalit sezlar: tajovuzkorlik, individual yondashuv, o ‘gituvchi mahorati, psixologik iglim,
ma'lumot almashish, maslahat, uy sharoitlari, fikr-mulohazalar, hamkorlik, tamoyillar.

COOPERATION OF TEACHER AND PARENTS IN THE PROCESS OF CORRECTION OF
AGGRESSIVE BEHAVIOR OF JUNIOR SCHOOLCHILDREN
Annotation. The article examines the significance of collaborative efforts between school edu-
cators and parents in the process of correcting aggressive behavior in younger school-aged children.
It analyzes the methods and approaches used by educators and parents to overcome aggressive behav-
ior in children and identifies effective strategies for cooperation between schools and families.
Keywords: Aggressiveness, individual approach, pedagogical mastery, psychological climate,
Information exchange, counseling, home environment, feedback, collaboration, principles.

Heas uccaenoBanus. Kaxapiii pe6éHok TpeOyeT MHANBUAYATBHOTO MoaX0Aa. B ymeHun yuu-
TBIBaTh OCOOEHHOCTH, KOPPEKTHPOBATh OTKJIOHEHHUS M IPEAOTBPAILaTh HeKellaTeIbHbIC IOCIEACTBUS
COCTOMT HACTOSIIEEe MAaCTEPCTBO neparora. 1 Takoe OTKIIOHEHUE B TIOBEJCHUH KaK arpeCCUBHOCTD HE
CTOUT OCTaBJISITH 0€3 BHUMAaHUS, 3Has, YTO OH Ha MPAMYIO BIMSET HAa MCHXOJIOTMYECKUH KIUMAaT B
KJIacce U Ka4eCTBO 3HaHMH.

ITon arpeccrBHBIM MOBEJEHUEM Hallle BCETO MOHUMAIOT MOTHBHPOBAaHHOE BHEIIHEE JEHCTBUE,
HapyIaroiee HOPMbI U MpaBMia COCYIIECTBOBAHNUS, IPUIMHEHHUS Bpeaa, OOIM M CTpajaHUil JTIOAeH.
OMOIMOHANBHAS COCTaBIISIIOIIAs aTPECCUBHOTO COCTOSHUS — 3TO YyBCTBA, a I1aBHOE - THEB [1].

O¢ddexTuBHAT KOPPEKLHS arpecCHBHOIO IMOBEICHUS y MIAIIIMX IIKOJBHUKOB TpeOyeT He
TOJIPKO YCHJIMHA CO CTOPOHBI 00Pa30BaTENbHBIX YUPEKACHUN, HO U aKTUBHOTO BOBJICUEHUS POIUTENEH.
PonuTeny noykHBI OBITH BOBJICUSHBI B MPOIIECC, MTONYYaTh PEKOMEHAAMH U TTOAJCPKKY OT Meaaro-
OB, & TAK)KE IPUHUMATh aKTUBHOE Y4acTHE B MEPOIPHUSTHSIX, HAIIPABJICHHBIX Ha Koppekiuio [3].
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COTpyIHUYECTBO C CEMbEH ABISAETCS KITFOUYEBBIM ()aKTOPOM B CO3IaHUU IMOICPKUBAIOIICH 00-
CTaHOBKHM JiJIs eTeil. Ho kak MIMEHHO POAMTEIN MOTYT OBITh aKTMBHO BOBJICUCHBI B IIPOIIECC KOPPEK-
[[H arPECCUBHOTO MTOBEACHHSI?

Hawano BoBiedeHHs poauTenel — 3TO OTKPHITHIN auanor u oOMeH mHGpopmarmen. [leqarorn
PETYISPHO COOOMIAIOT POAMUTENSIM O HAOJIOMEHUAX 32 TOBEJCHHEM M yclleXax MX JeTed B Ipoliecce
Koppekiuu [4]. O0MeH nHpopMaIueil CTPOUT MAPTHEPCKUE OTHOIICHUS M CO3JacT CAMHOE MOHUMA-
HUE CUTYaIIUU.

B xoppexyuonnvix meponpuamuii ocoboe 8HUMAHUE YOenAemMCs KOHCYIbMUPOBAHUIO pooumereti
u nedazoz208. Imo nomozaem 63pOCiblM JIyylie NOHAMb UHOUBUOYANbHBIE U 803PACHIHbIE OCOOEHHO-
cmu demetl U NPOAHATUZUPOBAMDb 80U BOCTINTATEIBHBIC Memoovl [2].

Metoabl ncciaeqoBanusa. CoBMeCTHOE pa3paboTKa HHIUBUAYAIBHBIX TIAHOB KOPPEKIIUU TaK-
JKE SIBJISICTCS BaXKHBIM 3TarioM. PoauTenu U nearory onpeaeiisitoT KOHKPETHBIC [Iard, KOTOpbie OyayT
MPEINPUHATHL TSl YIyYIIeHHUs ToBeAeHus peOeHka [5]. BakHo, 4TOOBI TUIaH ObLI PEaUCTUYHBIM U
OCHOBBIBAJICSI Ha OOIIEM COTJIACHHU.

Ipu 83aumooeticmauu ¢ pooumensimu nedazoeu pyko8oOCMEYOMC s CAeOVIOUWUMU NPUHYUNAMIUL:

® CobnI00eHUe 8bICOKO20 YPOBH MAKMA U HAYALO PA32080Pa C NOOUEPKUBAHUSL NOJIOHCUMETb-
HbIX CMOPOH pebeHKa.

® npuenauienue pooumenell 8 WKOLY He MOAbKO 071 00CyHcOeHus npobiem, Ho U OJist 00CYHc-
OeHusi nymeul ux peulenusi;

® go30epoicanue Om npeovAGIeHUsl NPEMeH3Ull K pOOUmensim U aKyeHmuposanue 3auHmepeco-
8anHOCMU 8 cyObbe pebeHKa,

®  8bICKA3BIGAHUE COBEMOB U PEKOMEHOAYUL HEHABAZUUBLIM 00PA30M, YUUMDBLEAS YPOBEHb Mpe-
008AHUTL U 803MOIICHOCINEU CEMbI,

®  002080pPEHHOCHb O KOHKPEMHBIX COBMECHHbIX OelCEUsIX,

® go30epoicanuie Om NYCmbulX 00ewaHull U BbIPANCEHUE OCIOPOIHCHO20 ONMUMUSMA 8 CLONCHBIX
cnyuasx [6].

B oOmeHnn ¢ poauTensiMu pPEKOMEHIYEeTCS HWCIOJIh30BaTh CIOKOWHBIM TOH W COXPAHATH
HelTpanpHyro mo3uIyio. Eciii oHM IpoBOIHPYIOT KOHMIUKT, AepKaTh B (DOKyce BHUMAHUS TJIABHYIO
3aa4y — TOMOYb MPOOJIEMHOMY PEOCHKY HANAJUTh OTHOIICHHUS B KJIACCe, a €r0 POJMTEINSIM U Tejia-
rory BbeIpa0OTaTh MPABWILHYIO CTpATEeruto aeiicTBuii [7, 8]. Takol moaxo MO3BOJIUT HE OTKIMKATHCS
Ha TIPOBOKAIIMY U COXPaHITh CIIOKOWCTBUE.

Ponureneii BaxkHO BOBpeMsI KOHCYJIBTHPOBATH MO BOIIPOCAM KOPPEKIIMU arpeCcCUBHOTO TOBEJIE-
HUs. B paMkax poauTenhCKUX BCTPEY M TPEHUHTOB pacCMaTPUBAIOTCS METOABI 3 (HEeKTUBHOTO 00IIIe-
HUSl, IPaBUJIa TIOOIIPEHUS TIOJI0XKHUTEIHLHOTO MTOBEJICHUS U TEXHUKHU pas3perieHus koHdaukTos [9, 10].
OOy4eHHbIe pOTUTENN MOTYT aKTHBHO IPUMEHSTh ITOTYI€HHBIE HABBIKH JIOMA.

IHlonyuennwie pesynomamul. /{1 Oojnee aKkmuHo2o 63aUMOOEUCMEUS YMECMHO YCMpaueams
BHEYPOUHbIE MEPONPUATUL, YMOObI POOUMENU COBMECTNHO CO CEOUMU OembMU NPUHUMALU YYacmue.
Taxoice OvLIU UCnOBL3YIOMCA Cledyioujie HopMbl padomvl ¢ POOUMENAMU. POOUMENTbCKUE COOPAaHsL,
KOHGhepeHyuu, KiaccHvle uacel, cnopmusnsle scmagemst. Ho 6 smy pabomy ObLiu 6KIHOYAOMCA He
MobKo pooumenu demeli, Y KOMOPbIX 8blAsNIeHa 8blcokas azpeccuenocms [11, 12].

[Ipemnaras poauTenssM aKTHBHOE y4acTHE B 00pa30BaTENbHBIX UIPaX, MEPOIPUATUSIX U aKTUB-
HOCTSIX, CITOCOOCTBYIOIIMX PAa3BUTHIO COIMAIbHBIX HABBIKOB, CO3/IaCM IMOYBY JJISl YKPEIUICHUS CBS3H
MEX]ly POJUTENSIMU U peOEHKOM, a TaK)Ke IS MOBBIIIEHUS YPOBHS B3auMononuManus [ 13, 14].

J1OTIOTHUTENEHOM MEPO MOXKET CIYKUTh OpTaHU3aIH CEMEHHBIX KOHCYIhTAUN Y IIKOJIBLHOTO
TICUXO0JIOTA, YTO CIIOCOOCTBYET Oojiee TITyOOKOMY IMOHMMAaHUIO CEMEHHON NUHAMHKH W BIUSHUS Ce-
MEHHBIX (paKTOPOB Ha MoBeJeHNE pebeHka. KoHCynmbTaluy npeaoCcTaBIsIoT BO3MOKHOCTb ISl OTKPBI-
TOr0 0OCYKACHUS U COBMECTHOTO Pa3pellieHnsi BONPOCOB. PoauTensM mpeaocTaBistoTcs peKoMeHaa-
MW TI0 CO3/IaHWIO JOMAITHUX YCIOBHH, KOTOpBIE OYAYT MOANEPKUBATH KOPPEKIHIO arpecCHBHOTO
moBeaeHus [15, 16]. 3To MOXeT BKIIOYATH B c€0sl YCTAHOBJICHHE YETKHUX IMPABWII, CHCTEMY IMOOIIpe-
HUM, a TAKXKE MOOIIPEHUE MO3UTUBHOTO OOIICHUS B CEMbE.

[lenaror B xoe KOPPEKIHMOHHON pabOTHI peryasipHO MpeAOoCTaBIsIeT HHPOPMALIUIO O Mporpec-
ce, NOCTHKCHHUSIX M BBI30BaxX B KOppekIuu moBemeHus [17, 18]. DTo mo3BoIsSeT poamTensaM Oojice
TOYHO aJalTHPOBATh CBOM MOIXOBI B BOCIIUTAHUH JIETeH U IMETh OOPaTHYIO CBA3b.

OcHoBHBIE BBIBOABI. lTak, B3aUMOJICHCTBIE C CEMbEH CTAHOBUTCS KIIOYECBBIM (haKTOPOM B
CO3/IaHWU TIOJJICPKUBAIOIICH 00CTAaHOBKM Ui JeTed. B mporiecce Takoro coTpyIHUYECTBa TeIaroru
PYKOBOZACTBYIOTCSI PSIZIOM MPHUHIIMIIOB, BKJIIOYAs BHICOKHI YPOBEHb TaKTa U HA4ajO pa3roBopa ¢ MoJ-
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YepKHUBAHUS TTOJIOKUTENBHBIX CTOPOH pebeHka. OTKPHITHIN AUAaor, KOHCYITHPOBAHIE H COBMECTHOE
pa3paboTka MHAWBUIYAJIHHBIX TIAHOB KOPPEKIMH UTPAOT BAXKHYIO POJb B IPOIIECCe YIYUIICHHS T10-
BeneHus nereu. IlpegocraBieHue poauTensM peKOMEHIAUNA IO CO3JJaHUIO MOJAEPKUBAIOIIEN Cpeb
B CEMbe M oOecrieueHue 00paTHOM CBS3M OT MEJAroroB MOMOTAr0T MOJCPKUBATH POTPECC U JOCTHU-
JKEHHS B KOPPEKIIUU arpeCCUBHOTO TOBEACHUS Y JIETEH.
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Canapuuszos Cancbi30aii Kaasipausazosnd
V30€KCKOro rocy1IapCTBEHHOTO YHUBEPCUTETA
¢usnueckoro Bocnutanus u ciopra Hykycckuit punmman
I[IpenonaBarens kadeapsl Teopun HU3NIECKOTO
BOCHHTAHNS M TYMaHUTapHbBIX HAYK

TEOPUSA U METOAUKA O310POBUTEJIBHOI'O ®U3NYECKOI'O
BOCIIMTAHUA

Annomavus. B smou cmamve paccmampugaemcs meopusi 0300pOSUMENLHO20 QUIULECKO20
B0CNUMAHUSL, A MAKJHCEe NPAKMUYecKue 1 meopemuyeckKue UHCmpyMeHmol Quauiecko2o 60CRUMAHUS U
cnopma. Cogepuiencmeosanue meopuu u MemoOuKu Gu3uiecKko2o 60CRUMANUSA U3YHeHbl UX Mepbl NO
80CNUMAHUIO NOOPACMAIOWe20 NOKONeHUs (PU3UUECKU CO8epuleHHblX Nioodel. [anee udem peuv o
Gopmax u 6udax GuU3KyILMYPHO-0300POSUMENLHBIX, CNOPMUBHBIX MEPONPUATIULL 8 0OPA306AMENLHBIX
yupexcoenusx. Ilpoananuzupoeansvi HayuHo-ucciedosamenvckue pabomel meopuu  uuuecKozo
B0CNUMAHUS OMEYECMBEHHLIMU U 3aPYOEAHCHLIMU YUEHBIMU.

Knioueevie cnoea: meopus usuueckoeo GOCnUmMaHus, MOMUGAYUs, NAMAMb, MblULIEHUE,
UHMENIEKM, YBEPEeHHOCb, AKIMUEHOCb, CHOCOOHOCU, BbIHOCIUBOCTD, IKCNPECCUs, 0300pO6IeHue,
YRPAadiCHeHUs.

THEORY AND METHODOLOGY OF HEALTH-IMPROVING PHYSICAL
EDUCATION
Annotation. This article explores the theory of health-improving physical education as well as
the practical and theoretical tools of physical education and sports. Improving the theory and
methodology of physical education studied measures to educate their younger generation as physically
harmonious people. In addition, educational institutions talk about physical education, forms and
types of sports events. The scientific research work of the theory of physical education carried out by
scientists from our country and abroad has been analyzed.
Key words: theory of physical education, motivation, memory, thinking, intelect, trust, activity,
ability, endurance, expression, wellness, exercise.

SOG‘LOMLASHTIRUVCHI JISMONIY TARBIYA NAZARIYASI VA METODIKASI

Annotatsiya. Ushbu magolada sog lomlashtiruvchi jismoniy tarbiya nazariyasi hamda jismoniy
tarbiyava sportning amaliy va nazariy vositalari o‘rganilgan. Jismoniy tarbiya nazariyasi va
metodikasini takomillashtirish ularning yosh avlodni jismonan barkamol inson qilib tarbiyalash chora
tadbirlari o ‘rganilgan. Bundan tashqari ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya, sport tadbirlarining
shakllari va turlari hagida soz boradi. Jismoniy tarbiya nazariyasining yurtimiz va xorij olimlari
tomonidan olib borilgan ilmiy tadgiqot ishlari tahlil gilingan.

Kalit sezlar: jismoniy tarbiya nazariyasi, motivatsiya, xotira, tafakkur, intelekt, ishonch,
faoliyat, qobiliyat, chidamlilik, eksprement, sog lomlashtirish, jismoniy mashglar.

BBenenue. "HeoOxomuMo  pa3paboTaTh  MATHICTHIOK — HAMOHAIBHYHO  KOHIICTIIUIO
MOMYJIAPU3aIllui  CriopTa B Hameidl crtpaHe. [lpuBrnedyeHne HaceneHHs K PETYISPHBIM 3aHATHIM
(u3nyeckoi KyJIbTYpOH, BEICHUIO 3I0POBOTO 0o0pa3a >KU3HM, NPOQUIAKTHKE 3a00JICBaHUNA H
MPOJUICHUIO KU3HU JIOJEH JODKHO CTaTh TJIABHBIM PE3yJbTaTOM M HANpPaBIIEHWEM KOHIENIUU, -
ckazan TmaBa rocygapctBa lllaBkar Mwup3meeB Ha COBEIIaHWM IO BOMPOCAaM PAa3BUTHA CQeps
(hm3nyecKoi KyIbTyphl U CIIOPTA.

B namewm o6miectse BeaeTcs padboTa mo (OpMUPOBAHUIO 3I0POBOI0 00pa3a KU3HH, BHEIPCHUIO
(hm3nyecKkoi KyabTypHl M CIIOPTa B 00pa3 KU3HU HACEJIEHHUs, OCOOCHHO MOJIO/IOTO MOKOJICHHS, ITyTeM
CO37IaHUs BCEX YCIOBHUH IS PETYIBSIPHOTO 3aHATHSA (U3UUECKON KYIBTYpOH M MacCOBBIM CITIOpTOM. Bo
MHOTMX HUCTOYHHMKAaX OTMEUaeTcss HEOOXOIMMOCTh  BBeACHUsA  IU(B(EpPeHIUPOBAHHOTO U
WHIVBUAYAJIBLHOTO TIONXOJa K CHUCTEME OOpa30BaHUS B COOTBETCTBHM CO CIOCOOHOCTSAMH U
BO3MOXKHOCTSIMH YYaIIIHXCSI.

COBpeMeHHaSI MCIUIIMHA YKa3bIBACT Ha HAJINYUC TaKHUX COCTOHHHf/i, KaKk pE3KOE€ CHUIXCHUC
YPOBHS 37I0POBbS YEIIOBEKA M3-32 HU3KOW aKTUBHOCTH K (PU3HUYECKOMY TPYNY, HapyIIeHUs (QyHKIUH
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BHYTPEHHHX OPTaHOB, HH3KHH TIOKa3aTenb pabOTOCIMOCOOHOCTH W HENOCTaTOYHOe (hr3mueckoe
pa3BuUTHE.

Ananuz aumepamypul. B Hamel cTpaHe OpraHM30BaHbl TPEXATAMNHBIE CHOPTUBHBIE
COPCBHOBAHMSI M TMPAa3JHHUKH, TPHU3BAHHBIE YKPENUTHb Y3bl JAPYXKOBI, COTPYIHHYECTBA M B3aUMHOM
CONTUIAPHOCTH MEXIY MOJIOAEKBI0 KaKIOW O0ONacCTH B BOCIUTAHWHM (U3IUYECKH 3/I0pPOBOH H
YMCTBEHHO 3pesoil Mosoaeku. COpeBHOBAaHUSA CPEIU LIKOJIBHUKOB” YMUA HUXOJIApU, CHOPTUBHBIE
COPECBHOBAHHMSI Cpeld CTYACHTOB NpO(ECCHOHATIBHBIX KOJUIEIXeW CIopTHBHbIE Hrpbl” bapkamon
aBJIOJ “U CIIOPTHBHBIC COPEBHOBAHUSI CPEAN CTYJCHTOB BBICHIMX yYeOHBIX 3aBeieHHH” YHUBepcHaaa
" OpraHU30BaHbBI M TIPOBOASTCS ITOCTOSIHHO ITOOYEPETHO B KAXKIOHW 00IacTH.

B mpoBeleHHBIX HayYHO-HCCIIEJOBATENBCKMX paboTax IMIMPOKO HM3Y4aloCch  BIHSIHUE
¢u3nuecKux ynpaXHeHUH W NPUPOTHBIX (AKTOPOB HA 3aKalMBaHUE W (HU3MUYECKOe pa3BuTHe. B
HACTOAIIEe BPEMsI COBEPIICHCTBYIOTCS HOBbIE ()OPMBI M CTHIM (U3MYECKUX ynpaxxHeHuil. Kpome
TOTO, IMUPOKOE HCIOIb30BAHUE O370POBUTENBHOW CHIBI TPUPOIHBIX (DAKTOPOB MOMKET MOMOYB
O00yYHTh CTYJEHTOB OBITh (PU3UUECKU Pa3BUTHIMU, 3I0OPOBBIMU M YCTOHYMBBIMU K OOJIE3HSM. AHAIU3
(hm3nyeckoro pa3BUTHA ydYallUXCS HMEEeT Ba)KHOE 3HA4YCHHWE IS W3YYEHUs poiu (PH3HUEecKOi
KYJIBTYPHl ¥ CIOPTA, O3/IOPOBUTEIHHON NEATENLHOCTH B JAOCTIDKEHHH UMH YPOBHS CHEIHAJINICTOB B
COOTBETCTBHHU C COBPEMEHHBIMHU TPEOOBaHUSIMHU.

OuskynbTypHBle Meponpusitus. Popmbl paboTel N0 (U3NYECKOMY BOCIHUTAHUIO YUaIUXCs
clenyromue: 3aHiITHS (QU3KYIbTYpOl; (PU3KYIbTYypHBIE MEPOIPHUATHS B TOPSAKE Y4eOHOTO JIHS:
(bM3KYITBTYPHO-03TOPOBUTENBHBIE 3aHATHS MO YTpaM, MHUHYTHl (PH3MUECKON KyIbTyphl Ha YpOKE,
NOJBIDKHBIE WIPBI B TEpepbBax; 3aHIATUS (QHU3KYIBTYPHO-O3J0POBUTEIBHBIMH W CIHOPTUBHBIMH
KPY)XKaMmy, TPEHUHTH, CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHHSA U IMPa3IHHUKH, TYPUCTCKHUE MPOTYIKH U TYpH3M,
3aHATHA (PU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIHFHBIMU MEPOTIPUATHIME B CEMBE H 110 MECTY KHUTEIHCTBA.

Anamuz u pesynomamul. Ilpunnunel ¢usndeckoro BocmHuTaHHWA. B Teopuum H TMpakTHKe
(hM3MUECKOro BOCIIMTAHHSA CYLECTBYET Psi/i IPUHIUIIOB. 113 HUX MOXHO BBIACIUTH OOLINE MPHHLUITBI
(hM3uyecKoro BOCIUTAHHSA, METOMWYECKHE MPUHIMIGI, YaCTHBIE MPUHIUMBI 3aHATHH cropToM. K
OOIIMM MPUHIUIIAM CHCTEMBI (PU3MYECKOTO BOCIIUTAHUS OTHOCSITCS:

1. Ca3b pU3MUECKOTO BOCHUTAHUS C KOKTEHIIIMU U IPAKTHKOH.

2. BcecTopoHHEee COBEPIIEHCTBOBAHUE JIMYHOCTH.

3. OspopoBuTenbHas 3a1a4a GUINUECKOTO BOCITUTAHHUS.

Tpunyun 6cecmoponne2o co8epuleHCmEo8anUsl IUYHOCMU PUUYECKO20 B0CHUMAHU:

B mporecce ¢puzndeckoro BOCIIUTaHHS UMEIOTCSI OTPOMHBIE BO3MOXXHOCTH IS PEUICHHS 3a7ad
YMCTBEHHOTO, HPaBCTBEHHOTO M JCTETHYECKOTO BOCHMUTAHHA. PemieHne 3THX 3aqad HampsSMyro
oOecrieunBaeT COOCTBEHHBIH ycreX (U3UUECKOTO BOCHHUTAHUS, pAacIIUpss poiib (puzndeckoro
BOCITUTAaHUS KaK (pakTopa BCECTOPOHHETO COBEPILIEHCTBOBAHMUS JIMYHOCTH. TONBKO T€, KTO MOPajlbHO
1 (U3WYECKH Pa3BUT, MOTYT CTaTh CTPOWUTENSIMH YIYYIIEHHOTO o0miecTBa. Bocruranue
TApMOHMYHOTO HYeJIOBeKa MPOWCXOIUT B YCIOBHUAX, KOTJAa TPaBUIHHO OPraHMW30BaHO (hr3mueckoe
BocliuTaHue. Byayun BcecTOpOHHE pa3BUTOH JIMUHOCTBHIO, B3POCICHHE SIBJISETCS TpeOOBaHUEM Kak
OMOJIOTUUECKUX, TaK M COLMAIBHBIX 3aKOHOB. DH3MYECKOE COBEPIICHCTBO YENOBEKAa HEPa3phIBHO
CBSI3aHO C €r0 JYXOBHBIM COBEPIIEHCTBOM.

Du3KYIbMYPHO-0300pO8UMenbHbIU  npuHyun: W3 3TOTO TPUHIMIA BBITEKAIOT CIEIYIONINE
MpaBWiIa: YKPEIUIGHWE MCHXMYECKOTO 3J0POBbS  3aHUMAIOMIMXCS  (U3NUECKOW  KYIbTYpOH.
OU3KyNbTypHBIC OpPraHU3AlNN, YYUTENsS (PU3MUYECKOW KYNBTYpHI, TPEHEPHI MPOBOIAT paboTy co
30pOBBIMHU JTt0ibMHA. OHH HECYT OTBETCTBEHHOCTH HE TOJILKO 33 TOJJICPIKAHUE XOPOUIETO 37I0POBBS
TeX, KTO 3aHUMAaETCsi TAMHACTHKOM, CIOPTOM, UTPaMU U TYPU3MOM, HO U 32 YKPEIUICHHE UX 3JI0POBBSI.
YupakHeHHs 0Ka3bIBAIOT 03/I0POBUTEIHHBIN 3PQEKT MpH MpaBUIBLHOM MPUMEHEHUH.

Ou3ndeckre yNpakHEHUs, O3[0POBUTENbHBIE CHIBI MPHPOIBI W THTHEHHYECKHE (PaKTOPHI
COCTaBIISIIOT ~ CpeAcTBa (PHU3MYECKOTO BocTuTaHMs. DU3MUECKHE YINPaXHEHUS-3TO CpEACTBa
(U3MUEcKOro BOCTIMTAHUS 4YeEJIOBEKAa, JBMXKEHHsSI, HWCIIONB3YeMble B COOTBETCTBHHM C 3aKOHAMHU
(msnyeckoro BoctuTaHus. Du3nUecKue YIPAKHEHUS WUCTOPHUYECKH CIOXKWINCh M CTHIIHCTUYECKH
0QOpPMITUCh KaK TUMHACTHKA, WIPa, CIOPT W Typu3M. (Du3ndeckne YIPaXKHEHUS KaK CPEICTBO
(u3KUecKoro BOCHHUTAHUs MPEANOJAraloT aKTUBHYIO IBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTH 3aHHUMAIOLIECTOCS.
OcobeHHOCTH (U3UYECKUX YNPAKHEHHH CTpeMJICHHE K (OPMHUPOBAHHMIO M COBEPIICHCTBOBAHHIO
IBVOKCHUN BBIPAKAeTCS B MPEACTABIECHUH O IETH M CPEICTBaX IOCTIKEHWS AEWCTBUH, a TakXkKe B
HAaMEPECHUU ¥ BOJIEBBIX YCHIIUSIX TIO BHITONHEHUIO AeUCTBIA. DU3ndyecKkre yrpaXXHEHUs PaCIIUPSIOT 1

buxpxti.uz 1(5)2024 251



""Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborotnomasi**
ilmiy-amaliy jurnal

COBEPIIICHCTBYIOT MHPOBO33PEHHE, TICHXHIECKYIO TyXOBHYIO JIEATEIBHOCTH YeloBeka. Ero dyBcTBa 1
BOJIA, @ TAK)KE €ro XapaKkTep COBEPLICHCTBYIOTCS.

Hcroku ¢usnyecknx ympaXHEHUH yXOIST B Jaliekoe MPOLUIoe yelloBedeckoro odmectsa. B
BO3HHKHOBEHUH (U3NYECKHUX YIPAXHEHWH pemaroliee 3HaueHHe NpruoOpeTaoT MaTepHalbHbIe
YCIIOBHS KHU3IHU-TIPEXK/IE BCETO NIEATENHHOCTD MEJOro KOKTews. [loMruMo yrpaskHeHUH, HCTOpUIECKH
3aMMCTBOBAHHBIX U3 TPYJOBOH, OOEBOW M OBITOBOHM HesATenbHOCTH (X0ab0a, Oer, ja3aHue, MPBIKKH,
OpocaHue yero-nu00, MEPEHOC THKEIOro MpeAMeTa C MecTa Ha MeCTO, IIaBaHue), B Ipolecce
pa3BUTHS TEOPUM M TPAKTHUKH (PU3NIECKOTO BOCIHATAHUS TOSBUIMCH YIPAKHEHUS, CIIEIHAIBHO
CO3/IaHHBIE ¥ Ha3BaHHBIC AHATUTHYECKUMH YIPAKHEHUSMHU. DTH YIPAKHEHUS HCIIONB3YIOTCS IS
Pa3BUTHS IBUTATEIBHBIX KAYECTB, a TAKXKE JUIS PEIICHUS OTJCIBHBIX MEJarornyecKuX Wiu JeUeOHbBIX
3a1a4.

Ilpusneuenue x 3auamuim @uzuyeckou Kyavmypou u cnopmom. COCTOUT B TOM, YTOOBI
NpuUyYaTh yYamuxcsi ¥ CTYJEHTOB K CHCTEMaTHUYECKOMY BBHIMOJHEHHIO (PU3NYECKUX YIPOKHEHUN He
TONILKO B y4eOHBIX 3aBENEHUSX, HO W Joma. [y peanu3anuy STOW BaKHOW 3a7adu HEOOXOIMMO
CAENaTh BCE 3aHATHUS C YUAIIMMCSA W CTYICHTaMH JKUBHIMH, MHTEPECHBIMH I10 COAEPKaHUIO U Qopme
M3y4aeMoro marepuaia, HpPOBOJUTh HX IO HMCKPEHHHUM YTrOUIEHHEM PYKOBOAWTENS 3aHSATHS,
CO3/1aBaTh YCJOBHA Ui JPYKECKOTO B3aUMOJCHCTBHA Yy4YaCcTHHKOB. BoBieueHue yuammxcs u
CTYJIEHTOB B 3aHATHS CIOPTOM B COOTBETCTBHHM C WX JIMYHBIMH HHTEpPECaMd W (U3NIECKIMH
CIIOCOOHOCTSIMH.

Du3sKyILMYpHBIE MEPONPUAMUSL 8 NOBecmKe OHs: B LEIAX 00eCHeueHHsT HEeNpEephIBHOCTH
mporecca O3/[0pOBICHHS M (U3UUECKOTO pa3BUTHA YYalUIMXCsl W 0oOydaromuxcss B y4eOHBIX
3aBeIEHUSX B TOBECTKE IHS YYAIIMXCSH W OOYYarOIIUXCA YCTAHABIMBAIOTCA M OCYIIECTBISIOTCS
(bM3KYIBTYpHO-030pOBUTENbHBIE  MeponpusaTusi. ConmepkaHue MEpONPHUSATHH TOBECTKH JHA
(hopMupyeTCs ¥ ITUIAHUPYETCS Ha OCHOBE MPOrpaMMbl (U3NYEeCKOro Bocnutanus. [Ipu opraHuzarmu
(DMBKYIBTYPHBIX ~ MEPONPHUATHH  KOJIEKTUB  (U3UYECKOH  KYyJIbTYPBl  PYKOBOACTBYETCS
OpraHHU3alUOHHO-PYKOBOIIIEH (yHKIIMEH.

[pn u3ydeHnn GU3NUECKUX JIBUKCHUN CIIETyeT MPHISPKUBATHCS ClieAyromeil Mmetoauku. s
3TOr0 HEOOXOJAMMO HWMETh IIOJIHOE TMpPEJCTaBIeHHE 00 yIpakHEHWH W UYYyBCTBOBATh, YTO OHO
BBHITMIOJTHSIETCS. HA TPakTHKe. BOT ToueMy ecThb MHOTO HATJIATHBIX ITOCOOWIA, KOTOpPHIE MOKHO
UCIIOJIb30BaTh, YTOOBI IMONYYHTh MpEAcTaBieHHE 00 ynpaxkHeHud. OIHAKO TMPH TNPAKTUYECKOM
BBIIIOJTHEHUN JBIDKEHUH HEOOXOIUMO CIEJOBaTh PEKOMEHAALMSIM M IOMOIIM TPeHepa. a TakkKe
CBOEBPEMEHHOE UCITIPABJICHNE OIIHOOK.

Bouisoovr u  npeonosicenus. K QU3KYIBTYpHBIM MEpPONPHSTHSIM BHE 00pa30BaTEIHHOTO
VUPESKICHHUSI OTHOCSTCSI 3aHATHUS 10 CHOPTUBHOHM IOATOTOBKE B CIIOPTUBHBIX KPYXKKaX JETCKO-
IOHOIIIECKOM CHOPTHBHOMN IIKOJIBI, a TaKKe (PU3KYJIbTYpHBIC MEPOIPHSITUS 110 MECTY JKUTCIILCTBA, B
KBapTUpax ©W B CEeMbE. 3aHATHS B CIOPTUBHBIX KPYXKKaxX pEmaroT 3ala4d TOJArOTOBKH
BBICOKOKBAJM(UITUPOBAHHBIX CIOPTCMEHOB MO0 BUAaM crnoptra. DU3KyIbTYpHBIE MEPONpPHUATHS,
OpraHHU3yeMbIe TI0O MECTY JKUTEJIBCTBA U B CEMbE, OyIyT HAMpPaBICHBI HA MOATOTOBKY YYalUXCS K
(hmM3nyecKOMy pa3BUTHIO KaK JYXOBHO W HPABCTBEHHO COBEPIICHHBIX JIOACH, a TaKkKe K TPYHOBOM
JIeSITeTFHOCTH.
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YUQORI MALAKALI ERKUN KURASHCHI QIZLARNING JISMONIY
TAYYORGARLIGI

Annotatsiya. Ushbu maqolada yugori malakali  erkun kurashchi qizlarning  jismoniy
tayyorgarligi, hamda erkin kurashga va sportga asoslangan jismoniy tarbiyaning ishlab chigilgan
pedagogik texnologiyasi samaradorligi o ‘rganilgan. Bundan tashqgari kurashning jahon sport
mahorati saviyasining jadal yuksalib borishi, uning harakatchanligini oshirish sport yutuglari bog ‘liq
bo ‘Igan mashg ‘ulotlarning barcha jabhalarini takomillash borasida so 'z boradi.

Kalit so‘zlar: kurash, individual tayyorgarlik tizimlari, jismoniy madaniyat, sport tayyorgarligi,
erkin kurash. xotin-gizlar erkin kurashi, ayollar kurashi, jismoniy tayyorgarlik.

OUBNYECKAS NOAI'OTOBKA BBICOKOKBAJIN®UIIUPOBAHHbBIX JEBYUIEK-
BOPLHOB-MY’KUUH

Annomayusn. B oannoti cmamoee ucciedyemcs uzuueckas no020moeKa 8blCOKOKEATUDUYUPO-
BAHHBIX 0EBYULEK-00PYOB-MYHCUUH, A MAKdNCe IPEOEKMUHOCMb pPa3paboOmMaHHoU Nneoda2o2ulecKoll
MEXHON02UU PUUUECKO20 8OCNUMAHUSL HA OCHO8e BONbHOU 60pbobl u cnopma. Kpome moeco, peuv
uoem o cmpemMumenbHOM ROGBIUEHUU YPOBHSL MUPOBO2O CHOPMUBHO20 MACMEPCMEa O6opbObl, NOGbI-
weHuu ee MOOUTLHOCMU, COBEPUICHCMBOBAHUU 6CEX ACNEKMO8 NOO2OMOBKU, OM KOMOPbIX 3A6UCI
CHOPMUBHBLE OOCTNUNCEHUSL.

Knrouesvle cnosa: 6opvba, cucmemvl uHOUBUOYAILHOU NO020mosKu, Duzuueckas Kyrbmypd,
CHOpMUBHAsL NOO20MosKa, 6onvHas bopvba. scencras onvhas 6opvoa, scenckas 6opvoa, Qusuie-
CKAsl ROO20MOBKA.

PHYSICAL FITNESS OF HIGHLY QUALIFIED ERKUN WRESTLING GIRLS

Annotation. This article explores the physical fitness of highly trained erkun wrestling girls, as
well as the effectiveness of the developed pedagogical technology of physical education based on
freestyle wrestling and sports. In addition, the rapid rise of the level of world sports skills of wrestling,
its increase in mobility are spoken of in improving all aspects of training on which sports
achievements depend.

Key words: wrestling, individual training systems, Physical Culture, Sports Training, freestyle
wrestling. women's freestyle wrestling, women's wrestling, physical fitness.

Kirish. Kurash o‘ta mashaqqatli va jismonan mashaqqatli sport turi sifatida nafaqat ajoyib
jismoniy jasoratni, balki cheksiz ruhiy matonatni ham talab qiladi. Talablarning bunday ikki
tomonlamaligi, aynigsa, oz sportining cho‘qqisida yuksaklikka intilayotgan yuqori malakali kurashchi
ayollarda yaqqol namoyon bo‘ladi. Ayollar kurashida elita ko'rsatkichlariga erishish va uni saqlab
golish jismoniy va psixologik tayyorgarlikka har tomonlama va puxta rejalashtirilgan yondashuvni
talab qiladi[1]. Ushbu maqolada bunday tayyorgarlikning ilmiy-uslubiy asoslari o'rganilib, ushbu
sportchilarning iste'dodlarini tarbiyalash uchun zarur bo'lgan strategiya va metodologiyalar yoritil-
gan[2]. Tarixan erkaklar ustunlik qilgan kurash sporti so'nggi o'n yilliklarda ayollarning ishtiroki
tobora ortib bormoqda, ayollar kurashi butun dunyoda e'tirof va mashhurlikka erishmoqda [3].
Natijada yuqori malakali polvon xotin-qizlarni kamol toptirish uchun mustahkam zamin yaratish
zarurati kuchaymoqda. Ushbu intizomdagi muvaffaqiyat nafaqat ajoyib texnik mahorat va kuchni,
balki ayol sportchilarning o'ziga xos fiziologik va psixologik xususiyatlariga mos keladigan
samarali mashg‘ulotlar sxemalarini ham talab qiladi.

So'nggi yillarda ayollar sporti olamida erkin kurashning ommaviyligi va e'tirofi sezilarli darajada
oshganiga guvoh bo'ldi. Jismonan mashaqqatli va mahorat talab giladigan ushbu sport turi o‘zining
hayajonli tabiati bilan ham tomoshabinlar va sportchilarni maftun etdi. Ko‘proq xotin-qizlar bu sohada
0°‘z imkoniyatlarini o‘rganishda davom etar ekan, ularning uzoq muddatli malakasini oshirishga
yordam beradigan ilmiy-uslubiy asoslarni yaratish muhim ahamiyatga ega. Yuqori malakali erkin
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kurashchi ayollarni tayyorlashning muhim jihatlaridan biri bu erkaklar va ayollar o'rtasidagi fiziologik
farqlarni tushunishdir. Erkaklar ko'proq kuch va mushak massasiga ega bo'lishsa-da, ayollar erkin
kurashda ustunlik qilish uchun ishlatilishi mumkin bo'lgan noyob jismoniy xususiyatlarga ega.
Moslashuvchanlik, chaqqonlik va asosiy kuch kabi magsadli sohalarga o'quv dasturlarini
moslashtirgan holda, ayol sportchilar o'zlarining ish faoliyatini oshirishlari va kerakli natijalarga
erishishlari mumkin.

Bundan tashqari, uzoq muddatli treninglar malaka oshirishga tizimli yondashuvni talab qiladi.
Har ganday sport singari, erkin kurash ham asosiy texnikalarni o'zlashtirish, taktik ongni yaxshilash va
agliy chidamlilikni rivojlantirishga qaratilgan kompleks o'quv dasturini talab qiladi. Ilmiy
metodologiyalarni qo‘llash ayol kurashchilarning barqaror rivojlanishini, jarohatlardan qochishini va
uzoq muddatli muvaffagiyat uchun mustahkam poydevor yaratishini ta’minlaydi. Bundan tashqari,
erkin kurashchi ayollarning uzoq muddatli mashg‘ulotlarida davrlashtirishning ahamiyatini oshirib
bo'lmaydi. Davrlashtirish o'quv yilini har birining o'ziga xos magsadlari va mos keladigan o'quv usul-
lariga ega bo'lgan alohida bosqichlarga bo'lishni o'z ichiga oladi. Ish yukini va mashg‘ulotning inten-
sivligini strategik manipulyatsiya qilish orqali yuqori intensiv mashg‘ulotlar davrlari ortiqcha
mashg‘ulotlarning oldini olish va optimal moslashishni rag‘batlantirish uchun tiklanish davrlari bilan
muvozanatlashtirilishi mumkin.

Bundan tashqari, ovqatlanish va jarohatlarning oldini olish erkin kurashchi ayollarni uzoq
muddatli tayyorlashda muhim rol o'ynaydi. To'gri ovqatlanish optimal ishlash, mushaklarning tiklani-
shi va umumiy farovonlik uchun zarurdir. Ayol sportchilarning o'ziga xos ozuqaviy ehtiyojlari bo'lishi
mumkin, ular mashg‘ulotlar va musobaqalar uchun etarli energiya va ozuqa moddalarini olishlarini
ta'minlash uchun etarli darajada hal qilinishi kerak. Shu bilan birga, yetarli darajada isinish, salqinlash
va magsadli kuch mashgqlari kabi jarohatlarning oldini olish choralarini qo'llash jarohatlar xavfini
kamaytirishga va sportchining karerasini uzaytirishga yordam beradi.

Ayollarning o'ziga xos fiziologik xususiyatlarini tushunib, ularning ehtiyojlariga mos ravishda
mashq qilish usullarini moslashtirib, sportchilar erkin kurashda o'zlarining imkoniyatlarini to'liq
namoyon etishlari mumkin. Tizimli yondashuv, davrlashtirish, to'g‘ri ovqatlanish va jarohatlarning
oldini olish strategiyalari bilan ayol kurashchilar o'zlari tanlagan intizom bo'yicha barqaror
rivojlanish, optimal ko'rsatkichlar va barqaror mukammallik safariga chiqishlari mumkin.

Tahlil va natijalar. IImiy-uslubiy yondashuv o‘quv jarayoniga ilmiy tamoyillar va
metodologiyalarni birlashtirishni nazarda tutadi. Erkin kurash kontekstida u fiziologik, psixologik va
texnik tayyorgarlik usullari kabi turli jihatlarni o'z ichiga oladi. Bu asoslar sportchining salohiyatini
maksimal darajada oshiruvchi va uning uzoq muddatli muvaffaqgiyatini ta’minlovchi kompleks o‘quv
dasturini yaratishda muhim ahamiyatga ega. Tadgiqotlar shuni ko'rsatdiki, erkin kurashchi ayollarni
tayyorlashda fiziologik omillar katta rol o'ynaydi.

Tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, sportchining individual jismoniy xususiyatlarini, jumladan, kuch,
kuch, moslashuvchanlik va aerob qobiliyatini tushunish mashg‘ulot strategiyalari haqida ma'lumot
berishi va ish faoliyatini optimallashtirishga yordam beradi. Misol uchun, kurash harakatlarida
go'llaniladigan muayyan mushak guruhlariga qaratilgan kuch mashqlari sportchining manevrlarni
samarali bajarish qobiliyatini oshirishi mumkin. Bu bilim murabbiylar va murabbiylarga o'quv
dasturlarini individual ehtiyojlarga moslashtirishga imkon beradi, natijada gilamchada ishlash
yaxshilanadi. Bundan tashqari, ilmiy-uslubiy asoslarni ko'rib chiqishda mashg‘ulotning psixologik
jihatini ham e'tibordan chetda qoldirmaslik kerak. Tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, ruhiy mustahkamlik
va chidamlilik kurashda, aynigsa yuqori bosimli vaziyatlarda juda muhimdir. Vizualizatsiya, magsadni
belgilash va stressni boshgarish kabi texnikalar sportchining psixologik farovonligi va ishlashiga
ijjobiy ta'sir ko'rsatishi ko'rsatilgan.

Ushbu metodologiyalarni mashg‘ulot rejimiga kiritish aqliy mustahkamlikni oshiradi va ayol
kurashchilarni musobaqa paytida duch kelishi mumkin bo'lgan ruhiy qiyinchiliklarni engish uchun
jihozlaydi. Ilmiy-uslubiy asoslar tarkibiga texnik tayyorgarlik usullarini ham kiritish kerak.
Muvaffaqiyatli erkin kurashchi ayollar kurashning turli usullarini bajarishda yuqori texnik mahoratga
ega ekanligi aniqlandi. Tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, bu sport turida uzoq muddatli muvaffaqgiyatga
erishishda fundamental texnikani rivojlantirishga va asta-sekin yanada ilg‘or manevrlarga o'tishga
qaratilgan tizimli yondashuv hal qiluvchi ahamiyatga ega. Sportchilarga mashqlar, sparring va
raqobatbardosh mashqlar orqali texnik ko'nikmalarini oshirish imkoniyatini berish ularning o'sishi va
rivojlanishi uchun juda muhimdir.
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Yugqori malakali erkin kurashchi qizlar bilan o‘tkazilgan tadqiqot natijalari ilmiy-uslubiy
asoslarning ularning ko‘rsatkichlariga katta foyda keltirishini ko‘rsatdi. Yuqorida muhokama qilingan
tamoyillarni o'zida mujassam etgan tuzilgan o'quv dasturiga amal gilgan sportchilar kurash qobili-
yatining barcha jabhalarida sezilarli yaxshilanishlarni ko'rsatdilar.

Yugqori malakali erkin kurashchi ayollarni uzoq muddatli tayyorlashda ilmiy-uslubiy asoslar hal
giluvchi o‘rin tutadi. Tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, fiziologik, psixologik va texnik tayyorgarlik
usullarini birlashtirish sportning turli jabhalarida ishlashning yaxshilanishiga olib keladi. Shaxsiy
jismoniy xususiyatlarni tushunish, aqliy mustahkamlikni rivojlantirish va texnik mahoratga e'tibor
qaratish muvaffaqiyatli o'quv dasturining asosiy tarkibiy qismlaridir. Tadqiqot natijalari ushbu
asoslarning ahamiyatini yanada qo'llab-quvvatlab, erkin kurashchi ayollarning umumiy
ko'rsatkichlariga ijobiy ta'sir ko'rsatishini ko'rsatmoqda.

Sport, jismoniy tarbiya bilan muntazam shug‘ullanish xotin-qizlarning mushaklari qaddi-qomati
va ko’krak gafasini rivojlantiradi, shu bilan birga organizmida qon aylanishi barcha a’zolarning kis-
lorod va oziq moddalar bilan ta’minlanishi yoki to’yinishini yaxshilaydi. Sportchi qizlar va ayollar
organizmi har tomonlama chiniqadi va himoya imkoniyati, ishchanlik qobiliyati oshadi (immunitet)
yanada mustahkamlanadi. Sport bian shug‘ullanadigan xotin-qizlarning har biri 0’z organizmining
ijjodiy va aqliy faoliyatining kuchli bo’lishini ta’minlaydi. Asablar tizimi har bir sportchi qiz yoki
ayolda sog‘lom rivojlanib, mulohazali fikr yuritishga, mulohazali bo’lishga to’la qonli undaydi. Sport
bilan o’rinli shug‘ullanish har bir sportchi ayolni noo’rin hatti harakat va boshqalarga undamasdan
faollik, jamoatchilik, tashabbuskorlik, juratlilik, irodalilik va do’stlik-o’rtoqlik, uzoqni ko’ra oladigan
darajadagi hissiyotni shakillantiradi. Teri osti va ichki a’zolarga yog® to’planishini oldini oladi,
ixcham, epchil, chaqqon, erkin har qanday foydali harakat, faoliyat turini bajarishini ta’minlaydi.
Jismoniy sog‘lomlashtirish usullari orasida ertalabki badan-tarbiya qulayligi va ommaviyligi joy
tanlamasligi bilan alohida ahmiyatga ega. Shu uchun har bir oila vakili, oilada ertalabki badan-
tarbiyani, har bir korxona xodimlari ertalab ishni boshlashdan oldin maxsus murabbiylar yordamida
amalga oshirsa foydadan xoli bo’lmaydi. Talaba qgizlarda va o’quvchi qgizlarda har ertalabki badan-
tarbiya butun tanani uyg‘otadi, modda almashinuvini kuchaytiradi, butun tanaga rohat bag‘ishlaydi,
kayfiyatni ko’taradi, nimjonlikni va karaxtlikni yo’qotishga yordam beradi, kundalik turmushdagi ish
turlarining unumiga ijobiy hamda ijodiy ta’sir ko’rsatadi. Yuqoridagilarni inobatga olib ertalabki
badan tarbiya imkon darajasida har kuni 0’z vaqtida ochiq havoda o’tkazilsa, yaxshi samara berishi
bilan birga kun davomida tetik bo’lib, 0’qish, ish va boshqa ish faoliyatlarida qobiliyatini oshiradi bir
s0’z bilan aytganda sog‘lom turmush tarzini yaratadi.

Asosiy maqgsad va vazifalar esa mahalliy millat xotin-qizlari, ayniqsa o'quvchi va talaba-
qgizlarning jismoniy barkamolligini tarbiyalash, sog‘lom onalikka tayyorlashda olib boriladigan eng
muhim tadbirlar haqida ba'zi mulohazalarni bildirish, tavsiyalar berishdan iboratdir, ya'ni:

1. Barcha tur va toifalardagi o'quv muassasalarida jismoniy tarbiya dasrlarida xotin-qizlar uchun
umumiy va maxsus mashqlarning berilishi shug‘ullanuvchilarning jismoniy tayyorgarligini oshirish
hamda barkamollikka yo'naltirishga qaratilgan.

2. Sog‘lom avlod davlat dasturi asosida "Barchinoy" maxsus testlarining sihat-salomatlikni
saglash, jismoniy barkamollikni tarbiyalash, mehnat qobiliyatni oshirish va Vatan oldidagi turli
rasmiy, maxsus xizmatlarni puxta bajarishga garatilgan.

3. O'quv yurtlaridagi sport to'garaklari, terma jamoalar, bolalar va o'smirlar sport maktablarida
(barcha tur va toifalar) xotin-qizlar jamoalari (komanda), guruhlarning tashkil etilishi faqat sport
natijalariga erishish bilan chegaralanmasdan, balki kelajakda sog‘lom ona bo' lishga ham garatilgan.

4. Sport inshoatlari, shaxsiy uylar, shifoxona, poliklinika va boshqa sohalarda xotin-qizlar
uchun sog‘lomlashtirish markazlarining ish faoliyatini tashkil qilish, ularga bo'lgan e'tiborning belgis-
idir.

5. Xotin-qizlar spartakiadalari, To'maris o'yinlari Respublika festivlallari, sog‘lom oila, otam,
onam va men kabi shakllardagi sport o'yinlari, musobaqalar xotin-qizlar sportni kengaytirishga
qaratilgan.

Xulosa. Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, yuqori malakali erkin kurashchi qizlarni uzoq
muddatli tayyorlashning ilmiy-uslubiy asoslari iste’dodni tarbiyalash, mahorat salohiyatini oshirish va
sportda uzoq muddatli muvaffaqiyatlarni ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi. Sport fanining
tamoyillarini qo'llash va samarali o'qitish usullarini qo'llash orqali murabbiylar va sportchilar erkin
kurashning o'ziga xos talablarini qondirish uchun o'quv dasturlarini optimallashtirishlari mumkin.
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Ushbu sport turi bo'yicha ayol sportchilar uchun tizimli va progressiv tayyorgarlik rejasini yaratish
juda muhimdir. Bu davrlashtirishni o'z ichiga oladi, bu erda mashg‘ulotlar jismoniy va texnik
rivojlanishning turli jihatlarini magsad qilib olish uchun muayyan bosqichlarga bo'linadi. Mashg‘ulot
hajmi, intensivligi va chastotasi kabi o'zgaruvchilarni strategik manipulyatsiya qilish orqali
murabbiylar muhim musobaqalarda sportchilarning eng yuqori ko'rsatkichlariga erishishlarini
ta'minlashi mumkin. Bundan tashqari, kuch va konditsioner mashgqlarini o'quv dasturlariga kiritish
erkin kurashchi ayollar uchun juda muhimdir.
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O‘LCHOYV BIRLIKLARINING MILLIY-MADANIY XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada o ‘Ichov birliklarining milliy-madaniy xususiyatlari xususida so ‘z
yuritilib, bu borada ingliz va o zbek tillari qiyosan tahlil namunasi sifatida tanlab olindi. Qayd etish
lozimki, ingliz va o ‘zbek tillarida mavjud o ‘Ichov birliklari ayrim hollarda tubdan farqlanishni yuzaga
keltirsa, ba’zan ular o ‘rtasida o ‘xshashlikni ham kuzatishimiz mumkin. Ta’kidlash joizki, ushbu ikki til
doirasidagi bu so zlar ularning milliy-madaniy xususiyatlari borasida tahlilga tortildi.

Kalit so‘zlar: ingliz va o ‘zbek tillari, o ‘Ichov birliklari, o xshash va farqli jihatlar, alogadorlik,
lingvokulturologik xususiyat.

NATIONAL-CULTURAL CHARACTERISTICS OF UNITS OF MEASUREMENT

Abstract. In this article, the national-cultural characteristics of units of measurement are dis-
cussed, and in this regard, English and Uzbek languages were selected as examples of comparative
analysis. It should be noted that the units of measurement in the English and Uzbek languages in some
cases create a fundamental difference, but sometimes we can observe similarities between them. It
should be noted that these words within the framework of these two languages were analyzed in terms
of their national and cultural characteristics.

Keywords: English and Uzbek languages, units of measurement, similar and different aspects,
relatedness, linguistic and cultural characteristics.

HAIIMOHAJIBHO-KYJIBTYPHBIE XAPAKTEPUCTUKHU EJJUHUI USMEPEHUSA

Abcmpaxmuwit. B 0annoii cmamve paccmampusaiomcs HayuoHaibHO-KYIbmypHble 0COOeHHO-
cmu eOUHUY UMEPEeHUs, 8 CBA3U C YeM 6 Kayecmeae NPpUMepos CPAGHUMENbHO20 AHAU3A BbIOPAHbL AH-
enutickuil u y36exckuil azviku. Cnedyem ommemums, Ymo eOUHUYbl USMEPEHUs 8 AHIUUCKOM U y30eK-
CKOM A3bIKAX 6 psde CIyuaes Co30aiom NPUHYUNUALLHYIO PA3HUYY, HO UHO20A MeHCOY HUMU MONCHO
Habnodame cxoocmeo. Cnedyem ommemums, Ymo My C108a 8 PAMKAX JMUX 08YX A3bIKO8 ObliU NPo-
AHATUBUPOBAHBI C MOYKU 3PEHUS UX HAYUOHANLHO-KYIbIYPHBIX 0COOEHHOCMEII.

Knioueewie cnoga: anenutickuii u y306eKcKull A3ulKU, eOUHUYbL U3MEPEHUs, CXOOCMEO U Pas3iuyue,
POOCMBO, TUH2BOKYIbIYPHbIE 0COOEHHOCHIU.

Ma’lumki, bugungi kunda tilshunoslikning turli tarmoqlari yanada keng rivojlanib bormoqda,
ushbu rivojlanish asosida yuzaga kelgan yangi yo‘nalishlar tilimizning taraqqiy etishi bilan birgalikda
uning kelgusidagi taraqqiyotida ham muhim ahamiyat kasb etadi. Neyrolingvistika, pragmalingvistika
kabi taraqqiy etayotgan yo‘nalishlar qatorida lingvokulturologiya sohasining ham mavjudligi quvo-
narlidir, sababi, ushbu fan tarmog‘i turli madaniy gatlam tillariga xos bo‘lgan o‘ziga xos
xususiyatlarni aniqlaydi, ularni bir-biriga solishtiradi hamda farqli jihatlarni aniqlaydi. Bizning ushbu
maqolamiz ham aynan lingvokulturologiya doirasida bo‘lib, bunda o‘lchov so‘zlarining milliy-
madaniy xususiyatlari ingliz va o‘zbek tillari asosida bir-biriga qiyoslandi.

Ingliz tili Hind-yevropa tillari oilasiga mansub, o‘zbek tilining esa turkiy tillar oilasiga kirishi
barchamizga ma’lumdir[5]. Ushbu ikki tilda uchrovchi hisob so‘zlarni tahlil giladigan bo‘lsak, ayrim
hollarda ularda farqli jihatlar mavjud ekanligiga, ba’zan esa ularning o‘xshash xususiyatlari borligiga
guvoh bo‘lamiz. Ularning lingvokulturologik xususiyatlarini ochib berishda esa ingliz va o‘zbek tillar-
iga xos tahlillarni birma-bir ochiglaymiz.

Tilshunoslikda o‘Ichov so‘zlari - bu ot bilan ifodalangan narsaning miqdorini ko‘rsatish uchun
raqam bilan birga qo‘llanadigan so‘zlar (yoki morfemalar) sanalib, ular nutqimizda tez-tez qo‘llanadi.
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Ko‘pgina tillarda o‘lchov so‘zlari mavjud va ayrim tillarda ularni “son tasniflovchisi” deb yurit-
ishadi(Xitoy, Yaponiya va Koreya kabi Sharqiy Osiyo mamlakatlari hududi)[9].

O‘Ichov so‘zlari o‘lchov miqdorini bildiradi va ularni ayrim hollarda ot deb hisoblash
noo‘rindir. Sababi, ular ma’lum vaqt ot vazifasini bajarib, keyinchalik ot so‘z turkumidan son so‘z tur-
kumiga o‘tgan hisob so‘zlar degan fikrlar ham mavjud. Misol uchun, ingliz tilida loy umumiy ot
bo‘lib, shuning uchun “uch loy”, “uch dona loy” deb aytish mumkin emas, lekin “uch tomchi loy”,
“uch satil loy” va shu kabi holatlarda qo‘llash mumkin. Bu misollarda tomchi va satil istilohlari
o‘lchov so‘zlari vazifasini bajaradi[ 10].

O‘lchov so‘zi atamasi ba'zan ba'zi tillarda sanash ma’nosini ifodalovchi otlar bilan
go‘llanadigan son tasniflagichlariga nisbatan ham ishlatiladi. Masalan, ingliz tilida “uch kishi” degan-
da qo‘shimcha so‘z kerak bo‘lmaydi, lekin ko‘pgina Sharqiy Osiyo tillarida ingliz tilida sanab
bo‘lmaydigan otlar uchun o‘lchov so‘zi qo‘shilganidek, son klassifikatori qo‘shiladi.

Ingliz tilidagi ko‘pgina o‘lchov so‘zlari o‘Ichov birliklari yoki miqdor so‘zlarga mos keladi va
o‘zlari grammatik ko‘rsatkichlar emas, balki otlar hisoblanadi. Ayrim o‘rinlarda ingliz tilida mavjud
kasrni ifodalovchi leksik birliklar ham o‘lchov so‘zlar vazifasini bajaradi, degan garashlar mavjud.

— bir litr suv

— uch finjon gahva

O‘lchov so‘zlar =

to‘rt bosh
makkajo‘xori

uch bosh mol

Yugqorida keltirilgan misollardan ko‘rinib turibdiki, ushbu sintaktik tuzilmalar qurilish jihatidan
kasr so‘zlarga o‘xshash bo‘lsa-da, kasrlar o‘lchov so‘zlar vazifasini bajara olmaydi. Buning uchun
quyidagi misollarni bir-biriga solishtiring:

I. Olmaning sakkizdan yetti gismi.

I1. Yetti bo‘lak olma.

Birinchi misolga ko‘ra “sakkizdan yetti qismi” ifodasi ot bilan birgalikda qo‘llansa ham u kasr
songa xos bo‘lgan butunlik bo‘lganligi uchun hisob so‘z vazifasini bajara olmaydi. Ammo ikkinchi
misoldagi “bo‘lak” so‘zi yetti so‘zining o‘lchov ko‘rsatkichi sanalganligi uchun hisob so‘z vazifasida
kelayotganligi keltirilgan namunadan ham anglashilib turibdi. Bundan tashqari, unda olmaning qancha
miqdorga ega ekanligini ifodalovchi miqdor ma’nosi ham ifodalanganligi uning hisob so‘z ekanligidan
dalolat bermoqda.

Ingliz tilida hisob so‘zlarning ma’lum guruhlanishi mavjud:

a) Ozig-ovgatlarni o ‘Ichovchi hisob so zlar;

b) Suyuglik, gaz migdorini o ‘Ichovchi hisob so Zlar;

c) Shaxsiy buyumlarni o ‘Ichovchi hisob so Zlar;

d) Kanselariya buyumlarini o ‘Ichovchi hisob so Zlar;

€) Ma’lum kasblarga oid migdorni ifodalovchi hisob so zlar va boshqalar[7].

Keltirilgan hisob so‘zlar ma’lum guruhlanishiga ko‘ra quyidagilardan tashkil topadi:

Oziq-ovqat Suyugqlik/gaz Shaxsiy buyum Kanselariya Ma’lum kasblarga
buyumlari oid
A bowl of rice (Bir A glass of water A bar of soap (Bir A piece of paper A meter of fabric
kosa guruch) (Bir shisha suv) bo‘lak sovun) (Bir parcha qog‘oz) | (Bir metr material)
A piece of cake (Bir | A cup of coffee(Bir A tube of tooth- A stick of chalk A meter of ribbon
bo‘lak tort) finjon qahva) paste (Bir trubka (Bir bo‘lak bo‘r) (Bir metr tasma)
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tish pastasi)
A bag of flour (Bir | A drop of rain (Bir A container of A bottle of glue A spool of
paket un) tomchi yomg‘ir) shampoo (Bir kon- (Bir shisha yelim) | thread(Bir o‘ram ip)
teyner shampun)
A carton of ice A cup of tea(Bir A stick of deodor- A tube of glue(Bir
cream (Bir quti piyola choy) ant (Bir idish sham- truba yelim)
muzqaymoq) pun)
A slice of bread (Bir | A drop of 0il(Bir | A bottle of parfume A pair of scis-
bo‘lak non) tomchi yog*) (Bir shisha atir) sors(Bir juft gaychi)
A cube of ice (Bir A tablespoon of A roll of toilet pa-
bo‘lak muz) vinegar (Bir osh per (Bir o‘ram ho-
qoshiq sirka) jatxona qog‘ozi)
A jar of peanut A cup of milk (Bir A ball of cotton
butter (Bir banka piyola sut) (Bir o‘ram paxta)
yer yong‘oq moyi)

Yugqorida keltirilgan ingliz tilida qo‘llanadigan o‘lchov so‘zlariga e’tibor beradigan bo‘lsak,
ularning quyidagi qoliplar asosida shakllanganligining guvohi bo‘lishimiz mumkin:

A/an artikli+hisob so ‘z+of predlogi+ hisob so z qarashli bo ‘Igan aniglanmish

Son+hisob so ‘z+of predlogi+ hisob so z garashli bo ‘Igan aniglanmish[5]

O‘zbek tilida ham xuddi shu kabi o‘lchov miqdorini ifodalovchi miqdor so‘zlar mavjud bo‘lib,
uni quyidagicha guruhlashtirish mumkin:

Yakkalab hisoblash | Guruhlab hisoblash Qismlash uchun Uzunlik o‘lchovi Vaqt o‘Ichovi

uchun uchun

Dona Gala Og'iz Qarich Soniya

Nusxa To‘p Lugma Qadam Dagqiqa

Bosh Guruh Sigim Quloch Kunduz

Tup Dasta Tilim Hafta

Nafar Bog* Tomchi Yil

Quchoq Qatra Asr

Yugorida keltirilgan hisob so‘zlar asosida quyidagi gaplarni misol sifatida keltirish mumkin:

O‘n nafar fugqaro Daviat xizmatlari markazi orqali shaxsiy identifikatsiya ma’lumotlarini
rasmiylashtirdi[11].

Yuz yil bir asrga teng[11].

Ushbu misollarga ko‘ra o‘zbek tilida mavjud o‘lchov so‘zlarining qolipini quyidagicha
shakllantirish mumkin:

Son+hisob so ‘z+hisob so z tobe bo ‘Igan aniglanmish[3]

Demak, ingliz va o‘zbek tillarida mavjud o‘lchov so‘zlarining o‘rtasida yuqoridagi qoidalar aso-
sida quyidagi o‘xshash jihatlar va farqli milliy-madaniy xususiyatlar borligini aniqlash mumkin:

I.Ingliz va o°zbek tillarida mavjud hisob so‘zlarning guruhlanishi bir-biridan farglanadi, ya’ni
inglizlarda deduksiyadan induksiyaga garab yo‘nalish mavjud, ulardagi o‘lchov so‘zlari, asosan, ichki
bo‘linishlarga asoslangan. O°zbek tilida esa buning mutlago aksini ko‘rishimiz mumkin bo‘ladi. Ya’ni
tilimizdagi hisob so‘zlar deduksiyaga — umumiylikka asoslangan[1].

I1. Ingliz tilidagi ayrim hisob so‘zlarining o‘zbek tilida aynan mugqobili mavjud emas, masalan a
tube of toothpaste, ya’ni quvur/tub/trubka ma’nolarida qo‘llanuvchi “tube” so‘zining tilimizda foyda-
lanish shakli mavjud emas. Shu sababli yuqoridagi jadvalda “bir trubka tish pastasi” shaklida tarjima
tagdim etildi. A container of shampoo birligida ham xuddi shu tarzdagi holat sifatida gabul gilishimiz
mumkin. O‘zbek tiliga bir konteyner shampun holida to‘g‘ridan to‘g‘ri tarjimadan foydalana olamiz,
ammo tilimizda konteyner so‘zi hajman yirik obyektlarga nisbatan ishlatiladi. Shampunning idishi esa
hajman kichkina. Demak, bu o‘lchov so‘zlar o‘rtasida shaklan garama-garshilik mavjud.

I11.Ingliz tilida go‘llanuvchi ayrim so‘zlarga xos o‘lchov so‘zlari ushbu so‘zlarning ko‘plik
shaklini hosil gilishga xizmat giladi. Masalan, a pair of scissors birligi o‘zbek tiliga bir juft gaychi
tarzida tarjima gilinadi. Sababi, gaychining ikki qismi borligi sababli u ingliz tilida ko‘plik ot hisobla-
nadi. Ammo tilimizda buning mutlago aksidir. Qaychi o°zbek tilida birlik ot hisoblanib, bir juft gaychi
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ifodasi ikki dona gaychi mavjudligiga ishora giladi. Bu holatga ko‘ra so‘zlarning ma’nosi va shaklida
garama-qgarshilik borligiga guvoh bo‘lamiz.

IV. Ammo ingliz va o‘zbek tillarida ham o‘Ichov so‘zlar o‘rtasida o‘xshashlik mutlago mavjud
emas, deya olmaymiz. Sababi, o‘Ichov so‘zlar orasida o‘xshash birliklar ham yo‘q emas: ingliz tilidagi
bir metr material ma’nosini ifodalovchi a meter of fabric butunligi o‘zbek tilida ham xuddi shunday
ko‘rinishga ega. Bir kosa guruch ma’nosida qo‘llanuvchi a bowl of rice ifodasi ham o‘zbek tilida shu
tarzda ishlatiladi.

Xulosa sifatida aytishimiz mumkinki, ingliz va o‘zbek tillari tillar oilasi doirasida mutlaqo
boshqa oilalar tarkibida sanalsa ham, ulardagi mavjud ayrim elementlar ularning o‘xshash
xususiyatlarini ochib berish bilan birgalikda ulardagi ba’zi o‘xshash jihatlarni ham o‘zida namoyon
etadi.
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THE FIRST RENAISSANCE EASTERN PERIPATHETICS’ SCIENTIFIC AND
SPIRITUAL HERITAGE

Abstract. The article is devoted to the outstanding representatives of Eastern peripatetic (9"-
12™ centuries) of Central Asian region al-Farabi and Ibn Sina who made an invaluable contribution
to the study of the problem of the formation of a morally perfect person, and developed a deep ration-
alistic image of spiritual perfection, understood it as a force, element of creativity, thus contributing to
the synthesis of East-West philosophical thought, whose works served as a further impetus for the de-
velopment of the European Renaissance.

Key words: peripathetic, thought, perfection, Renaissance, synthesis, spiritual, philosophical.

SHARQ PERIPATIKASINI BIRINCHI UYG‘ONISH DAVRI ILMIY-MA'NAVIY
MEROSI

Annotatsiya. Magola O ‘rta Osiyo mintaqasi Sharq peripatetiklarining (9—12-asrlar) ko zga
ko ‘ringan namoyandalari al-Forobiy va Ibn Sinolarga bag ‘ishlangan bo ‘lib, ular axlogiy komil
shaxsni shakllantirish va rivojlantirish muammosini o rganishga beqiyos hissa qo ‘shgan. ma'naviy
barkamollikning chuqur ratsionalistik giyofasini ochdi, uni ijodkorlikning kuchi, elementi sifatida
tushundi va shu bilan Sharg-G ‘arb falsafiy tafakkurining sinteziga hissa go ‘shdi, uning asarlari Evro-
pa Uyg ‘onish davri rivojiga keyingi turtki bo ‘lib xizmat gildi.

Kalit so zlar: peripatetik, tafakkur, mukammallik, Uyg ‘onish, sintez, ruhiy, falsafiy.

HAYYHOE ¥ JYXOBHOE HACJIEJUE INEPBOI'O PEHECCAHCA BOCTOYHOM
NEPUITATETUKH

Annomayus. Cmamus nocesueHa 8bl0ar0WUMCsL RPEOCMasUmensm 60CIMOYHbIX Nepunamemu-
kos (IX-XII 66.) Cpeoneasuamcxoeo pecuona anv-@Papabu u Uon Cune, snecuum HeoyeHUMbIU 6KIAO
8 usyuenue npodaeMvl POPMUPOBAHUsL HPABCMBEHHO COBEPULEHHOU TUUHOCMU, PA36UMUSL HPABCTIBEH-
HOCMU. 8bICKA3ANL 27YOOKUU PAYUOHATUCIUYECKUTI 00pa3 OYX08HO20 COBEPULEHCTNGA, NOHAL €20 KaK
CUTY, dNIeMEHm MEOPHeCmed, CnocoOCMEysi mem camvim cunmesy gurocopcxou mvicau Bocmoxa u
3anaoa, mpyovl KOMopo2o NOCIYHCUIU OATbHEIMUM MOIYKOM OJIs1 PA36UMuUsl eeponetickozo Bozpooic-
OeHus.

Knwuesvie cnoea: nepunamuxa, muiciv, cogepuiencmeo, Bo3poscoenue, cunmes, 0yX08Hoe,
gunocoghcroe.

Introduction

Comparative analysis of the East and West cultures occupies an important place in world com-
parative studies. The significance of such an analysis lies, in particular, in the broad historical perspec-
tive that it opens stimulating generalizations of a world-historical nature. Recently, researchers have
been paying serious attention to the comparative analysis of this cultural aspect of the progressive
movement of world civilization, especially in the field of the history of philosophy, literary criticism
and linguistics. And, first of all, in this area of knowledge in our country and abroad, some important
principles of the comparative study of objects of the cultural-historical process were generalized,
namely, the differentiation of various types of comparative research depending on the source of the
commonality of the objects of comparison — whether this commonality is due to a unity of origin, var-
ious mutual influences, or the presence of some general patterns of functioning and development of
objects.

Increasingly, the cultural thought of the world community turns its attention to the culture and
spiritual and philosophical thought of Central Asia, or rather, the Eastern Peripatetic of the 1X-XII
centuries - the period of the First Eastern Renaissance. This interest is manifested both by specialist
scientists and the widest reader circles. And such interest is not accidental. The fact is that the threads
connecting modern culture with medieval culture not only do not weaken, but are increasingly
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strengthened. The changing image of medieval thinkers from a historical perspective arouses keen in-
terest among people of the XXI century due to the universal cultural values that emerged in them back
in those days.

Modern humanities have made significant progress in studying the heritage of the past. Specifi-
cally: new methods for analyzing archaeological finds have been developed, methods for chronologiz-
ing ancient sources have been improved, and numerous newly discovered Persian-Arabic-language
unique texts written by outstanding enlightenment philosophers of the IX-X centuries, which had been
inaccessible to scientific observers for years and stored in book depositories, have been introduced
into scientific circulation, which significantly clarify the idea of the material and spiritual culture of
the medieval East, the cradle of which, without any doubt, can be considered Central Asia. As a result,
many traditional and, at first glance, well-studied problems of Medieval culture appear before us as
new facets of knowledge that were closed to specialists quite recently - during the years of totalitarian-
ism. Even such classics as Homer, Plato, Aristotle, Cicero and Plutarch, Catullus and Horace, Tabullus
and Propertius, Alcaeus and Sappho continue to provide rich material for modern science, and what
can we say about the huge Middle Ages, especially the IX-XII centuries, where each name opens up
wide horizons for scientists to explore!

Based on the foregoing, our goal is to give the most general comprehensive statement of the
problem of the scientific and spiritual heritage of the Eastern Peripatetic of Central Asia during the
First Renaissance and establish its methodological significance. The latter is due to the fact that it fo-
cuses on the fundamental tasks of cultural and historical knowledge at the present stage. These tasks,
related to the study of the processes of development of culture as a system, with the identification of
the contradictory unity and interdependence of common and regionally unique properties in them,
stimulate the search in this direction in the best possible way, and set the initial theoretical guidelines
for it.

Discussion and results

The ideas of perfection, happiness, harmony and love, common to Arabic-speaking philoso-
phers and educators of Central Asia (IX-XII centuries), especially developed in the teachings of al-
Farabi, Ibn Sina, representatives of the school of tasawwuf (Sufism), found their further expression in
the teachings of philosophers of the Arab-Spanish East Ibn Baj, Ibn Tufayl and Ibn Rushd, who were
prominent representatives of this movement. The philosophical thought of the Arab-Muslim East of
the IX-XII centuries, represented by its largest representatives, was the center of truly philosophical
thought on a global scale [Chaloyan (1979), p.161; Shadmanov (2015), p.76-77; Shadmanov (2003)].

Themes and motives of human nature, his creative activity, problems of aesthetic development
of reality are developed in almost all Eastern philosophical teachings. In theology, philosophy and
science of representatives of medieval Eastern Peripatetism, the understanding of the problem of
human perfection was carried out on a wide scale, from the interpretation of the soul from the point of
view of its religious nature and content to the development of alternative ideas of spiritual perfection.
At the same time, nature was recognized as perfection, and humanity undoubtedly needed to be
improved, becoming like the beautiful Cosmos, these thinkers believed [Al-Farabi (1970), p.239; Al-
Farabi (1973), p.333].

A great contribution to the study of the problem of formation of a morally perfect person was
made by representatives of Eastern Peripatetism (al-Farabi, Ibn Sina, 1bn Rushd), who accepted and
developed the idea of a morally perfect person of antiquity, including personality, in particular, as a
standard - the idea of “perfectly wise ruler" as a spiritual and aesthetic ideal. They developed a deep
rationalistic image of spiritual perfection, understanding it as a force, an element of creativity, an
important attribute of humanity, linking together the micro- and macrocosm, for human nature lies in
the unity of body, soul and spirituality. Man, in his physical-spiritual unity, was perceived in full
accordance with the world of things around him, forming a harmoniously ordered cosmos in which
everything had its natural place. And man, as a being among other beings, is in complete harmony
with the universe, which is perceived as a necessary and natural sphere of his life and thinking [Al-
Farabi (1970), p.265].

In this paper, from the perspective of the spiritual formation of the individual in conditions of a
holistic reformatting of society, we would like to reflect on the philosophical and spiritual heritage of
our greatest scientists and thinkers of the past such as Abu Nasr Muhammad ibn Farabi and Abu Ali
ibn Sina as a treasure trove of the enduring spiritual and philosophical fund of our region especially in

262 1(5)2024 buxpxti.uz



""Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborotnomasi**
ilmiy-amaliy jurnal

terms of the status of these historical figures in the East-West dialogue system, and its philosophical
aspects of continuity.

Abu Nasr Muhammad ibn Farabi (870-950) is considered the largest representative of East-
ern Peripatetic. Like other Muslim thinkers of Central Asia, many fundamental studies - articles, bro-
chures and monographs - are devoted to his work. Academician M.M. Khairullaev, a famous Uzbek
researcher of Farabi’s work, states: “According to many Muslim authors of the Middle Ages, there
was no philosopher who knew Aristotle so deeply and comprehensively before and after Farabi, a
thinker equal to him in the universality of knowledge and the nature of his scientific interests. He was
called the “Second Aristotle”, “Muallimi soni” (“Second Teacher™).

In the Middle Ages and later, many attempts were made, primarily by Europeans, to determine
the reason for assigning Al-Farabi such an honorable name. Perhaps one of the explanations for this
phenomenon is the Al-Farabi method of logical analysis - an in-depth study of the “organon of
knowledge” - this is one of the hypotheses, since it was similar to Aristotle’s “First Organon”. By the
way, Francis Bacon, who followed him and deeply studied this problem, called his main work “Novus
Organum - New Organon”.

Al-Farabi left a rich scientific heritage. The continuity of the connection between the philosophy
of antiquity and Central Asian philosophy of the IX-XII centuries is clearly visible in the example of
Farabi; his logic and epistemology are similar to the teachings of Aristotle, and his metaphysics bears
the stamp of Neo-Platonism. This is confirmed by his thesis that everything comes from the First Ex-
istent, knowledge of Him and imitation of Him as the goal of philosophy [Chaloyan (1979), p.161].

Al-Farabi is the author of commentaries on Aristotle's “First Analytics”, “Second Analytics”,
“Topics”, “Sophistry”, “Categories”, “Ethics”, “Rhetoric”, “Poetics”, “Metaphysics”, as well as Ptol-
emy's “Almagest ”, Alexander of Aphrodisius - comments on such works as “On the Soul”, individual
chapters of Euclid’s “Geometry”, Porphyry’s “Isagoge”. Following his teacher - Aristotle - he studied
almost all areas of the natural and social sciences, and therefore al-Farabi’s philosophical system co-
vers all aspects of existence [Trakhtenberg (1957), p.23].

Al-Farabi's scientific treatises concern basic principles - philosophy of science, theory of
knowledge, logic, psychology, natural science, human relations. The thinker also left a rich scientific
heritage in the field of literature and music, which is still relevant today. It should be noted that his
works had a great influence on the formation and development of the scientific creativity of Beruni,
Ibn Sina, 1bn Tufayl, al-Kindi, Ibn Rushd. In the XIII century, al-Farabi's treatises were translated into
Latin and European languages by representatives of the Toledo school of translation in Spain. His trea-
tise on the classification of sciences was translated into Latin twice in the 12th century. For example, a
number of treatises by al-Farabi devoted to various issues of philosophy date back to this period -
“The Meaning of Reason”, “The Book of Happiness”, “The Source of Problems”, “The Book of Evi-
dence”, “The Essence of the Soul”, “The Book of Introduction to Logic”, “Commentaries on Physics"
and "Comments on Poetics".

In cosmological hierarchy of the universe, in the philosophy of al-Farabi, the world is divided
into the “earthly” world and the “heavenly” world. The reason for the existence of all things, the
uniqueness of being and thinking is Allah [Al-Farabi (1970), p.239]. Reason is the main instrument of
cognition, helping a person to master nature, in which a person sees a reflection of his spiritual
essence. In the teachings of Farabi (“unity of being”), the pantheistic view of man was as follows: man
is the “way down” (from the Primordial to the mind of the spheres, the active mind, the earthly world
and man) and the “way up” (from primary matter to the elements, minerals, plants, animals and
humans).

According to the aesthetic teachings of al-Farabi, man is by nature destined for perfection. The
idea of harmony of physical and spiritual perfection fills this problem with clear rules for the
harmonious development of the individual as an element of society. A person’s mental abilities are,
first of all, related to the physical characteristics of certain organs and parts of the body, but they are
also capable of influencing them. Violation of the harmony of mental forces affects the health of the
body. He wrote that “... the mentally ill suffer from beautiful and virtuous things because of their
fantasies, spoiled by lust and customs, or enjoy bad situations and actions without imagining their
essence at all” [Al-Farabi (1973), p. 333]. Consequently, the perfection of spiritual needs, abilities and
bodily forms is a sign of human harmony as the crown of the development of nature.

The philosopher's thoughts on man were much more complex and deeper. “Man became a man
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thanks to reason” - this formula, expressed in the thinker’s treatise “On Achieving Happiness,” serves
as the starting point for Farabi’s judgments about the spiritual side of man [Al-Farabi (1970), p.265].
Man is like an animal because he, like others, is distinguished by the ability to feel, but reason and
spiritual powers elevate man above the entire world around him. The spiritual power “inherent in
man” and the ability to think logically distinguish him from other living beings; thanks to this ability, a
person “thinks in categories, masters science and art, can distinguish between the beautiful and the
ugly in his own actions and the actions of others” [ Al-Farabi (1970), p.265].

Al-Farabi sees the highest manifestation of human creative activity in intellectual activity and
interprets his life as a continuous process of cognition, as a result of which a person improves, his
formation rises to the “level of humanity”, corresponding to the stages of intelligence: potential
intelligence, acquired intelligence and active intelligence. According to this theory, knowledge
obtained through the mind should bring happiness and joy to a person, because through knowledge a
person discovers beauty and perfection in himself and in the world around him.

Al-Farabi's teaching defines the study of social significance: the purpose of human life is to
achieve happiness in the world of the mind. What should a person know and be able to do to achieve
the happiness he dreams of? Along with theoretical knowledge of reality, it is necessary to master the
practical art of “correcting actions and directing hearts to happiness.” An ideal ruler must combine the
wisdom of a philosopher and a politician to lead people along the path to happiness. In al-Farabi's
philosophy, the ideal state is a healthy human body, built on the principle of an integral personality,
where all parts are harmoniously connected with each other. The virtuous city is based on rational
principles common to both the universe and the human body and soul. Society must obey the laws of
universal harmony. The role of an ideal ruler is to lead people along the path to a rational existence
that strives for beauty and goodness. A harmonious combination of physical perfection, mental
perfection and high moral and aesthetic qualities is a sign of beauty and perfection in a person and his
actions. The main thing is human beauty, everything human and everything that the human mind
brings to beauty.

The philosophical questions posed by Abu Nasr al-Farabi were also reflected in the teachings of
Abu Ali ibn Sina. He adopted, continued and improved the philosophical directions laid down by al-
Farabi.

Abu Ali ibn Sina (980-1037) was born in the village of Afshona, near Bukhara, and died in
Hamadan, Iran. His works have worldwide significance. It is believed that Ibn Sina wrote more than
400 works in Arabic and about 20 works in Persian-Tajik. His Canon of Medicine was published
about 30 times in various Latin translations during the Middle Ages. His philosophical work “The
Book of Healing” gained similar popularity. It consists of four parts. The first covers logic, the second
- physics, the third - mathematics, the fourth - metaphysics. 1bn Sina was already respectfully referred
to as “Shaykh ur-Rais” in his time, and he continued and significantly developed the ideas of Eastern
Peripatetic of his predecessors. His contribution to the treasury of human culture and science is im-
measurable [Shadmanov (2015); Shadmanov, Sadullaev (2019); Shadmanov (2022)].

A person in the ethical-aesthetic concept of Ibn Sina is the best type of all existing types, be-
cause he has the power of reason, can think understandable things, strives for high values, shows love
for the future life, he is virtuous or pious, he is able to protect the city and its residents. Therefore,
man, as the most beautiful and best creation of nature, needs special protection and care. Ibn Sina
showed his love for the most beautiful creation of nature - man, not only in his philosophical, moral
and aesthetic works, but also in practice. The whole life of the great scientist and thinker was aimed at
helping humanity, and his medical practice is the best proof of his humanity and compassion. In medi-
cal practice, he constantly experimented, which had a positive effect on the entire experimental sci-
ence of future generations.

For several centuries, his philosophical treatises had a strong influence on Muslim and especial-
ly European thinkers.

According to Ibn Sina, the attitude of philosophy to religion is decided based on the position of
intellectual elitism: open discussion of the issue of fate is harmful to society. An analysis of the nature
of fate, the study of problems of the world order, punishment and resurrection of the soul can be car-
ried out by a person closely associated with the principles of purity of mind, i.e. philosopher.

Ibn Sina's theology is close to anthropology, his teaching is not monotheistic, it is a teaching
about the many hypostases (essences) of God. It is well known that in Eastern Peripatetic there is an
intellectual distance between God and man. In his treatise “The Language of Birds,” Ibn Sina de-
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scribes the stages of the ascent of the human heart to God through reason and love, thereby, from a
logical point of view, removing the veil from the religious mystery of fate. In understanding the es-
sence of man and his beauty, 1bn Sina took a progressive step for his time. Ibn Sina says that God gave
man all the blessings of the universe and made him the best and highest being compared to other be-
ings. Ibn Sina argued that God created man in order to create everything on earth, to multiply it, to
increase its beauty and attractiveness. As a result of this advantage, man became the most beautiful
and perfect creature of nature. From the point of view of reason, a person changes the world around
him with noble actions consistent with reason. Only a person enlightened by the light of wisdom and
knowledge can cultivate a morally perfect soul. According to the teachings of Ibn Sina, a person’s du-
ty is to love his neighbor and do well in the name of this love.

The aesthetic ideal in the teachings of Ibn Sina is universal love for man and the awareness that
man is the goal of his activity. According to the thinker, in order to morally improve himself, a person
must realize his worth; evaluate himself as the highest and only principle in the world around him.
According to his teaching, only that person is happy who possesses the qualities of practical wisdom,
that is, courage and courage, modesty that preserves health, justice and theoretical qualities. He attrib-
utes to them a unity of moral and intellectual perfection that only philosophers can achieve.

The majestic philosophical heritage of Ibn Sina had a significant influence on the development
of the philosophy of three cultural and civilizational directions: the Muslim East, the Muslim West and
the Christian West. [Chaloyan (1979); Sagadeev(1980), p.208].

The scientific work that brought Ibn Sina world fame is the “Canon of Medicine,” consisting of
five books that were translated into Latin in the XII century. Ibn Sina left an invaluable mark in the
history of civilizational thought. The scientist’s major works in the field of philosophy are “The Book
of Healing”, “Danishnoma”, “Kitab al-insaf” - comments on the works of Aristotle, “Fi-l-hudud”,
“Hikmat aloiya”, “Al-hikmat”. “Al-mushrikiya”, “Uyun al-hikma”, “Al-mabohisat”, “Hayi ibn
Yakzon”, “Treatise on love”.

Conclusion

Thus, we can confidently conclude that the greatest scientists and philosophers of the IX-XII
centuries, our brilliant world-famous ancestors al-Farabi and Abu Ali Ibn Sina, began to lay the foun-
dation for the majestic construction of the philosophy of Eastern Peripatetic back in the period of the
first Eastern Renaissance. Also, the teachings of al-Farabi and Ibn Sina on man made an incomparable
contribution to the development of European Renaissance humanism (XY c.) in Europe. It was these
great ancestors of ours who, in the spirit of their time, developed a system of deeply unique, essential-
ly humanistic views of man, and expanded the boundaries of knowledge to the level of considering the
nature of man, the meaning of his existence and his place in life. They also examined the universe, its
role in society, the nature of the political system, and significantly supplemented and developed the
idea of man in the Islamic world.
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IIYTHU ONPEJAEJEHUS INHTBOMETOJJAYECKOM KOMIIETEHTHOCTH B
CTPYKTYPE IPO®ECCUOHAJBHOMW MOAIOTOBKHA BYIYIINX YUUTEJIEHN
HAYAJIBHBIX KJIACCOB

Annomauyusa. B Oannoii cmamve onpedensitomes HAOOp KomnemeHyuu OyOywux yuumene
HAYAIbHBIX KIACCO8 8 NPenoodsanuu OUCYUNIUHbL POOHOU A3bIK, KAK KOMNOHEHM NPo@eccUuoHalbHOU
Komnemenmuocmu. JIunegomemoouueckas KoMnemeHmHoCms 6y0yuje2o yuumens HauaIbHbIX K1Acco8
8 cucmeme PopmMuposanus npogheccUoOHanrbHbIX KOMNemeHyull onpedensemcs Kaxk eajxdcHeliuiee 36eHo
8 NpogheccuoHanbHOU N0020MosKe OaKaIaspa.

Knioueswie cnosa: npogeccuonanvhas KomnemeHmHocmo, TUH2B0MEMOOUYECKAs KOMNEmeH M-
HOCMb, hopmuposane, MHO20PYHKYUOHATLHOCIb, 83AUMOOelCmEUe.

WAYS TO DETERMINE LINGUOMETHODICAL COMPETENCE IN THE STRUC-
TURE OF PROFESSIONAL TRAINING OF FUTURE PRIMARY CLASS TEACHERS

Annotation. This article defines the set of competencies of future primary school teachers in
teaching the discipline native language as a component of professional competence. The linguistic and
methodological competence of the future primary school teacher in the system of professional compe-
tence formation isdefined as the most important link in the professional training of a bachelor.

Keywords: professional competence, linguistic and methodological competence, formation,
multifunctionality, interaction.

BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH SINF O‘QITUVCHILARINING KASBIY OLISH
TUZILISHIDA LINGVOMETODIK KOMPETENTLIKNI ANIQLASH YO‘LLARI
Annotatsiya. Ushbu magola kelajakda boshlang ‘ich sinf o ‘gituvchilarining kasbiy malakalarn-
ing tarkibiy gismi sifatida ona tili fanini o ‘gitishdagi malakalarini belgilaydi. Kasbiy malakalarni
shakllantirish tizimida boshlang‘ich sinf o ‘gituvchisining kelajakdagi tilshunosligi bakalavrning
kasbiy tayyorgarligidagi eng muhim bo ‘g ‘in sifatida tavsiflanadi.

Kalit so‘zlar: professional mahorat, linguometodik mahorat, shakllantirish, ko ‘p funktsionallik,
0 ‘Zaro ta’sir.

Heapb uccaenoBanus. CeromHs OONBIIMHCTBO UCCIENOBATENEH TPAKTYIOT MPO(heCCHOHATBHYIO
KOMIIETEHTHOCTh IIeJ[arora, Kak KOMIUIEKC 0a30BbIX, 00MIENPOEeCcCHOHANBHBIX U CIIEIHATBHBIX KOM-
MIETEHIIHIA, TECHO B3aUMOCBSI3aHHBIX U B3aUMO/IOTIOJIHSOIIUX JPYT APYyra.

[Mon KOMIETETHOCTBIO MpemnojaBaTens CICAyeT MOHUMAaTh €ro TOTOBHOCTh K BEHITIOJHEHUIO
po)eCCUOHANIBHOM AEATENBHOCTH, KOTOpas BKJIKYAET B ¢e0S COBOKYIHOCTh 3HAHHH MPEAMETHOM
00JTacTH, MPaKTUYECKUX HABBIKOB. HBIMH CJIOBaMU, MOKHO TOBOPUTH O 3pEIIOCTH Tearora, crocoo-
HOCTH MPUHUMAThL OOOCHOBAHHBIC peEIICHHs, (HOPMHUPOBATh YUCOHO-BOCIUTATEIBHBIA MPOIECC U
YIPaBIATh UM, BRICKa3bIBaTh ABTOPUTETHOC MHEHHUE B CIIy4ae CIIOPHBIX CHUTYAIUH.

CucremMa npoQecCHOHAILHON TOJTOTOBKH CTYIEHTOB NENarordiiecKuX BY30B HAaIpaBIICHUS
«HauanbeHoe 00pa3oBaHUe» BKIIOYACT B ce0s CIIOXKHBIN KOMILICKC 3ajad, CBA3aHHBIX C (POPMHUPOBA-
HUEM Yy OyIyIIMX y4YWTenel HavalbHBIX KIACCOB OOMICKYNbTYPHBIX U MPOGECCHOHATBHBIX KOMIIC-
TeHnud. bakanaBp HadalbHOrO 0Opa30BaHUs JOJDKEH OBITH TOTOB B OYIyIIeM pelIaTh CIEIYIOIINe
npoeCCUOHANBHEIC 3a/1a4M B 00JIACTH TIEarOrMUeCKOM I TEIbHOCTH:

* U3y4aTh BO3MOXKHOCTH ¥ MOTPEOHOCTH OOYUAIONINXCS B 00JaCTH M3YYEeHUS TPEAMETHBIX JHC-
[UIUTAH ¥ YMETh TUIAHUPOBATh HA OCHOBE TTOJIYYCHHBIX PE3YJIbTATOB HAIIPABIICHHS PELICHUS 3a/1a4 110
UX 00YYCHHUIO, BOCIIUTAHUIO U PA3BUTHIO;

* yMETh OPraHU30BaTh 00YUEHUE ¥ BOCIIUTAHHUE C UCIIOIH30BAHUEM HHHOBAIIMOHHBIX TIEIaror -
YECKHX TEXHOJIOTHH, COOTBETCTBYIOIIUX BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM OOYYAIOIIUXCS U OTPAKAIOIIHX
crienuUKy peIMEeTHOH 00IacTy;

* YMETh B3aUMOJICHCTBOBATH C OOIIECTBEHHBIMH M 00pa30BaTEILHBIMU OPTaHU3ANUSIMU U POIH-
TEJSIMH JUTS PEIISHHsI BOCIIUTATENBHBIX 337124 B IPOECCHOHAILHOM eI TeTbHOCTH;
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* WCIOJB30BaTh MIMPOKHE BO3MOXKHOCTH 00Opa30BaTENbHOW Cpedbl Ui OOECTIeUeHHS W IOBBI-
IIIEHHs KauyecTBa 00pa30BaHUs, B TOM YHCIE C MPUMEHEHHEM WHHOBAIMOHHBIX MEAaroTHYecKuX U UH-
(hOopMaIMOHHBIX TEXHOJIOTHH;

* OCYIIECTBISITH MPO(eCCHOHATbHOE CaMOo00pa3oBaHUE M HEMPEPBIBHBIA JMYHOCTHBIH POCT,
OCYIIECTBIIATh MPOSKTHPOBAHNE JAIbHEHIIIEH Mearornaeckoil MpakTuka U Mpo(ecCHoHaIbHON Kaph-
epBlL.

B cBs3M ¢ 3THM MOXHO CKa3aTbh, YTO NpodeccHoHaIbHAass KOMIIETEHTHOCTh OIpeesieTcsl ypoB-
HEM TOTOBHOCTH pEIICHHS BBILIETICPEUUCICHHBIX 3a/1a4 U Peann3aluy MpoQeCcCHOHAIBHON esITeb-
HOocTH. M3ydasi HaydHBIE MCCIIEZIOBaHUS B JAHHOM HAINPAaBJICHWH, MOXHO BBIIEIUTH HECKOJBKO TOJI-
XOJIOB K OTPEAENCHUI0 MpOo(hecCHOHATPHON KOMIETEHTHOCTH OYAYIIEro y4YHuTes HadalbHBIX KIlac-
COB:

* OYHKIMOHAIBHO-ICATEIBHOCTHBIN TOAX0A. B paMkax HEro KOMIIETEHTHOCTh OIHCHIBAETCS
KaK €JHHCTBO TEOPETHUECKON M MPAKTUIECKO TOTOBHOCTH K OCYIIECTBICHHIO TIEIarOTHYECKOM nes-
TEJILHOCTH, K BBHIMOJIHEHUIO NMPO(ECCHOHANBHBIX (DYHKIUH, P KOTOPOW OCHOBHBIE MapameTphl 3a-
JTAIOTCS PYHKIMOHATBLHON CTPYKTYPOH TeIarornuecKoi e TeIbHOCTH.

* Akcuonorudeckuit noaxoa. IlpodeccronanbHas KOMIETEHTHOCTh pacCMaTPUBAETCS B TAHHOM
NoJX0Jle Kak 00pa3oBaTesibHas IICHHOCTD, NPEAINOJararomas BBeACHHE YeI0BeKa B OOLICKYIbTYPHBIH
MUp ILEHHOCTEH, B MPOCTPAHCTBE KOTOPOTO YENOBEK peanu3yeT cedsl Kak CrelHnanucT U npodeccro-
HAaJ.

* YHHUBepcalbHbIH moaxo . CoriaacHo HeMY MpodeccHoHaIbHast KOMIIETEHTHOCTh CBSI3bIBACTCS,
C OJJHOH CTOpOHBI, ¢ 6a30BOH KBanu(UKAMEH CIeHHaTUCTa, C IPYroH - MO3BOJISAET YEIOBEKY COPHEH-
THUPOBATHCS B IIMPOKOM KpYre BONPOCOB, HE OrPaHUYCHHBIX CIeNMaIu3aluei. ITo obecreynBaet
CONMATBbHYIO ¥ TPOECCHOHANBHYIO MOOMIIBHOCT TMYHOCTH, OTKPBITOCTh K M3MEHEHHUSM W TBOpUe-
CKOMY IOUCKY, CIIOCOOHOCTD K CAMOBBIPaXCHHUIO H CAMOOOPA30BAHUIO.

* JIM4HOCTHO- 1A TENPHOCTHRINA OAX0. B 3TOM cityuaun paccMaTpuBaeTcst TPy U JIMYHOCTD I1€-
Jlarora Kak 4desioBeka B mpodeccun depe3 CIeru(uKy meJarornieckoi AeITeNbHOCTH, KOTopas Mpe/-
MoJlaraeT B3auMOJIEHCTBHE C APYTUMH JIOABMH. [1]

B HayuyHO#l nuTepaType MOKHO HAlTH OOJBIIOE KOJINYECTBO ONpeaeneHus npodeccHoHaIbHOM
KOMITETEHTHOCTH, HO HamOoiyiee 0000MEHO MOXKHO OMNPEIeNHTh Kak <KIpodecCHOHaNIbHAs KOMITE-
TEHTHOCTH - 3TO TICHXOJIOTHYECKOe MOHATHE, BKIIOYaromee B ce0sl HapsAdy ¢ KOTHHTUBHBIM H TTOBE-
JEHYECKUM aCMeKTaMH JOJITOBPEMEHHYIO TOTOBHOCTE K MPO()ECCHOHATIBHOM AESTENFHOCTA KaK UHTE-
IPaTHBHOE CBOWCTBO JIMYHOCTH>>.[2]

Takum obpa3om, npodeccroHambHass KOMIIETEHTHOCTh IEAarora - 3TO BIaJeHne UM He0OXOIu-
MOW CyMMOH 3HaHWH, HABBIKOB, YMEHHUH, ONpeneNsionmx copMUPOBAaHHOCTh TIeJarornieckoi aes-
TEJILHOCTH U TEJaroruueckoro OOIIEHHs, a TAaKXKe IEeJIOCTHAas MHOTOYPOBHEBAas M MHOTO(pYHKIHO-
HaJIbHAsI CHCTEMa B3aMMOCBSI3aHHBIX KOMIIETEHTHOCTEH, 9aCThI0 KOTOPOM BHICTYMAET JIMHTBOMETO U~
YecKasi KOMITETEHTHOCTb.

PaccmaTpuBas MHOTHE TOYKM 3pEHHS, MOXHO CJeJaTh BBIBOJ, YTO B IIEJIOM, HCCIIEAOBaTENN
paccMaTpUBarOT JTUHTBOMETOAMYECKYI0 KOMIIETEHTHOCTh KaK MHTETPAaTHBHYIO XapaKTEPUCTHKY JINY-
HOCTH, OTPAXKAIOIIYIO CUCTEMHBIH YPOBEHb BJIaIEHUS METOAMYECKAMHU 3HAHUSMHU, YMEHUSIMH JAUATHO-
CTHPOBATh PE3YNbTATh TOCTIKEHHS IeNTi 00ydeHUs YUaIIuXCsl POJHOMY SI3BIKY B HaUaIbHOH IIKOJIE,
MIPOEKTHPOBATh METOJMKH U TEXHOJIOTUH OOy4YeHHs, OCBAaBATh MHHOBALMOHHBIE TEXHOJIOTHH, OTOH-
paTh MHHOBAIIMOHHOE COJEp)KaHhe 00y4deHUs, MPOBOJUTH MOHUTOPUHT PE3yJbTaTOB OOyUCHHS U Ka-
yecTBa 00pa30BaTENbHON AESTENFHOCTH, a TAKXKE KaK CIIOCOOHOCTH PAaclio3HaBaTh M PEIIaTh METOIH-
YecKHe 3aJ1aud, MPoOJIeMbl, BOSHUKAIOIINE B XOJI€ TIEIarOTMIeCKON JesITETbHOCTH OYIyIIero YauTes
HAYaJbHBIX KJIACCOB.

Mertoabl ucciaenoBanus. Ha ocHOBaHUY BBIIIEU3TI0KEHHOTO MOKHO OTIPEENUTh JIMHIBOMETO-
JMUYECKYI0 KOMIIETEHTHOCTh YUYHTEINsI POAHOTO sI3bIKa B HAYANBHBIX KJaccax Kak CIOCOOHOCTH M TIo-
TOBHOCTH K NMPOEKTHPOBAHUIO M OCYIICCTBICHHIO YYeOHOTO MpOLecca, HANPaBICHHOTO HA Pa3BUTHE
MEXIIMIYHOCTHOTO OOIIEHHS ¥ Ha IOCTHKEHHE YUAIIMMUCS ITPEIMETHBIX, METalPEIMETHBIX, THIHOCT-
HBIX PE3yJIbTATOB, a TAKKe K pe(IIeKCHH COOCTBEHHOI MPENoaaBaTeIbCKON JesITENFHOCTH.

B Ilocranosnennn Kabunera MunuctpoB PecriyOnuku Y3o0ekucran «O0 yTBEp»kJICHUU TOCY-
JApCTBEHHBIX 00pa30BaTENIbHBIX CTAHAAPTOB CPEIHETO M CPEIHEro CIEHHAIbHOrO0, MPodecCHOHANb-
HOTO OOpazoBaHuss» OT 6 ampenst 2017 roga Ne 187 ompeneneHsl OCHOBHBIC (KITIOUEBBIC) U TIPEIMET-
HbIe KoMrieTeHIInH. «Ha ocHOBe mpuopuTeTa IpeeMCTBEHHOCTH, IPHHAIEKHOCTH, JINIHOCTH ¥ UHTE-
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pecoB oOy4atouxcs B Peciybnuke Y30ekucran popMupyroTcs Cleayrone OCHOBHbIE KOMIIETEHIINN
B COOTBETCTBHHU C UX BO3PACTHBIMU O0coOeHHOCTAMUY. [4] KimtoueBbie (0a30BbIe) KOMIIETEHITUH TIPE/I-
CTaBJICHBI CJICTYIOIUMU KOMITCTECHITUSIMH:

1) KoMmMmyHUKaTHBHAS KOMITETEHITHS

2) Komnerenius paboTsl ¢ mHGOpManmen

3) KommnereHiusi caMoOpa3BUTHS

4) ConmaibHO aKTHBHAS I'PaXTaHCKas KOMIICTCHIUS

5) HarmmoHanbHast M MeXKKYIBTYpHAST KOMIIETSHITHS

6) KommnereHnns MaTeMaTHYeCKOW TpPaMOTHOCTH, 3HAHHWS W FKCIIOJB30BAaHUS HAYIHO-
TEXHUUYECKUX HOBIIECTB. [4]

Hlonyuennsie pesynsmamept. Cpenu MpeIMETHBIX KOMIIETCHIIUN 10 MPEAMETY POIHOM S3BIK
BBIJICJISIIOT PEYEBYI0 (ayJAMpOBaHKHE, TOBOPCHUE, YTEHHUE, MHChbMO) M JIMHTBHCTHUYECKYIO ((pOHETHKa,
rpaduka, ophosmnus, opdorpadus, IeKCHKa, TpaMMaTHKa 1 cTUIUcTHKa). [lo mpenmery nmureparypa
BBIIETISIIOT JINTEPATYPHO-PEUEBYI0O KOMIETEHIIMU (ayIMpOBaHUE, YCTHOE HM3IIOKEHUE, UTCHUE, MHChH-
MEHHOE BBIp2)KCHHE) I KOMIIETSHIINIO aHAIIN3a XYI0KECTBEHHOTO ITPOU3BEICHUS.

B BbICIIEM TeIaroruueckoM 00pa3oBaHMM PAacCMATPUBAIOTCSA MPO(ECCHOHATBHBIC KOMIIETEH-
LIMU, KOTOPHIEC MOXKHO Pa30UTh HA TPU OOJIBIIKNE TPYIIIHI.

1) JImaaocTHEBIE

2) KommeTeHIIMH COITHABHOTO B3aUMOICHCTBHS

3) JlestenbHOCTHBIC (TIEAarOTHYECKUES, METOAUICCKUE).

Hwxe Ha pucynke 1.1 mpencraBieHa B3aUMOCBSI3b M MECTO JINHTBOMETOIUYCCKON KOMITETCHT-
HOCTH B CTPYKType KOMITeTeHINA. Ha Hamr B3risa, THHTBOMETOAMYECKass KOMIIETEHTHOCTD TIPEICTaB-
JIeTcs, KaK IepeceyeHue KOMMYHUKATUBHOM, PeYEBOM, JUHIBUCTHYECKOM U METOJMYECKOH KoMIle-
TEHIHUH.

Cdepa npodeccnoHaIbHOHN NIEATENHHOCTA — COBOKYITHOCTh OOBEKTOB MPOGECCHOHAIBHOM Aes-
TENBHOCTH, MPOSIBIIIONIMXCS B HAyYHOH, COLMAIbHOH, SKOHOMHYECKOH, MPOM3BOACTBEHHOH 0O0Ia-
cTsX. [5]

MecTto JIMHIBOMETOAMYHEC KOM

Kniouessie KomneTeHTHocTH (/IMK)

KOMMNeTeHLHH:
1) KommyHUKGMUBHAA
2) PaSoma ¢ urgopmayued
3) Camopazsumus KOMMYHMKETHBHER
4) CoyuansHo aKMUBHAA
2pawdanckan
5) HayuoHansHas u
MEXKYALMYPHAA
&) Mamesmamuyeckol
2PAMOMHOCTIU

NpodeccHoHansHble
KOMMNETeHLHM:

1) SludHOCMHBlE

2) Komnemeryuuy

coyuansHozo
sigumodelicmaus

3) JeamensHocmHbIe
(nedazozuveckue,
Memoduyeckue)

MNpegmeTHbIe
KOMNETEHLMM:

Mo NpeamMeTy poaHOH A3BIK M

nuTepatypa

1) Pevesan

2) SluHzsucmuYecKan

3) MumepamypHo-pedesan

4) AHanuz xydowecmaenHozo

npou3sedeHUn

Puc. 1.1. Mecto qunrsomeroanyeckoii komnereHTHocTH (JIMK) B cTpyKkType KOMIETEeH-
111071

TakuM 00pa3oM, MHOTHE HCCIICAOBATEIHN BBIIEISIOT JIMHTBOMETOIUYECKYIO KOMIIETEHTHOCTh
KaK KOMITOHEHT MpPO(eCCHOHAIBHON KOMIIETEHTHOCTH OYAYIIMX YYHTEJIeH HayallbHBIX KJIacCOB, TO
€CTh TOHATHS «MpodeccroHambHasi KOMIIETEHTHOCTE» H <JTHHTBOMETOJUYECKass KOMIETEHTHOCTH)
COOTHOCSTCS Kak o0I11iee.

OcHOBHBIE BBIBOABI. JIMHTBOMETOAMYECKAs KOMIIETEHTHOCTh OOCCIICYMBACT PE3yIbTaTHUB-
HOCTP TIpoIiecca 0Oy4eHHs, TOCKOIBKY TIO3BOJISIET C HAYYHOW TOYKH 3PEHHS PeaN30BBIBATH MTPHHIIH-
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1Bl cofepkanne, Gopmbl mpodeccroHanbHOM moaAroToBkr. OHa IpeIoiaraeT CioCOOHOCTh YYHTEIS
K METOIMYECKOH pe(IieKCHH, YMEHHE KPHTHYECKH OLCHMBATh M IEPEOCMBICIMBATh KadecTBa COO-
CTBCHHOW O0Yy4aromiel JesTeIbHOCTH, aHATM3UPOBATh HCIIOJIb3yeMble IPHEMBI U YIIPAKHEHUS C TOY-
KU 3pEHUS HX YMECTHOCTU U (P PEKTHBHOCTH.
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3aitnupne Ammuposu4 bozopos

JIOLICHT Kadeaphl Y30EKCKOTO S3bIKa

U JINTEPATYPBI, PYCCKOTO S3bIKA, IIEAATOTUKH,
TICUXOJIOTHU ByXapckoro rocyiapcTBEHHOTO
MEIUIIMHCKOTO HHCTUTYTA

POJIb OCTETUYECKOM KYJIbTYPbl B ®OPMUPOBAHUU I'PAKJIAHCKOM
KYJbTYPBI

Annomauus. B cmamve paccmampusaemcs poib 3CMemMuieckol Kyibmypbl 6 pa3sumuu
2PANCOAHCKOU KYAbMYPbL MON0OeXHCU 6 yenom. Aemop obpawaem eHumanue HA Mo, Ymo OOHOU U3
BAICHEUUWUX COCMABTAIOUUX PANCOAHCKO20 0OWECmB8a ABNAEMC s 2PANCOAHCKAs KYTbmypd, 8 Gop-
MUPOBAHUL KOMOPOU HE MALOBANCHYIO POTIb USPAem ICMemuyeckds KyIbmypd.

Knioueevte cnosa: I pasxcoanckas Kynemypa, MOA00eAHCh, CUCIEMA, IKOHOMUYECKAsL KYIbmypd,
HPABCMBEHHAS. KYIbMYPA; 2PAANCOAHCKASL KVAbMYPA; PEUesoll dMUKem, IKON02UHEeCKAs: KYIbmypa,
Gopmuposanue.

THE ROLE OF AESTHETIC CULTURE IN THE FORMATION OF CIVIL CULTURE

Abstract. The article examines the role of aesthetic culture in the development of civic culture of
youth in general. The author draws attention to the fact that one of the most important components of
civil society is civic culture, in the formation of which aesthetic culture plays an important role.

Keywords: Civic culture; youth; system; economic culture; moral culture; civic culture; speech
etiquette; environmental culture; formation.

FUQAROLIK MADANIYATINI SHAKLLANISHIDA ESTETIK MADANIYATNING
O'RNI

Annotatsiya. maqolada estetik madaniyatning, umuman, yoshlarning fugarolik madaniyatini
rivojlantirishdagi o ‘rni ko ‘rib chigiladi. Fugarolik jamiyatining eng muhim tarkibiy gismlaridan biri
fugarolik madaniyati ekanligiga e 'tibor garatilgan bo ‘Iib, uning shakllanishida estetik madaniyat ham
muhim rol o ‘ynashi aks etgan.

Kalit so‘zlar: fugarolik madaniyati; yoshlar; tizim; igtisodiy madaniyat; axlogiy madaniyat;
fugarolik madaniyati; nutg odob-axloqi; ekologik madaniyat; shakllanish.

OnHOM U3 NMegarornko-McUXoJ0rHUeCKUX OCHOB Pa3BUTHS I'PaXAAHCKON KyJIbTYpHl Y CTYACH-
TOB SIBJISIETCA cucTeMa (POPMHUPOBAHUSI TPAXKAAHCKON KyAbTYphl. Tak Kak cHCTeMa, JOTIONHSS 3aKOHO-
MEpPHOCTH, BOCIIUTATEIbHBIE B3aMMOOTHOIIECHUS ¥ HAIPaBJIEHUs mpouecca GOpMUPOBaHUS I'PaKIaH-
CKOM KYJIBTYpbI, oOecrieuuBaeT €€ CBsI3b C JPYTMMH 4acTAMH JIMYHON KyJIbTYPbl B3aMMOOTHOIIEHUI
OTIpeaeNIEHHON LENOCTHOCTH, SBJSISICH OCHOBOM B (DOPMHUPOBAHMH BCECTOPOHHETO COBEPIICHCTBA
JUYHOCTU.B NEeNCTBUTENBHOCTH K€ MOHATHE CUCTEMA Pa3bACHSET YNOPAJOUYECHHOE OpraHMYecKoe
B3aUMOOTHOILIEHHE U OTHOILIECHHE, YACTH KOTOPOTO OPraHU3YIOT OIPENEIECHHYIO LIEIOCTHOCTD U SIAPO
9JIEMEHTOB, BBIMOJNHSIOMNX oOmue GyHKIuu. Tak Kak cCUCTeMa M 4acTH, KOTOPBIE OPraHU3yIoT eg,
OTIPEIEIISIOT Pa3BUTHE JIMYHOTO KAYeCTBa B CUCTEME OOECIEUMBAHUS €ro IEJIOCTHOCTU B HAIpaBIie-
HUSIX Iefarorundeckoro sipneHus. OTcrofa, IaBHOM 3afadeil HalMOHAJIBHON MEJaroruku B y4eOHO-
BOCITUTATENIEHOM TIpoliecce (OPMHPOBAHMS TPAKIAHCKOW KYIbTYPHI CTYACHTOB SIBISETCS YMEHHE
HalpaBUTh MHOTHE €€ YacTH B (POPMHUPOBAHHUE MOJIOAOTO COBEPIICHHOTO MOKOJICHHUS.

H3BecTHO, YTO B mpuUpone, B OOLIECTBE, JaKEe OPraHbl B OPraHU3ME 4YelIOBEKa COCTOAT U3 4Ya-
CTEH, ABISACH ONHUM LENBIM, Pa3bACHAIOT COAEpKAHHWE M CYIIHOCTb SIBICHUA. B 3TOi cucrteme H
rpakJaHcKas KyJIbTypa, COCTOALIAsI U3 Pa3IMYHbIX YacTell 00IeCTBEHHO-9KOHOMHUECKON U KYJIbTYp-
HOW ’KM3HH, 00pa3yeT eANHYIO LEIbHYIO CHCTEMY.

Takue KpuUTepuM Kak HPaBCTBEHHOE CO3HAHUE, HPABCTBEHHOE BOOOpPAXEHUE, HPABCTBEHHOE
yOexxaeHne, TyMaHHOCTh, MUPOTIOONE, MHTEPHAIIMOHATIN3M, TPYIO0I00ue, MPeAaHHOCTh OOBIYasiM 1
TpaguuusaM, 00001as coaep>kaHie HPaBCTBEHHOW KYIBTYpbI, COCTaBIISIIOT OCHOBY B (hopMUpOBaHUHU
rpaXkAaHCKOU KYJbTYPHI.

ITaTproTH3M Kak OCHOBA IPakJIaHCKOW KYJIbTYphl U OCO3HAaHHE CBOEH HALIMOHAJIBHOW CYLIHO-
CTH CUMTAETCS BaXKHBIM KPUTEPUEM B CUCTEME I'PaXTaHCKOH KyJIbTYphl INYHOCTH. [IaTproTH3M B Ka-
YyecTBe 00IIEYeI0BEYECKOr0 JOCTOMHCTBA IOMOTAeT MO3HATh OTHOILICHHUE YeJIOBEKa K CBOEMY POJIHO-
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MY JIOMY, T/Ie BBIPOCIIO IIEJI0€ MOKOJICHHE, T/Ie CYUTAETCS CBAMIEHHBIM KXKIas TPETh 3eMIIH, YIUT de-
JoBeKa Oepedb e€ Kak 3eHUIy OKa, OCO3HATh HAIIMOHAIBHYIO CYHIIHOCTh, UCTOPHIO, KYIBTYpY, Ha&T
IMOHATH TAaKUC YCJIOBECYECKHE KaUC€CTBAa KaK YMCHHEC IOpAWUTHCA HAIIMOHAJIBHBIMU TpaJulluiAMHU, HpPaB-
CTBCHHBIM NTOBCACHUCM, IPUBBIYKaAMU 1 O6I>I‘Ia$[MI/I.

B »TOM cMEIciie mpaBOBasi KyJIbTypa IOJDKHA CTaTh MPUBBIYKON TPaKIaH yBaXKaTh OOIIECTBEH-
HbIE 3aKOHBI, OCO3HATh, YTO OHA SBJSIETCS OOIIECTBEHHBIM OJIaroM, OBITh C HEH B pa3yMHBIX OTHOIIIE-
HUAX, B COBCPUHICHCTBC YCBAUBATH 3dKOHBI, TOJYNHAACH Ka)KHOI\/'I €ro CTaThb€, HEMPCKIIOHHO BBITIOJIHATD
uX, OBITH OecromagHpIM K HapyHIUTENsAM 3aKOHa. DTO, B CBOIO O4Yepellb, CUUTACTCS 00sS3aHHOCTHIO
rpaxjaaH nepen HapoaoM, Pojaunoi. Takyke IEHHOCTh MPaBOBOM KYJIBTYPbI 3aKJIIOUAETCS B TEX CPEJl-
CTBAaX, KOTOPBIC pPa3bACHAIOT O6III€CTBCHHYIO JAEMOKPATHUIO, IPUHIUITBI CIIPABEIJIMBOCTH, CaMBI€ CO-
BEpIIICHHBIC )KEeTIAaHWS U HAJICHKIbI, OJlara MHOTUX TPa</IaH.

I'paxknanckas KynbTypa ¢ [eJbl0 TIyOOKOTO OCO3HAHMS peajbHON XKH3HH, B OOIIECTBEHHO-
OKOHOMHYCCKOM pa3sBUTHUHN O6IlIeCTBa, IIPUPOIBI, 3HAaHUH YCJIOBCUCCTBA, YCTAHABIIMBACT OTHOICHUEC C
(dunocodekoit KynpTypoit. dumocodckas KynbTypa, KOTOpas CUMTACTCS KOPHEM METOI0IOTHUECKOM
KYJIBTYPHI, OpraHu3ys €CTECTBEHHBIH, HAyYHBIH, 00I1eCTBeHHO-TYMaHUTaPHBIN
LEHTP 3HAHUH, CIIY)KUT Ha MPAKTHKE KaK Obl HHCTPYKIIAEH.

durnocodekas KylnbTypa B HaCTOSIIIEE BpeMsi C eTbI0 0CO3HATH CIIOCOOHOCTH JIMIA JHATICKTH-
YCCKU, TBOPYECKHU MBICIUTD, IIOHATH CBOIO CYIIIHOCTD, TOBBICUTH O6HICCTBGHHyIO AKTUBHOCTB, I‘J'Iy60-
KO M3Yy4uTh (QUI0CO(CKUE 3HAHUS, SBISIETCS OCHOBOIM MOTPEOHOCTH, KOTOPOH cienyeT 3¢h¢heKTUBHO
TTOJIE30BAaThCS.

Jlnst Toro, 94TO0B! TPYASIIUECS IPaXxIaHCKOTO O0IIECTBA MOTJIU OBITh AKTUBHBIMHU OT IPUPOJIBI,
YTOOBI OBICTPO BCTYMald B OOIIECTBEHHO-IKOHOMUYECKOE Pa3BUTHE, UyBCTBOBAJIM MOTPEOHOCTH B
TaKUX 0COOEHHOCTSAX Kak yM, COOOpPa3UTENBHOCTb, 3PYAUNPOBAHHOCTD B MIO3HAHUH CAMOTO cels, 3TO 1
€CTb MIPaKTUUECKOe BIUsHUE (HUIOCOPCKON KyIbTYyphl. B dumocodckoit KyapType CKOHIIEHTPUPOBAHO
MHOECTBO MYAPBIX MBICIIEH, UIeH, KOTOpBIE CYLIECTBEHHBIM 00pa30M MPEBPATHIUCH B KEMUYKUHY
3HaHui. B 3TOM cMpIcie dhumocodekas KyiabTypa SBISSICH (GHITOCO(MCKON KaTeropuei, COCTaBIISIET OC-
HOBY 3HaHHWI, MUPOBO33pEHUM, BEPHI B AKU3HU I'PaXKaaH.

B cucreme rpaxIaHCKOil KynbTypbl JIMYHOCTH 3CTETHYECKas KyJIbTypa MMEET CBOeoOpasHoe
3HaUYEHHE, TaK KaK OHa CBSA3aHa C 3CTETHYECKUM CO3HAHHEM, C TOUKU 3PEHHS, 3aKOHOMEPHOCTH KPaco-
THI W SIBJSIETCSI OCHOBOHM B pealibHOM aeicTBUTENbHOCTH. ClIeIOBATENBHO, ICTETHUECKAs KyIbTypa,
OyJy4H 4acThio OOIIeH KyJIbTYPbl CUMTAETCS CHUJIOW, CIIOCOOHOIM OCO3HATh KpPacoTy JKU3HH, OOIIe-
CTBEHHOTO Pa3BUTHSL, OBITA, TPY/Aa, UCKYCCTBA C IEJbI0 IpeBpalleHus e€ B CBOM njeal.

[IpunAaTOE B HayKe, C HMENbI0 TITYOOKOTO N3YYEeHUSI OCOOCHHOCTEH SCTETHYECKOU KYIbTYPHI, BBI-
JIEJIAI0TCA TaKhe CTPYKTYPHBIE YacTH KaK 3CTETHUECKOe CO3HaHME, ICTETHUUYECKOe MpeACTaBIeHHE, 3C-
TETHYECKOE OTHOILEHHE B OOLIECTBE, B KyJbType. DCTETHUYECKOE CO3HAHUE CBS3aHO C COLUAIBHON
CTPYKTypoi oOmiecTBa u ¢ 0OIecTBeHHOW MpakTHKoi. OHO WMeeT OOJNbIIOe 3HAYEHHE B CHUCTEME
(hopMupoBaHUs HAITMOHATEHOW UACOIOTHH U CITY)KUT TIOMCKOM JUTS JTFO/IEH OTIpeIeTICHHON CTPYKTYPHI.

BBuay Toro, 4To scTeTHYecKas KyJabTypa Yalle BCETro MPOsBISIETCS B HCKYCCTBE, B Tpye, B ObI-
Ty, TOCPEICTBOM ICTETHUECKOTO 3HAHUS TPAXKAAHE y4aTcsl pasyMy Ha OCHOBAHMH IPEKPACHBIX 3aKO-
HOB JCHCTBUTEIBHOCTH.

B ycnoBusix GpopMHupoBaHHS COBEPUICHHOTO TMOKOJIECHHUSA, CTPOUTEIHCTBA TPAXKITAHCKOTO OOIIIe-
CTBa CTAHOBSATCSI TAPMOHUYHBIMHA MEXIMYHOCTHBIE OTHOIICHHS M, YTOObI 3aIUUTHTH OKPY>KAIOIIYIO
MIPUPOTY, KOTOpasi BOKPYT HAC, B CO3HAHHHM JIOJICH pa3BUBAETCS BO3BBHIIIEHHOE YYBCTBO IKOJIOTHYE-
CKOH KYJBTYPBI.

OKooruyeckas KylbTypa OKa3bIBaeTCs OJHUM M3 BaXKHBIX YaCTeH TpakJaHCKOW KyJIbTYpHI U
MCXO/s M3 CBOEOOPa3HBIX 0COOEHHOCTEN e€ (POPMHUPOBAHHS B BBICIINX YYEOHBIX 3aBEJICHUSIX OpPraHu-
30BBIBAIOTCS 3aHATHSA B (hopMe IUCKyccHi «DpYyIOUpOBaHHBIE W TPOHHUIATENBHBIE», «IHAIIOTH-
JICKIIUW», UCTIONB3YIOTCSI TaKME MHTCPaKTHBHBIE METObl Kak «PazyMmHas aTaka», «ATaka MBICICH»,
«duckyccusy, «AxypHas nunay, «Knacrep», «CHHKBEHH», OCHOBaHHBIC HA TEPEIOBBIX Nelaroruyie-
CKHX TEXHOJOTHSAX 00ydeHus. Ha 0CHOBE AKOJIOTHYECKOH KyNbTYphl TPOXXKIAHCKYIO KyJIbTYPY CTYy/IEH-
YECKOW MOJOAEXH BEISBAT PE3yIbTaThl HAIIUX UCCIIEIOBAHNH.

HemanoBaxHoe 3HayeHne B cucteMe (OPMHUPOBAHMS TPAXKIAHCKOH KYJIbTYPHl HMEET HalHo-
HaJIbHAs MIEOJOTHS, KaK MOAYEPKUBAIOCH BBIIIE, OCHOBHOM CMBICT TPayKAaHCKOTO OOILECTBA - CBO-
00712, aKTUBHOCTB, CAMOCTOSITETFHOCTE MUPOBO33PEHMSI, OHA SBIIIETCS] KYIBTYPHBIM OOIIECTBOM TPY-
JSIAXCS,, KOTOPOMY JaHO TapaHTHPOBAaHHOE IMPAaBO YIpPaBieHHUs. JTO OOIIECTBO COCTOHUT U3 YOEK-
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JIEHHBIX JIFO/IeH, Y KOTOPBIX MOJIXOJ K CBOUM OOSI3aHHOCTSIM aKTHUBHBINA, pa3yMHO-TTPOHUIATEIHHBIH,
OCHOBATEIILHBIN, CO3UIATENbHBIIN, OTBETCTBCHHBIH, C JIFOOOBBIO U MPEIaHHOCTHIO K PouHe u Hapoy.
C 370l TOUKH 3peHHs TpakJaHCKasl KyJlbTypa JIMYHOCTH TApMOHHUYHA C HAIIMOHAJIBHOU HJICOJIOTHEH,
TaK Kak HJEOJIOTHs HE3aBUCHMOM HallMU IPEBOCXOIUT UACOJIOTHIO MOIUTHUYECKUX MapTUH U UACOJI0-
THIO OOIIECTBEHHBIX TPYII, OHA CUYUTAETCS IEHHOCTHIO, KOTOpas oOecreunBaeT CBOOOTHYIO >KH3Hb
rpaXJgaH, caMma ONpeAessieT CBOM MEUThI, HaJeXAbl, cTpemiieHus B Oymymiee. [Ipu dopmupoBannu
IpaXXJaHCKOH KyJIBTYpBI Y CTYI€HUECKONH MONOAEKHU C TOMOIIBIO HALIMOHAIBHOW UIC0JIOTHH y4eOHBIN
npeamet «Maes HallMOHaNbHOW HE3aBUCUMOCTH: OCHOBHBIE MTOHATHS U HAIIPaBJICHUS 3aHUMAET OJTHO
73 BOXHBIX MECT. DTOT MPEAMET IO CBOCH CYITHOCTH M COAEPKaHUIO0, GHUI0COPCKOH, 00IEeCTBEHHO-
MOJIUTUYECKOM HaIlpaBIEHHOCTH HAallEJIEH HA WAEU pa3BUTHs PoaMHBI, cOXpaHeHHE MHUpa B CTpaHE U
Onaromoiryurie HapoJa, COTPYJHHYECTBA B OOIIECTBE, PEIUTHO3HOTO Oe3pa3inuyus, MEXHAIUOHAIb-
HOU JIpY>KOBI ¥ PABEHCTBA, CO3HATEILHOTO YCBOSHHS UX CTYICHTAMH.

C 0011ecTBEeHHO-9KOHOMHYECKHMH, AEMOKPATHYECKUMU W3MEHEHUSMH JKU3HU JIIOJICH, Omupa-
sICh Ha CBOH CHJIBI, CIIOCOOHOCTH, CAMOCTOSTENIFHOE MBIIIUICHHE , BOSMOXKHOCTH, OOPSICh 32 PaBEHCTBO,
OpaTcTBO, CBOOOMY JIMYHOCTH MOXKHO IOCTPOHTH TPa)KTaHCKOE 00mIecTBO. st 3TOro co mIKOIBHOM
CKaMbU HEOOXOJMMO BOCHHUTHIBATH MOPAIbHO- YCTOWYHBYIO, KYIBTYPHYIO MONOAEXE. 160 «Mopais-
Hasl KyJAbTypa» B COOTBETCTBUU C HOBBIMH MaTepHaIbHBIMH MOTPEOHOCTSIMH U TPEOOBaHMSIMU, HOBOM
TEXHUKOW M TEXHOJIOTHUSAMHU cunTaeTcs (GUioco(CKu-mearorndeckiuM sBleHHeM, KOTOPOe HaIlpaBlie-
HO Ha (hOpMUPOBaHUE KaUEeCTBEHHOHN, HHUITUATHBHO-TIPEAIPUUMYHNBOIN THIHOCTH YUAIITHXCS.

Ha camom nerne, BeIpa3uTenbHast U claakas peyb JIenaeT AeATeNbHOCTh KaX/I0To ClelUalncTa,
PYKOBOIMTENS IUIOAOTBOPHOH. [IpaBHIBHO HCIONB30BaHHAs OCHOBA, COONIOJICHHE CBOEOOPa3HBIX
KpUTEPHUEB, UCIIOIB30BAHUE B PEUM MOCIOBUL, KPbUIATHIX BBIPaKEHUMH, TOYHOCTh MBICIIH, HAIIPABIICH-
HOE TOBOPSIIUM K CIYIIATEII0, BOCIUTHIBAET B YeJOBEKEe BEXJIMBOCTH. [loaToMy BhIcmiee ydeOHOE
3aBeJIcHHE, KOTOPOE TOTOBUT CTYJIEHTOB B Ka4eCcTBE OyIyLIMX CHEHUAINCTOB, CTABUT LEIbIO TIOAHATh
Ha BBICOKHH YPOBEHb KYJIbTYPY PEUH, 3aKJIAAbIBasi TEM CaMbIM OCHOBY AJsl (JOPMHUPOBAHHS HX TPax-
JMAHCKOW KyJIbTyphl. Tak Kak pedp B KauecTBE 3epKajia OTpa)kaeT KyJAbTypy TpakIaHWHA, yKparias
pa3yMm, coo0pa3uTeIbHOCTD, U3SIIIECTBO.

CBoeobOpa3Hast 0COOEHHOCTh KYJIbTYPBI PEYH COCTOUT B TOM, YTO OHA BOCIUTHIBAET B UEIOBEKE
CO3HaTeIbHOE COOIOICHUE S3BIKOBBIX 3aKOHOB W MPABWII, YYUT NPAaBUILHOMY YTEHHIO M TIPOM3HOIIIe-
HUIO, COJIEPKATENILHO, 11eJIeCO00pa3HO U MOHIATHO MU3JIaraTh MBICIU Ha mucbMe. Clie10BaTeIbHO, KyIlb-
Typa pe4H CUMTAETCS] BYKHBIM CPEICTBOM B ()OPMHPOBAHHMH y CTYJICHUECKONH MOJIOJIEKHU pa3zyma, co-
oOpakeHus1, CO3HAHUS, MBIIIICHUS, BOJIN, 3HAHUN, CTIPABEITHBOCTH.

B cucreme rpaxkgaHcKoi KylIbTyphl TMYHOCTH KYJIBTypa PEUH TakKe MPHOOpETaeT BaKHOE 3HA-
yenue. [IposBisisick B popMe s3bIKa, CJI0BA, MBIIICHHUS, P4, CPEIn JI0IeH YCTaHABIMBAIOTCS OTHO-
HICHUS W Ha 3TOW OCHOBE MPHOOpETaoTCcs TAaKWe ITOCTOMHCTBA KaK BEKIIMBOCTB, JIACKOBOE CJIOBO,
I00poTa, SPYANPOBAHHOCTH, OPATOPCKOE UCKYCCTBO. KynbTypa pedn CIyXUT ISl IOAHSTHS TPaXIaH-
CKOl KyJbTypBI IUIHOCTH Ha TpeOyeMbIil yPOBEHD, a TAKXKe SBISIETCS YacThiO OOIIEH KyIbTYpPHI B CO-
OTBETCTBUH C MPABUIIAMH JIUTEPATYPHOTO SI3bIKA ,JaET BO3MOKHOCTH TOYHOT'O, CBOOOJHOTO, BBIPA3H-
TEJILHOTO M JIOCTYIHOTro 00bsicHeHus. KynbpTypa peun, cBsi3aHHas ¢ KyJIbTYPHBIM YPOBHEM YeJIOBEKa,
TpeOyeT BBICOKOTO YPOBHS BJaJeHUs OOTaTCTBOM CIIOBA, OOTaTCTBOM CioBapsi, opdorpadpuueckuMu
HaBBIKAMH, TPAMMaTHKOH, op(ho31Heii, CBoeoOpa3HbIMI OCOOCHHOCTSIMUA PEUYEBBIX METOIOB.

PaccmoTpenHble HAMU CTPYKTYpPHBIE YacTH KYJBTYphI, B CUCTEME TPaKIaHCKOU KYIbTYpHI, B
Ka4yecTBe OOIECTBEHHOTO COOBITHS OXBATHIBAIOT PA3NIMYHYIO ACSITEIHHOCTh YeJIOBEKa W OTPAXKAIOT
XapakTepHble OCOOCHHOCTH, TOATOMY TPaXKAaHCKOE OOIIECTBO NMPH (POPMUPOBAHUU TPaKIAHCKON
KYJIBTYPBI TPYASIIUXCS. CIY’KUT 7151 OCYLIECTBIEHUS COTPYIHUYECTBA.
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“BUXORO PSIXOLOGIYA VA XORUIY TILLAR INSTITUTI ILMIY
AXBOROTNOMASI”

IImiy-amaliy jurnalida maqolalar chop ettirish tartiblari hagida

1. llmiy magolalarning hajmi 3000-4000 so‘zdan iborat bo‘lishi kerak.

2. Maqolaning asosida matnning kamida 60-70 % muallifning shaxsiy izlanishlari
natijasiga asoslanishi lozim (topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida
tekshiriladi).

3. Magolaning matni, formula va jadvallarni Microsoft Word (2003-2010 versiyasida)
dasturidan foydalanib tayyorlash kerak.

4. Windows asosidagi matn dasturi redaktorining parametrlari:

e 2 sm dan standart hoshiyalar golishi kerak;

e shrift Times New Roman, kegel — 12;

o satrlar orasidagi interval — 1 sm.;

e matnni kengligi bo‘yicha tekislash;

e abzats 1 sm;

¢ sahifani tanlash uchun oriyentatsiya — kitob sahifasi;

e MS Word dasturi yordamida ishlangan rasmlar gabul gilinmaydi. Barcha rasmlar va
jadvallar nomerlanishi, nomlanishi hamda manbasi ko‘rsatilishi shart.

5. Grafik va diagrammalar og-gora formatda bo‘lishi zarur.

IImiy magolaning tuzilishiga nisbatan ilgari suriladigan talablar:

1. Muallifning ORCID ragami bo‘lishi shart.

2. Magolaning nomi 12 so‘zdan oshmasligi kerak va UDK ragamlari bo‘lishi lozim.

3. Maqgola muallif(lar)i ismi-sharifi; ilmiy unvoni, darajasi, oliy ta’lim muassassi
(tashkilot)ning nomi, ish joyi, egallab turgan lavozimi, ish joyi manzili (gisqartmalar
ishlatilmasin!). Mualliflar bir nechta bo‘lsa ularning har biri hagida to‘liq ma’lumotlar
berilishi shart; (barcha ma’lumotlar 3 tilda:o‘zbek, rus, ingliz tillarida bo‘lishi shart)

4. Material matni tuzilishi jihatidan

Kirish

Metodlar

Natijalar va Munozara (Introduction, Methods, Results, and Discussion, Conclusion)ga
ajratilishi, har bir bo‘limi uchun sarlavhalar berilishi kerak.

Quyida keltirilgan misolga e’tibor bering:

Annotasiya (Abstract) (150-200 so‘zdan iborat bo‘lishi kerak) (3 tilda:o‘zbek, rus,
ingliz tillarida bo‘lishi shart)

Beonnas nndopmanusi/akryaasHocts (Background):

— Ilens (Objective);

— Meroast (Methods);

— Pesynwrater (Findings);

— BriBonsr (Conclusions);

Kawuessbie ciioBa (Keywords). (3 tilda: o‘zbek, rus, ingliz tillarida bo‘lishi shart)

BBEJAEHME (Introduction)
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METO/BbI (Methods)

PE3YJIBTATBI (Results) (CHIZMA, JADVALLAR bo‘lishi shart)

OBCYKIAEHHUE (Discussion)

3AKJIFOYEHHUE (Conclusion)

CIIMCOK JIMTEPATYPBI (References):

1. Familiya, 1.0. (2016). Nazvaniye knigi. Gorod: Izdatelstvo. Elektron manzili. URL.:

2. Familiya, 1.0., Familiya, 1.0. (2017). Nazvaniye stati. Nazvaniye jurnala, 15(1), 24-
32 s. Elektron manzili. URL:

3. Familiya, 1.0. (2017). Nazvaniye stati. Retrieved from http://Ikds;j

MAHALLADA PSIXOLOGIK XIZMAT IJTIMOIY - PSIXOLOGIK
MUAMMO SIFATIDA ( 3 tilda: o‘zbek, rus, ingliz)
Barotova Dilafruz Sharifovna,
Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ““O ‘quv ishlari va ilmiy innovatsiyalar
bo ‘vicha prorektor” psixologiya fanlari doktori (DSc), dotsent ( 3 tilda: o‘zbek, rus, ingliz)
https://orcid.org/ 0000-0002-2100-3222

Annotatsiya. 150-200 so‘zdan iborat bo‘lishi kerak. (3 tilda: o‘zbek, rus, ingliz)

Kalit so‘zlar: 8-10 ta. ( 3 tilda: o‘zbek, rus, ingliz)

KIRISH. BBEJJEHHUE (Introduction)

METODLAR. METO/IbI (Methods)

NATIJALAR. MULOHAZA. PE3YJIBTATBI (Result and Discussion) (ChlZMA,
JADVALLAR bo‘lishi shart)

Xulosa va tavsiyalar. 3SAKJTFOYEHME (Conclusion)

Foydalanilgan adabiyotlar re‘yxati. CIIMCOK JIUTEPATYPBI (References):

1. Familiya, 1.0. (2016). Nazvaniye knigi. Gorod: Izdatelstvo. Elektron manzili. URL.:

2. Familiya, 1.0., Familiya, 1.0. (2017). Nazvaniye stati. Nazvaniye jurnala, 15(1), 24-
32 s. Elektron manzili. URL.:

3. Familiya, 1.0. (2017). Nazvaniye stati. Retrieved from http://Ikds;]

DIQQAT: O‘ZBEK TILIDAGI BARCHA YOZUVLAR LOTIN ALIFBOSIDA
RASMIYLASHTIRILISHI SHART.

buxpxti.uz 1(5)2024 275


https://orcid.org/
http://lkds;j/

""Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborotnomasi**
ilmiy-amaliy jurnal

2023-12-04 11:18:56

VaGerncTon Munnuit

my.gov.uz KyTyGX0HACH

N:4383-6765-6d6E-5113-c473-0003-7681 Xymastar Gepunran: "BUXORO PSIXOLOGIYA VA XORIJTY
XysoHat ApaTHNHaTay casa: 2023-12-04 TILLAR INSTITUTI" MAS ULIYATI CHEKLANGAN JAMIVAT

Apmn3e paxami: 100497662 CTHF: 308196898
Daepui Hawnpapra ISSN xankapo cTaHgapT paKkaMuHu Gepuw

MABNYMOTHOMACH

MOCT 7.56-2002 "CepWAnK HAWPNapHWHN XaNKapo CTaHAaPT paKaMnaHuwKn® AaBnNaTnaTapo
CTaHoapTnapw Tanabnapw acocwaa BYNMWKMHK THAMK TabMUHNELW MaKcaauaa, Anvwep Haspowui
HoMUOEMK ¥3BekcuTon Munnuit kKyTyBxoHack O'rnatilgan tartibda ragam berildi acocaH naspui
Halw pnapuHK ISSN TapTub pakamu BunaH Benrunal y4yH KYALarn pakam TakoumM 3TiNagu:

Bepunran
ISSN
JKypHan HOMH TapTHG
paKkaMu
BUXORO PSIXOLOGIYA VA XORIJIY TILLAR INSTITUTI ILMIY AXBOROTNOMASI 3030-3095

RAXMEDOVA GULBAXOR TULKUNOVNA

Maskyp xyxmart Basupnap Maxxamacumuar 2017 finn 15 centsbpgars 728-con

gapopura Mysodux HArosa MHTEDAKTHE J&BNaT XHIMATIAPH NOPTAAHIA
MAKANEHTHPUATEH 3NEKTPOH XVHOKATHHHC Hycxacw Ofnub, pasnar opramnapu

ToMoHMIAH Ymly XysoxaTHM KAGYN KMAHMIIEY PaT STHMNADH KATBMRH TAKMKTAHATH, 8 7 6 2
Xy#OK8T NAKMEMETMIHHE repo.gov.uz sef-caiTuia XyXEaTHUHT HOE0 paxaMuau

wupuTil éxn mobnn tenedon épgamuga QR- EngHM cHaHep KHIHN OPEATH TEEONTHpMIN

MYMERH,

276 1(5)2024 buxpxti.uz



""Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborotnomasi*'
ilmiy-amaliy jurnal
s

Mundarija /Codeparcanue/Contents

19.00.00 — PSIXOLOGIYA

Atipanemosa Anéna I'ennaovesna
Llcesoopenucuosnvle nammepHsvl KOMNLIOMEPHBIX USP KAK AKMOP Penueuo3noll
pecoyuanuzayuu U 0ecoyuaIu3ayul COBPEMEHHOL MOL00ENHCU

Akpamosa Depy3a Akmanosna
CoyuanvHo-ncuxonozuyeckue 0COOEHHOCMU MPAHCHOPMAYUY UHCTIUMYMA CEMbU 8
V3bexucmane

12

Nishanova Zamira Taskarayevna, Raxmatullayeva Gulnoza Mamadali gizi
Dangasalik psixologik fenomen sifatida

16

Abdullayeva Dilbar Ubaydullayevna

O ‘smir farzand ijtimoiy idrok jarayoniga ona bilan munosabatning ta’sir xususiyatlari

23

Abdurasulov Rustam Abduraimovich
O ‘smir futbolchilar shaxsini shakllanishida motivatsiyaning ta’siri

28

Karimova Vasila Mamanosirovna, Rustamova Shaxzoda Maripovna
Noto ‘liq oilada tarbiyalanayotgan qiz farzandlarning ijtimoiy tasavvurlarini o ‘rganish
tajribasi

33

Bagoyeva Zarina Rayimovna
Muammoli vaziyatlarni yechishda o spirin yoshdagi bolalarni psixologik tayorlash

37

Beknazarova Lola Sadinovna
ljodiy-innovatsion ta’limda “talaba-talaba” hamkorligining empirik ko ‘rsatkichlari

43

Elmuratova Aysulu Usaxonova
Sportchilarda psixologik muhofaza ko ‘rsatkichlari samaradorligining ta’minlanishning
psixologik determinantlari

47

Eshmonov Otabek Bakhriddin Og‘li
O ‘smir sportchilarning stress holatida o ‘z-o ‘zini baholashining shaxs xislatlari bilan
bog ‘ligligi

51

Jumabayev Timur Jalgasbaevich
Futbolchilarda texnik-taktik tayyorgarlik faoliyatining psixologik jihatlari

55

Kalkonova Lutfiya Yusufovna
Maktabgacha yoshdagi bolalarda mnemonik magsadning shakllanishiga doir kuzatishlar

59

Nasirdinova Soliha Ravshanbek gizi
Maktab o quvchilarida sanogen tafakkurni tadgiq etishning psixodiagnostik asoslari

63

Rajabov Orifjon Xonimqulovich, Azizov Obid Ergashjanovich
Igtidorli bolalarni tanllashning uslubiy asoslari

69

Rustamov Shavkat Shuxrat o‘g‘li
Talabalarda innovatsion kompetentlikni rivojlantirishning konseptual tamoyillari

74

Sobirov Abdulaziz Abdurozikovich
Universitetda o ‘qish paytida talabalarning reproduktiv salomatligi

79

Sobirov Baxtiyar Eshbaevich
Boshlang ‘ich sinf matematika darslarida “protsedura’li javobga ega masalalarning o ‘rni
va ahamiyati

83

Xolnazarova Matluba Xolbutayevna
Imom Buxoriy sahih hadislarining psixologik asoslari

89

Axmaooe Hazup Paxmam yznu
Peabunumayus coyuanvio 0e3a0anmuposaniblx NOOPOCMKOG 8 YCA0BUAX UUKOTIbL

94

Cazamoea Cumopa @axpuooun Kuzu
Tcuxuueckue coCMosiHUsL CUACMbE HA PAZHBIX DMANAX PA3EGUMUSL CEMbU

98

Ataqulov Bekzod Abdurashitovich
Psixologik portret yaratishda shaxsning individual-psixologik xususiyatlarining ahamiyati

103

Huwanoe Capesap FOnouoaesuu
Cneyuchuxa socnpusimust 10MHCHbLU UHGDOPMAYUL 8 NCUXOTOSUU

106

Ruxiyeva X.A.
Yangi O zbekistonda korrupsiyaning deviant xulq-atvor shakli sifatida yoshlar kamolotiga
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ta’siri

111

Muxtorova Madina Azamat qizi
Sanoat korxonalarida boshgaruv tizimini rivojlantirish va xodimlarni boshgaruv holati
tahlili

117

Umarova Dilora Turobovna
O ‘smirlarda refleksiv xususiyatlar orqali kasbiy faoliyatni tartibga solishning psixologik
xusussiyatlari

121

Rajabova Go ‘zal Zarifovna
Ta’limida bolalar folklor qo ‘shiglarini o ‘rgatish jarayonining pedagogik-psixologik
samaradorligi

125

Abdulloyev Komiljon Fayzulloevich
Tadbirkorlik shaxsi va faoliyatining psixologik jihatlari

128

Boltayeva Shaxlo Toshpo ‘latovna
Bo ‘lajak boshlang ‘ich sinf o ‘gituvchilarida art-terapiya orqgali tasavvur va ijodkorlikni
rivojlantirishning pedagogik-psixologik xususiyatlari

133

Shukurov Baxtiyor Suvonovich
Talabalar jamoasida o ‘z ustida mustagqil ishlash ko ‘nikmalarini rivojlantirishning ijtimoiy-
psixologik xususiyatlari

137

Muhammedova Muhayyo Karimovna
Talabalarda ekologik ongni shakllanishda innovatsion texnologiyalarni go ‘llashning
psixologik jihatlari

141

Taxcuoaes Llloxpyx Maxcyoosuu
Bosnuxnosenue namo@usuonocuyeckux paccmpouicms y nedaz0206 Kaxk nocieocmeue
npogheccuonanbHo2o cmpecca

145

Muxlisov Sodigjon Saidjonovich
Bo ‘lajak informatika o ‘qituvchilarida pedagogik kompetentlik omillari

149

Bo‘ronova Kamola Baxtiyorovna
Ota-ona va farzandlar o ‘rtasidagi emotsional munosabatlarning ijtimoiy-psixologik
asoslari

13.00.00 - PEDAGOGIKA

153

Azimova Nasiba Ergashovna
Pedagogik kompetentlikka oid ilmiy yondashuvlar

160

Djumayeva Mohigul Mamanazarovna
Implementation of the national program of competence in science in education

163

Djumayev Mamanazar Irgashevich
Ta’lim sifati pedagogik kompetensiyalarni shakllantirish vositasida

168

Erejepov Islam Yusupovich
Jismoniy tarbiyaning va sportning amaliy va nazariy vositalari

173

Hamitova Sunbula Bahodir gizi
Mustagqillik yillarida yosh tomoshabinlar teatrida rejissura va ijrochilik masalalari

177

Haydarov Latifjon Rustamovich
Muhandislik qobiliyatlarini rivojlantirishda kasbiy va yumshoq ko ‘nikmalar

185

Hayitmurodova Nasiba Abdusalimovna
Yosh yengil atletikachilar mashg ‘ulotlarida tezkorlik sifatlarini rivojlantirish usullari

190

Kochkarova Shakhnoza Satvaldiyevna
Boshlangich sinflarda darktik o ‘yvinlardan darslarda foydalanish o ‘quvchilarining o ‘quv
motivatsiyasini rivojlantirish sharti

194

Rahmatova Maftuna To ‘yevna
O ‘quvchilarda folklor qo ‘shiglari vositasida malakalarini shakllantirishning pedagogik
xususiyatlari

197

Mirxoligova Charos Xabibulayevna
O ‘quvchilarda hissiy intellektni rivojlantirishning pedagogik jihatlari

201

Mambetiyarov Nauriz Saparbayevich
Yosh futbolchilarni turli xil zarbalarni urishda tayyorlashningo ‘zigaxos pedagogik
xususiyatlari
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205 | Rasulov Ravshan Raufovich
Teatr hamda maydon tomoshabinlari uchun sahna ko ‘rinishlari orgali ta’sirchan
vositalarni qo ‘llash

211 | Salohiddinova G ‘azalxon Bekmirzayevna
Pedagogik ta’sir etish texnologiyasi yordamida o ‘quvchilar faolligini oshirish va mustaqil
fikrlashni shakllantirishning usullari

215 | Seytmuratov Timur Shamshetovich
Musobaqa sharoitida yosh futbolchilarning texnik tayyorgarligini o ‘rgatish bosqichlari

219 | Shanazarov Otabek Rahimdjanovich
Yoshlar va aholi o ‘rtasida sog ‘lom turmash tarzini yanada rivojlantirishda ommaviy sport
turlarining o ‘rni

223 | Shaniyazov Rashid Janabayevich, Shaniyazov IIxam Rashidovich
Yosh futbolchilarda tezkorlik sifatini harakatli o ‘yinlar yordamida shakllantirish
samaradorligi pedagogik ahamiyati

227 | Rajabov To‘xtasin Ibodovich
O zbek xalq qo ‘shiqlarini o ‘rgatish dolzarb metodik muammo sifatida (Buxoro xalg
qo ‘shiglari misolida)

232 | Astankulova Dilnur Furqat qizi, Otaliyeva Adelya Raxmetovna
Gimnastik mashqlar orqali o’quvchilarni jismoniy qobiliyatlarini tarbiyalashning
pedagogik ahamiyati

236 | Hakimov Firuz Norboy o‘g‘li
Umumiy o ‘rta ta’lim muassasalarini boshqarishda raqamli texnologiyalardan foydalanish
mazmuni va o ‘rni

239 | rcymanusnszosa Tamapa Adambaesna
Ocobennocmu usuuecko2o pazgumust OHbIX CHOPMCMEHO8 8 XY CECMEEHHOU
SUMHACTUKE

243 | Hypmeoos Hypmyxammeo Axmeo yenu
Ileoazozuueckue acnekmol (hopMupoOBarst RAMPUOMULECKO20 0YXA Y MOIOOEIHCU Yepes3
HapoOmble NOOBUNICHbLE USPbL

247 | Canaesea Mybopax Cadyposna, Hnomaconosa I'asxapoii Unxomoicon Kuzu
Compyonuuecmao nedazoea u pooumeseti 8 npoyecce KOPPeKyuu acpeccugnoco noseoeHus.
MIAOULe20 WKOIbHUKA

250 | Canapnusaszoe Cancwizoait Kaovipnusazosuu
Teopust u MemoouKa 0300pOBUMENLHO20 (PUULECKO20 BOCHUMAHIUSL

253 | Haydarov Rustam Maratovich
Yuqori malakali erkun kurashchi qgizlarning jismoniy tayyorgarligi

10.00.00 — FILOLOGIYA

257 | Achilova Noila Hamroqulovna, Toirova Guli Ibragimovna
O ‘Ichov birliklarining milliy-madaniy xususiyatlari

261 | Shadmanov Kurban Badriddinovich
The first renaissance eastern peripathetics’ scientific and spiritual heritage

266 | Caovixoé Pycmam Mancyposuu
Ilymu onpedenenust aune80MemoOudecKkol KOMNEMeHmHOCMU 8 CIMpPYKmype
npogheccuorHanbHol N0020MOBKU DYOVWUX Yuumeinell Ha4aIbHbIX KIACCO8

270 | 3ainuooun Aumuposuu bozopos

Ponv scmemuueckotl kynomypol 8 (opmMuposanu SparcOancKou Kyavbmypol
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Nel(5) 2024

Jurnal O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Administratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan 2023-yil 22-fevral Ne
064916-sonli guvohnoma bilan ro yxatga olingan.

Jurnal O°‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi
huzuridagi OAK Rayosatining 2023 yil 29 dekabrdagi 347-son garori bilan 10.00.00 —
filologiya, 13.00.00 — pedagogika, 19.00.00 - psixologiya fanlari bo‘yicha
dissertatsiya ishlari natijalari yuzasidan ilmiy magolalar chop etilishi lozim bo‘lgan
zaruruiy nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan.

Buxoro psixologiya va xorijiy tillar
instituti ilmiy axborotnomasi // ilmiy-amaliy jurnal. - Buxoro, 2024.
Ne 1.-280h.
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